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I. Общие положения 

 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся по образовательным 

программам среднего профессионального образования, высшего образования 

- программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры, программам подготовки кадров высшей квалификации - 

программам ординатуры, программам подготовки научно-педагогических 

кадров в аспирантуре (адъюнктуре) (далее - Положение) в федеральном 

государственном бюджетном образовательном учреждении высшего 

образования «Самарский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (далее - ФГБОУ ВО 

СамГМУ Минздрава России, Университет) разработано в соответствии с:  

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273- ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»;  

 федеральными государственными образовательными стандартами 

среднего профессионального и высшего образования по специальностям и 

направлениям подготовки (далее - ФГОС СПО и ФГОС ВО);  

 федеральными государственными требованиями (далее - ФГТ) к 

структуре программ подготовки научных и научно-педагогических кадров в 

аспирантуре (адъюнктуре), условиям их реализации, срокам освоения этих 

программ с учетом различных форм обучения, образовательных технологий 

и особенностей отдельных категорий аспирантов (адъюнктов);  

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования»;  

 приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации от 06.04.2021 № 245 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры»;  

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.11.2013 № 1258 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам высшего 

образования - программам ординатуры»; 

 приказом Минобрнауки России от 19.11.2013 № 1259 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования - программам 

подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре)»; 



 постановлением Правительства Российской Федерации от 30.11.2021 

№2122 «Об утверждении Положения о подготовке научных и научно-

педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре)»;  

 Уставом ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России.  

1.2. Действие настоящего Положения распространяется на лиц, 

обучающихся в ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России по программам 

среднего профессионального образования, высшего образования - 

программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры, программам подготовки кадров высшей квалификации - 

программам ординатуры, программам подготовки научно-педагогических 

кадров в аспирантуре (адъюнктуре).  

1.3. Настоящее Положение является локальным нормативным актом 

Университета и обязательно к исполнению всеми участниками 

образовательных отношений. 

 

II. Организация образовательного процесса 

 

2.1. Организация образовательного процесса в Университете 

регламентируется учебными планами, календарными учебными графиками и 

расписаниями занятий для соответствующих специальностей / направлений 

подготовки. 

2.2. Сроки получения образования по образовательным программам 

устанавливаются в соответствии с ФГОС СПО, ФГОС ВО и ФГТ, 

положением о подготовке научных и научно-педагогических кадров в 

аспирантуре (адъюнктуре). 

2.3. Учебный процесс по образовательной программе разделяется по 

периодам обучения - учебным годам (курсам), а также по периодам 

обучения, выделяемым в рамках курсов (семестрам). 

Продолжительность курса включает время обучения и время каникул и 

не может превышать объем образовательной программы, предусмотренный 

ФГОС СПО, ФГОС ВО и ФГТ. 

2.4. Учебный год для обучающихся по образовательным программам 

среднего профессионального образования, высшего образования по очной 

форме обучения начинается с 1 сентября.  Начало учебного года может 

переноситься по решению Ученого совета ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава 

России при реализации образовательных программам высшего образования 

не более чем на 2 месяца. При реализации образовательных программам 

высшего образования по очно-заочной и заочной формам обучения начало 

учебного года устанавливается Университетом. Начало учебного года может 



переноситься Университетом при реализации образовательной программы 

среднего профессионального образования в очно-заочной форме обучения не 

более чем на один месяц, в заочной форме обучения – не более чем на три 

месяца. 

2.5. Общая продолжительность каникул в течение учебного года, если 

иное не установлено ФГОС СПО, ФГОС ВО, ФГТ, составляет: 

по программам подготовки специалистов среднего звена от восьми до 

одиннадцати недель в учебном году, в том числе не менее двух недель в 

зимний период; 

по образовательным программам высшего образования - программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры: 

 при продолжительности учебного года более 300 календарных дней -  

не менее 49 календарных дней и не более 70 календарных дней; 

 при продолжительности учебного года не менее 100 календарных дней 

и не более 300 календарных дней - не менее 21 календарного дня и не 

более 49 календарных дней; 

 при продолжительности учебного года менее 100 календарных дней –  

не более 14 календарных дней.  

по образовательным программам высшего образования - программам 

ординатуры – не менее 6 недель; 

по образовательным программам высшего образования - программам 

подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре - не менее 6 недель; 

 по образовательным программам высшего образования - программам 

подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре - не 

менее 6 недель и не более 8 недель. 

По заявлению обучающегося после прохождения государственной 

итоговой аттестации ему предоставляются каникулы в пределах срока 

освоения соответствующей образовательной программы, по окончании 

которых производится отчисление обучающихся в связи с получением 

образования. 

2.6. Срок получения среднего профессионального и высшего 

образования по образовательной программе по различным формам обучения, 

при использовании сетевой формы реализации образовательной программы, 

при ускоренном обучении, а также срок получения высшего образования по 

образовательной программе инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями устанавливаются соответствующим ФГОС ВО, ФГОС СПО и 

ФГТ. 

2.7. Образовательный процесс по образовательным программам 

высшего образования, среднего профессионального образования, 



дополнительным профессиональным программам в нерабочие праздничные 

дни не осуществляется. Обучение по дополнительным общеобразовательным 

программам осуществляется в течение всего календарного года, включая 

каникулярное время и нерабочие праздничные дни. 

2.8. Учебная деятельность обучающихся по программам подготовки 

специалистов среднего звена предусматривает учебные занятия (урок, 

практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция, 

семинар), самостоятельную работу, выполнение курсового проекта (работы), 

практику, а также другие виды учебной деятельности, определенные 

учебным планом и календарным планом воспитательной работы. 

Образовательная деятельность по образовательным программам 

высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры может проводиться: 

в форме контактной работы обучающихся с педагогическими 

работниками Университета и (или) лицами, привлекаемыми Университетом к 

реализации образовательных программ на иных условиях (далее – контактная 

работа); 

в форме самостоятельной работы обучающихся; 

в иных формах, предусмотренных образовательными программами, в 

том числе при проведении практики. 

Контактная работа включает в себя:  

занятия лекционного типа (лекции и иные учебные занятия, 

предусматривающие преимущественную передачу учебной информации 

педагогическими работниками Университета и (или) лицами, привлекаемыми 

Университетом к реализации образовательных программ на иных условиях, 

обучающимся), и (или) занятия семинарского типа (семинары, практические 

занятия, практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и иные 

аналогичные занятия), и (или) групповые консультации, и (или) 

индивидуальную работу обучающихся с педагогическими работниками 

Университета и (или) лицами, привлекаемыми Университетом к реализации 

образовательных программ на иных условиях (в том числе индивидуальные 

консультации). 

Образовательная деятельность по образовательным программам 

высшего образования - программам ординатуры может проводиться в форме 

учебных занятий по дисциплинам (модулям) (лекции, семинары, 

консультации, практические занятия (в том числе на базе медицинских, 

фармацевтических и иных организаций), в форме практик (в том числе на 

базе медицинских, фармацевтических и иных организаций), в иных формах, 

устанавливаемых образовательными программами. 



Образовательная деятельность по образовательным программам 

высшего образования - программам подготовки научных и научно-

педагогических кадров в аспирантуре может проводиться в форме учебных 

занятий по дисциплинам (модулям) (лекции, семинары, консультации, 

научно-практические занятия, лабораторные работы, коллоквиумы), в форме 

практик, в иных формах, устанавливаемых образовательными программами. 

2.9. Университет до начала периода обучения по образовательной 

программе формирует расписание учебных занятий в соответствии с 

учебным 

планом и календарным учебным графиком. 

Расписание учебных занятий доводится до сведения обучающихся 

путем размещения на информационных стендах образовательных институтов 

и на сайте Университета.  

2.10. Расписание учебных занятий составляется по фронтальной или 

цикловой схеме обучения в зависимости от реализуемой образовательной 

программы и курса обучения. 

2.11. Объем максимальной допустимой аудиторной нагрузки при 

обучении не превышает 36 часов в неделю: 

 продолжительность практического или лабораторного занятия 

составляет от двух до шести академических часов в зависимости от 

объема часов на изучение дисциплины по учебному плану; 

 продолжительность аудиторных занятий по дисциплине при 

фронтальной схеме рассчитывается исходя из академических часов на 

изучение дисциплины в течение семестра пропорционально количеству 

недель в семестре; 

 продолжительность аудиторных занятий по дисциплине при цикловой 

схеме предусматривает изучение дисциплины в определенный период в 

полном объеме аудиторных часов по учебному плану на данный 

семестр. 

2.12. Для проведения занятий лекционного типа учебные группы могут 

объединяться в учебные потоки. При необходимости возможно объединение 

в один учебный поток учебных групп по различным специальностям / 

направлениям подготовки.  

2.13. Для проведения занятий семинарского типа формируются 

учебные группы обучающихся численностью не более 25-30 человек из числа 

обучающихся по одной специальности / направлению подготовки. Занятия 

семинарского типа проводятся для одной учебной группы. При 

необходимости возможно объединение в одну учебную группу обучающихся 

по различным специальностям / направлениям подготовки.  



2.14. При проведении лабораторных работ и иных видов практических 

занятий учебная группа может разделяться на подгруппы. 

2.15. Для проведения практических занятий по физической культуре и 

спорту формируются учебные группы с учетом состояния здоровья, 

физического развития и физической подготовленности обучающихся. 

2.16. Для всех видов аудиторных занятий академический час 

устанавливается продолжительностью 45 минут. Занятия проводятся 

продолжительностью не более 90 минут с перерывами между занятиями не 

менее 5 минут. В расписании учебного дня предусматриваются перерывы для 

приема пищи и отдыха, время на переходы и переезды между учебными 

корпусами и клиническими базами практической подготовки.   

2.17. При составлении расписания для обучающихся учитываются 

действующие санитарно-гигиенические нормы и требования Трудового 

кодекса РФ, должны быть исключены нерациональные затраты времени 

обучающихся, с тем чтобы не нарушалась их непрерывная 

последовательность. 

2.18. После начала занятий во всех учебных и прилегающих к ним 

помещениях должны быть обеспечены тишина и порядок, необходимые для 

нормального хода учебных занятий. Вход в аудиторию и выход из аудитории 

после начала занятий допускаются только с разрешения преподавателя. 

2.19. Свободное посещение обучающимися занятий в Университете не 

предусмотрено. 

2.20. Консультации проводятся преподавателями кафедры согласно 

графику, утвержденному заведующим кафедрой. 

2.21. При проведении промежуточной аттестации в форме экзамена не 

допускается проведение более одного экзамена в день. Для подготовки к 

экзамену планируется не менее чем один свободный день. 

 

III. Режим занятий обучающихся в период практики 

 

3.1. Видами практики обучающихся Университета являются учебная и 

производственная. 

3.2. Сроки проведения практики устанавливаются дирекцией 

образовательного института в соответствии с учебным планом и 

календарным учебным графиком соответствующей образовательной 

программы. 

3.3. Учебная и производственная практики могут осуществляться как 

непрерывным циклом, так и (дискретно) путем чередования с 

теоретическими занятиями по дням (неделям) при условии обеспечения связи 



между содержанием практики и теоретическим обучением (практическая 

подготовка). 

3.4. Организация практики определяется требованиями действующих 

ФГОС ВО, ФГОС СПО и осуществляется на основе договоров между 

Университетом и предприятиями, учреждениями, организациями, в 

соответствии с которыми указанные предприятия, учреждения, организации 

независимо от их организационно-правовых форм предоставляют места для 

прохождения практики обучающимся Университета. Непосредственное 

руководство по организации практики на базах практики возлагается на 

руководителя и ответственных лиц (постоянно работающих 

квалифицированных специалистов) от базы практики. 

3.5. Ежедневная продолжительность учебного дня на практике не 

должна превышать 6 академических часов. Рабочее время обучающегося 

определяется с учетом режима работы медицинской / фармацевтической 

организации. 

 

IV. Режим дополнительных занятий обучающихся 

 

4.1. К дополнительным занятиям в Университете относятся: 

 факультативные занятия, которые регламентируются учебным планом 

на учебный год; 

 занятия в спортивных секциях, кружках художественной 

самодеятельности, которые могут проводиться в любой день недели, 

включая каникулярное время; 

 занятия в студенческих научных кружках. 

4.2. Дополнительные занятия проводятся в свободное от учебных 

занятий время по желанию обучающихся с учетом расписания 

дополнительных занятий. 

4.3. Режим дополнительных занятий в спортивных секциях 

Университета устанавливается расписанием, утверждаемым заведующим 

кафедрой физического воспитания и здоровья на учебный семестр. 

4.4. Режим дополнительных занятий в кружках и творческих 

коллективах Университета устанавливается расписанием на учебный 

семестр, утвержденным проректором по административной, социальной и 

воспитательной работе. 

4.5. Режим занятий в студенческих научных кружках регламентируется 

планом работы студенческого научного кружка, утвержденного заведующим 

кафедрой, с периодичностью не менее одного раза в месяц. 
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