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Основным принципом организации самостоятельной работы студентов при изучении 

учебного материала дисциплины «Зубопротезирование (простое протезирование)» является 

комплексный подход, направленный на формирование навыков репродуктивной и творческой 

деятельности студента в аудитории, при внеаудиторных контактах с преподавателем на 

консультации и домашней подготовке. Контроль результатов самостоятельной работы 

осуществляется преподавателем в пределах времени, отведенного на обязательные учебные 

занятия и внеаудиторную самостоятельную работу студентов по дисциплине, проводится в 

письменной (устной) или смешанной форме. Контроль включает в себя оценку хода и 

получаемых промежуточных результатов с целью установления их соответствия с 

планируемыми. Результаты самостоятельной работы оцениваются в ходе текущего контроля, 

учитываются в процессе промежуточной аттестации.  

При изучении дисциплины «Зубопротезирование (простое протезирование)» 

реализуются следующие формы самостоятельной работы:  
1. Непосредственно в процессе аудиторных занятий - на лекциях, клинических 

практических занятиях.   
2. В контакте с преподавателем вне рамок аудиторных занятий – на консультациях 

по учебным вопросам, при ликвидации задолженностей.  
3. В рамках самоподготовки: самостоятельная работа выполнятся студентом по 

заданию преподавателя, но без его участия.  

 

Содержание аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы студентов 

определено в соответствии с видами занятий, представленными в рабочей программе 

дисциплины «Зубопротезирование (простое протезирование)».  

 

Самостоятельная работа студентов в зависимости от цели включает в себя: 
1. Цель - овладеть знаниями:   

- чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы и т.д.);   
- использование интернет-ресурсов, изучение сайтов по темам дисциплин.  

, 
2. Цель - закрепить и систематизировать знания:   

- работа с конспектом лекции;  

- составление реферативных сообщений и рефератов;  

- составление тезисов ответа; 

- подготовка ответов на контрольные вопросы;  

 
3. Цель - сформировать умения:  

   
- подготовка к контрольному опросу;  
- подготовка к тестированию;  
- проектирование и моделирование видов и компонентов профессиональной 
деятельности;  
- анализ профессиональных умений. 
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МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ 
(задание на дом) 

Раздел 1 «Методы обследования пациентов с дефектами твердых тканей зубов и 

зубных рядов». 

КПЗ №1 «Биомеханика движений нижней челюсти. Артикуляция, виды окклюзии. 

Физиологические и аномальные виды прикуса. Понятие о патологическом виде прикуса». 

Вопросы для самоподготовки 

1. Анатомия нижней челюсти. Зоны напряжения. 

  2. Анатомия верхней челюсти. Контрофорсы. 

  3. Анатомия зубов верхней и нижней челюсти. 

4.Височно-нижнечелюстной сустав. Анатомия, особенности строения. 

5.Жевательная мускулатура. Схема действия жевательных мышц. 

6.Сагиттальные, трансверзальные, вертикальные движения нижней челюсти. 

7.Артикуляция, окклюзия, виды окклюзий и их характеристика. 

8. Функциональная гармония и дисгармония окклюзии. 

9.Физиологические виды прикусов. Характеристика ортогнатического прикуса. 

10.Аномальные виды прикусов, их характеристика. Понятие о патологическом виде 

прикуса. 

 

Раздел 1 «Методы обследования пациентов с дефектами твердых тканей зубов и 

зубных рядов». 

КПЗ №2 -  Основные и дополнительные методы обследования пациентов с дефектами 

твердых тканей зубов и зубных рядов. Методы определения функционального состояния 

зубочелюстной системы. 

Вопросы для самоподготовки 

1. Семиология и основы диагностического процесса в клинике ортопедической 

стоматологии. 

2. Субъективные и объективные методы исследования. 

3. Рентгенологические методы исследования. 

4. Жевательная сила, жевательное давление. Гнатодинамометрия. 

5. Статические методы определения жевательного давления по Агапову,   Оксману. 

Одонтопарадонтограмма В.Ю.Курляндского. 

6. Функциональныек методы  определения жевательной эффективности. 

7. Электромиография, миотонометрия, мастикациография. 

8. Понятие о диагнозе, план ортопедического лечения. 
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Раздел 2 - Методы ортопедического лечения дефектов твердых тканей зубов. 

КПЗ №3 -  Технология литья. 

Вопросы для самоподготовки 

 

1. Виды  формовочных масс. Характеристика формовочных масс. 

2. Восковые композиции для создания литниково-питающей системы. 

3. Технология литья. 

4. Этапы литья. 

5. Обработка готового изделия. 

6. Припасовка готовой композиции на модели и в полости рта. 

    

 

Раздел 2 - Методы ортопедического лечения дефектов твердых тканей зубов. 

КПЗ №4 - Восстановление дефектов твердых тканей искусственными коронками. Виды 

коронок, показания и требования, предъявляемые к зубу под искусственные 

штампованные коронки. Клинико-лабораторные этапы изготовления штампованной 

металлической коронки. 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Правила и последовательность препарирования твердых тканей зубов под 

металлическую штампованную коронку. 

 Критерии препарирования твердых тканей зуба под металлическую штампованную 

коронку.  

 Характеристика металлических штампованных коронок 

 Требования, предъявляемые к ним. 
 

2. Оценка качества культи зуба после препарирования. 

 Основные требования предъявляемые к культе отпрепарированного зуба.  

 Требования к сформированной культе. 
 

3. Показания к изготовлению металлической штампованной коронки. 

 Основные показания протезирования металлической штампованной коронкой. 

 Металлы применяемые для изготовления коронок. 

 

4. Противопоказания к протезированию металлической штампованной коронки. 

 Противопоказания к протезированию металлической штампованной коронки. 

 Отрицательные свойства металлической штампованной коронки. 
 

5. Положительные и отрицательные свойства металлической штампованной коронки. 

 Положительные свойства металлической штампованной коронки. 

 Отрицательные свойства металлической штампованной коронки. 

 

6. Технология изготовления штампованной коронки 

 Технология изготовления штампованной коронки. 

 Этапы изготовления штампованной коронки. 
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7. Искусственные коронки, применяемые в ортопедической стоматологии и требования, 

предъявляемые к ним. Классификация. 

 Виды искусственных коронок. 

 Основные требования, предъявляемые к искусственным коронкам. 

 

 

Письменные задания: 

 

  Конспектирование по теме. 
 

Раздел 2 - Методы ортопедического лечения дефектов твердых тканей зубов. 

КПЗ №5 - Дефекты твердых тканей зуба. Этиология. Клиника. 

Вкладки и полукоронки. Показания к их применению. Классификация полостей. (Блэк, 

Курляндский, ВОЗ и др.) Методы изготовления вкладок и полукоронок. 

 

Вопросы для самоподготовки 

 

1. Дефекты твердых тканей коронки зуба. 

2.  Классификация кариозных полостей по Блэку, Курляндскому, ВОЗ, Куриленко. 

3. Вкладки, показания к применению.                                                                                

4.  Основные принципы препарирования полостей под вкладку. 

5. Особенности препарирования полостей под вкладку в зависимости от топографии 

области. 

6. Методика получения оттиска зуба для изготовления вкладки (прямой,  

косвенный, комбинированный методы). 

7. Особенности изготовления вкладки из металла, фарфора, пластмассы. 

8. Полукоронки, показания к применению, методика изготовления. 

 
Раздел 2 - Методы ортопедического лечения дефектов твердых тканей зубов. 

КПЗ №6 - Фарфоровые, пластмассовые и цельнолитые коронки, показания, клинико-

лабораторные этапы изготовления. Комбинированные коронки. Показания и противо-

показания, клинико-лабораторные этапы изготовления. 

 
Вопросы для самоподготовки 

 

1.  Показания к изготовлению пластмассовых, цельнолитых и фарфоровых коронок. 

2.  Методика препарирования зуба под пластмассовые, цельнолитые и фарфоровые 

коронки. 

3.  Клинико-лабораторные этапы изготовления пластмассовых коронок. 

4.  Пластмассы для несъемного протезирования. Режим полимеризации пластмасс. 

5.  Фарфоровые массы. 

6.  Клинико-лабораторные этапы изготовления фарфоровой коронки. 

7.  Клинико-лабораторные этапы изготовления цельнолитой коронки. 

8.  Клинико-лабораторные этапы изготовления комбинированных коронок. 
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Раздел 2 - Методы ортопедического лечения дефектов твердых тканей зубов. 

КПЗ №7 - Комбинированные коронки. Показания и противопоказания, клинико-

лабораторные этапы изготовления. 

 
Вопросы для самоподготовки 

1. Показания и противопоказания к изготовлению комбинированных коронок. 

2.Материалы для изготовления комбинированных коронок. 

3.Клинико—лабораторные этапы изготовления комбинированных коронок по Белкину, 

Свердлову, Бородюку и однополюсной коронки. 

4. Клинико – лабораторные этапы изготовления металлокерамической коронки. 

 

Темы реферативных работ по разделу №2: 

1. Вкладки  

2. Искусственные коронки 

3. Штифтовые зубы 

4. Цельнолитые штифтовые культевые вкладки 

 
Раздел 2 - Методы ортопедического лечения дефектов твердых тканей зубов. 

КПЗ №8 - Протезирование при значительном разрушении коронки зуба. Штифтовые 

зубы, показания к применению. Требования, предъявляемые к опорному зубу. Виды 

штифтовых зубов. Клинико-лабораторные этапы изготовления штифтовых зубов. 

Упрощенные штифтовые зубы. Культевые коронки. 

 

Вопросы для самоподготовки 

 

1. Показания и противопоказания к изготовлению штифтовых конструкций. 

2.Требования, предъявляемые к корню зуба при изготовлении штифтовых конструкций. 

3.Виды штифтовых конструкций.  

4.Упрощенные конструкции штифтовых зубов.  

5.Клинико—лабораторные этапы изготовления штифтового зуба по Ричмонду и его 

модификации.  

6.Клинико—лабораторные этапы изготовления штифтового зуба по Ильиной—Маркосян.  

7.Клинико—лабораторные этапы изготовления коронки со штифтом 

по Ахмедову.  

8.Клинико—лабораторные этапы изготовления культевых коронок по Копейкину. 

9.ИРОПЗ по В.Ю. Милекевичу. 

 

 
Перечень практических навыков по разделу №2: 

1. Проведите препарирование зуба под штампованную коронку на фантомной модели; 

2. Проведите препарирование зуба под пластмассовую коронку на фантомной модели; 

3. Проведите препарирование зуба под цельнолитую коронку на фантомной модели; 
4. Проведите препарирование зуба под металлокерамическую коронку на фантомной модели; 

5. Проведите препарирование зуба под безметалловую коронку на фантомной модели; 

6. Проведите препарирование зуба под вкладку на фантомной модели; 

7. Изготовьте временную пластмассовую коронку клиническим методом. 
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Раздел 3 - Методы ортопедического лечения дефектов зубных рядов несъемными 

протезами. 

КПЗ №9 - Частичное отсутствие зубов. Этиология. Клиника. Обследование больных. 

 

Вопросы для самоподготовки 

1. Клиника частичного отсутствия зубов. Классификация дефектов зубных рядов 

(Кеннеди, Бетельман, Гаврилов). 

2. Распад зубного ряда на самостоятельно действующие группы зубов. Появление 

функционирующих и нефункционирующих групп зубов. Функциональная перегрузка 

пародонта сохранившихся зубов. 

3. Деформация окклюзии. Этиология, клинические формы. Нарушение функции жевания, 

речи, эстетических норм. Нарушение функции ВНЧС при частичном отсутствии зубов. 

4. Порядок обследования больного с частичным отсутствием зубов. Формирование 

диагноза при частичном отсутствии зубов. 

 

Раздел 3 - Методы ортопедического лечения дефектов зубных рядов несъемными 

протезами. 

КПЗ №10 - Методы определения центральной окклюзии при частичном отсутствии зубов. 

 

Вопросы для самоподготовки 

 

1.  Порядок обследования больного с частичным отсутствием зубов. Формирование 

диагноза при частичном отсутствии зубов. 

2. Определение центральной окклюзии при частичном отсутствии зубов. Высота нижнего 

отдела лица. 

3. Группы дефектов и тактика врача при различном сочетании дефектов зубных рядов. 

Методика определения центральной окклюзии при  1 , 2 и 3 варианте. 

4. Методы установления нижней челюсти в положение центральной окклюзии.  

5.Методы фиксации центральной окклюзии.  

6.Методы контроля правильности определения центральной окклюзии. 

 

Темы реферативных работ по разделу №3: 

1. Цельнолитые мостовидные протезы; 

2. Металлокерамические мостовидные протезы; 

3. Цельнокерамические конструкции. 

 

Раздел 3 - Методы ортопедического лечения дефектов зубных рядов несъемными 

протезами. 

КПЗ №11 - Виды мостовидных протезов. Обоснование выбора конструкции мостовидного 

протеза . Клинико-лабораторные этапы изготовления  различных мостовидных протезов. 

 

Вопросы для самоподготовки 

 

1. Показания и противопоказания к изготовлению мостовидных протезов. 

2. Виды мостовидных протезов, составные части, назначение. 

3. Физиологическое и клинико-рентгенологическое обоснование выбора опорных зубов в 

зависимости от величины и топографии дефекта. 

4. Особенности препарирования опорных зубов под мостовидные протезы. Методы 

обезболивания в ортопедической стоматологии. 

5. Клинико-лабораторные этапы изготовления паяного мостовидного протеза.  

6. Клинико-лабораторные этапы изготовления цельнолитого мостовидного протеза. 
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7. Клинико-лабораторные этапы изготовления металлокерамического мостовидного 

протеза. 

8. Клинико-лабораторные этапы изготовления пластмассового мостовидного протеза. 

 

Раздел 4 «Методы ортопедического лечения пациентов с дефектами зубных рядов 

съемными протезами. Особенности обследования пациентов». 

КПЗ №12 - Частичные съемные пластиночные протезы и их конструктивные элементы. 

Показания и противопоказания к изготовлению частичных съемных протезов. 

 

Вопросы для самоподготовки 

 

1. Показания и противопоказания к применению частичных съемных пластиночных 

протезов. 

2.  Базис протеза и факторы, определяющие его форму и размеры. 

3. Обоснование выбора количества зубов для фиксации протеза удерживающими 

кламмерами и закономерности их расположения в базисе протеза. 

4. Границы базиса частичного съемного пластиночного протеза на верхней челюсти. 

5. Границы базиса частичного съемного пластиночного протеза на нижней челюсти. 

6. Этапы определения центральной окклюзии 

 

 

Раздел 4 «Методы ортопедического лечения пациентов с дефектами зубных рядов 

съемными протезами. Особенности обследования пациентов». 

КПЗ №13 - Частичное отсутствие зубов. Методы фиксации частичных съемных 

пластиночных протезов. Виды кламмерной фиксации. 

 

Вопросы для самоподготовки 

1. Способы фиксации съемных протезов. 

2. Механические способы фиксации частичных съемных пластиночных протезов. 

Классификация кламмеров. 

3. Удерживающие кламмеры, их виды. Основные части и требования, предъявляемые к 

ним. 

4. Опорно-удерживающие кламмеры, их виды. Основные части опорно-удерживающего 

кламмера. Требования, предъявляемые к ним. 

5. Выбор опорных зубов под фиксирующие элементы протеза. Кламмерные линии. 

6. Методы соединения кламмеров с базисом протеза. 

7. Телескопические, замковые, балочные крепления и магнитные фиксаторы в частичных 

съемных протезах. 

8. Бескламмерная фиксация частичных съемных пластиночных протезов. 

 

Раздел 4 «Методы ортопедического лечения пациентов с дефектами зубных рядов 

съемными протезами. Особенности обследования пациентов». 

 

КПЗ №14 - Частичное отсутствие зубов. Клинико-лабораторные этапы изготовления 

частичного съемного пластиночного протеза. 

 

Вопросы для самоподготовки 

1. Получение оттисков при изготовлении частичного съемного пластиночного протеза 

стандартной и индивидуальной слепочными ложками. 

2. Характеристика вариантов соотношения зубных рядов (3 варианта) при частичном 

отсутствии зубов. Характеристика центральной окклюзии при ортогнатическом прикусе. 
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3. Этапы определения центральной окклюзии при наличии зубов-антагонистов.  

4. Этапы определения центральной окклюзии при отсутствии зубов-антагонистов. 

Определение высоты нижнего отдела лица. 

5. Методика установления и фиксации нижней челюсти в положении центральной 

окклюзии. 

6. Загипсовка моделей в окклюдатор в положении центральной окклюзии.  Моделировка 

базиса частичного съемного пластиночного протеза и изготовление фиксирующих 

элементов. 

7. Постановка искусственных зубов. Искусственные зубы, их характеристика. 

8. Проверка восковой конструкции частичного съемного пластиночного протеза (на 

модели, в полости рта). Ошибки, выявляемые при проверке и способы их устранения. 

9. Ошибки и осложнения при изготовлении частичного съемного пластиночного протеза 

(на клинических этапах). 

 

Раздел 4 «Методы ортопедического лечения пациентов с дефектами зубных рядов 

съемными протезами. Особенности обследования пациентов». 

 

КПЗ №15 - Частичное отсутствие зубов. Клинико-лабораторные этапы изготовления 

частичного съемного пластиночного протеза. (Окончательное моделирование базиса, 

загипсовка в кювету, полимеризация, обработка, наложение) 

 

Вопросы для самоподготовки 

1. Окончательное моделирование базиса частичного съемного пластиночного протеза. 

Способы загипсовки восковой конструкции протеза в кювету (прямой, обратный, 

комбинированный). 

2. Этапы замещения воскового базиса протеза на базисную пластмассу. Режимы 

полимеризации (в воде, сухожаровой метод). 

3. Последовательность обработки частичного съемного пластиночного протеза. 

Материалы и инструменты. 

4. Припасовка и наложение протеза. Нормализация окклюзии. 

5. Методы адаптации к частичному съемному пластиночному протезу. 

6. Правила пользования частичными съемными пластиночными протезами. 

 

Раздел 4 «Методы ортопедического лечения пациентов с дефектами зубных рядов 

съемными протезами. Особенности обследования пациентов». 
 

КПЗ №16 - Частичное отсутствие зубов. Бюгельные протезы. Показания к применению. 

Основные элементы бюгельного протеза, их назначение и характеристика. Клинико-

анатомическое обоснование расположения бюгельного протеза. 

 

Вопросы для самоподготовки 

1. Показания и противопоказания к протезированию зубных рядов бюгельными 

протезами. 

2. Составные элементы бюгельного протеза и их назначение. 

3. Кламмеры системы Нея, Роуча и др., применяемые в бюгельном протезировании. 

4. Виды межевой линии. Выбор конструкции фиксирующих элементов бюгельного 

протеза и их расположения по отношению к межевой линии. 

5. Клинико-анатомическое обоснование расположения бюгельного протеза на верхней 

челюсти. 

6. Клинико-анатомическое обоснование расположения бюгельного протеза на нижней 

челюсти. 

7. Дробители нагрузки, стабилизаторы, показания к их применению. 
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Темы реферативных работ по разделу №3: 

1. Съемные протезы из термопластов; 

2. Замковые крепления 

 

 

Раздел 4 «Методы ортопедического лечения пациентов с дефектами зубных рядов 

съемными протезами. Особенности обследования пациентов». 
 

КПЗ №17 - Частичное отсутствие зубов. Клинико-лабораторные этапы изготовления 

бюгельных протезов. 

Вопросы для самоподготовки 

1. Получение слепков и отливка моделей при изготовлении цельнолитых  бюгельных 

протезов (на одну и две челюсти). 

2. Планирование конструкции дугового протеза (в полости рта и на моделях). 

3. Задачи параллелометрии. Методы: произвольный, метод определения среднего наклона 

длинных осей опорных зубов, логический метод. 

4. Определение центральной окклюзии. 

5. Подготовка модели из супергипса к дублированию. Изготовление огнеупорной модели, 

обработка. 

6. Перенос рисунка каркаса бюгельного протеза на огнеупорную модель. Моделирование 

каркаса на огнеупорной модели. 

7. Формовка и отливка каркаса бюгельного протеза. 

8. Проверка каркаса бюгельного протеза (на модели и в полости рта). 

9. Постановка искусственных зубов. Проверка конструкции протеза. 

10.Припасовка и наложение бюгельного протеза. Правила пользования бюгельным 

протезом. 

 

 

 

 

Раздел 4 «Методы ортопедического лечения пациентов с дефектами зубных рядов 

съемными протезами. Особенности обследования пациентов». 

 

КПЗ №18 - Параллелометрия. Дублирование модели. 

 

Вопросы для самоподготовки 

1. Анатомическая форма коронковой части зуба. 

2.   Элементы опорно-удерживающего кламмера, их функциональное назначение. 

3.   Назначение параллелометра и его составных частей. 

4.   Методика параллелометрии: произвольный, метод выбора, графический. 

5.   Кламмерная система Нея, выбор кламмеров в зависимости от топографии 

расположения межевой линии. 

 
 

Раздел 4 «Методы ортопедического лечения пациентов с дефектами зубных рядов 

съемными протезами. Особенности обследования пациентов». 
 
Тема 19 - Частичное отсутствие зубов. Коррекция частичных съемных протезов. Починка 

съемных протезов. Изготовление базисов с  эластичной прокладкой. 

 

Вопросы для самоподготовки 
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1. Коррекция частичных съемных протезов при травмах слизистой оболочки полости рта. 

2. Клинический метод перебазировки частичного съемного протеза. 

3. Клинико-лабораторный метод перебазировки частичного съемного протеза. 

4. Причины поломки съемных протезов (базиса, зубов, кламмеров, дуги и др.). 

5. Методы починки съемных протезов быстротвердеющей и базисной пластмассой. 

6. Этапы изготовления базисов частичных съемных протезов с мягкой подкладкой. 

 

 

 

 

 

 

КПЗ №20  «Итоговое зачетное занятие по разделам №1-№4  проводится в форме 

письменной контрольной работы». 

 

Вопросы для контрольной работы: 
1. Расскажите о биомеханике движений нижней челюсти. Артикуляции и видах окклюзии. 

2. Дайте характеристику физиологическим и аномальным видам прикуса. Понятие о 

патологическом виде прикуса. 
3. Расскажите об основных и дополнительных методах обследования пациентов с дефектами 

твердых тканей зубов и зубных рядов. 

4. Расскажите технологию литья. 

5. Какие существуют показания и требования, предъявляемые к зубу под искусственные 
штампованные коронки. 

6. Перечислите клинико-лабораторные этапы изготовления штампованной металлической 

коронки. 
7. Расскажите о дефектах твердых тканей зуба. Этиология. Клиника. Вкладки и полукоронки. 

Показания к их применению 

8. Расскажите классификацию полостей. (Блэк, Курляндский, ВОЗ и др.) 
9. Какие существуют методы изготовления вкладок и полукоронок. 

10. Какие показания и клинико-лабораторные этапы изготовления фарфоровой коронки. 

11. Расскажите о показаниях и клинико-лабораторных этапах изготовления пластмассовой 

коронки. 
12. Расскажите о показаниях и клинико-лабораторных этапах изготовления цельнолитой коронки. 

13. Дайте характеристику комбинированным коронкам. Показания и противопоказания, клинико-

лабораторные этапы изготовления. 
14. Расскажите о штифтовых зубах, показания к применению. Требования, предъявляемые к 

опорному зубу. Виды штифтовых зубов. Клинико-лабораторные этапы изготовления штифтовых 

зубов. Культевые коронки. 
15. Расскажите этиологию, клинику и обследование больных с частичным отсутствием зубов. 

16. Какие методы определения центральной окклюзии при частичном отсутствии зубов вы знаете.  

17. Расскажите о видах мостовидных протезов. Обоснование выбора конструкции мостовидного 

протеза. 
18. Перечислите клинико-лабораторные этапы изготовления различных мостовидных протезов. 

19. Какие у частичных съемных пластиночных протезов конструктивные элементы. Показания и 

противопоказания к изготовлению частичных съемных протезов. 
20. Расскажите о методах фиксации частичных съемных пластиночных протезов. Виды 

кламмерной фиксации. 

21. Перечислите клинико-лабораторные этапы изготовления частичного съемного пластиночного 

протеза. 
22. Дайте характеристику бюгельным протезам. Показания к применению. 

23. Какие основные элементы бюгельного протеза вы знаете, их назначение и характеристика. 

24. Перечислите клинико-лабораторные этапы изготовления бюгельных протезов. 
25. Что такое параллелометрия, ее виды. 
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26. Как проходит этап дублирования модели. 

27. Расскажите о коррекции частичных съемных протезов. 
28. Как произвести починку съемных протезов. 

29. Изготовление базисов с  эластичной прокладкой. 
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