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1. Общие положения 

Методические указания предназначены для поддержки освоения основной программы 

профессионального обучения (ОППО). В них представлены материалы, раскрывающие 

актуальные общеметодические вопросы подготовки в рамках видов учебной деятельности 

обучающихся для достижения целей компетентностного подхода к образованию. Практическое 

применение данных рекомендаций направлено на решение следующих задач: 

- контроль и управление процессом формирования компетенций по соответствующей 

подготовке по должности Младшая медицинская сестра по уходу за больными в качестве 

результатов освоения профессионального модуля; 

- обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей профессиональной 

деятельности через совершенствование традиционных методов обучения в образовательный 

процесс; 

- оценка достижений обучающихся с выделением положительных/ отрицательных результатов 

и планирование предупреждающих/корректирующих мероприятий. 

Особое значение придается самостоятельной работе обучающихся. От того, насколько он 

подготовлен и включен в самостоятельную деятельность, зависят его успехи в учебной и 

профессиональной деятельности. Результаты учебной деятельности зависят от уровня 

самостоятельной работы обучающегося, который определяется личной подготовленностью к 

ней, желанием заниматься самостоятельно и возможностями реализации этого желания. 

Методические рекомендации описывают оптимальное планирование самостоятельной работы, 

позволяющее повысить эффективность освоения компетенций студентом. 

Эффективное обучение достигается при соблюдении ряда условий: 

• активной позиции обучающегося в процессе освоения ОППО; 

• всестороннего развития обучающихся.  

Критерии оценки формы контроля профессионального модуля (междисциплинарного 

курса и учебной практики) приведены в соответствующих программах. 

2. Методические рекомендации к теоретическому обучению 

Основной формой реализации теоретического обучения является лекция, которая 

представляет собой систематическое, последовательное, монологическое изложение 

преподавателем-лектором учебного материала теоретического характера. Цель лекции - 

организация целенаправленной познавательной деятельности обучающихся по овладению 

программным материалом профессионального модуля. Задачи лекции заключаются в 

обеспечении формирования системы знаний по междисциплинарному курсу, в умении 

аргументировано излагать научный материал, в формировании профессионального кругозора и 

общей культуры, в оптимизации других форм организации учебного процесса. При чтении 

лекций преподаватель имеет право самостоятельно выбирать формы и методы изложения 

материала, которые будут способствовать качественному его усвоению. При этом преподаватель 

в установленном порядке может использовать технические средства обучения. 

Теоретический курс представляет собой творческую переработку материала и неизбежно 

отражает личную точку зрения лектора на предмет и методы его преподавания. 

Преподаватель проводит тематическую (текущую) лекцию, которая применяется при 

систематическом, плановом изложении учебного материала междисциплинарного курса. 

Содержание данной лекции посвящено конкретной теме и имеет логическую связь с 

предшествующей и последующей темами. 

Эффективность освоения обучающимися междисциплинарного курса зависит от многих 
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факторов. На лекции необходимо из всего получаемого материала выбирать и записывать самое 

основное, если иное не определяет лектор. Основные положения лекции преподаватель обычно 

выделяет интонацией или повторяет несколько раз. Именно поэтому предварительная 

подготовка к лекции позволит обучающемуся уловить тот момент, когда следует перейти к 

конспектированию, а когда можно просто внимательно слушать лекцию. 

Чтобы правильно и быстро конспектировать лекцию важно учитывать, что способы 

подачи лекционного материала могут быть разными. Преподаватель может диктовать материал, 

рассказывать его, не давая ничего под запись, либо проводить занятие в форме диалога с 

обучающимися. Чаще всего можно наблюдать соединение двух или трех вышеназванных 

способов. Эффективность конспектирования зависит от умения владеть правильной методикой 

записи лекции. Несмотря на то, что способы конспектирования у каждого человека 

индивидуальны, существуют некоторые наиболее употребляемые и целесообразные приемы 

записи лекционного материала. 

Эффективность усвоения материала будет выше, если конспект лекции дополняется 

обучающимся собственными мыслями, суждениями, вопросами, возникающими в ходе 

прослушивания содержания лекции. Те вопросы, которые возникают у обучающегося при 

конспектировании лекции, не всегда целесообразно задавать сразу при их возникновении, чтобы 

не нарушить ход рассуждений преподавателя. Обучающийся может попытаться ответить на них 

сам в процессе подготовки к практическим занятиям либо обсудить их с преподавателем на 

консультации. 

Важно и то, как будет расположен материал в лекции. Если запись тезисов ведется по всей 

строке, то целесообразно отделять их время от времени красной строкой или пропуском строки. 

Примеры же и дополнительные сведения можно смещать вправо или влево под тезисом, а также 

на поля. В конспекте необходимо выделять темы лекций, записывать рекомендуемую для 

самостоятельной подготовки литературу, внести фамилию, имя и отчество преподавателя. 

Наличие полей в некоторых тетрадях позволяет не только получить «ровный» текст, но и дает 

возможность при необходимости вставить важные дополнения и изменения в конспект лекции. 

Практика показывает, что не всегда обучающемуся удается успевать записывать слова 

лектора даже при использовании приемов сокращения слов. В этом случае допустимо обратиться 

к лектору с просьбой повторить сказанное. При обращении важно четко сформулировать 

просьбу, указать какой отрывок необходимо воспроизвести еще раз. Однако не всегда удобно 

прерывать ход лекции. В этом случае можно оставить пропуск, и после лекции устранить его при 

помощи конспекта соседа. Важно сделать это в короткий срок, пока свежа память о воспринятой 

на лекции информации. 

 

3. Методические рекомендации к практическим занятиям 

Практическое занятие - целенаправленная форма организации педагогического процесса, 

направленная на углубление теоретических знаний и овладение определенными методами 

работы, в процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения тех или иных 

действий в данной сфере. 

Практические занятия предназначены для углубленного изучения междисциплинарного 

курса и играют важную роль в выработке у обучающихся умений и навыков применения 

полученных знаний для решения практических задач. Кроме того, они развивают научное 

мышление и речь, позволяют проверить знания обучающихся и выступают как средства 

оперативной обратной связи. 

Цель практических занятий - углублять, расширять, детализировать знания, полученные 
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на лекции, в обобщенной форме и содействовать освоению необходимых компетенций. Ведущей 

дидактической целью практических занятий является формирование практических умений - 

профессиональных (выполнять определенные действия, операции, необходимые в последующем 

в профессиональной деятельности). 

Как правило практические занятия ориентированы на решение следующих задач: 

• обобщение, систематизация, углубление, закрепление полученных на лекциях и в 

процессе самостоятельной работы теоретических знаний по  междисциплинарному курсу; 

• формирование практических умений и навыков, необходимых в будущей 

профессиональной деятельности, реализация единства интеллектуальной и практической 

деятельности; 

• выработка при решении поставленных задач таких профессионально значимых качеств, 

как самостоятельность, ответственность, точность, творческая инициатива. 

 Перечень тем практических занятий определяется рабочей программой 

профессионального модуля. План практических занятий отвечает общим идеям и 

направленности лекционного курса и соотнесен с ним в последовательности тем. 

На практических занятиях обучающиеся овладевают компетенциями, которые, как 

правило, в дальнейшем закрепляются и совершенствуются в процессе учебной практики. 

Методика практического занятия может быть различной, она зависит от авторской 

индивидуальности преподавателя. Необходимо помнить, что учебным планом предусмотрена 

самостоятельная работа обучающихся, предполагающая изучение конспекта лекций и/или 

другой литературы и подготовку к практическому занятию. 

Структура практического занятия включает следующие компоненты: 

• вступление преподавателя; 

• ответы на вопросы обучающихся по неясному учебному материалу; 

• практическая часть как плановая; 

• заключительное слово преподавателя. 

Во вступительной части преподаватель объявляет тему практического занятия, ставит 

цели и задачи, проверяет исходный уровень готовности обучающихся к практическому занятию. 

Вопросы обучающихся по неясному учебному материалу могут возникнуть в процессе их 

подготовки к занятию. Преподаватель должен ответить на вопросы и дать дополнительные 

объяснения по проблемам, возникшим у обучающихся, назвать источники информации. 

Одной из важных целей практических занятий является обучение рациональной 

организации работы обучающихся над теоретическим курсом по основной и дополнительной 

литературе. Практическая часть может включать обсуждение и отработка практических навыков. 

Состав заданий для практического занятия должен быть спланирован с расчетом, чтобы 

за отведенное время они могли быть качественно выполнены большинством обучающихся. 

На практических занятиях обучающиеся овладевают основными методами и приемами 

самостоятельного решения задач. При этом рекомендуется с помощью вопросов развивать 

навыки самостоятельного выполнения задач всеми обучающимися. 

При проведении практических занятий должное внимание следует уделять развитию и 

закреплению практических навыков, связанных с будущей работой обучающихся. 

Практические занятия должны так быть организованы, чтобы обучающиеся ощущали 

нарастание сложности выполнения заданий, испытывали бы положительные эмоции от 

переживания собственного успеха в учении, поисками правильных и точных решений. Большое 

значение имеют индивидуальный подход и продуктивное педагогическое общение. 

Обучающиеся должны получить возможность раскрыть и проявить свои способности, свой 
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личный потенциал. Следовательно, при разработке заданий и плана занятий педагог должен 

учитывать уровень подготовленности и интересы каждого студента группы, выступая в роли 

консультанта и координатора, не подавляя его самостоятельности и инициативы. 

При проведении практического занятия следует учитывать роль повторения. Но оно 

должно быть активным и целенаправленным.  

В заключительной части преподаватель подводит итоги занятия, отметив положительные 

и отрицательные стороны, студентов достигших высоких результатов в процессе занятия и 

ориентировать студентов на следующее практическое занятие. 

Основными формами контроля знаний на практических занятиях, как правило, являются: 

• проверка домашнего задания; 

• краткий опрос теории; 

• выполнение контрольных заданий. 

Преподаватель на практических занятиях контролирует знания обучаемых по 

теоретическому материалу, изложенному на лекциях и результаты самостоятельного 

выполнения алгоритмов манипуляций, как в часы аудиторных занятий, так и на самоподготовке. 

Результаты контроля фиксируются преподавателем в журнале. 

Оценки за работу на практических занятиях могут выставляться по балльной системе или 

в форме зачета и учитываться как показатели текущей успеваемости студентов. 

Приступая к подготовке темы практического занятия, обучающимся необходимо, прежде 

всего изучить соответствующие конспекты лекций, главы учебников и методических пособий, 

разобрать примеры, ознакомиться с дополнительной литературой и иными источниками 

информации. Предлагается к наиболее важным и сложным вопросам темы составлять конспекты 

ответов. Конспектирование дополнительных источников также способствует более 

плодотворному усвоению учебного материала.  

Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы. Они помогают 

понять построение изучаемого материала, выделить основные положения и проследить их 

логику 

Очевидны три структурные части практического занятия: 

• предварительная (подготовка к занятию), 

• непосредственно само практическое занятие (обсуждение вопросов темы в группе, 

отработка практических навыков по теме) 

• завершающая часть (последующая работа обучающихся по устранению обнаружившихся 

пробелов в знаниях, самостоятельная отработка манипуляций). 

Всё это является необходимыми звеньями целостной системы усвоения вынесенной на 

обсуждение темы. 

Обучающимся перед очередным практическим занятием целесообразно выполнить все 

задания, предназначенные для самостоятельного рассмотрения, изучить лекцию, 

соответствующую теме следующего практического занятия, подготовить ответы на вопросы по 

теории. Столкнувшись в ходе подготовки с недостаточно понятными моментами темы, 

необходимо найти ответы самостоятельно или зафиксировать свои вопросы для постановки и 

уяснения их на самом практическом занятии. 

Так, в начале занятия следует задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему 

затруднения в его понимании и освоении. В ходе практического занятия каждому обучающемуся 

надо стараться давать конкретные, четкие ответы по существу вопросов, доводить каждую задачу 

до окончательного решения, демонстрировать понимание проведенных расчетов (анализов, 

ситуаций), в случае затруднений обращаться к преподавателю. В ходе практического занятия 
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каждый обучающийся должен опираться на свои конспекты, сделанные на лекции, собственные 

выписки из учебников по данной теме. 

Значительную роль в изучении предмета выполняют практические занятия, которые 

призваны, прежде всего, закреплять теоретические знания, полученные в ходе прослушивания и 

запоминания лекционного материала, ознакомления с учебной и научной литературой, а также 

выполнения самостоятельных заданий. Тем самым практические занятия способствуют 

получению наиболее качественных знаний, помогают приобрести навыки самостоятельной 

работы. 

Планы практических занятий состоят из отдельных тем, расположенных в соответствии 

с рабочей программой профессионального модуля. Каждая тема включает следующие элементы: 

• цель проведения занятия; 

• решение тестовых заданий, необходимые для усвоения темы; 

• отработка практических навыков; 

• список литературы по теме для подготовки к практическому занятию. 

Приступая к подготовке темы практического занятия, необходимо, прежде всего, 

внимательно ознакомиться с его планом (по планам практических занятий), а также программой 

по данной теме. Учебная программа позволяет наиболее качественно и правильно 

сформулировать краткий план ответа, помогает лучше сориентироваться при проработке 

вопроса, способствует структурированию знаний. Необходимо далее изучить соответствующие 

конспекты лекций и главы учебников, ознакомиться с дополнительной литературой и 

практическим опытом, рекомендованными к этому занятию. 

Предлагается к наиболее важным и сложным вопросам темы составлять конспекты 

ответов. Конспектирование некоторых дополнительных источников также способствует более 

плодотворному усвоению учебного материала. Следует готовить все вопросы соответствующего 

занятия и, кроме того, необходимо уметь давать определения основным категориям и понятиям, 

предложенным для запоминания к каждой теме практических занятий. 

Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы. Они помогают 

понять построение изучаемой книги, выделить основные положения, проследить их логику и тем 

самым проникнуть в творческую лабораторию автора. Ведение записей способствует 

превращению чтения в активный процесс, мобилизует, наряду со зрительной, и моторную 

память. Следует помнить: у обучающегося, систематически ведущего записи, создается свой 

индивидуальный фонд материалов для быстрого повторения прочитанного, для мобилизации 

накопленных знаний. Особенно важны и полезны записи тогда, когда в них находят отражение 

мысли, возникшие при самостоятельной работе. 

Отвечать на тот или иной вопрос рекомендуется наиболее полно и точно, при этом нужно 

уметь логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать 

понятиями и категориями профессионального модуля. 

На практическом занятии каждый имеет возможность критически оценить свои знания, 

сравнить со знаниями и умениями их излагать других обучающихся, сделать выводы о 

необходимости более углубленной и ответственной работы над обсуждаемыми проблемами. 

В ходе практического занятия каждый должен опираться на свои конспекты, сделанные 

на лекции, собственные выписки из учебников, другой медицинской литературы, на 

терминологический словарь по данной теме. Практическое занятие стимулирует стремление к 

совершенствованию конспекта, желание сделать его более информативным, качественным. От 

одного практического занятия к другому, на всех его этапах и их коррекции студент поднимается 

на более высокую ступеньку своего мнения. На практическом занятии и на следующем за ним 
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этапе «включается» психологический фактор мотивация готовности к обучению. 

 

4. Методические рекомендации к самостоятельной работе студентов 

4.1. Теоретические основы самостоятельной работы обучающихся 

В настоящее время актуальными становятся требования к личным качествам 

обучающихся - умению самостоятельно пополнять и обновлять знания, вести поиск 

необходимых учебных материалов. 

Самостоятельная работа - это вид учебной деятельности, которую обучающийся 

совершает в установленное время и в установленном объеме индивидуально или в группе, без 

непосредственной помощи преподавателя (но при его контроле). 

Сущность самостоятельной работы обучающихся, как специфической педагогической 

конструкции определяется особенностями поставленных в ней учебно-познавательных задач. 

Следовательно, самостоятельная работа - это не просто самостоятельная деятельность 

обучающихся по усвоению учебного материала, а особая система условий обучения, 

организуемых преподавателем. 

Самостоятельная работа проводится с целью: 

 систематизации, углубления, расширения и закрепления полученных теоретических 

знаний и практических умений студентов; 

 формирования умений использовать литературу; 

 развития познавательных способностей и активности студентов: творческой инициативы, 

самостоятельности, ответственности, организованности; 

 формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

совершенствованию и самоорганизации; 

 формирования компетенций; 

 развитию исследовательских умений. 

Процесс организации самостоятельной работы студентов включает в себя: 

• планирование содержания и объёма внеаудиторной самостоятельной работы 

обучающихся согласно профессионального стандарта «Младший медицинский персонал» 

и учебного плана; 

• создание необходимых условий для выполнения внеаудиторной самостоятельной работы 

студентами; 

• контроль и анализ внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся. 

В учебном процессе выделяются два вида самостоятельной работы: 

1. аудиторная - выполняется на учебных занятиях, под непосредственным руководством 

преподавателя и по его заданию), обучающимся могут быть предложены следующие виды 

заданий: 

 выполнение самостоятельных работ; 

 работу с литературой; 

 тестирование и т.д. 

2. внеаудиторная - выполняется по заданию преподавателя, но без его непосредственного 

участия, включает следующие виды деятельности. 

 подготовку к аудиторным занятиям (теоретическим, практическим занятиям); 

 изучение учебного материала, вынесенного на самостоятельную проработку: работа над 

определенными темами, разделами, вынесенными на самостоятельное изучение в 

соответствии с программой профессионального модуля; 
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 выполнение индивидуальных заданий, направленных на развитие у обучающихся 

самостоятельности и инициативы; 

 подготовку к учебной практике и выполнение заданий, предусмотренных программой 

практики; 

 подготовку к дифференцированным зачетам, квалификационному экзамену; 

Как правило, для внеаудиторной самостоятельной работы используется следующий тип 

самостоятельной работы: воспроизводящая, предполагающая алгоритмическую деятельность по 

образцу в аналогичной ситуации, которая включает, следующую основную деятельность: 

самостоятельное прочтение, просмотр, конспектирование учебной литературы, прослушивание 

лекций, пересказ, запоминание, Интернет - ресурсы, повторение учебного материала и др. 

 

4.2.Работа с литературой 

Важной составляющей самостоятельной внеаудиторной подготовки является работа с 

литературой ко всем занятиям: практическим, при подготовке к дифференцированным зачетам, 

квалификационному экзамену. 

Один из методов работы с литературой - повторение: прочитанный текст можно заучить 

наизусть. Простое повторение воздействует на память механически и поверхностно. Полученные 

таким путем сведения легко забываются. 

Изучение учебной и иной литературы требует ведения рабочих записей. Форма записей 

может быть весьма разнообразной: простой или развернутый план, тезисы, цитаты, конспект. 

Конспект представляет собой сложную запись содержания исходного текста, 

включающая в себя заимствования (цитаты) наиболее примечательных мест в сочетании с 

планом источника, а также сжатый анализ записанного материала и выводы по нему. При 

выполнении конспекта требуется внимательно прочитать текст, уточнить в справочной 

литературе непонятные слова и вынести справочные данные на поля конспекта. Нужно выделить 

главное, составить план. Затем следует кратко сформулировать основные положения текста, 

отметить аргументацию автора. Записи материала следует проводить, четко следуя пунктам 

плана и выражая мысль своими словами. Цитаты должны быть записаны грамотно, учитывать 

лаконичность, значимость мысли. 

В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные положения, но и их 

доказательства. При оформлении конспекта необходимо стремиться к емкости каждого 

предложения. Мысли автора книги следует излагать кратко, заботясь о стиле и выразительности 

написанного. Число дополнительных элементов конспекта должно быть логически 

обоснованным, записи должны распределяться в определенной последовательности, 

отвечающей логической структуре произведения. Для уточнения и дополнения необходимо 

оставлять поля. Необходимо указывать библиографическое описание конспектируемого 

источника. 

Самостоятельная работа обучающихся включает в себя выполнение различного рода 

заданий, которые ориентированы на более глубокое усвоение материала профессионального 

модуля. По каждой теме модуля обучющимся предлагается перечень заданий для 

самостоятельной работы. К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются 

следующие требования: задания должны исполняться самостоятельно и представляться в 

установленный срок, а также соответствовать установленным требованиям по оформлению. 

 

5. Методические рекомендации к практическому обучению 

Учебная практика ПМ.01 «Выполнение работ по должности служащего 24232 Младшая 
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медицинская сестра по уходу за больными» представляет собой вид учебных занятий, 

непосредственно ориентированных на профессионально-практическую подготовку 

обучающихся. 

Основным содержанием практики является выполнение практических учебных заданий, 

соответствующих характеру будущей профессиональной деятельности обучающихся. 

Данный вид практики способствует закреплению и углублению теоретических знаний 

обучающихся, конкретизации полученных результатов обучения, приобретению умений и 

навыков практической деятельности по присваиваемой квалификации. 

Учебная практика проводится в структурных подразделениях медицинской организации. 

При выборе базы практики целесообразно учитывать критерии, оценивающие наиболее важные 

стороны предприятия как базы практики обучающихся: 

 соответствие направлений деятельности медицинской организации профессиональной 

подготовки обучающихся; 

 оснащенность медицинской организации современным оборудованием; 

 возможность отработки практических навыков; 

 наличие условий для проведения в период практики практических занятий сотрудниками 

медицинской организации и т.д. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья выбор места прохождения практики 

учитывает состояние здоровья и требования по доступности для данной категории обучающихся. 

Организация проведения практики осуществляется на основе заключения договоров с 

организациями, деятельность которых соответствует профессиональным компетенциям, 

осваиваемым в рамках основной программы профессионального обучения. 

Для руководства учебой практикой назначается руководитель (руководители) практики 

из числа лиц, относящихся к профессорско-преподавательскому составу организации, 

организующей проведение практики (далее - руководитель практики от организации), и 

руководитель (руководители) практики из числа работников медицинской организации (далее - 

руководитель практики от медицинской организации). 

При проведении учебной практики в медицинской организации руководителем практики 

от организации и руководителем практики от медицинской организации составляется 

совместный рабочий график (план) проведения практики. 

Отчет о прохождении учебой практики  ПМ.01 «Выполнение работ по должности 

служащего 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными» должен содержать 

следующие документы: 

 дневник учебной практики; 

 рабочий график (план) проведения учебной практики; 

 оценку отчета об учебной практике; 

 манипуляционный лист. 

 

6. Порядок проведения квалификационного экзамена 

Условием допуска к квалификационному экзамену является успешное освоение 

обучающимися, завершившими обучение по профессиональному модулю, всех его 

структурных единиц: междисциплинарного курса, учебной практики, предусмотренных 

программой модуля. Объектом оценивания на квалификационном экзамене выступает 

совокупность профессиональных компетенций обучающихся, обеспечивающих выполнение 

вида профессиональной деятельности - Выполнение работ по должности служащего 24232 

Младшая медицинская сестра по уходу за больными». 
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Квалификационный экзамен включает в себя практическую квалификационную работу 

и проверку теоретических знаний в пределах квалификационных требований, указанных в 

квалификационных справочниках, и (или) профессиональных стандартов по соответствующим 

профессиям рабочих, должностям служащих.  

Практическая квалификационная работа и проверка теоретических знаний представлены 

в виде проблемно-ситуационных задач, состоящих из описания практической ситуации и 

заданий, позволяющих оценить уровень освоения профессиональных компетенций. 3 

проблемно-ситуационные задачи входят в каждый экзаменационный билет.  

Результаты решения комиссии протоколируются и объявляются обучающимся в день 

квалификационного экзамена. 
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