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Программа разработана в соответствии с Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 30.11.2021 № 2122 «Об утверждении Положения о подготовке научных и 

научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре)»; приказом Минобрнауки России 

от 24.02.2021 № 118 «Об утверждении номенклатуры научных специальностей, по которым 

присуждаются ученые степени, и внесении изменения в Положение о совете по защите 

диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук, на соискание ученой степени 

доктора наук, утвержденное приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 10 ноября 2017 г. № 1093»; программа вступительного экзамена разработана в 

соответствии с паспортом научной специальности 3.1.33. Восстановительная медицина, 

спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, составлена на 

основании программы специалитета 31.05.01 – Лечебное дело. 

 

 

Составители программы вступительного экзамена в аспирантуру:  

 

Яшков А.В. – д.м.н., профессор, зав. кафедрой медицинской реабилитации, спортивной 

медицины, курортологии и физиотерапии. 

Богуславский Д.Г. – к.м.н., доцент кафедры медицинской реабилитации, спортивной 

медицины, физиотерапии и курортологии. 

 

Рецензенты:  

 

1. Заведующий кафедрой физиотерапии, лечебной физкультуры и спортивной медицины 

ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, профессор  А.А. Фёдоров; 

2. Заведующая кафедрой физиотерапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова Минздрава России,  доктор медицинских наук, профессор В.В. 

Кирьянова. 
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Общие положения 

Программа вступительного экзамена в аспирантуру по специальности 3.1.33 

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и 

физиотерапия составлена в соответствии с примерной программой специалитета 31.05.01 – 

Лечебное дело. 

Объем программы аспирантуры составляет 180 (очная форма) зачетных единиц, 

объем настоящей программы, реализуемый за один учебный год (далее – годовой объем 

программы), при очной форме обучения – 60 зачетных единиц. Срок получения 

образования по программе аспирантуры (далее – срок получения образования) по очной 

форме обучения составляет 3 года (в заочной – 4 года).  

Профессиональная деятельность выпускников по программе аспирантуры имеет 

следующие характеристики: 

- область профессиональной деятельности выпускников – применение средств и 

методов восстановительной медицины (лечебной физкультуры), физиотерапии, 

спортивной медицины и курортологии в лечении и реабилитации пациентов с различными 

заболеваниями; 

Объекты профессиональной деятельности выпускников: 

- физические лица;  

- население;  

- юридические лица;  

- биологические объекты;  

- совокупность средств и технологий,  направленных  на  создание  условий  для 

охраны здоровья граждан. 

Виды профессиональной деятельности выпускников, к которым готовятся 

выпускники освоившие программу аспирантуры:  

- научно-исследовательская деятельность в области восстановительной медицины 

(лечебной физкультуры), физиотерапии, спортивной медицины и курортологии, 

направленная на рациональную, эффективную и безопасную реабилитацию и лечение; 

- преподавательская деятельность по образовательным программам высшего 

образования. 

Программа аспирантуры направлена на освоение всех видов профессиональной 

деятельности, к которым готовится выпускник. 

К освоению программ аспирантуры допускаются лица, имеющие образование не 

ниже высшего. Высшее образование по программе аспирантуры может быть получено в 

очной, заочной формах обучения. 

 Не позднее 3 месяцев после зачисления обучающемуся назначается научный 

руководитель, а также утверждается тема научно-исследовательской работы. 

Обучающийся имеет возможность выбрать тему научно-исследовательской работы в 

рамках направленности программы аспирантуры и основных направлений научно-

исследовательской деятельности Университета.  

Обязательной является промежуточная аттестация обучающихся (проводится по 

итогам каждого года обучения). При успешно пройденной аттестации обучающийся 

переходит на следующий год обучения, в противном случае назначается переаттестация, 

либо обучающийся отчисляется из аспирантуры. Лицам, успешно прошедшим 

государственную итоговую аттестацию, выдается диплом об окончании аспирантуры, 

подтверждающий получение высшего образования по соответствующей программе. 

Поступающие в аспирантуру сдают следующие экзамены в соответствии с 

государственными образовательными стандартами высшего профессионального 

образования:  

* Вступительный экзамен по иностранному языку,  

* Вступительный экзамен по философии.  
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* Вступительный экзамен по специальной дисциплине.  

Лица, сдавшие полностью или частично кандидатские экзамены, при поступлении 

освобождаются от соответствующих вступительных экзаменов. Критерии оценки ответов 

при проведении вступительных испытаний в аспирантуру: билеты вступительного 

экзамена содержат по 3 вопроса по специальности. Результаты оцениваются по 5-

балльной шкале.  

Оценка «отлично» выставляется за ответ на 90% билета, если глубоко и прочно 

усвоен программный материал, изложен исчерпывающе, грамотно и логически стройно, в 

свете которого тесно увязывается теория с практикой. При этом экзаменуемый не 

затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами, 

вопросами и другими видами контроля знаний, проявляет знакомство с монографической 

литературой, правильно обосновывает принятые решения, владеет разносторонними 

навыками и приемами решения практических задач.  

Оценка «хорошо» выставляется экзаменуемому за ответ на 70 % билета, твердо 

знающему программный материал, грамотно и по существу излагающему его, который не 

допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет 

теоретические положения при решении практических вопросов и задач, владеет 

необходимыми приемами их решения.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется за ответ на 51% билета экзаменуемому, 

который имеет знания только основного материала, но не усвоил его детали, допускает 

неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушения последовательности в 

изложении программного материала и испытывает трудности в выполнении практических 

заданий.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется за ответ менее, чем на 50% билета, 

если экзаменуемый не усвоил значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, неуверенно, с большим затруднением решает практические 

задачи.  

Цель реализации  программы аспирантуры по специальности 3.1.33. 

«Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия», обладающего системой общекультурных и 

профессиональных компетенций, способного и готового для самостоятельной 

профессиональной деятельности в условиях специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи. 

 

Паспорт научной специальности 3.1.33. «Восстановительная медицина, 

спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия» 

(отрасль науки – биологические) 

Область науки: 3. Медицинские науки  

Группа научных специальностей: 3.1. Клиническая медицина  

Наименование отрасли науки, по которой присуждаются ученые степени: 

Медицинские Биологические  

Шифр научной специальности: 3.1.33. Восстановительная медицина, спортивная 

медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия  

Направления исследований:  

1. Разработка теории и методологии восстановительной медицины, спортивной 

медицины и лечебной физкультуры, курортологии и физиотерапии как направления в 

медицине, ориентированного на создание системы применения преимущественно 

немедикаментозных технологий в целях здоровьесбережения человека, профилактики 

распространенных неинфекционных заболеваний, медицинской, в т.ч. психологической 

реабилитации пациентов после тяжелых заболеваний, реабилитации и абилитации 

инвалидов.  
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2. Изучение механизмов действия, предикторов и критериев эффективности и 

безопасности применения немедикаментозных лечебных факторов и медико-социальных 

технологий в целях персонализированного подхода при разработке технологий 

повышения функциональных и адаптивных резервов организма, профилактики 

заболеваний, медицинской реабилитации пациентов, индивидуальных программ 

реабилитации и абилитации инвалидов.  

3. Разработка персонализированных технологий восстановительной коррекции 

экологически детерминированных нарушений состояния здоровья, включая 

метеопатические реакции. Разработка технологий сбережения здоровья и адаптивного 

управления организмом человека в экстремальных природно-климатических условиях, в 

т.ч. в районах Крайнего Севера и приравненных к ним местностях.  

4. Разработка и внедрение здоровьесберегающих технологий превентивной, 

трансляционной, персонифицированной и цифровой медицины с использованием 

природных лечебных факторов и других средств немедикаментозной терапии.  

5. Разработка методов рационального использования физических упражнений, 

прочих средств физической культуры и спорта для укрепления здоровья, профилактики и 

лечения заболеваний, повышения физической работоспособности. Определение 

эффективных мероприятий по предупреждению заболеваний и травм у спортсменов, 

наиболее рациональных гигиенических условий физического воспитания. Разработка 

средств и методов медицинского контроля за функциональным состоянием лиц, 

занимающихся спортом, а также программ восстановления нарушенных функций и 

реабилитации спортсменов.  

6. Разработка новых и усовершенствованных медицинских технологий для медико-

биологического обеспечения спортсменов во всех возрастных категориях и в широком 

диапазоне видов спорта. Изучение влияния внешних и внутренних факторов на 

структурные особенности, функционирование и патологические проявления организма 

спортсмена.  

7. Разработка научно-обоснованных вопросов медико-биологического обеспечения 

спортсменов, включая вопросы организации и оптимизации медико-биологического 

обеспечения при проведении массовых физкультурных и спортивных мероприятий.  

8. Разработка вопросов организации и проведения санаторно-курортного лечения и 

курортного оздоровления населения, включая отдельные группы граждан, проживающих 

или работающих во вредных условиях среды обитания, на базе современных курортных 

комплексов с применением немедикаментозных рекреационно-оздоровительных, 

профилактических и лечебно-восстановительных технологий, способов охраны и 

рационального использования курортных ресурсов.  

9. Совершенствование организационно-методических и технологических подходов 

к организации деятельности санаториев-профилакториев, находящихся на балансе и в 

ведении организации (предприятия) и предназначенных для лечения и предупреждения 

заболеваний у работников предприятия, в т.ч. без отрыва от производства, членов их 

семей, с учетом условий их труда, быта, экологических и климатогеографических условий 

в районе их пребывания.  

10. Изучение закономерностей формирования ограничений жизнедеятельности у 

больных и инвалидов в зависимости от состояния здоровья в целях разработки новых 

форм и методов медико-социальной помощи населению, разработки новых технических 

средств реабилитации и профилактики инвалидности.  

11. Разработка теории, методологии и организационных основ медикосоциальной 

экспертизы и медико-социальной реабилитации, в том числе профессиональной и 

социальной реабилитации, ранней помощи детям и их семьям и сопровождения 

инвалидов.  
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Смежные специальности (в т.ч. в рамках группы научной специальности): 3.1.1. 

Рентгенэндоваскулярная хирургия 3.1.3. Оториноларингология 3.1.6. Онкология, лучевая 

терапия. 

 

Содержание 

Раздел 1. Концептуальные основы физиотерапии  

1.1. Основные принципы лечебного применения физических факторов.  

Принципы единства синдромно-патогенетического и функционального подходов. 

Синдромно-патогенетический подход. Клинико - функциональный подход. Принципы 

индивидуального лечения физическими факторами. Сопутствующие заболевания и 

индивидуальные противопоказания. Реактивность организма. Вегетативная регуляция. 

Базисная медикаментозная терапия. Генетический полиморфизм. Уровень исходного 

состояния функций. Диссоциация формируемых лечебных эффектов. Принципы 

курсового лечения. Принципы оптимального лечения. Принципы динамического лечения 

физическими факторами. Принципы сочетанного лечения физическими факторами  

1.2. Организация физиотерапевтической помощи и санаторно - курортного 

лечении.  

Организация физиотерапевтической помощи. Предназначение 

физиотерапевтических подразделений. Должностные инструкции сотрудников. 

Устройство, размещение и организация рабочих мест. Организация работы 

физиотерапевтических отделений. Электробезопасность физиотерапевтической 

аппаратуры. Санитарно - гигиенический контроль. Организация санаторно - курортного 

лечения  

Раздел 2. Клиническая характеристика лечебных физических факторов.  

2.1. Лечебное применение электрического тока  

Гальванизация. Физическая характеристика фактора. Механизм действия. 

Лечебные эффекты. Показания и противопоказания. Лекарственный электрофорез. 

Физическая характеристика фактора. Механизм действия.  

Лечебные эффекты. Показания и противопоказания. Диадинамотерапия. 

Физическая характеристика фактора. Лечебные эффекты. Показания и противопоказания. 

Короткоимпульсная терапия. Физическая характеристика фактора. Механизм действия. 

Лечебные эффекты. Показания и противопоказания. Амплипульстерапия. Физическая 

характеристика фактора. Механизм действия. Лечебные эффекты. Показания и 

противопоказания. Интерференцтерапия. Физическая характеристика фактора. Механизм 

действия. Лечебные эффекты. Показания и противопоказания. Флюктуоризация. 

Физическая характеристика фактора. Механизм действия. Лечебные эффекты. Показания 

и противопоказания. ТНЧ - ультратонтерапия. Физическая характеристика фактора. 

Механизм действия. Лечебные эффекты. Показания и противопоказания.  

2.2. Лечебное применение электрического и магнитных полей Франклинизация. 

Физическая характеристика фактора. Механизм действия. Лечебные эффекты. Показания 

и противопоказания. УВЧ - терапия. Физическая характеристика фактора. Механизм 

действия. Лечебные эффекты. Показания и противопоказания. Магнитотерапия. 

Физическая характеристика фактора. Механизм действия. Лечебные эффекты. Показания 

и противопоказания. Индуктотермия. Физическая характеристика фактора. Механизм 

действия. Лечебные эффекты. Показания и противопоказания. Сверхвысокочастотная 

терапия. Определение метода. СМВ - терапия. Физическая характеристика фактора. 

Механизм действия. Лечебные эффекты. Показания и противопоказания. ДМВ терапия. 

Физическая характеристика фактора. Механизм действия. Лечебные эффекты. Показания 

и противопоказания. КВЧ - терапия. Физическая характеристика фактора. Механизм 

действия. Лечебные эффекты. Показания и противопоказания.  

2.3. Лечебное применение оптического излучения (фототерапия) Инфракрасное 

облучение. Физическая характеристика фактора. Механизм действия. Лечебные эффекты. 
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Показания и противопоказания. Хромотерапия. Физическая характеристика фактора. 

Механизм действия. Лечебные эффекты. Показания и противопоказания. 

Ультрафиолетовое облучение. Физическая характеристика фактора. Механизм ., действия. 

Лечебные эффекты. Показания и противопоказания. Лазеротерапия. Физическая 

характеристика фактора. Механизм действия. Лечебные эффекты. Показания и 

противопоказания.  

2.4. Лечебное применение механических факторов  

Ультразвуковая терапия. Физическая характеристика фактора. Механизм действия. 

Лечебные эффекты. Показания и противопоказания. Ультрафонофорез.Физическая 

характеристика фактора. Механизм действия. Лечебные эффекты. Показания и 

противопоказания.  

2.5. Курортология  

Общие принципы санаторно-курортного отбора. Курортография. Основные 

курортные факторы. Медицинская климатология. Общие основы водолечения. 

Физическая и химическая терморегуляция. Показания и противопоказания. Виды 

водолечебных процедур. Ванны: пресные, ароматические, лекарственные, вихревые, 

пенистые, вибрационные и др.  

Души. Бассейны и каскадные купания. Приборы и устройства для проведения 

водолечебных процедур. Техника проведения процедур. Парафин. Теплофизические 

свойства. Механизм действия. Лечебные эффекты. Лечебные методики. Наслаивание. 

Ванночки. Салфетно-аппликационный. Кюветно-аппликационный. Озокерит. 

Теплофизические свойства. Механизм действия. Лечебные эффекты. Лечебные методики. 

Наслаивание. Ванночки. Салфетно-аппликационный. Кюветно-аппликационный. 

Парафиноозокеритовая смесь. Способ получения смеси. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Лечебные методики. Лечебная грязь. Основные типы грязей. Структура 

пелоидов. Теплофизические свойства. Теплоудерживающая способность. Механизм 

терапевтического действия. Общие грязевые аппликации. Принципы дозирования. 

Техника проведения процедур. Показания. Противопоказания. Криотерапия. Локальная 

криотерапия. Механизм лечебного действия. Лечебные эффекты. Виды криоагентов. 

Механизмы лечебных эффектов. Лечебные эффекты.  

Характеристика и классификация минеральных вод. Механизм терапевтического 

действия. Особенности лечебного применения. Принципы дозирования. Питьевое лечение 

минеральными водами. Показания. Противопоказания.  

Раздел 3. Клинические рекомендации по физиотерапии различных заболеваний.  

3.1. Заболевания терапевтического профиля  

Ишемическая болезнь сердца. Роль и место физических факторов в комплексном 

лечении больных с данной патологией. Частные показания и противопоказания к 

назначению физиотерапии. Физические методы лечения. Физиопрофилактика. Санаторно-

курортное лечение. Инфаркт миокарда. Роль и место физических факторов в комплексном 

лечении больных с данной патологией. Частные показания и противопоказания к 

назначению физиотерапии. Физические методы лечения. Физиопрофилактика. Санаторно-

курортное лечение. Состояние после реваскуляризации миокарда. Некоронарогенные 

заболевания сердца. Ревматизм. Миокардиты. Гипертоническая болезнь. 

Нейроциркуляторная дистония. Атеросклероз переферических сосудов. Роль и место 

физических факторов в комплексном лечении больных с данной патологией. Частные 

показания и противопоказания к назначению физиотерапии. Физические методы лечения. 

Физиопрофилактика. Санаторно-курортное лечение. Острый бронхит. Хроническая 

обструктивная болезнь легких. Бронхиальная астма. Бронхоэктатическая болезнь. 

Пневмония. Плеврит. Роль и место физических факторов в комплексном лечении больных 

с данной патологией. Частные показания и противопоказания к назначению 

физиотерапии. Физические методы лечения. Физиопрофилактика. Санаторно-курортное 

лечение. Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь. Хронический гастрит. Язвенная 
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болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. Болезни оперированного желудка. Роль и 

место физических факторов в комплексном лечении больных с данной патологией. 

Частные показания и противопоказания к назначению физиотерапии. Физические методы 

лечения. Физиопрофилактика. Санаторно-курортное лечение. Заболевания печени и 

желчевыводящих путей. Постхолецистэктомический синдром. Панкреатит. Синдром 

раздражённого кишечника. Воспалительные заболевания кишечника. Роль и место 

физических факторов в комплексном лечении больных с данной патологией. Частные 

показания и противопоказания к назначению физиотерапии. Физические методы лечения. 

Физиопрофилактика. Санаторно-курортное лечение. Пиелонефрит. Мочекаменная 

болезнь. Роль и место физических факторов в комплексном лечении больных с данной 

патологией. Частные показания и противопоказания к назначению физиотерапии. 

Физические методы лечения. Физиопрофилактика. Санаторно-курортное лечение. 

Сахарный диабет. Гипотиреоз. Гипертиреоз. Роль и место физических факторов в 

комплексном лечении больных с данной патологией. Частные показания и 

противопоказания к назначению физиотерапии. Физические методы лечения. 

Физиопрофилактика. Санаторно-курортное лечение. Заболевания головного мозга. 

Заболевания периферической нервной системы. Дискогенные неврологические 

проявления. Неврозы и невротические состояния. Роль и место физических факторов в 

комплексном лечении больных с данной патологией. Частные показания и 

противопоказания к назначению физиотерапии. Физические методы лечения. 

Физиопрофилактика. Санаторно-курортное лечение.  

3.2. Заболевания хирургического профиля  

Общие сведения о хирургических заболеваниях. Роль и место физических факторов 

в комплексном лечении больных с данной патологией. Физические методы лечения. 

Физиопрофилактика. Санаторно - курортное лечение.  

Заболевания опорно - двигательной системы. Общие сведения о заболеваниях. Роль 

и место физических факторов в комплексном лечении больных с данной патологией. 

Физические методы лечения. Физиопрофилактика. Санаторно - курортное лечение. ЛОР-

болезни Заболевания носа. Общие сведения о заболеваниях. Физические методы лечения. 

Физиопрофилактика. Санаторно - курортное лечение. Заболевания ушей. Общие сведения 

о заболеваниях. Физические методы лечения. Физиопрофилактика. Санаторно - курортное 

лечение. Заболевания глотки и гортани. Физические методы лечения. 

Физиопрофилактика. Санаторно - курортное лечение. Заболевания челюстно - лицевой 

области  

Общие сведения о заболеваниях. Физические методы лечения. 

Физиопрофилактика. Санаторно - курортное лечение. Заболевания глаз Общие сведения о 

заболеваниях. Физические методы лечения. Физиопрофилактика. Санаторно - курортное 

лечение. Онкологические заболевания. Общие сведения о заболеваниях. Физические 

методы лечения. Физиопрофилактика. Санаторно - курортное лечение. Заболевания 

женских половых органов. Общие сведения о заболеваниях. Роль и место физических  

факторов в комплексном лечении больных с данной патологией. Физические методы 

лечения. Физиопрофилактика. Санаторно - курортное лечение.  

3.3. Заболевания возрастного профиля  

Беременность физиологическая. Роль и место физических факторов в комплексном 

лечении больных с данной патологией. Физические методы лечения. Физиопрофилактика. 

Санаторно-курортное лечение. Гестозы. Роль и место физических факторов в 

комплексном лечении больных с данной патологией. Физические методы лечения. 

Физиопрофилактика. Санаторно- курортное лечение. Послеродовые осложнения и 

заболевания. Роль и место физических факторов в комплексном лечении больных с 

данной патологией. Физические методы лечения. Физиопрофилактика. Санаторно-

курортное лечение. Заболевания детей и подростков. Принципы и особенности ф/т в 

педиатрии. Роль и место физических факторов в комплексном лечении детей и 
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подростков. Физические методы лечения. Заболевания новорожденных. 

Физиопрофилактика. Санаторно-курортное лечение.Заболевания пожилых пациентов. 

Общие сведения о заболевании. Роль и место физических факторов в комплексном 

лечении больных с данной патологией. Физические методы лечения. Физиопрофилактика. 

Санаторно-курортное лечение. Профессиональные заболевания и лучевые поражения. 

Общие сведения о заболевании. Роль и место физических факторов в комплексном 

лечении больных с данной патологией. Физические методы лечения. Физиопрофилактика. 

Санаторно-курортное лечение.  

Раздел 4. Спортивная медицина и лечебная физкультура  

4.1. Организация спортивной медицины и лечебной физкультуры.  

ЛФК в системе медицинской реабилитации. Организация ЛФК в лечебно- 

профилактических учреждениях и отделениях реабилитации. Организация медицинского 

обеспечения спортсменов. Анатомо-физиологические основы мышечной деятельности. 

Физиология физических упражнений. Теория и методика физического воспитания и 

спортивной тренировки. Основы спортивной тренировки. Гигиена физических 

упражнений и спортивных сооружений. Функциональные методы исследования в 

спортивной медицине и лечебной физкультуре.  

4.2. Спортивная медицина  

Диспансеризация спортсменов. Врачебно-педагогические наблюдения. Медико-

биологическое обеспечение спортсменов в условиях учебно- тренировочных сборов и 

соревнований. Заболевания и травмы у спортсменов. Профилактика заболеваний 

спортсменов. Медицинская и спортивная реабилитация больных спортсменов. 

Спортивные травмы. Система восстановления и повышения спортивной 

работоспособности.  

4.3. Средства и формы лечебной физкультуры и реабилитации  

Метод физической реабилитации и его характерные особенности. Систематизация 

физических упражнений в лечебной физкультуре. Формы физической реабилитации. 

Лечебно-оздоровительные формы физкультуры. Спорт инвалидов.  

4.4. Лечебная физкультура в терапевтической практике  

Физическая реабилитация больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 

Физическая реабилитация больных с заболеваниями органов дыхания. Физическая 

реабилитация больных с заболеваниями органов пищеварения. Физическая реабилитация 

больных с заболеваниями обмена. Физическая реабилитация больных с заболеваниями 

почек и мочевыводящих путей. Физическая реабилитация больных лучевой болезнью. 

Физическая реабилитация больных при болезнях центральной нервной системы. 

Физическая реабилитация больных при заболеваниях и травмах периферической нервной 

системы. Лечебная физкультура в офтальмологии.  

4.5. Лечебная физкультура в хирургической практике  

Физическая реабилитация больных с заболеваниями опорно-двигательного 

аппарата. Лечебная физкультура при травмах и заболеваниях челюстно-лицевой области. 

Физическая реабилитация при хирургическом лечении больных. Физическая 

реабилитация больных в нейрохирургии. Физическая реабилитация больных в 

гинекологии. Лечебная физкультура в оториноларингологии.  

4.6. Лечебная физкультура возрастной патологии  

Методика лечебной физкультуры у детей. Лечебная физкультура в детской 

хирургии. Физическое воспитание и лечебная физкультура у недоношенных детей. 

Лечебная физкультура в клинике нервных болезней у детей. Лечебная физкультура при 

заболеваниях внутренних органов.  
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Вопросы к вступительному экзамену в аспирантуру  

по специальности 3.1.33. «Восстановительная медицина, спортивная 

медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия» 

Физиотерапия  

1. Основные принципы лечебного применения физических факторов.  

2. Организация физиотерапевтической помощи и санаторно - курортного лечения.  

3. Гальванизация. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

4. Электрофорез. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

5. Диадинамотерапия. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

6. Амплипульстерапия. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

7. Флюктуоризация. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

8. Электростимуляция. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

9. Транскраниальная и электроимпульсная электроанельгезия. Физическая 

характеристика. Механизм действия. Лечебные эффекты. Аппаратура. Методики. 

Показания и противопоказания.  

Ю.Франклинизация. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

11. Дарсонвализация. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

12.Ультратонотерапия. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

И.Индуктотермия. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

14. УВЧ-терапия. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

15.СВЧ- терапия. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

16.КВЧ- терапия. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

17.Магнитотерапия. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методика Показания и противопоказания.  

18.Ультразвуковая терапия. Физическая характеристика. Механизм действия. 

Лечебные эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

19. Фототерапия инфракрасным светом. Физическая характеристика. Механизм 

действия. Лечебные эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

20. Фототерапия видимым светом. Физическая характеристика. Механизм 

действия. Лечебные эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и  

тпптррпипоттгииитавьпоштптшnоirккяааъззяааWннIииTяяя..  

21. Фототерапия ультрафиалетовым светом. Физическая характеристика. Механизм 

действия. Лечебные эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

22. Лазеротерапия. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

23.Аэроионотерапия. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

24.Аэрозольтерапия. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  
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25.Гипокситерапия. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

26.Гиперокситерапия. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

27.Аромотерапия. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

28. Общая гипобаротерапия. Физическая характеристика. Механизм действия. 

Лечебные эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

29. Гипербаротерапия. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

30. Гипербарическая оксигенация. Физическая характеристика. Механизм 

действия. Лечебные эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

31. Гидротерапия. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

32. Бальнеотерапия. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

33.Теплолечение. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

34.Холодолечение. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

35.Климатотерапия. Физическая характеристика. Механизм действия. Лечебные 

эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания.  

36. Ишемическая болезнь сердца. Определение, классификация. 

Физиотерапевтические методы лечения.  

37.Артериальная гипертензия. Определение, классификация. 

Физиотерапевтические методы лечения.  

38.Хроническая венозная недостаточность. Определение, классификация. 

Физиотерапевтические методы лечения.  

39.Хроническая обструктивная болезнь легких. Определение, классификация. 

Физиотерапевтические методы лечения.  

40.Пневмония. Определение, классификация. Физиотерапевтические методы 

лечения.  

41.Хронический гастрит, дуоденит. Определение, классификация. 

Физиотерапевтические методы лечения.  

42.Язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки. Определение, 

классификация. Физиотерапевтические методы лечения.  

43.Заболевания кишечника. Определение, классификация. Физиотерапевтические 

методы лечения.  

44. Болезни оперированного желудка (постхолецистэктомический синдром). 

Определение, классификация. Физиотерапевтические методы лечения.  

45. Деформирующий остеоартроз. Определение, классификация. 

Физиотерапевтические методы лечения.  

46. Хронический сальпингоофорит. Определение, классификация. 

Физиотерапевтические методы лечения.  

47. Хронический гепатит. Определение, классификация. Физиотерапевтические 

методы лечения.  

48. Межпозвоночный остехондроз. Определение, классификация. 

Физиотерапевтические методы лечения.  

49. Преходящие нарушения мозгового кровообращения. Определение, 

классификация. Физиотерапевтические методы лечения.  

50. Невралгия тройничного нерва. Определение, классификация. 

Физиотерапевтические методы лечения.  
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51. Неврит лицевого нерва. Определение, классификация.  

Физиотерапевтические методы лечения.  

52. Плечелопаточный периартрит. Определение, классификация.  

Физиотерапевтические методы лечения.  

53. Переломы костей. Определение, классификация. Физиотерапевтические методы 

лечения.  

54. Тонзиллит. Определение, классификация. Физиотерапевтические методы 

лечения.  

55. Ларингит. Определение, классификация. Физиотерапевтические методы 

лечения.  

56. Отит. Определение, классификация. Физиотерапевтические методы лечения.  

57. Физиотерапевтические технологии в офтальмологии.  

58. Ожирение. Определение, классификация. Физиотерапевтические методы 

лечения.  

59. Экземы. Определение, классификация. Физиотерапевтические методы лечения.  

60. Хронический холецистит. Определение, классификация. Физиотерапевтические 

методы лечения.   

Спортивная медицина и лечебная физкультура.  

1. Типы реакции сердечно-сосудистой системы на дозированную физическую 

нагрузку  

2. Задачи органов здравоохранения по развитию физической культуры как 

составной части профилактической медицины.  

3. Особенности обследования физкультурников и спортсменов. Соматоскопия: 

морфологические особенности организма и типы телосложения. Отклонения и нарушения 

со стороны опорно-двигательного аппарата. Дефекты осанки, сколиозы. Плоскостопие. 

Противопоказания к занятиям физкульурой и спортом. Показания к занятиям лечебной 

физкультурой.  

4. Комплексная оценка данных антропометрии, соматоскопии и состояния здоровья 

с составлением заключения по физическому развитию и по коррекции выявленных 

нарушений. Рекомендации по выбору вида спорта с учетом данных физического развития.  

5. Понятие о тренированности. Тренированность как комплексное врачебное, 

педагогическое и психологическое понятие, характеризующее способность спортсмена к 

достижению высоких результатов, физиологические показатели тренированности.  

6. Реакция организма на физические нагрузки различной мощности. 

Физиологическая и гигиеническая оценка основных видов спорта.  

7. Функциональное состояние нервной и нервно-мышечной систем. 

Неврологический анамнез. Оценка эффективности работы нервных центров у 

спортсменов по показателям уравновешенности и подвижности нервных процессов.  

8. Влияние спортивной тренировки на координацию. Статическая и динамическая 

координация и их показатели (проба Ромберга, пальце-носовая проба, треморография, 

статилография и др.)  

9. Методы исследования сенсорных систем (анализаторов).  

10. Функциональное состояние вегетативной нервной системы у спортсменов. 

Пробы ВНС (проба Ашнера, исследование дермографизма и др).  

11. Исследование сухожильных рефлексов у спортсменов.  

Функциональное состояние нервно-мышечного аппарата у спортсменов. 

Электромиография и миотонометрия.  

12. Функциональное состояние аппарата внешнего дыхания у спортсменов. 

Изменение легочных объемов, ЖЕЛ у спортсменов различных специализаций.  

13. Простейшие функциональные пробы при изучении внешнего дыхания у 

спортсменов, их оценка и роль в управлении тренировочным процессом.  
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14. Задачи тестирования в спортивной медицине. Медицинские тесты в 

определении функционального состояния организма, его функциональной готовности и в 

определении физической работоспособности спортсмена.  

15. Стандартные нагрузки - велоэргометрия, степ-эргометрия, беговая дорожка. 

Работа моделей нагрузок в зависимости от целей и задач физического тестирования.  

16. Влияние однократной физической нагрузки на организм человека. Возрастные 

особенности реакции организма на физическую нагрузку.  

17. Физиологические показатели тренированности. реакция тренированного и не 

тренированного организма на тестирующую нагрузку.  

18. Механизм уменьшения венозного возврата при ортостатических воздействиях. 

Изменение артериального давления, сердечного ритма и сердечного выброса при 

ортостатических пробах. Представления о нормальной и пониженной ортостатической 

устойчивости.  

19. Максимальные и субмаксимальные тесты для определения физической 

работоспособности. МПК - как важнейший показатель физической работоспособности и 

методика его определения.  

20. Определение физической работоспособности по тесту PWC 170. Расчет 

величины PWC 170 графическим и математическим способам, по номограммам. 

Величины физической работоспособности спортсменов разных специализаций.  

21. Основные медицинские требования к использованию физической культуры и 

спорта в занятиях с женщинами. Особенности врачебного контроля за женщинами.  

22. Основные принципы использования физической культуры и спорта в занятиях с 

детьми. Особенности врачебного контроля за детьми, подростками, юношами и 

девушками, занимающимися физкультурой и спортом в учебных заведениях, спортивных 

секциях ДЮСШ.  

23. Врачебно-педагогические наблюдения на тренировке - основная форма 

совместной работы врача и тренера. Содержание и задачи врачебно- педагогических 

наблюдений. Оценка эффективности в построении тренировочных занятий.  

24. Самоконтроль спортсмена. Задачи и содержание самоконтроля. Анализ и 

использование данных дневника самоконтроля врачом.  

25. Виды работы скелетных мышц. Физиологическая характеристика динамической 

циклической работы различной интенсивности.  

26. Физиологическая характеристика статической работы.  

27. Пограничные состояния в спорте  

28. Лечебная физкультура при острой пневмонии.  

29. Лечебная физкультура при хронической пневмонии.  

30. ЛФК при хронических нагноительных заболеваниях в легких.  

31. ЛФК при бронхиальной астме.  

32. ЛФК при остром абсцессе легкого.  

33. ЛФК при эксудативном плеврите.  

34. ЛФК при инфаркте миокарда. Стационарный этап.  

35. ЛФК при инфаркте миокарда. Санаторный этап.  

36. ЛФК при инфаркте миокарда. Поликлинический этап.  

37. ЛФК при стенокардии.  

38. ЛФК при гипертонической болезни.  

39. ЛФК при холецистите.  

40. ЛФК при язвенной болезни желудка и 12-П кишки.  

41. ЛФК при дискинезии желчевыводящих путей.  

42. ЛФК при хроническом колите.  

43. ЛФК при хроническом гастрите.  

44. ЛФК при ожирении.  

45. ЛФК при сахарном диабете.  



 14 

46. ЛФК при полиартрите.  

47. Задачи и методика лечебной физкультуры при переломах шейного отдела 

позвоночника без повреждения спинного мозга.  

48. Задачи и методика ЛГ при переломах нижнегрудного и поясничного отделов 

позвоночника без повреждения спинного мозга.  

49. Задачи и методика ЛГ при переломах позвоночника с повреждением спинного 

мозга.  

50. Задачи и методика ЛГ при переломах костей таза.  

51. Противопоказания и показания к назначению, задачи и методика ЛГ в период 

подготовки больных к операциям на сердце.  

52. Задачи и методика ЛГ в послеоперационном периоде при операциях на сердце.  

53. Противопоказания и показания к назначению, задачи и методика ЛГ в период 

подготовки больных к операциям на легких.  

54. Задачи и методика ЛГ в послеоперационном периоде при операциях на легких.  

55. Задачи и методика ЛГ при диафизарных переломах костей конечностей.  

56. Задачи и методика ЛГ при внутрисуставных переломах костей конечностей.  

57. Показания и противопоказания, задачи и методика ЛГ при подготовке к 

оперативному вмешательству на органах брюшной полости.  

58. Задачи и методика ЛГ в послеоперационном периоде при операциях на 

брюшной полости.  

59. Задачи и методика ЛГ при нарушениях осанки.  

60. Задачи и методика ЛГ при остеохондрозе позвоночника  

 



 15 

Экзаменационные билеты 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное  учреждение 

высшего  образования 

«Самарский  государственный  медицинский  университет» 

Министерства здравоохранения  Российской  Федерации 

Вступительный экзамен 

Специальность: 3.1.33. «Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия» 

Экзаменационный билет  №  1 

1.   Методики ЛФК при повреждениях периферической нервной системы 

2.  Лечебное применение постоянного и импульсного электрического тока. Физическая 

характеристика. Механизм действия. Лечебные эффекты. Аппаратура. Методики. 

Показания и противопоказания 

3. Медицинские средства восстановления работоспособности спортсмена. Физические 

средства восстановления работоспособности спортсмена. 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное  учреждение 

высшего  образования 

«Самарский  государственный  медицинский  университет» 

Министерства здравоохранения  Российской  Федерации 

Вступительный экзамен 

Специальность: 3.1.33. «Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия» 

Экзаменационный билет  №  2 

1. Основные методики ЛФК при лечении дефектов осанки. 

2. Лечебное применение электрического и магнитного полей. Физическая характеристика. 

Механизм действия. Лечебные эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и 

противопоказания. 

3. Контроль эффективности проведения спортивных тренировок 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное  учреждение 

высшего  образования 

«Самарский  государственный  медицинский  университет» 

Министерства здравоохранения  Российской  Федерации 

Вступительный экзамен 

Специальность: 3.1.33. «Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия» 

Экзаменационный билет  №  3 

1. ЛФК при сколиозе 

2. Лечебные факторы механической природы. Физическая характеристика. Механизм 

действия. Лечебные эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания 

3.  Адаптация и механизмы ее развития 

 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное  учреждение 

высшего  образования 

«Самарский  государственный  медицинский  университет» 

Министерства здравоохранения  Российской  Федерации 

Вступительный экзамен 

Специальность: 3.1.33. «Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия» 
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Экзаменационный билет  №  4 

1. Основные методики ЛФК при повреждениях суставов 

2. Лечебные факторы термической природы. Физическая характеристика. Механизм 

действия. Лечебные эффекты. Аппаратура. Методики. Показания и противопоказания 

3. Спортивный травматизм 

 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное  учреждение 

высшего  образования 

«Самарский  государственный  медицинский  университет» 

Министерства здравоохранения  Российской  Федерации 

Вступительный экзамен 

Специальность: 3.1.33. «Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия» 

Экзаменационный билет  №  5 

1. Средства ЛФК после оперативных вмешательств на органах брюшной полости. 

2. Острые нарушения мозгового кровообращения. Определение, классификация.  

Физиотерапевтические методы лечения 

3.  Внешние признаки утомления. Оценка утомления по выраженности признаков. 

Переутомление. Причина и условия развития. Внешние признаки переутомления 

 

 

 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное  учреждение 

высшего  образования 

«Самарский  государственный  медицинский  университет» 

Министерства здравоохранения  Российской  Федерации 

Вступительный экзамен 

Специальность: 3.1.33. «Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия» 

Экзаменационный билет  №  6 

1. Сахарный диабет. Методики ЛФК 

2.  Сальпингоофорит. Определение, классификация.  Физиотерапевтические методы 

лечения 

3. Перетренированность. Механизм развития, виды, стадии, признаки, двигательный 

режим и принципы лечения 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное  учреждение 

высшего  образования 

«Самарский  государственный  медицинский  университет» 

Министерства здравоохранения  Российской  Федерации 

Вступительный экзамен 

Специальность: 3.1.33. «Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия» 

Экзаменационный билет  №  7 

1. Инсульт. ЛФК на этапах реабилитации 

2. Организация физиотерапии в лечебно–профилактических учреждениях и отделениях 

реабилитации 

3.  Неотложная помощь в спортивной медицине Гравитационный шок. Ортостатический 

коллапс. Гипогликемическое состояние, гипогликемический шок. Обморок. Тепловые 

поражения.  
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Федеральное государственное бюджетное образовательное  учреждение 

высшего  образования 

«Самарский  государственный  медицинский  университет» 

Министерства здравоохранения  Российской  Федерации 

Вступительный экзамен 

Специальность: 3.1.33. «Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия» 

Экзаменационный билет  №  8 

1. Методики ЛФК при повреждениях позвоночника осложнённых травмой спинного 

мозга. 

2. Принципы рефлекторного и сегментарно–рефлекторного действия физических 

факторов. 

3.  Допинг и антидопинговый контроль. Понятия. Процедура антидопингового контроля 

 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное  учреждение 

высшего  образования 

«Самарский  государственный  медицинский  университет» 

Министерства здравоохранения  Российской  Федерации 

Вступительный экзамен 

Специальность: 3.1.33. «Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия» 

Экзаменационный билет  №  9 

1. Ишемическая болезнь сердца. Методики ЛФК. 

2. Бронхиальная астма. Определение, классификация. Физиотерапевтические методы 

лечения. 

3. Функциональные пробы: Штанге, Генче, Серкина, ортостатическая. Методика 

проведения. 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное  учреждение 

высшего  образования 

«Самарский  государственный  медицинский  университет» 

Министерства здравоохранения  Российской  Федерации 

Вступительный экзамен 

Специальность: 3.1.33. «Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия» 

Экзаменационный билет  №  10 

1. ЛФК у пациентов перенёсших операцию аорто-коронарного шунтирования. 

2. Гипер- и гипотиреоз. Определение, классификация.  Физиотерапевтические методы 

лечения. 

3. Функциональная проба по определению работоспособности. Тест PWC170. 

Велоэргометрия. Степ-тест. 
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Список рекомендуемой литературы 

1 Основная литература 

Печатные издания 

№ Наименование издания Количество 

экземпляров в 

библиотеке 

1.  Боголюбов,В.М. Общая физиотерапия : Учебник для 

студентов мед.вузов / В. М. Боголюбов, Г. Н. Пономаренко. - 

3-е изд.,перераб.и доп. - М. : Медицина, 2003. - 431с. - 

(Учеб.лит.для студентов мед.вузов). - ISBN 5-225-04410-7 : 

330-00. 

17 

2.  Епифанов, В. А. Восстановительная медицина [Текст] : 

учебник / В. А. Епифанов. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 298 с. 

: ил. - ISBN 978-5-9704-2637-1 : 480-00. 

Инв. номера: 376293; 376294; 376295; 376296; 376297;  

50 

3.  Епифанов В. А. 

Лечебная физическая культура : учеб. пособие. - 3-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 655 с. 

20 

4.  Епифанов В.А. Лечебная физическая культура : Учеб.пособие 

для студентов мед.вузов / В. А. Епифанов. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2006. - 567с. 

48 

5.  Пономаренко, Г. Н. Общая физиотерапия [Текст] : учебник / 

Г. Н. Пономаренко. - 5-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 366 с. : ил. - ISBN 978-5-9704-3167-2 : 750-00. 

Инв. номера: 376332; 376333; 376334; 376335; 376336; 

49 

6.  Пономаренко Г. Н. Медицинская реабилитация [Текст] : 

учебник / Г. Н. Пономаренко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2014. - 355 с. : ил. - ISBN 978-5-9704-3134-4 : 610-00. 

Инв. номера: 382029. 

19 

 

Электронные издания 

 

 

№ 

 

Наименование издания 

1.  Епифанов В.А., Лечебная физическая культура / В.А. Епифанов, А.В. Епифанов - 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 656 с. - ISBN 978-5-9704-4257-9 - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442579.html 

2.  Епифанов В.А., Лечебная физическая культура и массаж : учебник / Епифанов В.А. 

- 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-

2645-6 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970426456.html 

3.  Пономаренко Г. Н., Физическая и реабилитационная медицина. Национальное 

руководство / под ред. Г. Н. Пономаренко - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 512 с. - 

ISBN 978-5-9704-4181-7 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента": 

[сайт]. - URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441817.html 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442579.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970426456.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441817.html
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4.  Александров В.В., Основы восстановительной медицины и физиотерапии / 

Александров В.В. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 208 с. (Серия "Библиотека врача-

специалиста") - ISBN 978-5-9704-4057-5 - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 

студента": [сайт]. - URL : http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440575.html 

5.  Пономаренко Г.Н., Физическая и реабилитационная медицина: национальное 

руководство / Под ред. Г. Н. Пономаренко - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 688 с. 

(Серия "Национальные руководства") - ISBN 978-5-9704-5554-8 - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436066.html 

6.  Улащик В.С., ФИЗИОТЕРАПИЯ В СОВРЕМЕННЫХ КОНЦЕПЦИЯХ 

ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ / В.С. Улащик, Г.Н. Пономаренко - 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : http://www.studentlibrary.ru/book/970411841V0047.html 

 

 

2 Дополнительная литература 

Печатные издания 

 

№ 

 

Наименование издания 

Количество 

экземпляров в 

библиотеке                                 

1  Реабилитация при заболеваниях органов дыхания: 

Учеб.пособие / В. В. Аршин [и др.] ; СамГМУ. - Самара, 

2002. - 32с.  

 

97 

2  Реабилитация при заболеваниях органов 

кровообращения : Учеб.пособие / В. В. Аршин [и др.] ; 

СамГМУ. - Самара, 2002. - 36с.  

87 

3  Реабилитация инвалидов: национальное 

руководство / под редакцией профессора Г. Н. 

Пономаренко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 731 с. 

: ил. - (Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-

4589-1. 

УДК 616-036.865/.868(035) 

3 

4  А.Н. Разумов, И.П. Бобровицкий, А.М. Василенко. 

«Учебник по восстановительной медицине»/2009, 

Москва 

2 

5  Восстановительная медицина: учебное пособие для 

студентов. Под ред. О.И. Лейзерман и др. 2008.-Ростов 

н/Д.: Феникс.   

5 

6  В.А.Епифанов. Восстановительная терапия: 

справочник.-2007.- М.: ГЭОТАР- Медиа.   

7 

7  

 

А.Т. Быков. Восстановительная медицина  и 

экология человека/ Руководство.-2009.-М.: ГЭОТАР-

Медиа 

3 

8  Епифанов, В. А. 

Массаж. Атлас-справочник. Диагностика, лечение, 

профилактика. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 424 с.    

5 

9  Александров, В. В. 
Основы восстановительной медицины и физиотерапии : 

учебное пособие. - 2-е изд., доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2019. - 196 с. - (Библиотека врача-специалиста. 

3 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440575.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436066.html
http://www.studentlibrary.ru/book/970411841V0047.html
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Физиотерапия. Реабилитация                                 

10  Организационные основы физиотерапии : учебное 

пособие для студентов медицинских вузов / ФГБОУ 

ВО Самарский государственный медицинский 

университет Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, Кафедра медицинской 

реабилитации, спортивной медицины, физиотерапии 

и курортологии. - Самара : ООО "СамЛюксПринт", 

2020. - 139 с. 

5 

11  Экспериментальное обоснование гравитационной 

терапии [Текст] / Г. П. Котельников [и др.] ; МЗ и СР 

РФ, АЗ и СР РФ. - М. : Медицина, 2005. - 277 с. : ил. - 

ISBN 5-225-04009-8 : 478-82. 

 

50 

12  Гольдблат  Ю. В. 

Основы реабилитации неврологических больных. - 

Санкт-Петербург : СпецЛит, 2017. - 767 с. - ISBN 978-5-

299-00671-1. 

УДК 616.8-036.868 

3 

13  Аполихина, И. А. 

Реабилитация в гинекологии с помощью аппаратной 

физиотерапии : руководство для врачей. - Москва : 

Практическая медицина, 2019. - 207 с. : ил. - ISBN 978-

5-98811-542-7. 

УДК 618.1-036.868:615.83(035) + 615.83:618.1-

036.868(035) 

5 

14  Кунцевская, И. В. 
Восстановительная терапия церебральных нарушений у 

больных хронической обструктивной болезнью легких 

на этапе санаторно-курортной реабилитации : 

монография. - Москва : ИНФРА-М, 2020. - 159 с. : ил. - 

(Научная мысль). - ISBN 978-5-16-015678-1. 

УДК 616.24-036.12-06:616.831-036.868-085.838 + 

616.831-06:616.24-036.12-036.868-085.838 

5 

15  Организация помощи по направлениям физической 

и реабилитационной медицины : практическое 

руководство / под редакцией Г. Н. Пономаренко. - 

Москва : ИНФРА-М, 2020. - 233 с. - (Клиническая 

практика). - ISBN 978-5-16-014520-4. 

УДК 614.2:615.85(035) + 614.2:616-036.868(035) 

5 

16  Подзолкова, Н. М. 
Вульвовагинальные инфекции в акушерстве и 

гинекологии. Диагностика, лечение, реабилитация. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 154 с. : ил. - ISBN 

978-5-9704-5582-1. 

УДК 618.15/.16-022-07-08-036.868 

5 

 

Электронные издания 

 

№ 

 

Наименование издания 
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1  " Казаков В.Ф., Реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы / 

Казаков В.Ф., Макарова И.Н., Серяков В.В. и др. Под ред. И.Н. Макаровой - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 304 с. (Серия "Библиотека врача-специалиста") - ISBN 

978-5-9704-1622-8 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416228.html 

2 Малявин А.Г., Реабилитация при заболеваниях органов дыхания / Малявин А.Г., 

Епифанов В.А., Глазкова И.И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 352 с. (Серия 

"Библиотека врача-специалиста") - ISBN 978-5-9704-1612-9 - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416129.html 

3. Антипенко П.В., ФИЗИОТЕРАПИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА / П.В. Антипенко, А.М. Щегольков, Е.Б. 

Марочкина, Г.Н. Пономаренко - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

http://www.studentlibrary.ru/book/970411841V0026.html 

4. Григорьева В.Д., ФИЗИОТЕРАПИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ СУСТАВОВ, 

ПОЗВОНОЧНИКА И СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ / В.Д. Григорьева - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2011. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : http://www.studentlibrary.ru/book/970411841V0019.html 

5. Максимов А.В., ФИЗИОТЕРАПИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ УХА, ГОРЛА, НОСА / А.В. 

Максимов, М.Ю. Герасименко, Л.А. Подберезкина, Н.Н. Махоткина - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2011. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : http://www.studentlibrary.ru/book/970411841V0027.html 

6. Пономаренко Г.Н., ФИЗИОТЕРАПИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЭНДОКРИННОЙ 

СИСТЕМЫ И ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ / Г.Н. Пономаренко, С.В. Русева - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2011. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : http://www.studentlibrary.ru/book/970411841V0020.html 

7. Щегольков А.М., ФИЗИОТЕРАПИЯ ХИРУРГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ / А.М. 

Щегольков, Е.Б. Марочкина, П.В. Антипенко - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

http://www.studentlibrary.ru/book/970411841V0025.html 

 

Журналы 

1. Адаптивная физическая культура 

2. Вестник восстановительной медицины 

3. Вестник восстановительной медицины 

4. Вестник Всероссийского общества специалистов по медико-социальной экспертизе, 

реабилитации и реабилитационной индустрии 

5. Вестник спортивной науки 

6. Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической культуры 

7. Вопросы психологии 

8. Детская и подростковая реабилитация  

9. Жизнь без опасностей. Здоровье. Профилактика. Долголетие. 

10. Журнал российской ассоциации по спортивной медицине и реабилитации больных и 

инвалидов 

11. Кардиоваскулярная терапия и профилактика 

12. Кардиология 

13. Клиническая геронтология: научно-практический журнал 

14. Клиническая медицина 

15. Клиническая фармакология и терапия 

16. Консультативная психология и психотерапия 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416228.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416129.html
http://www.studentlibrary.ru/book/970411841V0026.html
http://www.studentlibrary.ru/book/970411841V0019.html
http://www.studentlibrary.ru/book/970411841V0027.html
http://www.studentlibrary.ru/book/970411841V0020.html
http://www.studentlibrary.ru/book/970411841V0025.html
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17. ЛФК и массаж 

18. Лазерная медицина 

19. Мануальная терапия 

20. Медико-социальная экспертиза и реабилитация. 

21. Миллиметровые волны в биологии и медицине 

22. Нелекарственная медицина 

23. Паллиативная медицина и реабилитация  

24. Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической 

культуры и спорта (электронный журнал) 

25. Профилактическая медицина 

26. Регионарное кровообращение и микроциркуляция  

27. Спортивный психолог 

28. Теория и практика физической культуры  

29. Традиционная медицина 

30. Физиотерапия, бальнеология и реабилитация. 

Программное обеспечение 

– обучающие программы по английскому языку;  

– OC Windows XP 

– MS Office 2008; 

– WinRAR. 

– Adobe Reader 

 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 

Перечень информационных справочных систем: 

1. Консультант студента: электронная библиотечная система. URL: 

http://www.studentlibrary.ru. 

 

2. Консультант врача: электронная библиотечная система. URL: 

http://www.rosmedlib.ru. 

 

3. Университетская библиотека online: электронная библиотечная система. URL: 

http://biblioclub.ru. 

 

4. IPRbooks: электронная библиотечная система. URL: http://www.iprbookshop.ru. 

 

Ресурсы открытого доступа 

 

Перечень профессиональных баз данных 

 

№ Наименование ресурса 

1. 

Электронная библиотека: библиотека диссертаций: сайт / Российская 

государственная библиотека. – Москва: РГБ, 2003. – URL: 

http://diss.rsl.ru/?lang=ru  – Текст: электронный. 

2. 
Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/– Текст: 

электронный 

3.  Федеральная электронная медицинская библиотека  http://www.femb.ru/ 

4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»  

http://www.studentlibrary.ru/
http://diss.rsl.ru/?lang=ru
http://www.edu.ru/
http://www.femb.ru/


 23 

http://window.edu.ru/– Текст: электронный 

5. Министерство образования и науки РФ https://minobrnauki.gov.ru/– Текст: 

электронный 

6. Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/  – Текст: 

электронный 

7.  Союз реабилитологов России https://rehabrus.ru/  

8. «Web of Science» Ведущая международная реферативная база данных научных 

публикаций.
 http://apps.webofknowledge.com/ 

9. БД научного цитирования «Scopus».  

http://www.scopus.com/ 

10. Всемирная организация здравоохранения http://www.who.int/publications/ru 

11. MEDLINE  База медицинской информации, включающая рефераты статей из 

медицинских периодических изданий со всего мира начиная 

с 1949 года http://www.pubmed.gov/ 

12. Научная электронная библиотека «КИБЕРЛЕНИНКА» https://cyberleninka.ru/ 

13. BioMedCentral (ВМС) Свободный доступ к полным текстам статей более чем из 

190 журналов по медицине, генетике, биологии и смежным отраслям 

http://www.biomedcentral.com/ 

14. Министерство здравоохранения Российской Федерации 

https://www.rosminzdrav.ru/ 

 

http://window.edu.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://rehabrus.ru/
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