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…Áîëüíîé èùåò âðà÷à íå êðàñíîðå÷èâîãî,

à ñïîñîáíîãî âûëå÷èòü…

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ êàê äèñöèïëèíà ñîäåðæèò ñèñòå-
ìàòèçèðîâàííóþ ñòðóêòóðó èçó÷åíèÿ îñíîâíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Öåëü èçó÷åíèÿ ñîñòîèò â ôîðìèðîâàíèè ó ñòóäåíòîâ
ïðèîáðåòåíèÿ òåîðåòè÷åñêèé çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ïðîèç-
âîäñòâåííàÿ ïðàêòèêà «Ïîìîùíèê âðà÷à ñòîìàòîëîãà - òåðàïåâòà»
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ çâåíüåâ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷å-
íèÿ áóäóùèõ âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ. Ê ìîìåíòó ïðîõîæäåíèÿ ïðîèç-
âîäñòâåííîé ïðàêòèêè ñòóäåíò äîëæåí îáëàäàòü äîñòàòî÷íûì óðîâ-
íåì êîìïåòåíòíîñòè. Ïðàêòèêà ïðîâîäèòñÿ â êîíöå 8 ñåìåñòðà è
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé äëÿ çàêðåïëåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé
òàêèõ äèñöèïëèí êàê ïðîïåäåâòèêà, ìàòåðèàëîâåäåíèå, êàðèåñîëî-
ãèÿ è íåêàðèîçíûå çàáîëåâàíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ, ýíäîäîíòèÿ,
à òàêæå è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïî ïðîâåäåíèþ ìåòîäîâ îáñëåäî-
âàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, äèàãíîñòèêè, ïîñòàíîâêè êëè-
íè÷åñêîãî äèàãíîçà è âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Â ïåðèîä ïðîõîæäå-
íèÿ ïðàêòèêè ñòóäåíò äîëæåí ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè îáùåíèÿ â
êîëëåêòèâå è ñ ïàöèåíòàìè.
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ÃËÀÂÀ 1
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ 

ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÈ 
«ÏÎÌÎÙÍÈÊ ÂÐÀ×À 

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÀ-ÒÅÐÀÏÅÂÒÀ»

Ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàêòèêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòàïîì â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå áóäóùåãî âðà÷à ñòîìàòîëîãà ïóòåì ïîâûøå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, ôîðìèðîâàíèå êëèíè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ñòóäåíòîâ â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ. 

Äîêóìåíòàìè, ðåãëàìåíòèðóþùèìè äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà âî
âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè, ÿâëÿþòñÿ:

ïðèêàç ðåêòîðà ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÑàìÃÌÓ «Î ïðîõîæäåíèè ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ïðàêòèêè ñòóäåíòàìè, îáó÷àþùèìèñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè
«Ñòîìàòîëîãèÿ». 

äîãîâîðû ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ÿâëÿþùèìèñÿ
áàçàìè äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè: êàôåäðà è
êëèíèêà òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè êëèíèê ÑàìÃÌÓ, ÃÁÓÇ
ÑÎÊÑÏ, ÃÁÓÇ ÑÎ «ÑÑÏ ¹ 1», ÃÁÓÇ ÑÎ «ÑÑÏ ¹ 2», ÃÁÓÇ ÑÎ «-
ÑÑÏ ¹ 3», ÃÁÓÇ ÑÎ «ÑÑÏ ¹ 5», ÃÁÓÇ ÑÎ «ÑÑÏ ¹ 6», ÍÓÇ
Äîðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ÎÀÎ «ÐÆÄ», ÃÁÓÇ ÑÎÊÁ èì.
Â.Ä. Ñåðåäàâèíà, ñòîìàòîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ðàéîííûõ ïîëèêëè-
íèê è ÖÐÁ, ÷àñòíûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå êëèíèêè.

Ñòóäåíòû, ðàáîòàÿ â êà÷åñòâå ïîìîùíèêà âðà÷à ñòîìàòîëîãà -
òåðàïåâòà, è äåëàÿ ïåðâûå ñàìîñòîÿòåëüíûå øàãè, ïðè ëå÷åíèè ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, íà ïðàêòèêå çàêðåïëÿþò è óãëóáëÿþò
çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå â òå÷åíèå îáó÷åíèÿ â Èíñòèòóòå ñòîìàòîëîãèè
Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïðèî-
áðåòàþò è ñîâåðøåíñòâóþò ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, ïðîÿâëÿþò ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü ïðè ðåøåíèè ðÿäà êëèíè÷åñêèõ âîïðîñîâ, çíàêîìÿò-
ñÿ ñ îðãàíèçàöèåé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, àêòèâíî ó÷à-
ñòâóþò â îáùåñòâåííîé æèçíè êîëëåêòèâà ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. 
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Ðàáîòó ñòóäåíòîâ ïðîâåðÿþò è íàïðàâëÿþò ïðîôåññîðñêî-ïðåïî-
äàâàòåëüñêèé ñîñòàâ êàôåäðû, à â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ãëàâíûé âðà÷/çàâåäóþùèå ëå÷åáíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Îòâåòñòâåííûé ïðåïîäàâàòåëü
çà ïðîõîæäåíèå ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè îñóùåñòâëÿåò ðóêîâîä-
ñòâî ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé ñòóäåíòîâ (ÓÈÐÑ). 

Ó ñòóäåíòà, ïðè ëå÷åíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïàöèåíòà, â ðîëè
ïîìîùíèêà âðà÷à ñòîìàòîëîãà - òåðàïåâòà, ôîðìèðóåòñÿ ãîòîâíîñòü
ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå, ïðèíÿòèþ îòâåòñòâåííûõ ðåøåíèé â
ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé, íî è ñïîñîáíîñòü àíàëè-
çèðîâàòü êëèíè÷åñêèå ñèòóàöèè, ãîòîâíîñòü ê ëîãè÷åñêîìó ìûøëå-
íèþ, âëàäåíèå íàâûêàìè êîììóíèêàòèâíîñòè è àðãóìåíòàöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàêòèêà «Ïîìîùíèê âðà÷à
ñòîìàòîëîãà - òåðàïåâòà» ïî ñïåöèàëüíîñòè 31.05.03 Ñòîìàòîëîãèÿ
- ýòî ïðîâåðêà è çàêðåïëåíèå çíàíèé, ïîëó÷åííûõ ïðè èçó÷åíèè
êëèíè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ äèñöèïëèí, îöåíêà ñïîñîáíîñòè èõ
ïðèìåíåíèÿ âî âðåìÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèåìà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ïàöèåíòà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ è óñâîåíèå
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ïåðâè÷íîãî çâåíà.

Ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàêòèêà «Ïîìîùíèê âðà÷à ñòîìàòîëîãà -
òåðàïåâòà» ïðîâîäèòñÿ â 8 ñåìåñòðå è ñîñòàâëÿåò 14 ðàáî÷èõ äíåé.
Ñòóäåíò ðàáîòàåò ïî ãðàôèêó ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ïîëèêëèíèêè/îòäåëåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîãî ïîä÷èíåíèÿ, ÷àñòíûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå êëèíè-
êè, êàáèíåòû). Êîíòðîëü çà ïðîõîæäåíèåì ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàê-
òèêè îñóùåñòâëÿåò îòâåòñòâåííûé ïðåïîäàâàòåëü ñ êàôåäðû òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÑàìÃÌÓ è çàâåäóþùèé
ëå÷åáíî-õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ìóíèöèïàëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ èëè ÷àñòíîé ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé êëèíèêè, êîòîðàÿ èìååò ëèöåíçèþ íà ïðàâî çàíèìàòüñÿ
ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ - «Ñòîìàòîëîãèÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ»,
«Ñòîìàòîëîãèÿ îáùåé ïðàêòèêè».

Öåëü ïðàêòèêè: ïðîôåññèîíàëüíî-ïðàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñòó-
äåíòîâ, îðèåíòèðîâàííàÿ íà óãëóáëåíèå òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè,



çàêðåïëåíèå ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé è êîìïåòåíöèé ïî òåðàïåâòè÷å-
ñêîé ñòîìàòîëîãèè, îçíàêîìëåíèå ñ îðãàíèçàöèåé ðàáîòû ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ïðàêòèêè ñòóäåíò äîëæåí âûïîëíèòü ñëå-

äóþùèå çàäà÷è:

- îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðèíöèïàìè îðãàíèçàöèè è ðàáîòû êëèíèêè
òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè; ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèè â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ è óñëîâèé òðóäà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;

- îñâîåíèå ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè òðóäà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà â àìáóëàòîðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îïðåäåëåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé è îïòèìàëüíîãî àëãîðèòìà èõ îñó-
ùåñòâëåíèÿ;

- çíàíèå ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè âíóòðèáîëüíè÷íîé èíôåêöèè â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ è óñëîâèé òðóäà ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà;

- ïðèîáðåòåíèå óìåíèÿ ïðîâîäèòü ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ;

- îñâîåíèå ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ, ïóëüïû è ïåðèîäîíòà;

- îâëàäåíèå îñíîâàìè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è
ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

- èçó÷åíèå îñëîæíåíèé ïðè çàáîëåâàíèÿõ íåîñëîæíåííîãî è
îñëîæíåííîãî êàðèåñà çóáîâ, íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé òâåðäûõ òêà-
íåé çóáîâ, ìåòîäîâ èõ óñòðàíåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè;

- îáó÷åíèå ìåòîäàì äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ ïóëüïû è ïåðèîäîíòà; 

- îáó÷åíèå ïîêàçàíèÿì è ïðîòèâîïîêàçàíèÿì ê ðàçëè÷íûì ìåòî-
äàì ëå÷åíèÿ ïóëüïèòà è ïåðèîäîíòèòà;

- ôîðìèðîâàíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé ïî ëå÷å-
íèþ ïóëüïèòà, ïåðèîäîíòèòà.

- ôîðìèðîâàíèå âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ðåøåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷;
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- ïðèâèòèå íàâûêîâ îïåðàòèâíîãî ïðîöåññà ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè
â ðàìêàõ îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè íà ïðèåìå â àìáóëàòîðíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

- ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ âåäåíèÿ äåëîâîé ïåðåïèñêè (ñëóæåáíûå
çàïèñêè, äîêëàäíûå, ïèñüìà è ò.ä.), ó÷åòíî-îò÷åòíîé ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè â àìáóëàòîðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

- óñâîåíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ýòèêè è äåîíòîëîãèè:
à) ÷óòêî è âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ïàöèåíòó è åãî ðîäñòâåííè-

êàì; 
á) ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðèíöèïû ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè, ïðà-

âèëüíî ñòðîèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïåðñîíàëîì ìåäèöèíñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ; 

â) ñîõðàíÿòü âðà÷åáíóþ òàéíó.
- èçó÷åíèå è ñîáëþäåíèå ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè íà ðàáî-

÷åì ìåñòå.
Ïðîöåññ ïðîõîæäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè íàïðàâëåí íà

ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòà ñëåäóþùèõ êîìïåòåíöèé (ïðèëîæåíèå 1). 
Îáùåïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè (ÎÏÊ)
ÎÏÊ-4 - ñïîñîáåí ïðîâîäèòü è îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü ýôôåêòèâ-

íîñòè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå, ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîìó ïðîñâåùåíèþ íàñåëå-
íèÿ;

ÎÏÊ-5 - ñïîñîáåí ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà ñ öåëüþ
óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ïðè ðåøåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷

ÎÏÊ-6 - ñïîñîáåí íàçíà÷àòü, îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü ýôôåêòèâ-
íîñòè è áåçîïàñíîñòè íåìåäèêàìåíòîçíîãî è ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ ïðè ðåøåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷

ÎÏÊ-12 - ñïîñîáåí ðåàëèçîâûâàòü è îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü
ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ïàöèåíòà

Ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè (ÏÊ)
ÏÊ-1 - ñïîñîáåí ê ïðîâåäåíèþ äèàãíîñòèêè ó äåòåé è âçðîñëûõ

ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, óñòàíîâëåíèþ äèàãíîçà
ÏÊ-2 - ñïîñîáåí ê íàçíà÷åíèþ è ïðîâåäåíèþ ëå÷åíèÿ äåòåé è

âçðîñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîíòðîëþ åãî
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
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ÏÊ-4 - ñïîñîáåí ê ïðîâåäåíèþ è êîíòðîëþ ýôôåêòèâíîñòè ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé
è âçðîñëûõ, â òîì ÷èñëå ê ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ
è äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ

ÏÊ-8 - ñïîñîáåí ê âåäåíèþ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ïðîñâåùå-
íèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ, îáó÷åíèþ ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ (èëè) ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èõ ðàííþþ äèàãíîñòèêó,
âûÿâëåíèå ïðè÷èí è óñëîâèé èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Îñâîåíèå êîìïåòåíöèé â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ îñóùåñòâëÿòü ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó ïî ðåàëèçàöèè ñëåäóþùèõ
òèïîâ çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè: ìåäèöèíñêîé; íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé; îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîé; ïåäàãîãè-
÷åñêîé. 

Ñîâìåñòíî ñ êóðàòîðîì, âðà÷îì ñòîìàòîëîãîì-òåðàïåâòîì ëå÷åá-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñòóäåíò åæåäíåâíî äîëæåí ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â
ëå÷åíèè 6 ïàöèåíòîâ è ïåðâè÷íûì ïàöèåíòàì ïðîâîäèòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà ñ îáó÷åíèåì èíäèâèäóàëüíîé
ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà ñ ïîñëåäóþùèì êîíòðîëåì êà÷åñòâà ÷èñòêè
çóáîâ.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðèîáðåòåíèÿ
íàâûêîâ àíàëèçà ðàáîòû, âûïîëíÿåìîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè/êëèíèêè/êàáèíåòà íå
çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ñîáñòâåííîñòè, à òàêæå è äëÿ çàêðåïëåíèÿ
íàâûêîâ ðàáîòû ñ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèåé êàæäûé ñòóäåíò ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà êàôåäðû
òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàê-
òèêè ìîæåò âûïîëíèòü èññëåäîâàíèå, ïðåäóñìîòðåííîå ïëàíîì
ÓÈÐÑ (ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ñòóäåíòà). 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñòóäåíò îïèñûâàåò è äàåò
îáîñíîâàíèå â îò÷åòíîé äîêóìåíòàöèè, à â ïîñëåäóþùåì äîêëàäû-
âàåò íà çàñåäàíèè ñòóäåí÷åñêîãî íàó÷íîãî êðóæêà êàôåäðû òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè (èëè ñòóäåí÷åñêîé êîíôåðåíöèè óíèâåðñè-
òåòà).
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Ïðåäëàãàåìûå òåìû äëÿ ÓÈÐÑ:

1. Ýðãîíîìèêà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðèåìà «â ÷åòûðå ðóêè». 
2. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîðîíêîâîé

÷àñòè ôðîíòàëüíîé ãðóïïû çóáîâ. Èñïîëüçîâàíèå â êëèíèêå (íà
áàçå ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè) ñîâðåìåííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ è îáî-
ðóäîâàíèÿ, ñïîñîáîâ èçîëÿöèè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ, ïðîêëàäî÷íûõ
ìàòåðèàëîâ, àäãåçèâíûõ ñèñòåì, ïëîìáèðîâî÷íûõ ìàòåðèàëîâ è
ñèñòåì äëÿ îêîí÷àòåëüíîé îáðàáîòêè ïëîìá. Îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè èõ ïðèìåíåíèÿ.

3. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîðîíêîâîé
÷àñòè æåâàòåëüíîé ãðóïïû çóáîâ. Èñïîëüçîâàíèå â êëèíèêå (íà áàçå
ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè) ñîâðåìåííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ è îáîðóäî-
âàíèÿ, ñïîñîáîâ èçîëÿöèè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ, ïðîêëàäî÷íûõ
ìàòåðèàëîâ, àäãåçèâíûõ ñèñòåì, ïëîìáèðîâî÷íûõ ìàòåðèàëîâ è
ñèñòåì äëÿ îêîí÷àòåëüíîé îáðàáîòêè ïëîìá. Îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè èõ ïðèìåíåíèÿ.

4. Îòáåëèâàíèå ïðè äèñêîëîðèòå òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ. Îòáå-
ëèâàþùèå ñèñòåìû è ìåòîäèêà îòáåëèâàíèÿ.

5. Àëüòåðíàòèâà òðàäèöèîííîìó ìåòîäó ïðåïàðèðîâàíèÿ òâåð-
äûõ òêàíåé çóáà: êèíåòè÷åñêîå è ëàçåðíîå ïðåïàðèðîâàíèå. 

6. Îñîáåííîñòè îáåçáîëèâàíèÿ â êëèíèêå òåðàïåâòè÷åñêîé
ñòîìàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðåìåäèêàöèè è îáåçáîëè-
âàíèÿ.

7. Ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêîâûõ ñèñòåì â ýíäîäîíòèè.
8. Äåïîôîðåç ãèäðîîêèñè ìåäè-êàëüöèÿ êàê àëüòåðíàòèâà

ðåçîðöèí-ôîðìàëèíîâîìó ìåòîäó ïðè ëå÷åíèè îñëîæíåíèé êàðèåñà
â çóáàõ ñ íå ïðîéäåííûìè êîðíåâûìè êàíàëàìè.

9. Àäãåçèâíàÿ òåõíèêà ïðè ðåñòàâðàöèè çóáîâ. Èñòîðèÿ, ñîâðå-
ìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû, õàðàêòåðèñòèêà àäãåçèâíûõ ñèñòåì
ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ.

10. Äåçèíôåêöèÿ è ñòåðèëèçàöèÿ â ñòîìàòîëîãèè. Ñîâðåìåííûå
ñðåäñòâà, ýôôåêòèâíîñòü è ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ. Ïðîôåññèîíàëü-
íûå ðèñêè â òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè.
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11. Êàëüöèéñîäåðæàùèå ìàòåðèàëû, ïðèìåíÿåìûå ïðè ëå÷åíèè
íåîñëîæíåííîãî è îñëîæíåííîãî êàðèåñà (ëå÷åáíûå ïðîêëàäêè,
ìàòåðèàëû äëÿ âðåìåííîãî è ïîñòîÿííîãî çàïîëíåíèÿ êîðíåâûõ
êàíàëîâ). Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ, êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, ïîêàçà-
íèÿ ê ïðèìåíåíèþ.

12. Ïðîáëåìà ãèïåðåñòåçèè â êëèíèêå òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìà-
òîëîãèè. Ìåòîäû ëå÷åíèÿ ãèïåðåñòåçèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
ìåííûõ ñðåäñòâ.

13. Ýñòåòè÷åñêîå ïëîìáèðîâàíèå çóáîâ. Êîìïîçèöèîííûå
ìàòåðèàëû ïîñëåäíèõ ïîêîëåíèé, èõ õàðàêòåðèñòèêà, âîçìîæíîñòè
ïðèìåíåíèÿ è îñîáåííîñòè ðàáîòû.

14. Ñòåêëîèîíîìåðíûå öåìåíòû è êîìïîìåðû: õàðàêòåðèñòèêà,
îñîáåííîñòè ðàáîòû.

15. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäîâ ðåíòãåíîãðàôèè è
ðàäèîâèçèîãðàôèè â êëèíèêå òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè. 

16. Ïðèìåíåíèå âèíèðîâ â ýñòåòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè.
17. Äåîíòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû â ïðîôåññèè âðà÷à-ñòîìàòîëîãà.

Àíàëèç ïðè÷èí êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå. 

Îñíîâíûì äîêóìåíòîì ïðîõîæäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè
«Ïîìîùíèê âðà÷à ñòîìàòîëîãà-òåðàïåâòà», îòðàæàþùèì îáúåì
âûïîëíåííîé ðàáîòû, ÿâëÿåòñÿ äíåâíèê ïðèåìà ïàöèåíòîâ, â êîòî-
ðûé åæåäíåâíî çàïèñûâàþòñÿ ïàöèåíòû ñ ðàçëè÷íûìè ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â ëå÷åíèè êîòîðûõ ñòóäåíò ïðèíèìàë
ó÷àñòèå ïîä êîíòðîëåì êóðàòîðà âðà÷à ñòîìàòîëîãà -òåðàïåâòà. Ïðè
çàïîëíåíèè äíåâíèêà çàïèñûâàþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè. Çàïèñè âåäóòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî
- ãðàìîòíî è ÷åòêî.

Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ èíôèöèðîâàíèÿ, ñòóäåíòàì, íåîáõîäè-
ìî: ðàáîòàòü â ñïåöèàëüíîé îäåæäå, ñìåííîé îáóâè, ìàñêàõ, çàùèò-
íûõ î÷êàõ èëè çàùèòíûõ ýêðàíàõ, ïåð÷àòêàõ. Ìàñêè è ïåð÷àòêè
ìåíÿòü ïîñëå êàæäîãî ïàöèåíòà. Ñðåäñòâà çàùèòû ïðåäîõðàíÿþò îò
áàêòåðèàëüíîãî àýðîçîëÿ, îáðàçóþùåãîñÿ ïðè ðàáîòå ñêîðîñòíîé
èëè òóðáèííîé áîðìàøèíîé/ñòîìàòîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè.
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Ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñòóäåíòà âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòè-

êè:

- çíàòü ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà,
òðåáîâàíèÿ ê âíåøíåìó âèäó è îäåæäå;

- ïîä÷èíÿòüñÿ äåéñòâóþùèì â ËÏÓ ïðàâèëàì âíóòðåííåãî òðóäî-
âîãî ðàñïîðÿäêà;

- íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà âûïîëíÿåìóþ ðàáîòó è åå ðåçóëüòàòû
íàðàâíå ñî øòàòíûìè ñîòðóäíèêàìè;

- çàêðåïèòü ìàòåðèàë, èçó÷åííûé â âóçå;
- ñîâåðøàòü ìàíóàëüíûå íàâûêè íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ êàðèåñà è åãî

îñëîæíåíèé;
- îñâîåíèå ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé;
- ïðèîáðåñòè íàâûêè ïî îêàçàíèþ íåîòëîæíîé äîâðà÷åáíîé

ïîìîùè;
- óìåòü ïðàâèëüíî çàïîëíÿòü ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ (àìáó-

ëàòîðíàÿ êàðòà, æóðíàë ó÷åòà ïîñåùàåìîñòè ïàöèåíòîâ, ôîðìà
¹039-2-Ó88, ñòàòèñòè÷åñêèé òàëîí íà ïàöèåíòà ïî ïîëèñó)

- óñâîèòü îñíîâû è ñîáëþäàòü ìåäèöèíñêóþ ýòèêó è äåîíòîëî-
ãèþ

1. 1. Îò÷åòíàÿ äîêóìåíòàöèÿ ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå
Ðàáîòà ñòóäåíòà îöåíèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííîé

îò÷åòíîé äîêóìåíòàöèè î ïðîäåëàííîé ðàáîòå â ôîðìå çà÷åòà.
Îò÷åòíàÿ äîêóìåíòàöèÿ âêëþ÷àåò ïåðå÷åíü äîêóìåíòîâ, îòðàæàþ-
ùèõ îáú¸ì âûïîëíåííîé ðàáîòû çà ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ïðàêòèêè â êà÷åñòâå «Ïîìîùíèê âðà÷à ñòîìàòîëîãà-òåðà-
ïåâòà» ñòóäåíòà, îáó÷àþùåãîñÿ 31.05.03 Ñòîìàòîëîãèÿ. 

Íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû äëÿ ïîëó÷åíèÿ çà÷åòà ïî ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ïðàêòèêå:

1. Äíåâíèê ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå.
2. Îò÷åò ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå - ïðàêòèêà ïî ïîëó÷å-

íèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé è îïûòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïî òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè «Ïîìîùíèê âðà÷à ñòî-
ìàòîëîãà (òåðàïåâòà)».



3. «Ñâîäíàÿ âåäîìîñòü ó÷åòà ðàáîòû âðà÷à-ñòîìàòîëîãà ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè, îòäåëåíèÿ, êàáèíåòà» - ô. ¹ 039/2Ó-88.

4. Îò÷åò ïî ÓÈÐÑ
5. Õàðàêòåðèñòèêà ñòóäåíòà, çàâåðåííàÿ ãëàâíûì âðà÷îì è êðó-

ãëàÿ ïå÷àòü ËÏÓ.
Òðåáîâàíèÿ ê îò÷åòíûì äîêóìåíòàì
1. Äíåâíèê ïðîõîæäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè

Òèòóëüíûé ëèñò

ÄÍÅÂÍÈÊ
ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè

ïî ïîëó÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé è îïûòà 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 

(ïî òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè) 
«Ïîìîùíèêà âðà÷à ñòîìàòîëîãà - òåðàïåâòà» 

Ñòóäåíò (êà)____________________________________________
(Ô.È.Î.)

êóðñà__________________ãðóïïû__________________________

Ìåñòî ïðîõîæäåíèÿ: ïîëèêëèíèêà (îòäåëåíèå, êàáèíåò)

_______________________________________________________

Ãîðîä___________ðàéîí________________îáëàñòü___________

Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ñ ___________20___ ã. ïî__________20___ã.

Ðóêîâîäèòåëü ïðàêòèêè (âðà÷-ñòîìàòîëîã ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäå-

íèÿ)____________________________
(Ô.È.Î. âðà÷-ñòîìàòîëîã)

Îòâåòñòâåííûé çà ïðàêòèêó, àññèñòåíò êàôåäðû òåðàïåâòè÷åñêîé

ñòîìàòîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÑàìÃÌÓ __________________________
(Ô.È.Î. àññèñòåíò)
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Ñõåìà çàïîëíåíèÿ äíåâíèêà
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* Ó Å Ò- ðàñ÷åò ïðîäåëàííîé ðàáîòû ïî òðóäîâûì åäèíèöàì (ñì.
Ïðèëîæåíèå ¹2)

Ïðè çàïîëíåíèè äíåâíèêà ïî ïðåäëîæåííîé ôîðìå íåîáõîäèìî
çàïîëíÿòü âñå ãðàôû.

Â ãðàôå «Äàòà» - óêàçûâàåòñÿ äàòà ðàáî÷åãî äíÿ.
Â ãðàôå «Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, äàòà ðîæäåíèÿ» óêàçûâàþòñÿ

äàííûå ñîãëàñíî ïàñïîðòó ïàöèåíòà.
Â ãðàôå «Ïåðâè÷íûé, ïîâòîðíûé» - óêàçûâàåòñÿ î÷åðåäíîñòü

ïîñåùåíèÿ. Ïåðâè÷íîå ïîñåùåíèå - ïîñåùåíèå ïàöèåíòà, êîòîðûé
âïåðâûå îáðàòèëñÿ â òåêóùåì ãîäó çà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ
â äàííóþ îðãàíèçàöèþ íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà îáðàùåíèÿ. Âñå
ïîñëåäóþùèå ïîñåùåíèÿ ïàöèåíòîì âðà÷à-ñòîìàòîëîãà â äàííîé
îðãàíèçàöèè â òåêóùåì ãîäó ÿâëÿåòñÿ ïîâòîðíûìè.

Â ãðàôå «Æàëîáû. Äàííûå îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ» - óêàçû-
âàþòñÿ æàëîáû ïàöèåíòà, àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ, àíàìíåç æèçíè,
îáúåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå (îñíîâíûå è äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû
îáñëåäîâàíèÿ). Æàëîáû: íàïðèìåð, åñëè ïàöèåíò æàëóåòñÿ íà áîëü
â çóáå, íåîáõîäèìî âûÿñíèòü: êîãäà ïîÿâèëàñü áîëü, õàðàêòåð áîëè,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ÷åì êóïèðóåòñÿ, îáðàùàëñÿ ëè ïàöèåíò çà ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ðàíåå.
Âíåøíèé îñìîòð ïàöèåíòà: ñèììåòðè÷íîñòü ëèöà, ñîñòîÿíèå êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ, ñîñòîÿíèå êðàñíîé êàéìû ãóá, ðåçóëüòàòû ïàëüïàöèè
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ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (âåëè÷èíà, ïîäâèæíîñòü, áîëåçíåííûå/áåçáî-
ëåçíåííûå, ñïàÿííîñòü ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè), äâèæåíèÿ â
âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîì ñóñòàâå. 

Äàëåå íåîáõîäèìî çàïîëíèòü çóáíóþ ôîðìóëó.

Îáúåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå ïðè÷èííîãî çóáà: íàëè÷èå êàðèîçíîé
ïîëîñòè (óêàçàòü êëàññ ïî Áëýêó), èìååòñÿ ëè ñîîáùåíèå ñ ïîëî-
ñòüþ çóáà, ðåçóëüòàòû çîíäèðîâàíèÿ, ïåðêóññèè, ðåàêöèè íà òåðìè-
÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè, ýëåêòðîîäîíòîìåòðèè, ðåíòãåíîãðàôèè,
ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ïî ïåðåõîäíîé ñêëàäêå.

Â ãðàôå «Äèàãíîç» - óêàçûâàåòñÿ äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé áîëåçíåé ÌÊÁ-10.

Â ãðàôå «Ëå÷åíèå» - îïèñûâàþòñÿ ìàíèïóëÿöèè, ñäåëàííûå â
äàííîå ïîñåùåíèå.

Â ãðàôå «ÓÅÒ» ïðîâîäèòñÿ ðàñ÷åò ïðîäåëàííîé ðàáîòû ïî òðóäî-
âûì åäèíèöàì (ñì. Ïðèëîæåíèå ¹2).

Â êîíöå êàæäîãî ðàáî÷åãî äíÿ äíåâíèê ïîäïèñûâàåò êóðàòîð âðà÷
ñòîìàòîëîã - òåðàïåâò ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ. 

2. Îò÷åò ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå

Êîëè÷åñòâî ðàáî÷èõ äíåé ____________________________
Êîëè÷åñòâî ïðèíÿòûõ áîëüíûõ âñåãî____________________
èç íèõ: ____________________________________________
ïåðâè÷íûõ ________________________________________
ïîâòîðíûõ ________________________________________

Êîëè÷åñòâî íàëîæåííûõ ïëîìá ________________________
Èç íèõ ïî ïîâîäó: êàðèåñà ____________________________
íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé ______________________________
ïóëüïèòà __________________________________________
ïåðèîäîíòèòà ______________________________________

3. Ñâîäíàÿ âåäîìîñòü ó÷åòà ðàáîòû âðà÷à-ñòîìàòîëîãà -

ô. ¹ 039/2Ó-88, êîòîðàÿ çàïîëíÿåòñÿ åæåäíåâíî â êîíöå
ðàáî÷åãî äíÿ.

Ê îò÷åòó ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå ïðèëàãàåòñÿ çàïîëíåí-
íàÿ - «Ñâîäíàÿ âåäîìîñòü ó÷åòà ðàáîòû âðà÷à-ñòîìàòîëîãà ñòîìàòî-
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ëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè, îòäåëåíèÿ, êàáèíåòà» - ôîðìà ¹ 039/2Ó-
88), ïîäïèñàííàÿ âðà÷îì-êóðàòîðîì è çàâ. îòäåëåíèåì (îáðàçåö äëÿ
çàïîëíåíèÿ âçÿòü â ïîëèêëèíèêå è ñäåëàòü êñåðîêîïèþ).

4. Îò÷åò ïî ÓÈÐÑ - ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà

ñòóäåíòà

(îáú¸ì äî 3 ñòðàíèö, ôîðìàò À-4, ïå÷àòíûé âàðèàíò)
Àêòóàëüíîñòü òåìû. …………………………….
Öåëü èññëåäîâàíèÿ -……………………………….
Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ …………….
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ………………………
Âûâîäû …………………………………………….

Õàðàêòåðèñòèêà

íà ÔÈÎ __________________(ñòóäåíòà)_____êóðñà_____ãðóïïû
Èíñòèòóòà ñòîìàòîëîãèè ÑàìÃÌÓ

Â õàðàêòåðèñòèêå äîëæíû áûòü îòðàæåíû: 
à) óðîâåíü òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;
á) óðîâåíü îñâîåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ;
â) çíàíèå ðåöåïòóðû;
ã) ñîáëþäåíèå îñíîâ äåîíòîëîãèè;
ä) ñîáëþäåíèå äèñöèïëèíû. 
Â êîíöå õàðàêòåðèñòèêè âðà÷-ðóêîâîäèòåëü ïðàêòèêè îöåíèâàåò

ðàáîòó ñòóäåíòà ïî 5-áàëüíîé ñèñòåìå. 

Ïîäïèñü êóðàòîðà âðà÷à-ñòîìàòîëîãà_______________________
Ïîäïèñü ãëàâíîãî âðà÷à__________________________________

«____»_________20____ã.

Ãåðáîâàÿ ïå÷àòü ËÏÓ
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ÃËÀÂÀ 2
ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÉ 

ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Ó÷åáíûé ïðîöåññ â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âçà-
èìîñâÿçü îáó÷åíèÿ, ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè è íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ. Ïðàêòèêà êàê ýëåìåíò ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ çàêðåïëåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ çíàíèé, ïîëó-
÷åííûõ ñòóäåíòàìè â óíèâåðñèòåòå. Ïðàêòèêà ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ. Â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ
ïðàêòèêè ñòóäåíòû ó÷àòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îòáèðàòü è ñèñòåìàòèçè-
ðîâàòü èíôîðìàöèþ â ðàìêàõ, ïîñòàâëåííûõ çàäà÷:

- ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå; 
- èçó÷àòü ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè è îáîðóäîâàíèå, èñïîëüçóå-

ìûå ïðè îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ; 
- ðàçâèâàòü íàâûêè ðàáîòû â êîëëåêòèâå; 
- ïðîâîäèòü ñàìîîöåíêó ïðîäåëàííîé ðàáîòû. 
Àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà ñòóäåíòîì ñâîèõ íàâûêîâ è ïðîôåññèî-

íàëüíûõ êà÷åñòâ, ïðåäïîëàãàåò ñàìîîñîçíàíèå è îñîçíàíèå ïðåèìó-
ùåñòâ è íåäîñòàòêîâ âî âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ïîìîùíè-
êîì âðà÷à ñòîìàòîëîãà-òåðàïåâòà. Ïðè òàêîì àíàëèçå ñòóäåíò, ïðî-
øåäøèé ïðîèçâîäñòâåííóþ ïðàêòèêó, ñìîæåò ïðàâèëüíî îïðåäå-
ëèòü ñâîþ æèçíåííóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü êàê
áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà.

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ òðåáîâàíèé ðóêîâîäèòåëåé ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé ïðè ïðè¸ìå íà ðàáîòó ñîòðóäíèêà (âðà÷à, ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû, ðåãèñòðàòîðà è òàê äàëåå) ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü. Ïðîõîæäåíèå ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè
ïîçâîëÿåò ñòóäåíòó îöåíèòü óðîâåíü ñâîåé êîìïåòåíòíîñòè è îïðå-
äåëèòü íåîáõîäèìîñòü åãî êîððåêòèðîâêè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â
ÂÓÇå.

Îáó÷åíèå ïîñðåäñòâîì ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè íåîáõîäèìî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ìíîãîãðàííóþ è âçàèìîîáóñëîâëåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé, íàïðàâëåííóþ íà:



- ðàçðàáîòêó ïðåïîäàâàòåëÿìè èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ïðàê-
òèêè, ïðåäóñìàòðèâàþùåé ïåðå÷åíü îñíîâíûõ âîïðîñîâ, äëÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ñòóäåíòîì â óñëîâèÿõ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

- ñðîêîâ âûïîëíåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ çàäàíèé, âêëþ÷àÿ ñáîð
ôàêòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ïîäãîòîâêè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
ðàáîò è ïðîåêòîâ;

- âîñïðèÿòèå, îñîçíàíèå, ïåðåðàáîòêó è îâëàäåíèå ñòóäåíòîì
èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé â ïðîöåññå ó÷åáû è â ïåðèîä ïðîõîæäå-
íèÿ ïðàêòèêè; 

- æåëàíèå àïðîáèðîâàòü ïîëó÷åííûå â ÂÓÇå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå;
- îðãàíèçàöèþ ïðåïîäàâàòåëåì-êóðàòîðîì ïðàêòèêè ñàìîñòîÿ-

òåëüíîé, ðåçóëüòàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà ñ ïðèìåíåíèåì è
çàêðåïëåíèåì íà ïðàêòèêå, ïîëó÷åííûõ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé ïî
âîïðîñàì îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ â ïåðèîä ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ïðàêòèêè áàçèðóåòñÿ íà íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ è ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ, óòâåðæäåííûõ ðóêîâîäñòâîì ÂÓÇà/êàôåäðû.

Ê ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì ðàçðàáîòêàì ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàê-
òèêå îòíîñÿòñÿ:

- Ïîëîæåíèå î ïðàêòèêå, ðàçðàáîòàííîå â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìà-
òèâíûìè äîêóìåíòàìè Ìèíîáðíàóêè;

- ñïåöèàëüíûå Ïðîãðàììû ïî âèäàì ïðàêòèêè, ïðèìåíèòåëüíî ê
ñïåöèàëüíîñòÿì ïî ñòîìàòîëîãèè;

- Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ ïðàêòèêè. 
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ, ïîçâîëÿò ïðåïî-

äàâàòåëþ îñóùåñòâëÿòü êîñâåííîå óïðàâëåíèå ïðîöåññîì îâëàäå-
íèÿ çíàíèÿìè, âîâëåêàòü ñòóäåíòîâ â àäåêâàòíóþ ñàìîóïðàâëÿåìóþ
è ñàìîêîíòðîëèðóåìóþ ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîëèêëèíèêè/îòäåëåíèÿ/êàáèíåòà ïî ïðèîáðåòåíèþ çíàíèé
è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ â êà÷åñòâå ïîìîùíèêà âðà÷à ñòîìàòîëîãà-
òåðàïåâòà. 

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñòóäåíòà â êà÷åñòâå «Ïîìîùíèê âðà÷à ñòî-
ìàòîëîãà - òåðàïåâòà» ïîçâîëÿåò ïðèìåíèòü ïîëó÷åííûå òåîðåòè÷å-
ñêèå çíàíèÿ è ìàíóàëüíûå íàâûêè ïðè èçó÷åíèè òåðàïåâòè÷åñêîé
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ñòîìàòîëîãèè ïî ñëåäóþùèì ðàçäåëàì: 
- êëèíè÷åñêèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïàöèåí-

òà íà òåðàïåâòè÷åñêîì ïðèåìå; 
- êàðèåñîëîãèÿ (êëèíèêà, äèàãíîñòèêè, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàã-

íîñòèêà, íåèíâàçèâíûå è èíâàçèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ êàðèåñà);
- íåêàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ; 
- çàáîëåâàíèÿ ïóëüïû çóáà (îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ôîðìû ïóëüïè-

òà: êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, ìåòîäû
ëå÷åíèÿ ïóëüïèòà); 

- çàáîëåâàíèÿ òêàíåé ïåðèîäîíòà (îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ôîðìû
ïåðèîäîíòèòà: êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà, ìåòîäû ëå÷åíèÿ

Ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàêòèêà äëÿ ñòóäåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ñîñòîèò èç 4 - õ ýòàïîâ: 

- àäàïòàöèîííî-ïðîèçâîäñòâåííûé (îðãàíèçàöèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà
âðà÷à - ñòîìàòîëîãà ñ ó÷åòîì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ òðå-
áîâàíèé (ðèñ. 2-1; 2-2).
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Ðèñ. 2-1. Çàêîí ÐÔ ¹ 52-ÔÇ îò 30.03.99ã. (ðåäàêöèÿ îò 03.08.2018ã.)

«Î ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ»



- ïðîèçâîäñòâåííî-äåÿòåëüíûé (îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïàöèåí-
òîâ ñ íåîñëîæíåííûì êàðèåñîì è íåêàðèîçíûìè ïîðàæåíèÿìè
òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ);

- ïðîèçâîäñòâåííî-äåÿòåëüíûé (îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïàöèåí-
òîâ ñ îñëîæíåííûì êàðèåñîì çóáîâ: ïóëüïèò è ïåðèîäîíòèò);

- îò÷åò ïî ïðàêòèêå.

2.1. Àäàïòàöèîííî-ïðîèçâîäñòâåííûé ýòàï
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ - ýòî ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ

ñòóäåíòà ê îñîáåííîñòÿì ðàáîòû â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè (ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ), áóäóùåé ïðîôåññèè, óñëîâèÿì òðóäà â ìåäè-
öèíñêîì êîëëåêòèâå.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ - ýòî êîìïîíåíò ñèñòåìû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé îðèåíòàöèè. Ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü áóäóùåãî âðà-
÷à-ñòîìàòîëîãà ê âçàèìîäåéñòâèþ â ìåäèöèíñêîì êîëëåêòèâå,
íåîáõîäèìî âûäåëÿòü òàêèå ïîíÿòèÿ êàê «àäàïòàöèÿ», «ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ» è «èíòåãðàöèÿ»: àäàïòàöèÿ - ïåðâûé óðî-
âåíü çíàêîìñòâà ñ êëèíè÷åñêîé (âðà÷åáíîé) äåÿòåëüíîñòüþ; ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ - óðîâåíü ôîðìèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêî-
ãî îïûòà, ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà â ìåäèöèíñêîì êîëëåêòèâå; èíòå-
ãðàöèÿ - ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ñîöèàëèçàöèè.
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ óñïåøíîñòüþ è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ìîëî-
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Ðèñ. 2-2. Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 323-ÔÇ îò 21.11.2011ã. (ðåäàêöèÿ 

îò 27.12.2018ã.) «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â ÐÔ»



äîãî ñïåöèàëèñòà ïî ïðåîáðàçîâàíèþ (ðàçâèòèþ) ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñôåðû â ñîîòâåòñòâèè ñ öåííîñòÿìè ïðîôåññèè. Äëÿ áóäóùèõ
âðà÷åé âàæíî èìåòü íàëè÷èå âûñîêîé ñòåïåíè ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè, èíèöèàòèâíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíî-
ñòè, êîòîðûå ôîðìèðóþò êëèíè÷åñêèé îïûò è ìîãóò îáåñïå÷èòü â
ïåðñïåêòèâå íàõîæäåíèå ìåñòà íà ðûíêå ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ.

Àäàïòàöèîííî-ïðîèçâîäñòâåííûé ýòàï ïðåäóñìàòðèâàåò çíàêîì-
ñòâî ñ îðãàíèçàöèåé ðàáîòû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, îðãàíèçàöèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà âðà-
÷à-ñòîìàòîëîãà: 

- çíàêîìñòâî ñ îðãàíèçàöèåé ðàáîòû ËÏÓ; 
- ðàáîòà ðåãèñòðàòóðû;
- òðåáîâàíèÿ ê îñíàùåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî

êàáèíåòà;
- àñåïòèêà è àíòèñåïòèêà, ñïîñîáû ñòåðèëèçàöèè èíñòðóìåíòîâ

(ðèñ. 2-3 ).
- èíôåêöèîííûé êîíòðîëü. 
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Ðèñ. 2-3 . ÌÐ ¹ 15-6/8 îò 21.12.89ã. «Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî

îðãàíèçàöèè öåíòðàëèçîâàííûõ ñòåðèëèçàöèîííûõ â ËÏÓ»



2.1.1. Çíàêîìñòâî ñ ðàáîòîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ 

Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà - ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ,
êîòîðàÿ îêàçûâàåò ïåðâè÷íóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèêî-ñàíè-
òàðíóþ ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.

Â ñîñòàâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè âõîäÿò îñíîâíûå îòäå-
ëåíèÿ: 

- îòäåëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé è õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè;
- îòäåëåíèå îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ñ çóáîòåõíè÷åñêîé

ëàáîðàòîðèåé; 
- îòäåëåíèå ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà;
- âñïîìîãàòåëüíûå ïîäðàçäåëåíèÿ (ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé, ôèçèî-

òåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåòû è äð.);
- öåíòðàëüíîå ñòåðèëèçàöèîííîå îòäåëåíèå; 

- ðåãèñòðàòóðà; 
- àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííàÿ ÷àñòü.
Ðàáîòà ðåãèñòðàòóðû çàêëþ÷àåòñÿ â ðåãèñòðàöèè íà ïðèåì è

ìàðøðóòèçàöèè ïîòîêà ïàöèåíòîâ, èíôîðìèðîâàíèè ïîñåòèòåëåé, è
õðàíåíèå ìåäèöèíñêèõ êàðò ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Êðîìå
ýòî, â ôóíêöèè ðåãèñòðàòóðû âõîäèò ïðèåì çâîíêîâ, îáùåíèå ñ
ïàöèåíòàìè, âåäåíèå áàçû äàííûõ ïàöèåíòîâ, è ìíîãîå äðóãîå.
Ðåãèñòðàòîðû/àäìèíèñòðàòîðû îáÿçàíû ñîçäàâàòü ïîçèòèâíóþ
àòìîñôåðó ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, òàê êàê â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäå-
íèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ýòî î÷åíü âàæíî. Êàê òåàòð íà÷è-
íàåòñÿ ñ âåøàëêè, òàê è ñòîìàòîëîãèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ðåãèñòðàòóðû. 

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ðåãèñòðàòóðû - ýòî êëþ÷åâàÿ äîëæíîñòü,
êîòîðàÿ âíîñèò îãðîìíûé âêëàä â îáùèé óñïåõ âñåé ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè.

2.1.2. Òðåáîâàíèÿ ê îñíàùåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî 
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà

Îðãàíèçàöèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà âðà÷à-ñòîìàòîëîãà ñ ó÷åòîì ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé - çíàíèå è èñïîëüçîâàíèå
íà ïðàêòèêå ðåêîìåíäàöèé ýðãîíîìèêè è ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ òðåáîâàíèé èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ äåÿòåëüíîñòè âðà-
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÷à-ñòîìàòîëîãà. Ê îðãàíèçàöèè ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîôèëÿ, ñîãëàñíî ÑàíÏèÍó (ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû,
ñîáëþäåíèå êîòîðûõ îáÿçàòåëüíû äëÿ âñåõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé Ðîññèè) ïðåäúÿâëÿåòñÿ ðÿä òðåáîâàíèé. 

Ïëîùàäü ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ íà îñíîâíóþ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêóþ óñòàíîâêó äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 14ì2, íà äîïîëíè-
òåëüíóþ óñòàíîâêó - 10ì2, íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîå êðåñëî áåç áîðìà-
øèíû - 7ì2, âûñîòà êàáèíåòîâ äîëæíà áûòü íå ìåíåå 2,4 ìåòðà, à
ãëóáèíà ïðè îäíîñòîðîííåì åñòåñòâåííîì îñâåùåíèè íå äîëæíà
ïðåâûøàòü 6 ìåòðîâ. Â òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáè-
íåòàõ äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùàòü íå áîëåå òðåõ ðàáî÷èõ ìåñò âðà÷åé ñ
îáÿçàòåëüíûì ðàçäåëåíèåì íåïðîçðà÷íûìè ïåðåãîðîäêàìè âûñîòîé
äî 1,5 ìåòðîâ. Ðàññòîÿíèå ìåæäó êðåñëàìè äîëæíî áûòü íå ìåíåå
1,5 - 2,0 ì, ñ öåëüþ ñîáëþäåíèÿ äèñòàíöèè äëÿ ñâîáîäíîãî ïðîõîä
äëÿ âðà÷à è ïàöèåíòà. 

Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû, îïåðàöè-
îííàÿ, ñòåðèëèçàöèîííàÿ îñíàùàþòñÿ áàêòåðèöèäíûìè îáëó÷àòå-
ëÿìè èëè óñòðîéñòâàìè îáåççàðàæèâàíèÿ âîçäóõà, ðàçðåøåííûìè
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. 

Îáåççàðàæèâàíèå âîçäóøíîé ñðåäû â ïîìåùåíèè - óìåðùâëåíèå
(óíè÷òîæåíèå) èëè óäàëåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ è âèðóñîâ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â âîçäóõå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÑÏ 2.1.3678-20 (ðèñ. 2-4) â ïîìåùåíèÿõ êëàññîâ
÷èñòîòû À è Á (À-îïåðàöèîííàÿ, Á-õèðóðãèÿ è ÖÑÎ) â âîçäóõå íå
äîëæíî áûòü çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà. 

Â ïîìåùåíèÿõ êëàññîâ ÷èñòîòû Â è Ã çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê íå
íîðìèðóåòñÿ. 

Äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ âîçäóõà â êàáèíåòàõ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ èñïîëüçóþòñÿ êàê èñòî÷íèêè óëüòðàôèîëåòîâîãî áàêòåðè-
öèäíîãî èçëó÷åíèÿ (îòêðûòîãî, çàêðûòîãî òèïà è êîìáèíèðîâàí-
íûå), òàê è õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà (âîçäåéñòâèå àýðîçîëÿìè ñ ïîìî-
ùüþ ãåíåðàòîðîâ). 

Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè ðàáîòû âðà÷à çàêëþ÷àþò-
ñÿ â îáîðóäîâàíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà - ýòî íàëè÷èå ñïå-
öèàëüíîãî ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ è èíñòðóìåíòàðèÿ; äîñòà-
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òî÷íûé óðîâåíü îñâåùåíèÿ êàáèíåòà; êîìôîðòíûé òåìïåðàòóðíûé
ðåæèì; ïîñòîÿííàÿ öèðêóëÿöèÿ ñâåæåãî âîçäóõà äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ìèêðîáíîãî çàãðÿçíåíèÿ; ñòðîãîå ñîáëþäåíèå âñåõ íåîáõîäè-
ìûõ ñàíèòàðíûõ íîðì. Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå íîðìàòèâû è
òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà, êîòîðûå
íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî êîìïëåêñà äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ êîìôîðòíûõ óñëîâèé ðàáîòû äëÿ âðà÷à, äëÿ ïàöèåíòà, ãàðàíòèÿ
áåçîïàñíîñòè ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð. 

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà íà ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîì ïðèåìå íåîáõîäèìî:

- îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíûå óäîáñòâà ðàáîòû âðà÷à è àññèñòåíòà
(ïîìîùíèêà âðà÷à-ñòîìàòîëîãà ïðè ðàáîòå â ÷åòûðå ðóêè), ÷òî
äîñòèãàåòñÿ ðàöèîíàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì îòâå÷àþùåãî òðåáîâà-
íèÿì ìîäåðíèçèðîâàííîãî îáîðóäîâàíèÿ, ìåáåëè. 

Ñïåöîäåæäà âðà÷à äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèì
è àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ëå÷åáíîãî ïðîöåññà ïðè
îêàçàíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè: 

- îáåñïå÷èòü êîìôîðò â ëå÷åáíûõ êàáèíåòàõ, ïîäñîáíûõ ïîìåùå-
íèÿõ, çàëå îæèäàíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ è ò.ä.; 
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Ðèñ. 2-4. ÑÏ 2.1.3678-20 îò 24.12.2020ã. «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-

÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ýêñïëóàòàöèè ïîìåùåíèé, çäàíèé, ñîîðóæåíèé,

îáîðóäîâàíèÿ è òðàíñïîðòà, à òàêæå óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè õîçÿé-

ñòâóþùèõ ñóáúåêòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïðîäàæó òîâàðîâ, âûïîëíå-

íèå ðàáîò èëè îêàçàíèå óñëóã» 



- ñíèçèòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ýìîöèîíàëüíóþ
íàãðóçêó íà âðà÷à è îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë ñ ó÷åòîì ïðîôèëÿ èõ
ðàáîòû.

Ïîíÿòèå «ñòîìàòîëîãèÿ â ÷åòûðå ðóêè» îçíà÷àåò, ÷òî ðÿäîì ñ
ïàöèåíòîì ðàáîòàþò ÷åòûðå ðóêè, òî åñòü âðà÷ ðàáîòàåò ñ àññèñòåí-
òîì (ïîìîùíèê âðà÷à - ñòîìàòîëîãà). 

Ñòîìàòîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïàöèåíòà «â ÷åòûðå ðóêè» áàçèðóåò-
ñÿ íà ïðèíöèïàõ: 1-îå - ðàöèîíàëüíîé ðàáî÷åé ïîçå âðà÷à, àññèñòåí-
òà è ïàöèåíòà; 2-îå -â êà÷åñòâå ïîìîùíèêà âðà÷à - ñòîìàòîëîãà
ðàáîòàåò ïîäãîòîâëåííûé êâàëèôèöèðîâàííûé àññèñòåíò. Ðàáîòà «-
â ÷åòûðå ðóêè» - ýòî ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ðàáîòû âðà÷à, êîòîðàÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì,
ìèíèìóì äâèæåíèé âðà÷à è èçìåíåíèé óãëà çðåíèÿ, íî ýòî íå îçíà-
÷àåò, ÷òî âðà÷ âåñü ðàáî÷èé äåíü äîëæåí ñèäåòü áåç äâèæåíèÿ. Äëè-
òåëüíîå, ìàëîïîäâèæíîå ñîñòîÿíèå âðà÷à â ïåðèîä ðàáîòû ìîæåò
âûçâàòü ðàçëè÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ îðãàíèçìà, ñâÿçàí-
íûå ñ óòîìëåíèåì, à ïðèñóòñòâèå ïîìîùíèêà îáëåã÷àåò ðàáîòó
âðà÷à.

Â ñòîìàòîëîãèè ðåâîëþöèîííûé ïðîðûâ â ëå÷åíèè çóáîâ - ýòî
ìèêðîñòîìàòîëîãèÿ, «õîðîøî âèäèøü - õîðîøî ëå÷èøü». Ïðèìåíå-
íèå ìèêðîñêîïà ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü óâåëè÷åíèÿ áîëåå ÷åì â 20 ðàç,
îáåñïå÷èâàÿ ïðåèìóùåñòâà ïðè êëèíè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ âðà÷åé
ñòîìàòîëîãîâ- òåðàïåâòîâ ïðè ëå÷åíèè êàðèåñà çóáîâ è åãî îñëîæ-
íåíèé, âûÿâëåíèå êàðèåñà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ, ðåñòàâðà-
öèîííûå ðàáîòû è ýíäîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå è õèðóðãîâ ïðè ïðîâå-
äåíèè îïåðàöèé (ðèñ. 2-5; 2-6). 

Âíåäðåíèå ìèêðîñêîïà â ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîçâîëÿåò
äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíî âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ çóáîâ.

Îñíîâíàÿ îáëàñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìèêðîñêîïîâ - ýòî ýíäîäîíòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå êàíàëîâ. Ýíäîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå êîðíåâîé ñèñòå-
ìû çóáà ïîä ìèêðîñêîïîì çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò êà÷åñòâî ëå÷å-
íèÿ, îáåñïå÷èâàÿ ïîëíîöåííóþ îáòóðàöèþ êîðíåâûõ êàíàëîâ, ÷òî
ãàðàíòèðóåò íàäåæíûé ðåçóëüòàò.
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Ðèñ. 2-5. Ñòîìàòîëîãè÷åñêèé ìèêðîñêîï

Ðèñ. 2-6. Ýíäîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå çóáà ïîä ìèêðîñêîïîì



2.1.3. Ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî
äåçèíôåêöèîííî-ñòåðèëèçàöèîííîìó ðåæèìó â

ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ â ýïèäåìèîëîãèè ÕÕI âåêà çàñòàâëÿåò

âûõîäèòü íà íîâûé óðîâåíü èçó÷åíèÿ ìåòîäîâ äåçèíôåêöèè è ñòå-
ðèëèçàöèè èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ðàçðàáàòûâàòü íîâûå
ìåòîäû çàùèòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â óñëîâèÿõ ïðèåìà âðà-
÷îì- ñòîìàòîëîãîì ïàöèåíòîâ, òàê êàê ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
îäíà èç íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ âèäîâ àìáóëàòîðíîé/ïîëèêëèíè-
÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è
îïàñíûõ èíôåêöèé íåïîñðåäñòâåííî ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó, îñî-
áåííî ó âðà÷åé ñòîìàòîëîãîâ, êîíòàêòèðóþùèõ ñ êðîâüþ è ñëþíîé
ïðè ðàáîòå â ïîëîñòè ðòà ïàöèåíòîâ. Ïðè íåñîáëþäåíèè ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ïðè îêàçàíèè ïàöèåíòàì ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè, ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ,
òàêèå êàê ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ãåïàòèòû Â è Ñ, òóáåðêóëåç, ìîíîíó-
êëåîç, íîâàÿ êîðîíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, âèðóñíûå è ãåðïåòè÷åñêèå
êîíúþíêòèâèòû, ñòàôèëîêîêêîâûå, ñòðåïòîêîêêîâûå è äðóãèå
èíôåêöèè. Íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ïðèåìå âñåõ ïàöèåíòîâ íåîáõîäè-
ìî ðàññìàòðèâàòü êàê íîñèòåëåé îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé. Ïðè êîíòàêòå âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ â ïîëîñòè ðòà, ó âðà÷à ñòîìàòî-
ëîãà âûñîêà âåðîÿòíîñòü ïåðåêðåñòíîãî çàðàæåíèÿ (èíñòðóìåíòàëü-
íûé ïóòü), ÷òî òðåáóåò íåóêîñíèòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé
àñåïòèêè, àíòèñåïòèêè è ëè÷íîé ãèãèåíû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Â ëå÷åáíûõ îðãàíèçàöèÿõ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ äîëæíû
ñòðîãî ñîáëþäàòüñÿ òðåáîâàíèÿ ïðîâåäåíèÿ äåçèíôåêöèè è ñòåðè-
ëèçàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîáëþäå-
íèå ìåð áåçîïàñíîñòè, ïðåäóñìîòðåííûõ ñàíèòàðíûì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì, îáÿçàòåëüíî äëÿ âñåõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, äëÿ êàæäî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.

Àñåïòèêà - ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííàÿ íà ïðåäóïðåæäå-
íèå ìèêðîáíîãî çàãðÿçíåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, îáúåêòîâ âíå-
øíåé ñðåäû, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò: à) ñòåðèëèçàöèþ èíñòðóìåí-
òîâ, ìàòåðèàëà; á) îáðàáîòêó ðóê âðà÷à è ìåäñåñòðû; â) ñîáëþäåíèå
ïðàâèë è ïðèåìîâ ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèè, èññëåäîâàíèè. 
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Àíòèñåïòèêà - ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííàÿ íà óíè÷òî-
æåíèå ìèêðîáíîãî çàãðÿçíåíèÿ â ðàíå, ïàòîëîãè÷åñêîì î÷àãå, îðãà-
íàõ è òêàíÿõ, à òàêæå â îðãàíèçìå áîëüíîãî ÷åëîâåêà â öåëîì,
îáúåêòàõ âíåøíåé ñðåäû, âêëþ÷àÿ áàêòåðèöèäíóþ îáðàáîòêó ñ ïðè-
ìåíåíèåì õèìè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ, ìåõàíè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ èëè èõ ñî÷åòàíèÿ.

Äâà ýòèõ ïîíÿòèÿ íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü äðóã áåç äðóãà, òàê êàê
îíè íàïðàâëåíû íà áîðüáó ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòî-
ðûå âîçíèêàþò ïðè ïðîíèêíîâåíèè ïàòîãåííîãî ìèêðîîðãàíèçìà
(âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè) â âîñïðèèì÷èâûé îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ÷òî
è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñòðîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Êîì-
ïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî àñåïòèêå è àíòèñåïòèêå èãðàåò ïåðâîñòåïåí-
íóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ. 

Îáðàáîòêà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ ïðîâîäèòñÿ â ñàìîì
îòâåòñòâåííîì ïîäðàçäåëåíèè  ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè  - ýòî öåí-
òðàëüíîå ñòåðèëèçàöèîííîå îòäåëåíèå (ÖÑÎ) ñ ñîáëþäåíèåì ñëå-
äóþùèõ ýòàïîâ:

- ïðåäâàðèòåëüíàÿ î÷èñòêà; 
- äåçèíôåêöèÿ; 
- ïðåäñòåðèëèçàöèîííàÿ/îêîí÷àòåëüíàÿ î÷èñòêà; 
- äåçèíôåêöèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ/ñòåðèëèçàöèÿ; 
- õðàíåíèå â óñëîâèÿõ, èñêëþ÷àþùèõ âòîðè÷íóþ êîíòàìèíàöèþ

ìèêðîîðãàíèçìàìè.
Îáðàáîòêà èñïîëüçîâàííûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ,

ðàçäåëÿåòñÿ íà 5 ýòàïîâ: 
ïåðâûé ýòàï - ïðåäâàðèòåëüíàÿ äåçèíôåêöèÿ è î÷èñòêà èñïîëüçî-

âàííûõ èíñòðóìåíòîâ îò âèäèìûõ çàãðÿçíåíèé ïðîâîäèòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî â êàáèíåòå; 

âòîðîé ýòàï - äåçèíôåêöèÿ â ÖÑÎ; 
òðåòèé ýòàï - ïðåäñòåðèëèçàöèîííàÿ/îêîí÷àòåëüíàÿ î÷èñòêà â

ÖÑÎ (âòîðîé è òðåòèé ýòàïû ìîãóò áûòü ñîâìåùåíû), ïîñëå 3-ãî
ýòàïà ïðîâîäèòñÿ ïðîìûâàíèå èíñòðóìåíòîâ ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé,
îáåññîëèâàíèå â äèñòèëëèðîâàííîé âîäå è êîíòðîëü êà÷åñòâà ïðåä-
ñòåðèëèçàöèîííîé/îêîí÷àòåëüíîé î÷èñòêè (ïîñòàíîâêà ïðîá àçîïè-
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ðàìîâîé, àìèäîïèðèíîâîé èëè äð., çàðåãèñòðèðîâàííîé â óñòàíî-
âëåííîì ïîðÿäêå íà íàëè÷èå îñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà êðîâè, à òàêæå
ïóòåì ïîñòàíîâêè ôåíîëôòàëåèíîâîé ïðîáû íà íàëè÷èå îñòàòî÷íî-
ãî êîëè÷åñòâà ùåëî÷íûõ êîìïîíåíòîâ ìîþùèõ ñðåäñòâ, åñëè ðàáî-
÷èå ðàñòâîðû ÄÑ èìåþò ðÍ áîëåå 8,5 ), äàëåå ïðîâîäèòñÿ óïàêîâêà
èíñòðóìåíòà äëÿ ïîñëåäóþùåé ñòåðèëèçàöèè; ÷åòâåðòûé ýòàï â
ÖÑÎ - ÄÂÓ/ñòåðèëèçàöèÿ; 

ïÿòûé ýòàï - õðàíåíèå èçäåëèé, ïðîñòåðèëèçîâàííûõ â óïàêî-
âàííîì âèäå, îñóùåñòâëÿþòñÿ â øêàôàõ, ðàáî÷èõ ñòîëàõ.

Ñðîêè õðàíåíèÿ óêàçûâàþòñÿ íà óïàêîâêå è îïðåäåëÿþòñÿ âèäîì
óïàêîâî÷íîãî ìàòåðèàëà ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïî åãî ïðèìåíåíèþ.
Ñòåðèëèçàöèÿ â íåóïàêîâàííîì âèäå äîïóñêàåòñÿ ïðè äåöåíðàëèçî-
âàííîé ñèñòåìå îáðàáîòêè, ïåðåíîñ íåóïàêîâàííûõ èçäåëèé èç
êàáèíåòà â êàáèíåò çàïðåùåí.

Ïåðâûé ýòàï - ïðåäâàðèòåëüíàÿ î÷èñòêà âèäèìûõ çàãðÿçíåíèé â

äåçèíôèöèðóþùåì ñðåäñòâå èñïîëüçîâàííûõ èíñòðóìåíòîâ ïðîâî-
äèòñÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå. 

Âñå îñòàëüíûå ýòàïû ïðîâîäÿòñÿ â öåíòðàëèçîâàííîì ñòåðèëèçà-
öèîííîì îòäåëåíèè.

Âòîðîé ýòàï äåçèíôåêöèÿ - ýòî óäàëåíèå, óíè÷òîæåíèå, ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé
íà (â) îáúåêòàõ ñ öåëüþ ïðåðûâàíèÿ ïóòåé ïåðåäà÷è ýïèäåìè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà (â òîì ÷èñëå âîçáóäèòåëåé ïàðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ
ãåïàòèòîâ, ÂÈ× - èíôåêöèè; áàêòåðèé, âêëþ÷àÿ ìèêîáàêòåðèè
òóáåðêóëåçà; ãðèáîâ íà èçäåëèÿõ è èíñòðóìåíòàõ ìåäèöèíñêîãî íàç-
íà÷åíèÿ èñïîëüçóÿ äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà). Ìèêðîîðãàíèçìû
óíè÷òîæàþòñÿ îò ðàçðóøåíèÿ êëåòî÷íûõ áåëêîâ è èíàêòèâàöèè
ôåðìåíòîâ, ñïîðîâûå ôîðìû ñîõðàíÿþòñÿ.

Òðåòèé ýòàï - ïðåäñòåðèëèçàöèîííàÿ/îêîí÷àòåëüíàÿ î÷èñòêà

ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ è ìåëêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ. 
Îáðàáîòêà ïåðåä ñòåðèëèçàöèåé ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èíñòðóìåí-

òîâ, áîðîâ ôðåç, ñåïàðàöèîííûõ äèñêîâ è ýíäîäîíòè÷åñêîãî
èíñòðóìåíòàðèÿ ïðîâîäèòñÿ äëÿ ñíÿòèÿ áåëêîâûõ è æèðîâûõ êîì-
ïîíåíòîâ è îñòàòêîâ ïëîìáèðîâî÷íûõ ìàòåðèàëîâ. 
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Ïîñëå ïðåäñòåðåëèçàöèîííîé î÷èñòêè (ÏÑÎ) èíñòðóìåíò ïðîìû-
âàåòñÿ ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, îáåññîëèâàåòñÿ â äèñòèëëèðîâàííîé
âîäå â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî äåçèíôèöèðóþùåìó ñðåä-
ñòâó, äàëåå èíñòðóìåíò âûñóøèâàåòñÿ â ñóõîæàðîâîì øêàôó ïðè
t - 85° äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ âëàãè. Ïîñëå òîãî êàê èíñòðóìåíò
îñòûíåò ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëü êà÷åñòâà ÏÑÎ ïóòåì ïîñòàíîâêè àçî-
ïèðàìîâîé èëè àìèäîïèðèíîâîé ïðîá íà íàëè÷èå îñòàòî÷íûõ êîëè-
÷åñòâ êðîâè, à òàêæå ïóòåì ïîñòàíîâêè ôåíîëôòàëåèíîâîé ïðîáû
íà íàëè÷èå îñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ ùåëî÷íûõ êîìïîíåíòîâ ìîþùèõ
ñðåäñòâ (òîëüêî â ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ, ðàáî÷èå ðàñòâîðû
êîòîðûõ èìåþò ðÍ áîëåå 8,5) â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ìåòî-
äè÷åñêèìè äîêóìåíòàìè è èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ êîíêðåò-
íûõ ñðåäñòâ. Êîíòðîëü ÏÑÎ ïðîâîäÿò åæåäíåâíî. Êîíòðîëþ ïîäëå-
æàò: â ÖÑÎ 1% îò êàæäîãî íàèìåíîâàíèÿ èçäåëèé, îáðàáîòàííûõ çà
ñìåíó; ïðè äåöåíòðàëèçîâàííîé îáðàáîòêå 1% îäíîâðåìåííî îáðà-
áîòàííûõ èçäåëèé êàæäîãî íàèìåíîâàíèÿ, íî íå ìåíåå òðåõ åäèíèö.
Ðåçóëüòàòû êîíòðîëÿ ðåãèñòðèðóþò â æóðíàëå. Äàëåå èíñòðóìåíò
óïàêîâûâàåòñÿ.

×åòâåðòûé ýòàï - ÄÂÓ/ñòåðèëèçàöèÿ èíñòðóìåíòîâ. Äåçèíôåê-
öèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ (ÄÂÓ) - ïðîöåññ, îáåñïå÷èâàþùèé ãèáåëü
âñåõ âèðóñîâ, ãðèáîâ ðîäà Candida, âåãåòàòèâíûõ ôîðì áàêòåðèé è
íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà ñïîðîâûõ ôîðì ìèêðîîðãàíèçìîâ è ïðîâî-
äèòñÿ äëÿ îáðàáîòêè «êðèòè÷åñêèõ» ïðåäìåòîâ. Äëÿ ÄÂÓ ïðèìåíÿ-
þò ãëóòàðîâûé àëüäåãèä, äèîêñèä õëîðà, 6% ðàñòâîð ïåðåêèñè
âîäîðîäà è ñðåäñòâà íà îñíîâå íàäóêñóñíîé êèñëîòû. Ýòè õèìè÷å-
ñêèå ñðåäñòâà ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äëÿ ñòåðèëèçàöèè. Îäíàêî ïðè
ñòåðèëèçàöèè äàííûìè âåùåñòâàìè âðåìÿ îáðàáîòêè çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ñòåðèëèçàöèÿ - óíè÷òîæåíèå âñåõ âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
âêëþ÷àÿ áàêòåðèè è èõ ñïîðû, ãðèáû, âèðóñû, ïðèîííûé áåëîê, â
îáúåêòàõ âíåøíåé ñðåäû. Ñòåðèëèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ âîçäóøíûì
èëè ïàðîâûì ìåòîäîì ïîä äàâëåíèåì. Âûáîð ìåòîäà ñòåðèëèçàöèè
çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ñòåðèëèçóåìûõ èçäåëèé. Â ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíÿòü èíôðà-
êðàñíûé è ïëàçìåííûé ìåòîäû ñòåðèëèçàöèè.
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2.1.4. Áåçîïàñíîñòü ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
íà ðàáî÷åì ìåñòå

Äåçèíôåêöèÿ ðóê ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà - ýôôåêòèâíàÿ ìåðà
îò èíôèöèðîâàíèÿ. Ñóùåñòâóåò òðè âàðèàíòà îáðàáîòêè ðóê: îáû÷-
íîå ìûòüå, ãèãèåíè÷åñêàÿ àíòèñåïòèêà è õèðóðãè÷åñêàÿ àíòèñåïòè-
êà (ðèñ. 2-7 ).
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Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîãî ìûòüÿ è îáåççàðàæèâàíèÿ ðóê,
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

- íîãòè íà ðóêàõ - ÷èñòûå, êîðîòêî îñòðèæåííûå, íå ïîêðûòûå
ëàêîì;

- îòñóòñòâèå èñêóññòâåííûõ íîãòåé;
- íà ïàëüöàõ è êèñòÿõ ðóê - îòñóòñòâèå êîëåö, ïåðñòíåé, ýëåìåí-

òîâ ïèðñèíãà, äðóãèõ óêðàøåíèé; ïåðåä îáðàáîòêîé ðóê õèðóðãîâ
íåîáõîäèìî ñíÿòü ÷àñû, áðàñëåòû, äðóãèå óêðàøåíèÿ ðóê è ïðåä-
ïëå÷èé;

- ìèêðîòðàâìû (ïîðåçû, ïðîêîëû, çàóñåíèöû, öàðàïèíû, ìèêðî-
òðåùèíû) íåîáõîäèìî îáðàáîòàòü àíòèñåïòè÷åñêèì ëåêàðñòâåííûì
ñðåäñòâîì è çàêðûòü âîäîñòîéêèì ëåéêîïëàñòûðåì.

Ðèñ. 2-7. ÌÓ 3.5.1.3674-20 îò 14.12.2020ã. «Îáåççàðàæèâàíèå ðóê

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è êîæíûõ ïîêðîâîâ ïàöèåíòîâ 

ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»



Äëÿ óõîäà çà êîæåé ðóê ïåðåä ðàáî÷åé ñìåíîé, ïåðåä îáåäåííûì
ïåðåðûâîì è ïîñëå íåãî, à òàêæå â êîíöå ðàáî÷åé ñìåíû ðåêîìåíäó-
åòñÿ èñïîëüçîâàòü ñìÿã÷àþùèå è óâëàæíÿþùèå, ïèòàþùèå êîæó
êðåìû, ëîñüîíû, áàëüçàìû.

Îïèñàíèå ïðîöåäóðû: «Àëãîðèòì ìûòüÿ ðóê ìûëîì è âîäîé»
1) óâëàæíèòü ðóêè âîäîé (ðèñ. 1);
2) íàíåñòè íà ëàäîíè íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ìûëà (ðèñ. 2);
3) ïîòåðåòü îäíó ëàäîíü î äðóãóþ (ðèñ. 3);
4) ïðàâîé ëàäîíüþ ðàñòåðåòü ìûëî ïî òûëüíîé ïîâåðõíîñòè

ëåâîé êèñòè è íàîáîðîò (ðèñ. 4);
5) ïåðåïëåñòè ïàëüöû, ðàñòèðàÿ ëàäîíü î ëàäîíü (ðèñ. 5);
6) ñîåäèíèòü ïàëüöû â «çàìîê», òûëüíîé ñòîðîíîé ïàëüöåâ

ðàñòèðàòü ëàäîíü äðóãîé ðóêè (ðèñ. 6);
7) îõâàòèòü áîëüøîé ïàëåö ëåâîé ðóêè ïðàâîé ëàäîíüþ è ïîòå-

ðåòü åãî êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè, ïîìåíÿòü ðóêè (ðèñ. 7);
8) êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè â íàïðàâëåíèè âïåðåä è íàçàä ñîìêíó-

òûìè ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè ïîòåðåòü ëåâóþ ëàäîíü, ïîìåíÿòü ðóêè
(ðèñ. 8);

9) òùàòåëüíî ñìûòü ìûëî ïîä ïðîòî÷íîé âîäîïðîâîäíîé âîäîé
(ðèñ. 9);

10) òùàòåëüíî ïðîìîêíóòü îäíîðàçîâûì ïîëîòåíöåì (ñàëôåòêîé)
(ðèñ. 10);

11) èñïîëüçîâàòü ïîëîòåíöå äëÿ çàêðûòèÿ êðàíà (ðèñ. 11);
12) ðóêè ãîòîâû ê ðàáîòå (ðèñ. 12).
Ïîñëå ìûòüÿ ðóêè âûñóøèâàþò, ïðîìîêàÿ èõ ñàëôåòêîé/ïîëîòåí-

öåì îäíîêðàòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ; íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ýëåêòðîñó-
øèòåëè. Ñàëôåòêè (ïîëîòåíöà) áóìàæíûå îäíîêðàòíîãî ïðèìåíå-
íèÿ âûáèðàþò ñ äîñòàòî÷íîé ãèãðîñêîïè÷íîñòüþ, ïëîòíîñòüþ, íå
îñòàâëÿþùèå ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ âèäèìûõ âîëîêîí íà êîæå ðóê.
Íå ñëåäóåò íàäåâàòü ïåð÷àòêè íà âëàæíûå ðóêè.
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Îïèñàíèå ïðîöåäóðû: «Àëãîðèòì ãèãèåíè÷åñêîé îáðàáîòêè
ðóê»

Àëãîðèòì îáðàáîòêè ðóê êîæíûì àíòèñåïòèêîì:
1) íàíåñòè àíòèñåïòèê íà ëàäîíü (ðèñ. 1a, 1b);
2) ïîòåðåòü îäíó ëàäîíü î äðóãóþ (ðèñ. 2);
3) ïðàâîé ëàäîíüþ ðàñòåðåòü àíòèñåïòèê ïî òûëüíîé ïîâåðõíî-

ñòè ëåâîé êèñòè, ïåðåïëåòàÿ ïàëüöû, è íàîáîðîò (ðèñ. 3);
4) ïåðåïëåñòè ïàëüöû, ðàñòèðàÿ ëàäîíü î ëàäîíü (ðèñ. 4);
5) ñîåäèíèòü ïàëüöû â «çàìîê», òûëüíîé ñòîðîíîé ñîãíóòûõ

ïàëüöåâ ðàñòèðàòü ëàäîíü äðóãîé ðóêè (ðèñ. 5);
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6) îõâàòèòü áîëüøîé ïàëåö ëåâîé ðóêè ïðàâîé ëàäîíüþ è ïîòå-
ðåòü åãî êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè, ïîìåíÿòü ðóêè è âûïîëíèòü ïðî-
öåäóðó äëÿ äðóãîé ðóêè (ðèñ. 6);

7) êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè â íàïðàâëåíèè âïåðåä è íàçàä ñîìêíó-
òûìè ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè ïîòåðåòü ëåâóþ ëàäîíü, ïîìåíÿòü ðóêè
è âûïîëíèòü ïðîöåäóðó äëÿ äðóãîé ðóêè (ðèñ. 7);

8) êîãäà àíòèñåïòèê âûñîõíåò, íàäåòü ïåð÷àòêè. Ðóêè ãîòîâû ê
ðàáîòå (ðèñ. 8).

Ïðèìå÷àíèå: äëÿ ãèãèåíè÷åñêîé îáðàáîòêè ðóê ïðèìåíÿþòñÿ
àíòèñåïòèêè êëàññà «Â», îáåñïå÷èâàþùèå ñíèæåíèå îáùåé
ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè íå ìåíåå ÷åì íà 95%.

Îïèñàíèå ïðîöåäóðû: «Àëãîðèòì õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè
ðóê»

Àëãîðèòì îáðàáîòêè ðóê õèðóðãîâ êîæíûì àíòèñåïòèêîì:
1) íàíåñòè ïðèìåðíî 5 ìë (2-3 äîçû) ñïèðòîñîäåðæàùåãî ñðåä-

ñòâà â ëàäîíü ëåâîé ðóêè, èñïîëüçóÿ ëîêîòü ïðàâîé ðóêè äëÿ óïðà-
âëåíèÿ äîçàòîðîì (ðèñ. 1);

2) ïîãðóçèòü â ñðåäñòâî êîí÷èêè ïàëüöåâ ïðàâîé ðóêè äëÿ îáåççà-
ðàæèâàíèÿ ïîäíîãòåâûõ ïðîñòðàíñòâ (ðèñ. 2);

3) ðàñïðåäåëèòü ñðåäñòâî ïî âñåé ïîâåðõíîñòè ïðàâîãî ïðåä-
ïëå÷üÿ êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè äî âûñûõàíèÿ ñðåäñòâà (10-15
ñåêóíä) (ðèñ. 3-7);

4) íàíåñòè ïðèìåðíî 5 ìë (2-3 äîçû) ñïèðòîñîäåðæàùåãî ñðåä-
ñòâà â ëàäîíü ïðàâîé ðóêè, èñïîëüçóÿ ëîêîòü ëåâîé ðóêè äëÿ óïðà-
âëåíèÿ äîçàòîðîì (ðèñ. 8);

5) ïîãðóçèòü â ñðåäñòâî êîí÷èêè ïàëüöåâ ëåâîé ðóêè äëÿ îáåççà-
ðàæèâàíèÿ ïîäíîãòåâûõ ïðîñòðàíñòâ (ðèñ. 9);

6) ðàñïðåäåëèòü ñðåäñòâî ïî âñåé ïîâåðõíîñòè ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ
êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè äî âûñûõàíèÿ ñðåäñòâà (10-15 ñåêóíä) (-
ðèñ. 10);

7) íàíåñòè ïðèìåðíî 5 ìë (2-3 äîçû) ñïèðòîñîäåðæàùåãî ñðåä-
ñòâà â ëàäîíü ëåâîé ðóêè, èñïîëüçóÿ ëîêîòü ïðàâîé ðóêè äëÿ óïðà-
âëåíèÿ äèñïåíñåðîì (ðèñ. 11). Îáðàáîòàòü ðóêè äî çàïÿñòüÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðèñóíêàìè 12-16 â òå÷åíèå 20-30 ñåêóíä:
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- íàíåñòè ñðåäñòâî íà âñþ ïîâåðõíîñòü êèñòåé ðóê äî çàïÿñòüÿ è
êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè ðàñòåðåòü ñðåäñòâî (ðèñ. 12);

- îáðàáîòàòü òûëüíóþ ñòîðîíó ëåâîé ðóêè, âêëþ÷àÿ çàïÿñòüå,
äâèãàÿ ïðàâóþ ëàäîíü âïåðåä-íàçàä; ïîìåíÿòü ðóêè è âûïîëíèòü
ïðîöåäóðó äëÿ äðóãîé ðóêè (ðèñ. 13);

- ïåðåïëåñòè ïàëüöû è ðàñòåðåòü ëàäîíüþ ëàäîíü (ðèñ. 14);
- ñîåäèíèòü ïàëüöû â «çàìîê», òûëüíîé ñòîðîíîé ñîãíóòûõ ïàëü-

öåâ ëåâîé ðóêè ðàñòèðàòü ëàäîíü ïðàâîé ðóêè äâèæåíèÿìè âïåðåä è
íàçàä; ïîìåíÿòü ðóêè è âûïîëíèòü ïðîöåäóðó äëÿ äðóãîé ðóêè (ðèñ.
15);

- îõâàòèòü áîëüøîé ïàëåö ëåâîé ðóêè ïðàâîé ëàäîíüþ è ïîòåðåòü
åãî êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè; ïîìåíÿòü ðóêè è âûïîëíèòü ïðîöåäó-
ðó äëÿ äðóãîé ðóêè (ðèñ. 16);

8) êîãäà àíòèñåïòèê âûñîõíåò, íàäåòü ñòåðèëüíûå ïåð÷àòêè (ðèñ.
17).

Ïðèìå÷àíèå: äëÿ õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ðóê ïðèìåíÿþòñÿ
àíòèñåïòèêè êëàññà «Á», îáåñïå÷èâàþùèå ñíèæåíèå îáùåé
ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè íå ìåíåå ÷åì íà 100%.

Ïðàâèëà ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïåð÷àòîê 
Ïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå ìåäèöèíñêèõ ïåð÷àòîê îáåñïå÷èâàåò

çàùèòó ðóê ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (ðèñ. 2-8).
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Ðèñ. 2-8. ÌÐ 3.5.1.0113-16 îò 02.09.2016ã. «Èñïîëüçîâàíèå ïåð÷àòîê

äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè, â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ»



Ïåðåä íàäåâàíèåì íåñòåðèëüíûõ èëè ñòåðèëüíûõ ïåð÷àòîê ïðî-
âîäèòñÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðóê èëè îáðàáîòêà ðóê õèðóðãîâ
ñîîòâåòñòâåííî. Ïåð÷àòêè íàäåâàþò òîëüêî ïîñëå ïîëíîãî âûñûõà-
íèÿ àíòèñåïòèêà íà êîæå ðóê.

Ïîñëå ñíÿòèÿ ïåð÷àòîê ïðîâîäèòñÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
êîæè ðóê àíòèñåïòèêàìè.

Çàïðåùåíî èñïîëüçîâàíèå îäíîé è òîé æå ïàðû îäíîðàçîâûõ ïåð-
÷àòîê ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé íåñêîëüêèì
ïàöèåíòàì, à òàêæå ïðè âûïîëíåíèè ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé ó
îäíîãî ïàöèåíòà, íî â ðàçëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòÿõ, îòëè-
÷àþùèõñÿ ïî ñîñòàâó ìèêðîôëîðû.

Ñòåðèëüíûå ïåð÷àòêè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïðè ëþáûõ
àñåïòè÷åñêèõ (ñòåðèëüíûõ) ïðîöåäóðàõ, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ
âîçìîæåí êîíòàêò ñî ñòåðèëüíûìè çîíàìè/ïîëîñòÿìè îðãàíèçìà, à
òàêæå êîíòàêò ñ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòüþ êîæè è ñëèçèñòîé. Íåñòå-

ðèëüíûå ïåð÷àòêè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü â ñëó÷àÿõ ðèñêà êîí-
òàêòà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ êðîâüþ, äðóãèìè áèîëîãè÷åñêèìè
æèäêîñòÿìè, ïîâðåæäåííîé êîæåé è ñëèçèñòîé, ñ ìåäèöèíñêèìè
èçäåëèÿìè çàãðÿçíåííûìè áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè îðãàíèçìà.
Íåñòåðèëüíûå ïåð÷àòêè âñåãäà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ìåð
ñòàíäàðòíîé ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, èíôèöè-
ðîâàííûìè è/èëè êîëîíèçèðîâàííûìè ðåçèñòåíòíûìè ìèêðîîðãà-
íèçìàìè (ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè ðåçèñòåíòíûå ê 3 è áîëåå
êëàññàì àíòèáèîòèêîâ, ðåçèñòåíòíûå ê êàðáàïåíåìàì, ìåòèöèëëèí-
ðåçèñòåíòíûé ñòàôèëîêîêê, âàíêîìèöèíðåçèñòåíòíûé ýíòåðîêîêê),
à òàêæå ïàöèåíòàìè ñ ïñåâäîìåìáðàíîçíûì êîëèòîì, âûçâàííûì
Clostridium difficile, è ëèöàìè, èíôèöèðîâàííûìè âèðóñàìè-âîçáó-
äèòåëÿìè ãåìîêîíòàêòíûõ èíôåêöèé (ÂÃÂ, ÂÃÑ, ÂÈ× è äð.).

Ïåð÷àòêè ìîæíî íå èñïîëüçîâàòü â ñèòóàöèÿõ êîíòàêòà ñ íåïîâ-
ðåæäåííîé êîæåé, ñ ïðåäìåòàìè îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè. Âî
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ìàíèïóëÿöèé íå ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàáàòûâàòü
ïåð÷àòêè àíòèñåïòè÷åñêèìè è äåçèíôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè, òàê
êàê ýòî îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà èõ ãåðìåòè÷íîñòü è ìîæåò ïðèâåñòè
ê óñèëåíèþ ïðîíèöàåìîñòè.
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Âðà÷ äîëæåí ðàáîòàòü â ìåäèöèíñêîé ìàñêå! Ìàñêè èçãîòàâëèâà-
þòñÿ èç íå òêàííîãî ìàòåðèàëà, îáëàäàþùåãî ôèëüòðóþùèì ñâîé-
ñòâîì ïî óäåðæàíèþ áàêòåðèàëüíûõ è ñóáìèêðîáíûõ ÷àñòèö.
Ïîñëå ïðèåìà êàæäîãî ïàöèåíòà ìàñêó ðåêîìåíäóåòñÿ ìåíÿòü. 

Ïðàâèëà ïðèìåíåíèÿ ìàñêè:
- ìåäèöèíñêóþ ìàñêó èñïîëüçóþò îäíîêðàòíî;
- íàäåâàòü ìàñêó ñëåäóåò òàê, ÷òîáû îíà çàêðûâàëà ðîò, íîñ è ïîä-

áîðîäîê, è ïëîòíî ôèêñèðîâàëàñü (ïðè íàëè÷èè çàâÿçîê íà ìàñêå èõ
ñëåäóåò êðåïêî çàâÿçàòü), åñëè îäíà èç ïîâåðõíîñòåé ìàñêè èìååò
öâåò, òî ìàñêó íàäåâàþò áåëîé ñòîðîíîé ê ëèöó;

- ïðè íàëè÷èè ñïåöèàëüíûõ ñêëàäîê íà ìàñêå èõ íåîáõîäèìî ðàç-
âåðíóòü, à ïðè íàëè÷èè âøèòîé ãèáêîé ïëàñòèíû â îáëàñòè íîñà, åå
ñëåäóåò ïëîòíî ïðèãíàòü ïî ñïèíêå íîñà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàèáîëåå
ïîëíîãî ïðèëåãàíèÿ ê ëèöó;

- ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàñêè íåîáõîäèìî èçáåãàòü ïðèêîñíîâåíèé
ê ôèëüòðóþùåé ïîâåðõíîñòè ðóêàìè. Â ñëó÷àå ïðèêîñíîâåíèÿ ê
ìàñêå íåîáõîäèìî âûìûòü ðóêè (ïðîâåñòè îáðàáîòêó ðóê êîæíûìè
àíòèñåïòèêàìè);

- ìåíÿòü ìàñêè íåîáõîäèìî íå ðåæå ÷åì ÷åðåç 3 ÷àñà, åñëè ìàñêà
óâëàæíèëàñü, åå ñëåäóåò çàìåíèòü íà íîâóþ;

- ñíèìàòü ìàñêó ñëåäóåò çà ðåçèíêè (çàâÿçêè), íå ïðèêàñàÿñü ê
ôèëüòðóþùåé ïîâåðõíîñòè;

- ìåäèöèíñêèå ìàñêè ïîäëåæàò îáåççàðàæèâàíèþ è óäàëåíèþ êàê
îòõîäû êëàññà Á â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì ñàíèòàðíûì çàêî-
íîäàòåëüñòâîì. 

Äåçèíôåêöèþ ïîâåðõíîñòåé ïðåäìåòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â çîíå
ëå÷åíèÿ (ñòîëèê äëÿ èíñòðóìåíòîâ, êíîïêè óïðàâëåíèÿ, êëàâèàòóðà,
âîçäóøíûé ïèñòîëåò, ñâåòèëüíèê, ïëåâàòåëüíèöà, ïîäãîëîâíèê è
ïîäëîêîòíèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî êðåñëà), ïðîâîäÿòñÿ ïîñëå êàæ-
äîãî ïàöèåíòà. Äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå äåçèí-
ôèöèðóþùèå ñðåäñòâà, ðàçðåøåííûå ê ïðèìåíåíèþ â ÐÔ IV êëàññà
îïàñíîñòè, â ïðèñóòñòâèè ïàöèåíòîâ, ðåæèì äåçèíôåêöèè ìåæäó
âèðóñàìè è ãðèáàìè ðîäà Êàíäèäà. Íåîáõîäèìî ÷åòêî ñîáëþäàòü
çîíû óðîâíåé ãèãèåíû:
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1-àÿ çîíà - çîíà ëå÷åíèÿ, ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ãèãèåíû: âñå
äîëæíî áûòü ñòåðèëüíî; îäíîðàçîâî è/èëè èíäèâèäóàëüíî;

2-àÿ çîíà - ãðàíèöà çîíû ëå÷åíèÿ (çîíà ðàçáðûçãèâàíèÿ): ïîâåðõ-
íîñòü ñòîëà ñòîìàòîëîãà, ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà â ò.÷. è âñå
åå ìîäóëè, ñòóë ñòîìàòîëîãà òåêóùàÿ óáîðêà è äåçèíôåêöèÿ ïîâåðõ-
íîñòåé äàííûõ ïðåäìåòîâ ïðîâîäÿòñÿ ïîñëå êàæäîãî ïàöèåíòà
ìåòîäîì äâóõ êðàòíîãî ïðîòèðàíèÿ ñ èíòåðâàëîì 15ìèíóò;

3-ÿ çîíà - îñòàëüíàÿ ÷àñòü êàáèíåòà: ìåáåëü, îáîðóäîâàíèå, ðó÷êè
äâåðåé, êðàíû è ðàêîâèíû, áàêòåðèöèäíûå ëàìïû, ñâåòèëüíèêè,
ïîë. Â äàííîé çîíå òåêóùàÿ óáîðêà ïðîâîäèòñÿ 2 ðàçà â ñìåíó. 

Îäèí ðàç â íåäåëþ â îïåðàöèîííîì áëîêå, õèðóðãè÷åñêîì êàáè-
íåòå ïðîâîäèòñÿ ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà ïîìåùåíèé, â îñòàëüíûõ
ïîìåùåíèÿõ - 1 ðàç â ìåñÿö. Ãðàôèê ïðîâåäåíèÿ ãåíåðàëüíîé óáîð-
êè ñîñòàâëÿåòñÿ åæåìåñÿ÷íî è óòâåðæäàåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñëó÷àåâ çàðàæå-
íèÿ ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äîëæåí âûïîëíÿòü ñëåäóþùèå òðåáîâà-
íèÿ: 

- çàïîëíÿòü ó÷åòíóþ è îò÷åòíóþ äîêóìåíòàöèþ íà ñïåöèàëüíîì
ðàáî÷åì ñòîëå;

- çàïðåùàåòñÿ ïðèíèìàòü ïèùó, íàïèòêè, ïîëüçîâàòüñÿ
êîñìåòèêîé íà ðàáî÷åì ìåñòå.
Íàèáîëåå ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ âîçíèêàåò ïðè ïîâðåæ-

äåíèè ïåð÷àòîê íà ýòàïå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãåïàòèòîì Â, ñèôèëèñîì
è ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, êîðîíîâèðóñíîé èíôåêöèåé. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ðåêîìåíäóåòñÿ:

- ïðè ïîäãîòîâêå ê ïðîâåäåíèþ ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé ó áîëüíî-
ãî óáåäèòüñÿ â íàëè÷èè è öåëîñòíîñòè àïòå÷êè «Àíòè - ÑÏÈÄ»;

- âûïîëíÿòü ìàíèïóëÿöèè ÂÈ×-ïîçèòèâíîìó ïàöèåíòó â ïðèñóò-
ñòâèè âòîðîãî ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé â ñëó÷àå ðàçðûâà ïåð÷àòîê èëè
ïîðåçå ïðîäîëæèò èõ âûïîëíåíèå;

- èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå êîëü÷óæíûå ïåð÷àòêè èëè èñïîëüçî-
âàòü äâîéíûå ïåð÷àòêè, òàê êàê ýòî çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò ðèñê
ïîïàäàíèÿ êðîâè, ïîñòóïàþùåé âíóòðü ïðè ïîâðåæäåíèè ïåð÷àòîê;

- ïåðåäàâàòü âñå èíñòðóìåíòû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ÷åðåç ïðîìå-
æóòî÷íûé ëîòîê, à íå èç ðóê â ðóêè;
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- ïðè äåçèíôåêöèè èãë è øïðèöîâ äëÿ ïîñëåäóþùåé óòèëèçàöèè,
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü, òàê êàê ïðè ðàçáîðêå øïðè-
öà, óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê òðàâìû êîæè ðóê ìåäïåðñîíàëà.

Â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü óêëàäêà
ïî ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 09.01.2018 ã. (ðèñ. 2-9).
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Ðèñ. 2-9. Ïðèêàç ÌÇÐÔ ¹ 1 îò 09.01.2018ã. «Îá óòâåðæäåíèè òðå-
áîâàíèé ê êîìïëåêòàöèè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè è ìåäèöèí-

ñêèìè èçäåëèÿìè óêëàäêè ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè ïàðåíòåðàëüíûõ
èíôåêöèé äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ñêî-

ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñîñòàâ óêëàäêè:
1. Ýòàíîë (ñïèðò ýòèëîâûé 70%) -ôëàêîí 1

2. Éîä (êàëèÿ éîäèä+ýòàíîë 5%)- ôëàêîí 1
3. Áèíò ìàðëåâûé ìåäèöèíñêèé ñòåðèëüíûé (5ìõ10ñì)- øòóê 2
4. Ëåéêîïëàñòûðü áàêòåðèöèäíûé (íå ìåíåå 1,9ñìõ7,2ñì)- øòóê3
5. Ñàëôåòêà ìàðëåâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòåðèëüíàÿ (íå ìåíåå 16-

ñìõ14ñì, ¹10)-óïàêîâêà 1



- â ñëó÷àå ïîðåçîâ è óêîëîâ íåìåäëåííî ñíÿòü ïåð÷àòêè, âûìûòü
ðóêè ñ ìûëîì ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, îáðàáîòàòü ðóêè 70%-ì ñïèð-
òîì, ñìàçàòü ðàíêó 5%-ì ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì éîäà;

- ïðè ïîïàäàíèè êðîâè èëè äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé íà
êîæíûå ïîêðîâû ýòî ìåñòî îáðàáîòàòü 70%-ì ñïèðòîì, îáìûòü
âîäîé ñ ìûëîì è ïîâòîðíî îáðàáîòàòü 70%-ì ñïèðòîì;
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Ðèñ. 2-11. ÑÏ 3.1.3597-20 îò 22.05.2020ã., èçìåíåíèÿ îò 09.11.2021ã

¹29 «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà ïî ïðîôèëàêòèêå

íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè (COVID -19)»

Ðèñ. 2-10. ÑàíÏèÍ 3. 3686-21 îò 28.01.2021ã. «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-

ëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé»

Àëãîðèòì äåéñòâèé ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïðè àâàðèéíîé
ñèòóàöèè (ðèñ. 2-10)



- ïðè ïîïàäàíèè êðîâè è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé ïàöè-
åíòà íà ñëèçèñòóþ ãëàç, íîñà è ðòà: ðîòîâóþ ïîëîñòü, ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó íîñà è ãëàç îáèëüíî ïðîìûâàþò âîäîé (íå òåðåòü); 

- ïðè ïîïàäàíèè êðîâè è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé ïàöè-
åíòà íà õàëàò, îäåæäó: ñíÿòü ðàáî÷óþ îäåæäó è ïîãðóçèòü â äåçèí-
ôèöèðóþùèé ðàñòâîð;

- ïðè íàëè÷èè ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé íåçàìåäëèòåëü-
íî íà÷àòü ïðèåì àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ â öåëÿõ ïîñòêîí-
òàêòíîé ïðîôèëàêòèêè çàðàæåíèÿ ÂÈ×;

- íåçàìåäëèòåëüíî ïîñëå êîíòàêòà îáñëåäîâàòü ìåòîäîì
ýêñïðåññ-òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ ëèöî,
êîòîðîå ìîæåò ÿâèòüñÿ ïîòåíöèàëüíûì èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ è
êîíòàêòèðîâàâøåå ñ íèì ëèöî. Åñëè ïîñòðàäàâøàÿ æåíùèíà,
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè òåñò íà áåðåìåííîñòü;

- êàê ìîæíî áûñòðåå íà÷àòü ïðèåì àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðà-
òîâ â öåëÿõ ïîñòêîíòàêòíîé ïðîôèëàêòèêè çàðàæåíèÿ ÂÈ× â òå÷å-
íèå ïåðâûõ äâóõ ÷àñîâ ïîñëå àâàðèè, íî íå ïîçäíåå 72 ÷àñîâ,
ñîãëàñíî ñõåìàì ïðîôèëàêòèêè (3-ìÿ è áîëåå àíòèðåòðîâèðóñíûìè
ïðåïàðàòàìè â òå÷åíèå 4 íåäåëü);

- ñîòðóäíèêè äîëæíû íåçàìåäëèòåëüíî ñîîáùàòü î êàæäîì àâà-
ðèéíîì ñëó÷àå ðóêîâîäèòåëþ ïîäðàçäåëåíèÿ, åãî çàìåñòèòåëþ èëè
âûøåñòîÿùåìó ðóêîâîäèòåëþ;

45

Ðèñ. 2-12. Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹ 1331í îò 15.12.2020 Òðåáîâàíèÿ ê êîì-

ïëåêòàöèè ÌÈ àïòå÷êè äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ðàáîòíèêàì»



- àâàðèéíûå ñèòóàöèè ó÷èòûâàþòñÿ â «Æóðíàë ó÷åòà àâàðèéíûõ
ñèòóàöèé ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé»;

- íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ðàññëåäîâàíèå ïðè-
÷èíû òðàâìû è óñòàíîâèòü ñâÿçü ïðè÷èíû òðàâìû ñ èñïîëíåíèåì
ìåäðàáîòíèêîì ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé;

- òðàâìû, ïîëó÷åííûå àêòèâèðóþòñÿ ñ ñîñòàâëåíèåì «Àêòà î

ìåäèöèíñêîé àâàðèè â ó÷ðåæäåíèè»;
- âûäàòü ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó êîïèþ àêòà î ìåäèöèíñêîé

àâàðèè â ó÷ðåæäåíèè è íàïðàâèòü åãî â êëèíè÷åñêèé öåíòð ïðîôè-
ëàêòèêè è áîðüáû ñî ÑÏÈÄ.

Ïðîôèëàêòèêà

Îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, ÂÃÂ, ÂÃÑ è íîâîé
êîðîíîâèðóñíîé èíôåêöèåé ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè ïðàâèëàìè.

Âñå ó÷àñòíèêè - ïðè âîçíèêíîâåíèè àâàðèéíîé ñèòóàöèè ñ ïîïà-
äàíèåì êðîâè è áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè ïîä êîæó, íà êîæó è ñëè-
çèñòûå îáñëåäóþòñÿ ñ öåëüþ ïîñòêîíòàêòíîé ïðîôèëàêòèêè çàðà-
æåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé, äàëåå îáñëåäóþòñÿ ÷åðåç 3, 6, 12 ìåñÿöåâ
ïîñëå àâàðèè.

Îáñëåäîâàíèå íà HBSAG è ANTI - HCV ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó è
äàëåå 1 ðàç â ãîä, äîïîëíèòåëüíî ïî ïîêàçàíèÿì. Îáÿçàòåëüíàÿ
èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ ÃÂ.

2.2. Ïðîèçâîäñòâåííî-äåÿòåëüíûé ýòàï: îáñëåäîâàíèå 
è ëå÷åíèå ïàöèåíòà ñ êàðèîçíûìè è íåêàðèîçíûìè 

ïîðàæåíèÿìè òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ, ñ çàáîëåâàíèÿìè 
ïóëüïû çóáà è çàáîëåâàíèÿìè òêàíåé ïåðèîäîíòà

2.2.1. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ êàðèåñîì çóáîâ 
è åãî îñëîæíåíèÿìè

Äèàãíîñòèêà êàðèåñà çóáîâ è åãî îñëîæíåíèé - ýòî ïîñòàíîâêà
äèàãíîçà, êîòîðàÿ çàâèñèò îò òùàòåëüíîñòè è ñîáëþäåíèÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïàöèåí-
òà. Ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííûé äèàãíîç ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè íå òîëüêî
ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå êàðèåñà çóáîâ, íî è îáåñïå÷èòü ïðîôèëàêòè-
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êó îñëîæíåíèé. Äèàãíîç (ëàò. diagnosis- ðàñïîçíàâàíèå) - çàêëþ÷å-
íèå î ñóùíîñòè áîëåçíè è ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà, âûðàæåííîå â ïðè-
íÿòîé ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè è îñíîâàííîå íà âñåñòîðîííåì
ñèñòåìàòè÷åñêîì èçó÷åíèè ïàöèåíòà. 

Â òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ïðèìåíÿþòñÿ îñíîâíûå è
äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ñ
çàáîëåâàíèÿìè çóáîâ. Ê îñíîâíûì ìåòîäàì îáñëåäîâàíèÿ îòíîñÿò-
ñÿ: îïðîñ - ýòî æàëîáû, àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ, àíàìíåç æèçíè,
îñìîòð - âíåøíèé îñìîòð è îñìîòð ïîëîñòè ðòà, îáúåêòèâíîå
îáñëåäîâàíèå ïðè÷èííîãî çóáà (çîíäèðîâàíèå, ïåðêóññèÿ, ïàëüïà-
öèÿ îêðóæàþùèõ òêàíåé çóáà). Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû - òåðìîäè-
àãíîñòèêà, ýëåêòðîîäîíòîäèàãíîñòèêà, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ. 

Îñíîâíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ

I. Îïðîñ - îáúåêòèâíûé ìåòîä ñáîðà ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè ñî
ñëîâ ïàöèåíòà, ïðè êîòîðîì âðà÷ íå äîëæåí ïîäñêàçûâàòü áîëüíîìó
îòâåòû. Îïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â ñáîðå ñâåäåíèé î æàëîáàõ ïàöèåíòà è
èõ õàðàêòåðå, î íà÷àëå, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ðàçâèòèè çàáîëåâà-
íèÿ. Òùàòåëüíûé îïðîñ ïàöèåíòà äàåò âðà÷ó âîçìîæíîñòü ïðåäïî-
ëîæèòü íàëè÷èå òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî â ïîñëåäóþùåì
ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ. 

Æàëîáû. Ïðè êàðèîçíîì ïîðàæåíèè òâåðäûõ òêàíåé çóáà áîëü
âîçíèêàþò îò äåéñòâèÿ âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé: ìåõàíè÷åñêèõ
(ïðè ïåðåæ¸âûâàíèè ïèùè), òåìïåðàòóðíûõ (õîëîäíîå, ãîðÿ÷åå)
èëè õèìè÷åñêèõ (ðåàêöèÿ çóáà íà êèñëîå, ñëàäêîå), ïîñëå óñòðàíå-
íèÿ ðàçäðàæèòåëÿ áîëü ïðåêðàùàåòñÿ. Ïðè âîâëå÷åíèè â ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ ïóëüïû çóáà èëè òêàíåé ïåðèîäîíòà, áîëü âîçíèêà-
åò íåçàâèñèìî îò äåéñòâèÿ âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé, áåç âèäèìûõ
ïðè÷èí (íàïðèìåð, íî÷üþ, âî âðåìÿ ðàçãîâîðà, ñàìîïðîèçâîëüíî è
äð.). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ñèëà áîëåâûõ îùóùåíèé ìîãóò áûòü
ðàçëè÷íûìè: êðàòêîâðåìåííûìè è äëèòüñÿ íåñêîëüêî ìèíóò, èëè
äëèòåëüíûìè äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, âîçíèêàòü ïðèñòóïîîáðàçíî
(áîëü äëèòñÿ íåñêîëüêî ìèíóò èëè ÷àñîâ, à çàòåì èñ÷åçàåò, íî ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ âíîâü). Áîëè ìîãóò áûòü ïîñòîÿííûå
(çóá áîëèò ïîñòîÿííî áåç ïåðåðûâà, èëè ìîæåò áûòü íåêîòîðîå
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îñëàáëåíèå áîëåâîãî ïðèñòóïà). Áîëü áûâàåò îñòðàÿ (íàïðèìåð, ïðè
îñòðîì ïóëüïèòå è ïåðèîäîíòèòå), ëîêàëèçîâàííàÿ (áîëüíîé òî÷íî
óêàçûâàåò ïðè÷èííûé çóá) è ðàñïðîñòðàíåííàÿ èëè èððàäèèðóùàÿ
(íàïðèìåð, ïðè îñòðîì äèôôóçíîì ïóëüïèòå), êîãäà áîëü ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ ïî õîäó òðîéíè÷íîãî íåðâà â óõî, âèñîê.

Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ. Àíàìíåç (ãðå÷. anamnesis - âîñïîìèíàíèå)
- ñîâîêóïíîñòü ñâåäåíèé, ïîëó÷àåìûõ ïðè ìåäèöèíñêîì îáñëåäîâà-
íèè ìåòîäîì îïðîñà ñàìîãî îáñëåäóåìîãî è/ èëè äîâåðåííûõ åãî
ëèö.

Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà âàæíî çíàòü, ñ ÷åì ñâÿçàíî íà÷àëî çàáî-
ëåâàíèÿ, åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ïðîâîäèëîñü ëè ðàíåå ëå÷åíèå.
Ïðè ýòîì îáðàùàþò âíèìàíèå íà íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ, îñòðîå èëè
ïîñòåïåííîå ñ íàðàñòàíèåì ñèìïòîìîâ. Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
ïîñòàíîâêè ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà èìååò ïðîôåññèÿ ïàöèåíòà, òàê
êàê ðÿä çàáîëåâàíèé òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ðàçâèâàþòñÿ, â ñâÿçè ñ
ïðîôåññèîíàëüíûìè âðåäíîñòÿìè, íàïðèìåð, õèìè÷åñêîå ïðîèç-
âîäñòâî, ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü è äðóãèå ôàêòîðû.

Àíàìíåç æèçíè áîëüíîãî. Ïðè÷èííîé ðàçâèòèÿ êàðèåñà çóáîâ è
åãî îñëîæíåíèé ìîãóò áûòü ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíèçìà, íå
ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè, âðåäíûå
ïðèâû÷êè, íå óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà.

II. Îñìîòð

Äëÿ îñìîòðà ïîëîñòè ðòà âðà÷è-ñòîìàòîëîãè èñïîëüçóþò ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû: ñòîìàòîëîãè÷åñêèé çîíä, ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîå çåðêàëî è ïèíöåò. 

Îñìîòð ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ýòàïîì îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîãî ïàöèåíòà, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ èç âíåøíåãî
îñìîòðà è íåïîñðåäñòâåííî îñìîòðà ïîëîñòè ðòà:

à) âíåøíèé îñìîòð ïàöèåíòà:

- âíèìàòåëüíîå âèçóàëüíîå èçó÷åíèå âíåøíåãî âèäà ïàöèåíòà
ïîçâîëÿåò âðà÷ó îïðåäåëèòü êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè
áîëüíîãî, åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, àññèìåòðèþ ëèöà çà
ñ÷åò îòåêà ìÿãêèõ òêàíåé, îöåíèòü îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî
(íàïðèìåð, íåäîìîãàíèå, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, óâåëè÷å-
íèå è áîëåçíåííîñòü ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ è ò.ä.);
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á) îñìîòð ïðåääâåðèÿ ïîëîñòè ðòà: 

- îñìîòð ïðåääâåðèÿ ðòà ïðîâîäÿò ïðè ñîìêíóòûõ ÷åëþñòÿõ, ïîä-
íÿâ âåðõíþþ è îïóñòèâ íèæíþþ ãóáó èëè îòòÿíóâ ùåêó ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèì çåðêàëîì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü òùàòåëüíî îñìàòðèâàþòñÿ
êðàñíàÿ êàéìà ãóá è óãëû ðòà. Íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ãóáû
èíîãäà îáíàðóæèâàþòñÿ íåáîëüøèå âîçâûøåíèÿ çà ñ÷åò ìåëêèõ
ñëèçèñòûõ æåëåç. Îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñîîòíîøåíèå çóáîâ âåðõ-
íåé è íèæíåé ÷åëþñòåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèêóñà; 

â) îñìîòð ñîáñòâåííî ïîëîñòè ðòà:

- îáñëåäîâàíèå ñîáñòâåííî ïîëîñòè ðòà ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çåðêàëà. Â íîðìå ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè
ðòà, äåñíû è ìåæçóáíûå ñîñî÷êè èìåþò áëåäíî-ðîçîâóþ îêðàñêó,
äåñíà ïëîòíî îõâàòûâàåò øåéêó çóáà. Íà ñëèçèñòîé àëüâåîëÿðíîãî
îòðîñòêà è ïî ïåðåõîäíîé ñêëàäêå ìîãóò áûòü ñâèùåâûå õîäû, êîòî-
ðûå ïîÿâëÿþòñÿ â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â òêàíÿõ ïåðèîäîíòà.

Ïðè îñìîòðå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è îðãàíîâ ïîëîñòè âðà÷-ñòîìà-
òîëîã äîëæåí ïðîÿâèòü êâàëèôèöèðîâàííûé óðîâåíü ãðàìîòíîñòè
ïî îíêîíàñòîðîæåííîñòè íå çàâèñèìî îò òîãî ñ êàêèìè æàëîáû
ïàöèåíò îáðàòèëñÿ çà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. 

ã) îñìîòð çóáíûõ ðÿäîâ:

- îñìîòð çóáîâ ïðåäóñìàòðèâàåò óñòàíîâèòü ñîñòîÿíèå çóáî÷å-
ëþñòíîé ñèñòåìû â öåëîì è âûÿâèòü êàðèåñ çóáîâ è åãî îñëîæíåíèÿ
(ïóëüïèò, ïåðèîäîíòèò). Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü îñìîòð âñåõ çóáîâ,
à íå òîëüêî ïðè÷èííîãî çóáà, íà êîòîðûé æàëóåòñÿ ïàöèåíò. Îñìîòð
ïðîâîäÿò â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: íà÷èíàÿ ñ æåâàòåëü-
íîé ãðóïïû çóáîâ (ìîëÿðîâ) íà âåðõíåé ÷åëþñòè ñïðàâà íàëåâî,
çàòåì íèæíÿÿ ÷åëþñòü ñëåâà íàïðàâî è çàêàí÷èâàþò îñìîòð íà
çóáàõ æåâàòåëüíîé ãðóïïû íèæíåé ÷åëþñòè. Ïðè îñìîòðå çóáîâ
îáðàùàþò âíèìàíèå íà äåôåêòû ýìàëè, ðàñïîëàãàþùèåñÿ íà æåâà-
òåëüíîé ïîâåðõíîñòè. Ïðè îáñëåäîâàíèè èõ çîíäîì ìîæíî îáíàðó-
æèòü êàðèîçíóþ ïîëîñòü, ïðîíèêàþùóþ âíóòðü êîðîíêè çóáà,
òîãäà êàê ñíàðóæè, òðåùèíû êàæóòñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè, à â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè óçêèé ùåëåâèäíûé õîä îòêðûâàåòñÿ â ðàñøèðÿþ-
ùóþñÿ êàðèîçíóþ ïîëîñòü; 
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ä) öâåò çóáà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðèçíàêîì ïðè ïîñòàíîâêå

äèàãíîçà:

- â íîðìå ýìàëü çóáîâ èìååò èíäèâèäóàëüíûé öâåò, áëåñê è ïðî-
çðà÷íîñòü. Ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê èçìåíåíèþ îêðàñêè çóáà, ìîãóò
áûòü ðàçíîîáðàçíûå - ýòî êàðèîçíûé ïðîöåññ (ïèãìåíòèðîâàííûå,
èíôèöèðîâàííûå òêàíè çóáà), íåæèçíåñïîñîáíîñòü ïóëüïû, ïëîì-
áèðîâî÷íûé ìàòåðèàë è ò. ä.

Ïðè äåìèíåðàëèçàöèè òâåðäûõ òêàíåé çóáà ýìàëü òåðÿåò õàðàê-
òåðíûé áëåñê, ñòàíîâèòñÿ òóñêëîé. Ïðè íà÷àëüíîì êàðèåñå (èëè â
ñòàäèè ïÿòíà) â ýìàëè ïîÿâëÿåòñÿ ïîìóòíåíèå, îáðàçóåòñÿ ìåëîâèä-
íîå ïÿòíî, êîòîðîå â äàëüíåéøåì ìîæåò ïèãìåíòèðîâàòüñÿ è ïðèî-
áðåòàòü êîðè÷íåâûé öâåò. Ïðè îñìîòðå çóáîâ íåîáõîäèìî îáðàùàòü
âíèìàíèå íà âñå èìåþùèåñÿ ïëîìáû, ðåñòàâðàöèè â çóáàõ, òàê êàê
âîêðóã ïëîìáû ìîæåò íàðóøàòüñÿ êðàåâîå ïðèëåãàíèå, êîòîðîå ïðè
íåâíèìàòåëüíîì îñìîòðå îñòàåòñÿ íå çàìå÷åííûì, ÷òî ïðèâîäèò ê
ðåöèäèâó çàáîëåâàíèÿ èëè íåñîñòîÿòåëüíîñòè ðåñòàâðàöèè.

III. Îáúåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå ïðè÷èííîãî çóáà

Çîíäèðîâàíèå - ñ ïîìîùüþ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çîíäà îïðåäåëÿ-
þò öåëîñòíîñòü ýìàëè, åñëè îíà íå íàðóøåíà, òî çîíä ñâîáîäíî
ñêîëüçèò ïî ïîâåðõíîñòè çóáà, íå çàäåðæèâàÿñü â óãëóáëåíèÿõ è
ñêëàäêàõ ýìàëè, à ïðè íàëè÷èè êàðèîçíîé ïîëîñòè çîíä çàäåðæèâà-
åòñÿ â ïðåäåëàõ ýìàëè è äåíòèíà. Çîíäèðîâàíèåì îïðåäåëÿþò ãëó-
áèíó, áîëåçíåííîñòü ñòåíîê è äíà êàðèîçíîé ïîëîñòè. Ïî ëèòåðà-
òóðíûì èñòî÷íèêàì âïåðâûå ìåòîä äèàãíîñòèêè c ïîìîùüþ çîíäè-
ðîâàíèÿ êàðèîçíûõ ïîëîñòåé áûë ïðåäëîæåí Ìèëëåðîì (1890 ã.). 

Ïåðêóññèÿ - îñòîðîæíîå ïîñòóêèâàíèå ïî çóáó ïî âñåì íàïðàâëå-
íèÿì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïåðèîäîíòà. Ïåðêóññèÿ ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü íàëè÷èå ðåàêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ â òêàíÿõ ïåðèîäîíòà è
â ýòîì ñëó÷àå ïåðêóññèÿ áóäåò áîëåçíåííàÿ. Óäàðû äîëæíû áûòü
ëåãêèìè è ðàâíîìåðíûìè, ñíà÷àëà ïîñòóêèâàíèå ïðîâîäÿò íà çäî-
ðîâûõ çóáàõ, ÷òîáû íå ïðè÷èíèòü ñèëüíîé áîëè è äàòü âîçìîæíîñòü
áîëüíîìó ñðàâíèòü îùóùåíèå â çäîðîâîì è ïîðàæåííîì çóáå. Ïðè
ïåðêóññèè âûäåëÿþò äâà ñîñòîÿíèÿ ïåðèîäîíòà: 1-îå - îùóùåíèå
ïàöèåíòà î ÷óâñòâèòåëüíîñòè çóáà íà óäàðû â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëå-
íèÿõ, 2-îå - îïðåäåëÿþò õàðàêòåð çâóêà ïðè ïîñòóêèâàíèè. Ïðè

50



êàðèåñå çóáîâ è íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèÿõ òâåðäûõ òêàíåé çóáà ïåð-
êóññèÿ áåçáîëåçíåííàÿ.

Ïàëüïàöèÿ (îùóïûâàíèå) - ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòå÷íî-
ñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â ïðîåêöèè êîðíåé
ïîðàæåííîãî çóáà, íîâîîáðàçîâàíèÿ, ïîäâèæíîñòè çóáîâ. 

Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ

Ïîëó÷åííûå îáúåêòèâíûå äàííûå ïðè ïðîâåäåíèè îñíîâíûõ
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïàöèåíòà ïîçâîëÿþò
âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó ïîñòàâèòü ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç, à äëÿ
ïîñòàíîâêè îêîí÷àòåëüíîãî, êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ.

Òåðìîìåòðè÷åñêèé ìåòîä (òåìïåðàòóðíàÿ ïðîáà) - òåðìîìåòðèÿ
ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ, äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ðåàêöèè ïóëüïû íà äåéñòâèå òåðìè÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé (õîëîä-
íîå, ãîðÿ÷åå). Â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ âîñïàëåíèÿ ïóëüïû õîëîäîâîé
ôàêòîð (òåìïåðàòóðà íèæå 37°Ñ) îêàçûâàåòñÿ ñèëüíûì ðàçäðàæèòå-
ëåì, âûçûâàþùèì áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíûé ïðèñòóï áîëè.
Òåïëîâîé ôàêòîð (òåìïåðàòóðà âûøå 37°Ñ), íàîáîðîò, ÿâëÿåòñÿ ñëà-
áûì ðàçäðàæèòåëåì ëèáî âîâñå íå âûçûâàåò áîëü. Â òî æå âðåìÿ
èíòàêòíûé çóá áîëåçíåííî ðåàãèðóåò íà âîçäåéñòâèå õîëîäîì (íèæå
5-10°Ñ) è òåïëîì (âûøå 55-60°Ñ). 

Òâåðäûå òêàíè çóáà, îñîáåííî ýìàëü, îáëàäàþò íèçêîé òåïëîïðî-
âîäíîñòüþ, â ñâÿçè ñ ýòèì, ÷åì ìåíüøå ðàññòîÿíèå îò ðàçäðàæèòåëÿ
(øåéêà çóáà, äíî êàðèîçíîé ïîëîñòè), òåì ñèëüíåå ðåàêöèÿ ïóëüïû
çóáà (øåéêà çóáà, äíî êàðèîçíîé ïîëîñòè). 

Ïî äàííûì ïðîôåññîðà Ðóáèíà Ë.Ð. òåìïåðàòóðíàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü èìååò íåðàçðûâíóþ ñâÿçü ñ ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé. Äåíòèí è
ïóëüïà èìåþò ÷óâñòâèòåëüíûå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, ÷åì òîëùå ñëîé
ýìàëè, òåì ïîðîã ðàçäðàæåíèÿ äåíòèíà áóäåò áîëåå âûñîêèì. Ïîðîã
òåìïåðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè äëÿ êàæäîé ãðóïïû çóáîâ ðàçëè-
÷åí, íî â ñðåäíåì îí íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò 11-13° äî 60-70°. Äëÿ
ðåçöîâ ãðàíèöû òåìïåðàòóðû áóäóò íåñêîëüêî ñáëèæåíû (îò 15 äî
52°), äëÿ îñòàëüíûõ ãðóïï çóáîâ îíè áóäóò ïðèìåðíî â óêàçàííûõ
ãðàíèöàõ. Òåìïåðàòóðà íèæå (11°) èëè âûøå (70°) áóäåò âûçûâàòü
íå ñîîòâåòñòâóþùåå ðàçäðàæèòåëþ îùóùåíèå òåïëà èëè õîëîäà, à
îùóùåíèå áîëè.
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Ïðè êàðèîçíîì ïðîöåññå òêàíè çóáà íà òåìïåðàòóðíûé ðàçäðàæè-
òåëü îòâå÷àþò îùóùåíèåì õîëîäà, òåïëà èëè êðàòêîâðåìåííîé
áîëåâîé ðåàêöèåé, êîòîðàÿ èñ÷åçàåò ñðàçó ïîñëå óñòðàíåíèÿ ðàçäðà-
æèòåëÿ. Ïðè çàáîëåâàíèè ïóëüïû çóáà ðåçêî ñíèæàåòñÿ ïîðîã òåì-
ïåðàòóðíûõ ðàçäðàæåíèé è â îòâåò îíà îòâå÷àåò îùóùåíèåì áîëè. 

Âèòàëüíîå îêðàøèâàíèå. Ýòîò ìåòîä îñíîâàí íà ïðèìåíåíèå êðà-
ñèòåëåé, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðîíèêàòü â äåìèíåðàëèçîâàííóþ
ýìàëü è îêðàøèâàòü êàðèîçíîå ïîðàæåíèå. Â èíòàêòíóþ ýìàëü êðà-
ñèòåëü íå ïðîíèêàåò. Äàííûé ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè êàðèîçíûõ è íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé. 

Ýëåêòðîîäîíòîäèàãíîñòèêà (ÝÎÄ) - íåèíâàçèâíàÿ è èíôîðìà-
òèâíàÿ ìåòîäèêà îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âèòàëüíîãî
çóáà. Â Ðîññèè ýëåêòðîîäîíòîäèàãíîñòèêà áûëà ðàçðàáîòàíà è âíå-
äðåíà â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó Ë.Ð. Ðóáèíûì â 1949 ã. è íàçûâàëàñü
ýëåêòðîîäîíòîýñòåçèîìåòðèÿ. Â 1980 ãîäó ýòî áûë åäèíñòâåííûé
ìåòîä, êîòîðûé ïîçâîëÿë ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå ïóëüïû.
Ïðîâåäåíèå ÝÎÄ íàïðàâëåíî íà îïðåäåëåíèè ïîðîãîâîãî âîçáóæäå-
íèÿ áîëåâûõ è òàêòèëüíûõ ðåöåïòîðîâ ïóëüïû çóáà â îòâåò íà ðàç-
äðàæåíèå ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì, à ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ýëåêòðîâîç-
áóäèìîñòè çóáîâ, íàçûâàåòñÿ ýëåêòðîîäîíòîìåòðèÿ (ÝÎÌ). Ìèíè-
ìàëüíàÿ ñèëà òîêà, êîòîðàÿ âûçûâàåò ðåàêöèþ òêàíåé çóáà, íàçûâà-
åòñÿ ïîðîãîì ðàçäðàæåíèÿ. Èíòàêòíûå (çäîðîâûå) çóáû ðåàãèðóþò
íà ñèëó òîêà 2-6 ìêÀ (ìèêðîàìïåð). ïðè âîñïàëåíèå ïóëüïû ýëåê-
òðîâîçáóäèìîñòü ñíèæåíà äî 20 - 40 ìêÀ è íèæå. 

Ïðè íà÷àëüíîì, ïîâåðõíîñòíîì è ñðåäíåì êàðèåñå çóáîâ, ðåàê-
öèÿ ïóëüïû íà ýëåêòðè÷åñêèé òîê â ïðåäåëàõ íîðìû (2 - 6 ìêà). Ïðè
ãëóáîêîì êàðèåñå, íàáëþäàåòñÿ ïîíèæåííàÿ ðåàêöèÿ ïóëüïû çóáà, â
ïðåäåëàõ 8 - 10 ìêÀ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàñïðîñòðàíåíèå êàðè-
îçíîãî ïðîöåññà â îêîëîïóëüïàðíîì äåíòèíå, à ïðè âîñïàëåíèå
ïóëüïû ýëåêòðîâîçáóäèìîñòü å¸ ñíèæåíà äî 20 - 40 ìêÀ è íèæå.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ àâòîðàìè, Ïåòðîâîé À.Ï., Âåíàòîâ-
ñêîé Í.Â. è äð., 2016, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïîêàçàòåëè ýëåêòðîâîçáó-
äèìîñòè ïóëüïû â ðåçöàõ íèæå, ÷åì â ïðåìîëÿðàõ è ìîëÿðàõ. Ïîë
÷åëîâåêà íå âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè èçìåðåíèé. Â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà ýëåêòðîâîçáóäèìîñòü ïóëüïû çóáîâ ìåíÿåòñÿ, â ðåçöàõ áîëåå
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âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÝÎÌ íàáëþäàþòñÿ â 20-30 ëåò, à â ïðåìîëÿðàõ è
ìîëÿðàõ â 41-60 ëåò. Îïðåäåëåíèå ðåàêöèè ïóëüïû çóáà íà ýëåêòðè-
÷åñêèé òîê ïðîâîäèòñÿ àïïàðàòàìè ÝÎÄ-1, ÝÎÄ -3, ÎÄ -2, ÎÄ -2Ì,
«ÏóëüïÝñò». Ñëåäóÿ ðåêîìåíäàöèÿì ïðîèçâîäèòåëÿ, íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü ñòðîãóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ ïðîâåäåíèÿ ïðîöå-
äóðû. 

Â ýíäîäîíòèè ýëåêòðîäèàãíîñòèêà ïðèìåíÿåòñÿ íå òîëüêî ñ
öåëüþ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, íî è äëÿ âûáîðà ìåòîäà
ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå îðèåíòèðîâî÷íûå
ïàðàìåòðû ÝÎÄ: 10-60 ìêÀ - ïîðàæåíèå êîðîíêîâîé ïóëüïû; 60-
100 ìêÀ - ïîðàæåíèå êîðíåâîé ïóëüïû; 100-300 ìêÀ - ãèáåëü ïóëü-
ïû, ðåàêöèÿ òàêòèëüíûõ ðåöåïòîðîâ ïåðèîäîíòà. Èññëåäóÿ âîçáóäè-
ìîñòü ïóëüïû, íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè âàðüèðóåò â
çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ïàòîëîãèè. Ïîýòîìó ýëåêòðîîäîíòîäèàãíî-
ñòèêó ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê èíôîðìàòèâíûé äîïîëíèòåëüíûé
ìåòîä â êîìïëåêñå ñ îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè è äðóãèìè èññëåäî-
âàíèÿìè. Ýëåêòðîîäîíòîìåòðèÿ íå ïðîâîäèòñÿ: 

- ïîñëå ïðèìåíåíèÿ îáåçáîëèâàíèÿ; 
- â çóáàõ ñ íåñôîðìèðîâàííûì êîðíåì; 
- ïñèõè÷åñêè áîëüíûì; 
- ëþäÿì ñ âæèâëåííûìè âîäèòåëÿìè ðèòìà. 
Ñíèæåíèå âîçáóäèìîñòè ïóëüïû ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â èíòàêòíûõ

çóáàõ: 
- çóáàõ ìóäðîñòè (òðåòèé ìîëÿð);
- çóáàõ, íå èìåþùèõ àíòàãîíèñòîâ;
- çóáàõ, ñòîÿùèõ âíå äóãè; 
- ïðè íàëè÷èè ïåòðèôèêàòîâ â ïóëüïå.
Ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà - èíôîðìàòèâíûé ìåòîä äîïîëíèòåëüíîãî

îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûé íàïðàâëåí íà ðàñïîçíàâàíèå áîëåçíåé ïðè
ïîìîùè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Â òåðàïåâòè÷åñêîé
ñòîìàòîëîãèè ïðèìåíÿþòñÿ ñîâðåìåííûå ïàíîðàìíûå ðåíòãåíîâ-
ñêèå àïïàðàòû èëè îðòîïàíòîìîãðàôû äëÿ ïîëó÷åíèÿ âíóòðèðîòî-
âûõ ïðèöåëüíûõ è îáçîðíûõ ñíèìêîâ, ïàíîðàìíûõ ñíèìêîâ.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå òâåðäûõ òêàíåé
çóáîâ:
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- ñêðûòûå êàðèîçíûå ïîëîñòè íà êîíòàêòíûõ ïîâåðõíîñòÿõ áåç
íàðóåíèÿ æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè; 

- ðåòåíèðîâàííûå (íå ïðîðåçàâøèåñÿ) çóáû è èõ ïîëîæåíèå; 
- ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè êîðíåé; 
- ñîñòîÿíèå êîðíåé è êàíàëîâ (ïåðåëîì, ïåðôîðàöèÿ, ïåòðèôèêà-

öèÿ, ñóæåíèå, èñêðèâëåíèå, ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè è ðàññàñû-
âàíèÿ); 

- èíîðîäíûå òåëà â êîðíåâûõ êàíàëàõ (øòèôòû, îáëîìàííûå
áîðû, èãëû); 

- ñòåïåíü ïðîõîäèìîñòè êàíàëà (â êàíàë ââîäèòñÿ ýíäîäîíòè÷å-
ñêàÿ êîðíåâàÿ èãëà), êà÷åñòâî ïëîìáèðîâàíèÿ (îáòóðàöèÿ) êîðíåâûõ
êàíàëîâ è ïðàâèëüíîñòü íàëîæåíèÿ ïëîìáû; 

- ñîñòîÿíèå îêîëîâåðõóøå÷íûõ òêàíåé (ðàñøèðåíèå ïåðèîäîí-
òàëüíîé ùåëè, ðàçðåæåíèå êîñòíîé òêàíè); 

- ñòåïåíü àòðîôèè êîñòíîé òêàíè ìåæçóáíûõ ïåðåãîðîäîê; ïðà-
âèëüíîñòü èçãîòîâëåíèÿ èñêóññòâåííûõ êîðîíîê (ìåòàëëè÷åñêèõ); 

- íàëè÷èå íîâîîáðàçîâàíèé, ñåêâåñòðîâ .
Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà áàçèðóåòñÿ íà

êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî. Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç ñòà-
âèòñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñíîâ-
íûõ è äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäàõ îáñëåäîâàíèÿ. 

Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç îïðåäåëÿåò ïëàíèðîâàíèå è ïîñëåäîâà-
òåëüíîå ïðîâåäåíèå ýòàïîâ ëå÷åáíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿ-
öèé, îò êîòîðûõ áóäåò çàâèñåòü ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. 

Îôîðìëåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Ïðè çàïîëíåíèè ñòàòèñòè÷åñêîãî òàëîíà íà ïàöèåíòà ïî ïîëèñó
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, ïðè îôîðìëåíèè äîãîâî-
ðà íà ïëàòíûå óñëóãè ïî îêàçàíèþ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è
ïðè çàïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé êàðòû ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî
(ôîðìà ¹ 043/ó), â ãðàôå «Äèàãíîç» ïèøåòñÿ äèàãíîç è âûñòàâëÿ-
åòñÿ êîä çàáîëåâàíèÿ ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé ÌÊÁ-Ñ-3 íà îñíîâå ÌÊÁ-10. 
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2.2.2. Ëå÷åíèå êàðèîçíûõ è íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé 
òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ

Êàðèåñ - ýòî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, âîçíèêàþùèé ïîñëå ïðî-
ðåçûâàíèÿ çóáîâ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷àãîâîé äåìèíåðàëèçà-
öèåé, ñ ïîñëåäóþùèì îáðàçîâàíèåì êàðèîçíîé ïîëîñòè.

Â ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñî çäîðîâüåì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ äåñÿ-
òîãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) êàðèåñ âûäåëåí â îòäåëüíóþ ðóáðèêà-
öèþ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé ÌÊÁ-Ñ-3, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ
ïðè çàïîëíåíèè ñòàòèñòè÷åñêîãî òàëîíà íà áîëüíîãî ïî ïîëèñó îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ èëè ïðè îôîðìëåíèè äîãîâî-
ðà íà ïëàòíûå óñëóãè ïî îêàçàíèþ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â
ãðàôå äèàãíîç âûñòàâëÿåòñÿ êîä çàáîëåâàíèÿ:

Ê02. Êàðèåñ çóáîâ
Ê02.0 Êàðèåñ ýìàëè (íà÷àëüíûé êàðèåñ, ïîâåðõíîñòíûé êàðèåñ)
Ê02.1 Êàðèåñ äåíòèíà (ñðåäíèé êàðèåñ, ãëóáîêèé êàðèåñ)
Ê02.2 Êàðèåñ öåìåíòà (êàðèåñ êîðíÿ)
Ê02.3 Ïðèîñòàíîâèâøèéñÿ êàðèåñ çóáîâ 
Ê02.4 Îäîíòîêëàçèÿ 
Ê02.8 Äðóãîé êàðèåñ 
Ê02.9 Êàðèåñ çóáîâ íåóòî÷íåííûé. 

Ñòàäèÿ ïÿòíà ñîîòâåòñòâóåò êîäó Ê02.0 - Êàðèåñ ýìàëè. Ñòàäèÿ
«áåëîãî (ìàòîâîãî) ïÿòíà» [íà÷àëüíûé êàðèåñ]. Êàðèåñ â ñòàäèè
ïÿòíà õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçíèêøèìè âñëåäñòâèå äåìèíåðàëèçàöèè
èçìåíåíèÿìè öâåòà (ìàòîâàÿ ïîâåðõíîñòü), à çàòåì è òåêñòóðû
(øåðîõîâàòîñòü) ýìàëè ïðè îòñóòñòâèè êàðèîçíîé ïîëîñòè, íå ðàñ-
ïðîñòðàíèâøèìèñÿ çà ïðåäåëû ýìàëåâî-äåíòèííîé ãðàíèöû.

Ñòàäèÿ êàðèåñ äåíòèíà ñîîòâåòñòâóåò êîäó Ê02.1 (ñðåäíèé è
ãëóáîêèé êàðèåñ) è õàðàêòåðèçóåòñÿ äåñòðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè
ýìàëè è äåíòèíà ñ ïåðåõîäîì ýìàëåâî-äåíòèííîé ãðàíèöû, îäíàêî
ïóëüïà çàêðûòà áîëüøèì èëè ìåíüøèì ñëîåì ñîõðàíåííîãî äåíòè-
íà è áåç ïðèçíàêîâ ãèïåðåìèè.

Ñòàäèÿ êàðèåñ öåìåíòà ñîîòâåòñòâóåò êîäó Ê02.2 è õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîðàæåíèåì îáíàæåííîé ïîâåðõíîñòè êîðíÿ çóáà â ïðèøåå÷-
íîé îáëàñòè.
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Ñòàäèÿ ïðèîñòàíîâèâøåéñÿ êàðèåñ ñîîòâåòñòâóåò êîäó ïî ÌÊÁ-
Ñ Ê02.3 è õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì òåìíîãî ïèãìåíòèðîâàííîãî
ïÿòíà â ïðåäåëàõ ýìàëè (î÷àãîâîé äåìèíåðàëèçàöèåé ýìàëè).

Êëàññôèêàöèÿ íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé òâåðäûõ òêàíåé
çóáîâ

1. Íåêàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ, âîçíèêøèå â
ïåðèîä èõ ðàçâèòèÿ

1. 1. Ãèïîïëàçèÿ ýìàëè çóáîâ.
1. 2. Ãèïåðïëàçèÿ çóáîâ.
1. 3. Ôëþîðîç çóáîâ.
1. 4. Íàñëåäñòâåííûå íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ òêàíåé çóáîâ.
1. 5. Ìåäèêàìåíòîçíûå è òîêñè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ òêà-

íåé çóáîâ.
2. Íåêàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ, âîçíèêøèå

ïîñëå èõ ïðîðåçûâàíèÿ
2. 1. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòèðàåìîñòü çóáîâ.
2. 2. Êëèíîâèäíûå äåôåêòû çóáîâ.
2. 3. Ýðîçèÿ çóáîâ.
2. 4. Ìåäèêàìåíòîçíûå è òîêñè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ òêà-

íåé çóáîâ.
2. 5. Òðàâìà çóáîâ.
2. 6. Íåêðîç òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ.
2. 7. Ãèïåðåñòåçèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ.
Íåêàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ çóáîâ âûäåëåíû â îòäåëüíóþ ðóáðèêà-

öèþ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé ÌÊÁ-Ñ-3:
ÊÎÇ Äðóãèå áîëåçíè òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ
ÊÎÇ.Î Ïîâûøåííîå ñòèðàíèå çóáîâ
Ê03.00 Ïîâûøåííîå ñòèðàíèå çóáîâ. Îêêëþçèîííîå
ÊÎÇ.Î 1 Ïîâûøåííîå ñòèðàíèå çóáîâ. Àïðîêñèìàëüíîå
ÊÎÇ.08 Äðóãîå óòî÷íåííîå ñòèðàíèå çóáîâ
Ê03.09 Ñòèðàíèå çóáîâ íå óòî÷íåííîå
ÊÎÇ. 1 Ñîøëèôîâàíèå çóáîâ
ÊÎÇ. 10 Ñîøëèôîâàíèå çóáîâ. Âûçâàííîå çóáíûì ïîðîøêîì
Ê03.11 Ñîøëèôîâàíèå çóáîâ. Ïðèâû÷íîå
ÊÎÇ. È Ñîøëèôîâàíèå çóáîâ. Ïðîôåññèîíàëüíîå
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ÊÎÇ. 11 Ñîøëèôîâàíèå çóáîâ. Òðàäèöèîííîå (ðèòóàëüíîå)
ÊÎÇ. 18 Äðóãîå óòî÷íåííîå ñîøëèôîâàíèå çóáîâ
ÊÎÇ. 19 Ñîøëèôîâàíèå çóáîâ íå óòî÷íåííîå
ÊÎÇ.2 Ýðîçèÿ çóáîâ
ÊÎÇ.20 Ýðîçèÿ çóáîâ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ÊÎÇ.21 Ýðîçèÿ çóáîâ. Îáóñëîâëåííàÿ ïåðñèñòèðóþùåé ðåãóðãè-

òàöèåé èëè ðâîòîé
ÊÎÇ.22 Ýðîçèÿ çóáîâ. Îáóñëîâëåííàÿ äèåòîé
ÊÎÇ.23 Ýðîçèÿ çóáîâ. Îáóñëîâëåííàÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâà-

ìè è ìåäèêàìåíòàìè
ÊÎÇ.24 Ýðîçèÿ çóáîâ. Èäèîïàòè÷åñêàÿ
ÊÎÇ.28 Äðóãàÿ óòî÷íåííàÿ ýðîçèÿ çóáîâ
ÊÎÇ.29 Ýðîçèÿ çóáîâ íå óòî÷íåííàÿ
ÊÎÇ.3 Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåçîðáöèÿ çóáîâ
ÊÎÇ.30 Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåçîðáöèÿ çóáîâ. Âíåøíÿÿ (íàðóæíàÿ)
ÊÎÇ.31 Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåçîðáöèÿ çóáîâ. Âíóòðåííÿÿ [âíóòðåí-

íÿÿ ãðàíóëåìà] [ðîçîâîå ïÿòíî]
ÊÎÇ.39 Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåçîðáöèÿ çóáîâ íå óòî÷íåííàÿ
Ê03.4 Ãèïåðöåìåíòîç
ÊÎÇ.5 Àíêèëîç çóáîâ
ÊÎÇ.6 Îòëîæåíèÿ (íàðîñòû) íà çóáàõ
ÊÎÇ.60 Îòëîæåíèÿ (íàðîñòû) íà çóáàõ. Ïèãìåíòèðîâàííûé íàëåò
ÊÎÇ.61 Îòëîæåíèÿ (íàðîñòû) íà çóáàõ. Îáóñëîâëåííûå ïðèâû-

÷êîé óïîòðåáëÿòü òàáàê
ÊÎÇ.62 Îòëîæåíèÿ (íàðîñòû) íà çóáàõ. Îáóñëîâëåííûå ïðèâû-

÷êîé æåâàòü áåòåëü
ÊÎÇ.63 Îòëîæåíèÿ (íàðîñòû) íà çóáàõ. Äðóãèå îáøèðíûå ìÿãêèå

îòëîæåíèÿ
ÊÎÇ.64 Îòëîæåíèÿ (íàðîñòû) íà çóáàõ. Íàääåñíåâîé çóáíîé

êàìåíü
ÊÎÇ.65 Îòëîæåíèÿ (íàðîñòû) íà çóáàõ. Ïîääåñíåâîé çóáíîé

êàìåíü
ÊÎÇ.66 Îòëîæåíèÿ (íàðîñòû) íà çóáàõ. Çóáíîé íàëåò
ÊÎÇ.68 Äðóãèå óòî÷íåííûå îòëîæåíèÿ íà çóáàõ
ÊÎÇ.69 Îòëîæåíèÿ íà çóáàõ íå óòî÷íåííûå
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ÊÎÇ.7 Èçìåíåíèå öâåòà òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ïîñëå ïðîðåçûâà-
íèÿ

ÊÎÇ.70 Èçìåíåíèå öâåòà òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ïîñëå ïðîðåçûâà-
íèÿ. Îáóñëîâëåííîå íàëè÷èåì ìåòàëëîâ è ìåòàëëè÷åñêèõ ñîåäèíå-
íèé

ÊÎÇ.71 Èçìåíåíèå öâåòà òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ïîñëå ïðîðåçûâà-
íèÿ. Îáóñëîâëåííîå êðîâîòî÷èâîñòüþ ïóëüïû

ÊÎÇ.72 Èçìåíåíèå öâåòà òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ïîñëå ïðîðåçûâà-
íèÿ. Îáóñëîâëåííîå ïðèâû÷êîé æåâàòü áåòåëü (òàáàê)

ÊÎÇ.78 Äðóãèå óòî÷íåííûå èçìåíåíèÿ öâåòà
ÊÎÇ.79 Èçìåíåíèå öâåòà íå óòî÷íåííîå
ÊÎÇ.8 Äðóãèå óòî÷íåííûå áîëåçíè òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ
ÊÎÇ.80 ×óâñòâèòåëüíûé äåíòèí
ÊÎÇ.81 Èçìåíåíèÿ ýìàëè, îáóñëîâëåííûå îáëó÷åíèåì
ÊÎÇ.88 Äðóãèå óòî÷íåííûå áîëåçíè òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ
Ê03.9 Áîëåçíü òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ íå óòî÷íåííàÿ

Íåêàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáà äèàãíîñòèðóþòñÿ
íà îñíîâàíèè äàííûõ àíàìíåçà çàáîëåâàíèè, æèçíè (ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàáîòû, ìåñòîæèòåëüñòâà), ðåçóëüòàòîâ
îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáà è äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ìåòîä âèòàëüíîãî îêðàøèâàíèÿ ýìàëè
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü î÷àãîâóþ äåìèíåðàëèçàöèþ ýìàëè, õàðàêòåðíóþ
äëÿ êàðèåñà çóáîâ, à ïðè ïàòîëîãèè òâåðäûõ òêàíåé çóáà íåêàðèîç-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðè ýðîçèè, êëèíîâèäíîì äåôåêòå è âåðòè-
êàëüíàÿ ôîðìà ñòèðàåìîñòè çóáîâ, ôëþîðîç è ãèïîïëàçèÿ ýìàëè
î÷àãè ïîðàæåíèÿ íå îêðàøèâàþòñÿ ìåòèëåíîâûì ñèíèì. 

Ïðè íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèÿõ çóáîâ ïðîâîäèòñÿ ìåñòíàÿ ðåìèíå-
ðàëèçóþùàÿ òåðàïèÿ îñíîâàííàÿ íà àêòèâíîì ïðîíèêàíèè ìàêðî- è
ìèêðîýëåìåíòîâ â ýìàëü è äåíòèí çóáîâ â ïðîöåññå ìåñòíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ êàëüöèé è ôòîðà â âèäå àïïëèêàöèé. Ïî ïîêà-
çàíèÿì ïðîâîäèòñÿ îïåðàòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå, îðòî-
ïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå.
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Ïëàíèðîâàíèå è ïðîâåäåíèå ýòàïîâ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòà
êàðèîçíûìè ïîðàæåíèÿìè çóáîâ

Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êàðèåñîì çóáîâ ïðåäóñìàòðèâàþò
ñëåäóþùèå çàäà÷è:

- óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ïðîöåññ äåìèíåðàëè-
çàöèè;

- ïðåäóïðåæäåíèå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî êàðè-
îçíîãî ïðîöåññà;

- ñîõðàíåíèå è âîññòàíîâëåíèå àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû ïîðàæåí-
íîãî êàðèåñîì çóáà è ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè âñåé çóáî÷åëþ-
ñòíîé ñèñòåìû;

- ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è îñëîæ-
íåíèé;

- ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.
Ëå÷åíèå êàðèåñà âêëþ÷àåò:

- óñòðàíåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ïîâåðõíîñòè çóáîâ;
- ïðîâåäåíèå ðåìèíåðàëèçóþùåé òåðàïèè íà ñòàäèè «áåëîãî

(ìåëîâîãî) ïÿòíà»;
- ôòîðèðîâàíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ïðè ïðèîñòàíîâèâøåìñÿ

êàðèåñå;
- ñîõðàíåíèå ïî ìåðå âîçìîæíîñòè çäîðîâûõ òâåðäûõ òêàíåé

çóáà, ïðè íåîáõîäèìîñòè èññå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ
òêàíåé ñ ïîñëåäóþùèì âîññòàíîâëåíèåì êîðîíêè çóáà;

- âûäà÷ó ðåêîìåíäàöèé ïî ñðîêàì ïîâòîðíîãî îáðàùåíèÿ.
Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ äëÿ êàæäîãî ïîðàæåííîãî êàðèåñîì çóáà

íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ è ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ äðóãèõ
çóáîâ.

Ïðè ëå÷åíèè êàðèåñà çóáîâ ïðèìåíÿþòñÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèå
ìàòåðèàëû è ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ðàçðåøåíû ê ïðèìå-
íåíèþ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå.

Ïðè êàðèåñå çóáîâ ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå:
- êîíñåðâàòèâíîå (áåç ïëîìáèðîâàíèÿ);

- îïåðàòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíîå (ïðåïàðèðîâàíèå 

è ïëîìáèðîâàíèå).
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Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå (íåèíâàçèâíîå).
Ïðè íà÷àëüíîì êàðèåñå è íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèÿõ òâåðäûõ òêà-

íåé çóáà ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ðåìèíåðàëèçóþùåé òåðàïèè. Ñ ýòîé
öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäèêè ðåìèíåðàëèçóþøåé òåðàïèè, îñíî-
âàííûå íà ïðîíèöàåìîñòè ýìàëè è äåíòèíà äëÿ èîíîâ êàëüöèÿ, ôîñ-
ôîðà è ôòîðà.

Ìåòîäèêà ðåìèíåðàëèçóåùåé òåðàïèè Å.Â.Áîðîâñêîãî, Ï.À.Ëåó-

ñà (1976) çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ïîñëå òùàòåëüíîãî óäàëåíèÿ
çóáíîãî íàëåòà, íà ïîâåðõíîñòü êàðèîçíûõ ïÿòåí íàêëàäûâàþò âàò-
íûå ïîëîñêè, ïðîïèòàííûå 10% ðàñòâîðîì ãëþêîíàòà êàëüöèÿ,
êîòîðûå ìåíÿþò 4 ðàçà â òå÷åíèå 20 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî íàêëàäûâà-
þò âàòíûå ïîëîñêè, ïðîïèòàííûå 2 - 4% ðàñòâîðîì ôòîðèäà íàòðèÿ
íà 3 ìèíóòû. Êóðñ ðåìèíåðàëèçóþùåé òåðàïèè ñîñòîèò èç 15 - 20
ñåàíñîâ, êîòîðûå ïðîâîäÿò êàæäûé äåíü èëè ÷åðåç äåíü. Ïîñëå êàæ-
äîé ïðîöåäóðû ïàöèåíòó ðåêîìåíäóþò â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ íå ïèòü
è íå ïðèíèìàòü ïèùó.

Þ.Ì.Ìàêñèìîâñêèé (1992ã.) ïðåäëîæèë äåñÿòèäíåâíûé êóðñ
ðåìèíåðàëèçóþùåé òåðàïèè, ïîñëåäîâàòåëüíî èñïîëüçóÿ ðàçëè÷-
íûå ðåìèíåðàëèçóþùèå ñðåäñòâà â âèäå àïïëèêàöèé:

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà.
Àïïëèêàöèè 3% ðàñòâîðà «Ðåìîäåíò» íà ïðîòÿæåíèè 20 ìèíóò ñ

÷åòûð¸õêðàòíîé çàìåíîé òàìïîíîâ â òå÷åíèå äâóõ äíåé.
Àïïëèêàöèè êàøèöû ãëèöåðîôîñôàòà êàëüöèÿ íà 20 ìèíóò â

òå÷åíèå 4 äíåé.
Àïïëèêàöèè 1% ðàñòâîðà ôòîðèäà íàòðèÿ íà 20 ìèíóò â òå÷åíèå

3 äíåé.
Îäíîêðàòíîå ïîêðûòèå çóáîâ ôòîðèñòûì ëàêîì â êîíöå êóðñà

ðåìèíåðàëèçóþùåé òåðàïèè. Êóðñ ëå÷åíèÿ - 10 ñåàíñîâ.
Ìåòîäèêà ðåìèíåðàëèçóþùåé òåðàïèè Ë.Ì. Ëóêèíûõ (1996)

çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà.
2. Àïïëèêàöèè êàøèöû ãëþêîíàòà êàëüöèÿ íà 20 ìèíóò â òå÷åíèå

7 äíåé.
3. Àïïëèêàöèè ôòîðñîäåðæàùåãî ãåëÿ íà 20 ìèíóò â òå÷åíèå 5

äíåé. Êóðñ ëå÷åíèÿ - 12 ñåàíñîâ. 
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Ïðîôåññîð À.Êíàïïâîñò, (ã.Ãàìáóðã, Ãåðìàíèÿ) ðåêîìåíäóåò

ëå÷èòü íà÷àëüíûé êàðèåñ ìåòîäîì ãëóáîêîãî ôòîðèðîâàíèÿ ñ

äîáàâëåíèåì ìåäè (ìèíåðàëüíàÿ ãåðìåòèçàöèÿ ôèññóð).
Ìèíåðàëüíàÿ ãåðìåòèçàöèÿ ôèññóð (ãëóáîêîå ôòîðèðîâàíèå)

ôòîðèñòûìè ïðåïàðàòàìè, ñîäåðæàùèìè ìåäü, îáåñïå÷èâàåò óñëî-
âèÿ äëÿ ðåìèíåðàëèçàöèè ýìàëè çà ñ÷åò êðèñòàëëèçàöèè ãèäðîêñè-
àïïàòèòà â ñî÷åòàíèè ñ ïîäàâëåíèåì îáðàçîâàíèÿ àãðåññèâíîé çóá-
íîé áëÿøêè.

Ìåòîäèêà. Äëÿ ìèíåðàëüíîé ãåðìåòèçàöèè, ôèññóðû ïðåäâàðè-
òåëüíî î÷èùàþò ùåòî÷êàìè ñ ïðèìåíåíèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïàñò, ïîñëå ÷åãî òùàòåëüíî ïðîìûâàþò âîäîé. Äàëåå çóáû èçîëèðó-
þò îò ñëþíû, à ôèññóðû âûñóøèâàþò ñòðó¸é òåïëîãî âîçäóõà. Ñ
ïîìîùüþ âàòíûõ øàðèêîâ ïîâåðõíîñòü çóáîâ îáðàáàòûâàþò
ðàñòâîðîì ¹1 èç êîìïëåêòà ïðåïàðàòà «Ýìàëü-ãåðìåòèçèðóþùèé
ëèêâèä». ×åðåç 1 ìèíóòó âûñóøèâàþò ñòðóåé âîçäóõà. Çàòåì íàíî-
ñÿò ðàñòâîð ¹ 2. ×åðåç ìèíóòó ïîñëå ýòîãî ïàöèåíòó ðàçðåøàþò
ïðîïîëîñêàòü ðîò. Òàêóþ îáðàáîòêó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü 1-2
ðàçà â ãîä â ðàìêàõ îáùåé ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà.

Ýôôåêòèâíîñòü ãåðìåòèçàöèè ôèññóð ñ èñïîëüçîâàíèåì ôòîðñî-
äåðæàùèõ ãåðìåòèêîâ ïî äàííûì ÂÎÇ ñîñòàâëÿåò 40-90%. Ýôôåê-
òèâíîñòü ìèíåðàëüíîé ãåðìåòèçàöèè ôèññóð ìåòîäîì ãëóáîêîãî
ôòîðèðîâàíèÿ ïî äàííûì ïðîôåññîðà Êíàïïâîñòà è ñîàâòîðîâ
ñîñòàâëÿåò 95,3%.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ ëå÷åíèÿ íà÷àëüíîãî êàðèåñà ÿâëÿ-
åòñÿ ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïðàâèë óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà (ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà), öåëü êîòîðîãî - íå äîïóñòèòü îáðàçî-
âàíèÿ è äëèòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ çóáíîãî íàëåòà íà ìåñòå áûâ-
øåãî ó÷àñòêà äåìèíåðàëèçàöèè. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî óáåäèòü
ïàöèåíòà ñëåäèòü çà õàðàêòåðîì ïèòàíèÿ: óìåíüøèòü óïîòðåáëåíèå
óãëåâîäîâ è èñêëþ÷èòü èõ â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè.

Èíâàçèâíîå ëå÷åíèå - ýòî îïåðàòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíîå
ëå÷åíèå (ïðåïàðèðîâàíèå è ïëîìáèðîâàíèå êàðèîçíîé ïîëîñòè)

Ìåòîä îïåðàòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïðè
ïîâåðõíîñòíîì, ñðåäíåì, ãèïåðåìèÿ ïóëüïû (ãëóáîêèé
êàðèåñ/ãëóáîêèé êàðèîçíûé ïðîöåññ) è ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ýòà-
ïîâ:
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1 ýòàï - îáåçáîëèâàíèå ïî ïîêàçàíèÿì;
2 ýòàï - ïðåïàðèðîâàíèå êàðèîçíîé ïîëîñòè;
3 ýòàï - ìåäèêàìåíòîçíàÿ îáðàáîòêà îòïðåïàðèðîâàííîé êàðèîç-

íîé ïîëîñòè è âûñóøèâàíèå; 
4 ýòàï - íàëîæåíèå ëå÷åáíîé ïðîêëàäêè (ïðè ãëóáîêîì

êàðèîçíîì ïðîöåññå);
5 ýòàï - íàëîæåíèå èçîëèðóþùåé ïðîêëàäêè;
6 ýòàï - íàëîæåíèå ïîñòîÿííîé ïëîìáû (èëè ðåñòàâðàöèÿ);
7 ýòàï - îáðàáîòêà ïëîìáû;
8 ýòàï - ðåêîìåíäàöèè ïàöèåíòó.

Ìåòîäû îáåçáîëèâàíèÿ:

- ïðåìåäèêàöèÿ ìàëûìè òðàíêâèëèçàòîðàìè (ïî ïîêàçàíèÿì).
- àïïëèêàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ (ïî ïîêàçàíèÿì);
- èíúåêöèîííàÿ àíåñòåçèÿ;
- íàðêîç (ïî ïîêàçàíèÿì).
Òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðè îïåðàòèâíî-

âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè êàðèåñà:

- óäàëåíèå äåìèíåðàëèçîâàííûõ èëè ïîðàæåííûõ êàðèîçíûì
ïðîöåññîì òâåðäûõ òêàíåé çóáà; 

- ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îïòèìàëüíîé ôèêñàöèè ïëîìáû/ðåñòàâðà-
öèè.

Îáðàçåö 
çàïîëíåíèÿ äíåâíèêà ïîñåùåíèÿ â ìåäèöèíñêîé êàðòå

ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïàöèåíòà ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ êàðèåñà çóáîâ

Äàòà ïîñåùåíèÿ

Ïàöèåíò ÔÈÎ, âîçðàñò (ñêîëüêî ïîëíûõ ëåò), îáðàòèëñÿ ñ öåëüþ
ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà

Æàëîáû: íà íàëè÷èå êàðèîçíîé ïîëîñòè â çóáå 3.6, íà áîëè âî
âðåìÿ ïðèåìà ïèùè îò òåìïåðàòóðíûõ, ìåõàíè÷åñêèõ è õèìè÷å-
ñêèõ ðàçäðàæèòåëåé, áûñòðî ïðîõîäÿùèå ïîñëå óñòðàíåíèÿ ðàçäðà-
æèòåëÿ.

Îáúåêòèâíî: íà æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè çóáà 3.6 èìååòñÿ
êàðèîçíàÿ ïîëîñòü ñðåäíèõ ðàçìåðîâ, âûïîëíåííàÿ ðàçìÿã÷åííûì,
ïèãìåíòèðîâàííûì, èíôèöèðîâàííûì äåíòèíîì. Çîíäèðîâàíèå ïî
ñòåíêàì êàðèîçíîé ïîëîñòè â îáëàñòè ýìàëåâî-äåíòèííîãî ñîåäèíå-
íèÿ áîëåçíåííîå. Ðåàêöèÿ íà òåðìè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè ñëàáî
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âûðàæåíà èëè îòñóòñòâóåò. Ýëåêòðîîäîíòîìåòðèÿ çóáà 3.6 - 3 ìêÀ.
Ïåðêóññèÿ çóáà áåçáîëåçíåííàÿ.

Äèàãíîç: ñðåäíèé êàðèåñ çóáà 3.6 (êàðèåñ äåíòèíà Ê02. 1)
Ëå÷åíèå: îáåçáîëèâàíèå ïî ïîêàçàíèÿì (óêàçàòü íàçâàíèå è äîçè-

ðîâêó àíåñòåòèêà), ïðåïàðèðîâàíèå êàðèîçíîé ïîëîñòè, ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ îáðàáîòêà 2% ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà. Íàëî-
æåíèå èçîëèðóþùåé ïðîêëàäêè (óêàçàòü íàçâàíèå ìàòåðèàëà),
ïîñòîÿííàÿ ïëîìáà (óêàçàòü íàçâàíèå ìàòåðèàëà). Äàíû ðåêîìåíäà-
öèè.

Ïîäïèñü ñòóäåíòà

Ïîäïèñü êóðàòîðà ËÏÓ, âðà÷ ñòîìàòîëîã-òåðàïåâò

2.2.3. Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ïóëüïû çóáà
Ïóëüïèò - ýòî âîñïàëåíèå ïóëüïû çóáà, âîçíèêàåò, êàê îñëîæíå-

íèå êàðèåñà. Èç êàðèîçíîé ïîëîñòè ìèêðîîðãàíèçìû ïðîíèêàþò â
ïóëüïó ïî äåíòèííûì êàíàëüöàì. 

Êëàññèôèêàöèÿ çàáîëåâàíèé ïóëüïû ÌÌÑÈ (Ìîñêîâñêèé ìåäè-
öèíñêèé ñòîìàòîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò èì. Í. À. Ñåìàøêî, 1989):

I. Îñòðûé ïóëüïèò:
- îñòðûé î÷àãîâûé ïóëüïèò
- îñòðûé äèôôóçíûé ïóëüïèò

II. Õðîíè÷åñêèé ïóëüïèò:
- õðîíè÷åñêèé ôèáðîçíûé ïóëüïèò
- õðîíè÷åñêèé ãàíãðåíîçíûé ïóëüïèò
- õðîíè÷åñêèé ãèïåðòðîôè÷åñêèé ïóëüïèò

III. Îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïóëüïèòà
Â ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé è

ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ äåñÿòîãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) «Áîëåçíè ïóëüïû» ïðåä-
ñòàâëåíû â ãëàâå ÕI «Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ» â ðàçäåëå ïîä
øèôðîì Ê04:

Îñòðûé î÷àãîâûé ïóëüïèò ïî êëàññèôèêàöèè ÌÌÑÈ (1989ã.)
ñîîòâåòñòâóåò îñòðîìó ïóëüïèòó Ê04.01, à îñòðûé äèôôóçíûé ïóëü-
ïèò - ãíîéíîìó (ïóëüïàðíûé àáñöåññ) Ê04.02 ïî êëàññèôèêàöèè
ÌÊÁ-10. 
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Õðîíè÷åñêèå ôîðìû ïóëüïèòà ïî êëàññèôèêàöèè ÌÌÑÈ èìåþò
ñëåäóþùèå ñîîòâåòñòâèÿ â ÌÊÁ-10: õðîíè÷åñêèé ôèáðîçíûé ïóëü-
ïèò - Ê04.03 õðîíè÷åñêèé ïóëüïèò; õðîíè÷åñêèé ãàíãðåíîçíûé
ïóëüïèò - Ê04.03 õðîíè÷åñêèé ÿçâåííûé ïóëüïèò; õðîíè÷åñêèé
ãèïåðòðîôè÷åñêèé ïóëüïèò - Ê04.05 õðîíè÷åñêèé ãèïåðïëàñòè÷å-
ñêèé ïóëüïèò (ïóëüïàðíûé ïîëèï); îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïóëü-
ïèòà - Ê04.08 äðóãîé óòî÷íåííûé ïóëüïèò.

Ïëàíèðîâàíèå è ïðîâåäåíèå ýòàïîâ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòà 

ñ çàáîëåâàíèÿìè ïóëüïû çóáû

Äèàãíîñòèêà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïóëüïû ïðîâîäèòñÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì îñíîâíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ëå÷åíèå
ïóëüïèòà íàïðàâëåíî íà êóïèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
ïóëüïå çóáà, âîññòàíîâëåíèå àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû êîðîíêè çóáà è
ôóíêöèè çóáà. 

Óñïåõ ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèò, îò çíàíèé àíàòîìî-òî-
ïîãðàè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîëîñòè ðàçëè÷íûõ ãðóïï çóáîâ, óìå-
íèÿ ïîëüçîâàòüñÿ ýíäîäîíòè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì, ìåòîäèêàìè
ïðåïàðèðîâàíèÿ ïîëîñòè çóáà, òåõíèêàìè ìåõàíè÷åñêîé, ìåäèêà-
ìåíòîçíîé îáðàáîòêè è ïëîìáèðîâàíèÿ êîðíåâûõ êàíàëîâ. 

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïóëüïèòà.
Ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïóëüïèòà:

I. Ìåòîäû ñ ñîõðàíåíèåì æèçíåñïîñîáíîñòè ïóëüïû;

- áèîëîãè÷åñêèé (êîíñåðâàòèâíûé) ìåòîä ëå÷åíèÿ ñ ñîõðàíåíèåì
æèçíåñïîñîáíîñòè âñåé ïóëüïû;

- ìåòîä âèòàëüíîé àìïóòàöèè (óäàëåíèÿ) êîðîíêîâîé ÷àñòè ïóëü-
ïû è ñîõðàíåíèå êîðíåâîé ÷àñòè ïóëüïû.

II. Ìåòîäû ëå÷åíèÿ áåç ñîõðàíåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè ïóëüïû:

ìåòîä âèòàëüíîé ýêñòèðïàöèè ïóëüïû (ïîä àíåñòåçèåé);
ìåòîä äåâèòàëüíîé ýêñòèðïàöèè - ïîëíîé óäàëåíèå ïóëüïû ñ ïðè-

ìåíåíèåì äåâèòàëèçèðóþùåé ïàñòû;
ìåòîä äåâèòàëüíîé àìïóòàöèè (ïðèìåíåíèå ìûøüÿêîâèñòîé

ïàñòû ñ öåëüþ óäàëåíèÿ êîðîíêîâîé ÷àñòè ïóëüïû è ñ ïîñëåäóþùåé
èìïðåãíàöèåé êîðíåâîé ÷àñòè ïóëüïû)

III. Êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ (ïðèìåíÿåòñÿ â ìíîãîêîð-
íåâûõ çóáàõ, ïîñëå ýêñòèðïàöèè ïóëüïû, õîðîøî ïðîõîäèìûõ êàíà-
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ëû ïëîìáèðóþòñÿ, à â ïëîõî ïðîõîäèìûõ êàíàëàõ ïðîâîäèòñÿ ìåòîä
èìïðåãíàöèè).

Áèîëîãè÷åñêèé ìåòîä - ëå÷åíèå ïóëüïèòà, êîòîðîå íàïðàâëåíî íà
ñîõðàíåíèå æèçíåñïîñîáíîñòè âñåé ïóëüïû. 

Ïîêàçàíèÿ ê ëå÷åíèþ:

- îñòðûé î÷àãîâûé ïóëüïèò; 
- ñëó÷àéíîå âñêðûòèå ïóëüïû; 
- õðîíè÷åñêèé ôèáðîçíûé ïóëüïèò ïðè ïîêàçàòåëÿõ ÝÎÄ íå

áîëåå 25 ìêÀ;
- ïðè îòñóòñòâèè â àíàìíåçå äàííûõ îá îáîñòðåíèè äàííîé

ôîðìû;
- áîëü â òå÷åíèå ñóòîê.

Ìåòîä ïðîâîäèòñÿ:
- ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 28 ëåò; 

- ïðè îòñóòñòâèè òÿæåëîé îáùåñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè; 
- ïðè îòñóòñòâèè ÎÐÂÈ, íîâîé êîðîíîâèðóñíîé èíôåêöèè íàêà-

íóíå çàïëàíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ; 
- ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé â ïåðèàïèêàëüíûõ òêàíÿõ; 
- åñëè â áëèæàéøåå âðåìÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ çóáà íå áóäåò ïðîâî-

äèòüñÿ îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå.
Ýòàïû áèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

1 ýòàï - àíòèñåïòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëîñòè ðòà;
2 ýòàï - àíòèñåïòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðè÷èííîãî çóáà è äâóõ

ñîñåäíèõ;
3 ýòàï - îáåçáîëèâàíèå;
4 ýòàï - ïðåïàðèðîâàíèå êàðèîçíîé ïîëîñòè (ïðåïàðèðîâàíèå

ïðîâîäèòñÿ ñ ïåðèîäè÷åñêèì îðîøåíèåì êàðèîçíîé ïîëîñòè
ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ è ïåðèîäè÷åñêîé çàìåíîé áîðà íà ñòå-
ðèëüíûé);

5 ýòàï - ìåäèêàìåíòîçíàÿ îáðàáîòêà êàðèîçíîé ïîëîñòè (ïðîâî-
äèòñÿ íå ðàçäðàæàþùèìè àíòèñåïòèêàìè íèçêèõ êîíöåíòðàöèé);

6 ýòàï - íàëîæåíèå ëå÷åáíîé ïðîêëàäêè;
7 ýòàï - íàëîæåíèå èçîëèðóþùåé ïðîêëàäêè;
8 ýòàï - íàëîæåíèå ïîñòîÿííîé ïëîìáû;
9 ýòàï - ðåêîìåíäàöèè ïàöèåíòó.
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Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â äâà ïîñåùåíèÿ.
Äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè ïóëüïû èñïîëüçóþòñÿ ëå÷åá-

íûå ïàñòû îáëàäàþùèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì (â ñîñòàâ, êîòîðûõ
âõîäÿò àíòèáèîòèêè, êîðòèêîñòåðîäû) è îäîíòîòðîïíûì (êàëüöèé-
ñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû) äåéñòâèåì.

Ìåòîä âèòàëüíîé àìïóòàöèè - ïðèæèçíåííîå óäàëåíèå êîðîíêî-
âîé ÷àñòè ïóëüïû ïîä àíåñòåçèåé ñ ñîõðàíåíèåì êîðíåâîé ÷àñòè
ïóëüïû ñ ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ:

- îñòðûé î÷àãîâûé ïóëüïèò; 
- õðîíè÷åñêèé ôèáðîçíûé ïóëüïèò; 
- ñëó÷àéíîå âñêðûòèå ïóëüïû.
Ìåòîä âèòàëüíîé àìïóòàöèè ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â ìíîãîêîðíå-

âûõ çóáàõ, ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ ïåðèîäîíòà â èíòàêòíîì ñîñòîÿíèè.
Ýòàïû ëå÷åíèÿ ìåòîäîì âèòàëüíîé àìïóòàöèè

1 ýòàï - àíòèñåïòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëîñòè ðòà
2 ýòàï - îáåçáîëèâàíèå
3 ýòàï - ðåïàðèðîâàíèå êàðèîçíîé ïîëîñòè ñ ñîáëþäåíèåì ìåð

àñåïòèêè
4 ýòàï - ìåäèêàìåíòîçíàÿ îáðàáîòêà îòïðåïàðèðîâàííîé êàðèîç-

íîé ïîëîñòè
5 ýòàï - ïðåïàðèðîâàíèå ïîëîñòè çóáà
6 ýòàï - àìïóòàöèÿ êîðîíêîâîé è óñòüåâîé ïóëüïû
7 ýòàï - ãåìîñòàç êóëüòè ïóëüïû
8 ýòàï - ìåäèêàìåíòîçíàÿ îáðàáîòêà ïîëîñòè ðàñòâîðàìè àíòè-

ñåïòèêîâ, ôåðìåíòîâ, àíòèáèîòèêîâ è äðóãèå ïðåïàðàòû
9 ýòàï - íàëîæåíèå ëå÷åáíîé ïàñòû, êîòîðàÿ îáëàäàåò ïðîòèâîâî-

ñïàëèòåëüíûì è îäîíòîòðîïíûì äåéñòâèåì.
10 ýòàï - àëîæåíèå èçîëèðóþùåé ïðîêëàäêè
11 ýòàï - íàëîæåíèå ïîñòîÿííîé ïëîìáû
Ìåòîä âèòàëüíîé ýêñòèðïàöèè - ïðèæèçíåííîå óäàëåíèå âñåé

ïóëüïû ïîä àíåñòåçèåé. 
Äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ àíåñòåòèêè

ëèäîêàèí, àðòèêàèí, óëüòðàêàèí, ñåïòàíåñò. Ïðè îòñóòñòâèè ïîë-
íîãî îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòà õîðîøèé ðåçóëüòàò äàåò âíóòðè-
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ïóëüïàðíàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ àíåñòåçèÿ òåì æå àíåñòåçèðóþùèì
ñðåäñòâîì.

Ýòàïû ëå÷åíèÿ ìåòîäîì âèòàëüíîé ýêñòèðïàöèè

1 ýòàï - àíòèñåïòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëîñòè ðòà
2 ýòàï - îáåçáîëèâàíèå 
(äëÿ ýôôåêòèâíîãî îáåçáîëèâàíèÿ ïðè ëå÷åíèè ïóëüïèòà èñïîëü-

çóþò òàêèå àíåñòåçèè êàê èíôèëüòðàöèîííàÿ, ïðîâîäíèêîâàÿ,
èíòðàëèãàìåíòàðíàÿ, âíóòðèêîñòíàÿ àíåñòåçèè ñ ó÷åòîì ãðóïïîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè çóáîâ è ïðè íåîáõîäèìîñòè êàê äîïîëíèòåëüíàÿ
èñïîëüçóåòñÿ âíóòðèïóëüïàðíàÿ àíåñòåçèÿ).

3 ýòàï - ïðåïàðèðîâàíèå êàðèîçíîé ïîëîñòè
4 ýòàï - ïðåïàðèðîâàíèå ïîëîñòè çóáà
5 ýòàï - àìïóòàöèÿ êîðîíêîâîé ÷àñòè ïóëüïû
6 ýòàï - îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ (ãåìîñòàç) 
7 ýòàï - ðàñøèðåíèå óñòüåâ êîðíåâûõ êàíàëîâ - óñòüþ êîðíåâîãî

êàíàëà íåîáõîäèìî ïðèäàòü êîíóñîîáðàçíóþ ôîðìó äëÿ ñâîáîäíîãî
ââåäåíèÿ ýíäîäîíòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà â êîðíåâîé êàíàë. 

8 ýòàï - ýêñòèðïàöèÿ ïóëüïû èç êîðíåâîãî êàíàëà 
9 ýòàï - èçìåðåíèå äëèíû êîðíåâîãî êàíàëà - ïðîèçâîäèòñÿ,

íàïðèìåð, àïåêñ-ëîêàòîðîì.
10 ýòàï - èíñòðóìåíòàëüíàÿ îáðàáîòêà êîðíåâîãî êàíàëà ñ ôîðìè-

ðîâàíèåì àïèêàëüíîãî óïîðà.
11 ýòàï - âûñóøèâàíèå è îáåçæèðèâàíèå ñòåíîê êîðíåâîãî êàíàëà
12 ýòàï - ïëîìáèðîâàíèå êîðíåâîãî êàíàëà äî ôèçèîëîãè÷åñêîãî

âåðõóøå÷íîãî îòâåðñòèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êîí-
òðîëåì êà÷åñòâà îáòóðàöèè (ïëîìáèðîâàíèÿ) êàíàëà

13 ýòàï - êîíòðîëüíàÿ ðåíòãåíîãðàììà, äëÿ êîððåêòèðîâêè êà÷å-
ñòâà ïëîìáèðîâàíèÿ êîðíåâîãî êàíàëà 

14 - íàëîæåíèå èçîëèðóþùåé ïðîêëàäêè
15 ýòàï - íàëîæåíèå ïîñòîÿííîé ïëîìáû
16 ýòàï - îáðàáîòêà ïëîìáû 
Ìåòîäû óäàëåíèÿ ïóëüïû ïîñëå äåâèòàëèçàöèè, òî åñòü ñ ïðèìå-

íåíèåì äåâèòàëèçèðóþùèõ ñðåäñòâ:
à) äåâèòàëüíàÿ ýêñòèðïàöèÿ;
á) äåâèòàëüíàÿ àìïóòàöèÿ.
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Äëÿ äåâèòàëèçàöèè ïóëüïû â îäíîêîðíåâûõ çóáàõ ýêñïîçèöèÿ
ïàñòû ñîñòàâëÿåò 24 ÷àñà, à ìíîãîêîðíåâûõ çóáàõ 48 ÷àñîâ.

Ìåòîä äåâèòàëüíîé ýêñòèðïàöèè - îñíîâàí íà óäàëåíèè âñåé
ïóëüïû ïîñëå äåâèòàëèçàöèè è ïðîâîäèòñÿ â äâà ïîñåùåíèÿ.

Ïîêàçàíèÿìè ê ýòîìó ìåòîäó ÿâëÿþòñÿ ïóëüïèòû, êîòîðûå íåâîç-
ìîæíî âûëå÷èòü âèòàëüíûìè ìåòîäàìè ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì
(íåïåðåíîñèìîñòü àíåñòåòèêîâ, ïëîõî ïðîõîäèìûå êîðíåâûå êàíà-
ëû, òÿæåëîå îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà).

Ìåòîä ïðîòèâîïîêàçàí ïðè õðîíè÷åñêîì ãàíãðåíîçíîì ïóëüïè-
òå, ãèïåðòðîôè÷åñêîì ïóëüïèòå è ðåäêèõ ôîðìàõ ïóëüïèòà.

Â ïåðâîå ïîñåùåíèå ïîñëå ÷àñòè÷íîãî ïðåïàðèðîâàíèÿ êàðèîç-
íîé ïîëîñòè íà âñêðûòûé ðîã ïóëüïû áåç äàâëåíèÿ íàêëàäûâàåòñÿ
äåâèòàëèçèðóþùàÿ ïàñòà, çàòåì ðûõëûé âàòíûé øàðèê è äàëåå
ïîâÿçêà èç èñêóññòâåííîãî äåíòèíà. 

Ýòàïû ëå÷åíèÿ ìåòîäîì äåâèòàëüíîé ýêñòèðïàöèè

Ìåòîä äåâèòàëüíîé àìïóòàöèè - óäàëåíèå êîðîíêîâîé ÷àñòè
ïóëüïû ñ ïðèìåíåíèåì äåâèòàëèçèðóþùèõ ïàñò.

Ïîêàçàíèÿ:

- òÿæåëîå îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî (èíôàðêò, ïîñëåîïðåöèîí-
íûé ïåðèîä è äð.), 

- ïóëüïèò â çóáàõ ñ îáëèòåðèðîâàííûìè êàíàëàìè;
- â ìîëî÷íûõ çóáàõ ñ ðàññàñûâàþùèìèñÿ êîðíÿìè. 
Ïîñëå äåâèòàëèçàöèè ïðîâîäèòñÿ óäàëåíèå êîðîíêîâîé ïóëüïû ñ

ïîñëåäóþùèì èñïîëüçîâàíèåì ìóìèôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ, ïóòåì
íàëîæåíèÿ íà óñòüÿ êîðíåâîãî êàíàëà. Äàííûå ñðåäñòâà íàêëàäûâà-
þòñÿ ñ öåëüþ îáðàçîâàíèÿ àíòèñåïòè÷åñêîãî òÿæà äëÿ áëîêèðîâà-
íèÿ èíôåêöèè â ñèñòåìå êîðíåâîãî êàíàëà è ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé â òêàíÿõ ïåðèîäîíòà. 

Îáðàçåö

çàïîëíåíèÿ äíåâíèêà-ïîñåùåíèÿ â ìåäèöèíñêîé êàðòå

ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïàöèåíòà ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ ïóëüïèòà

Äàòà ïîñåùåíèÿ

Ïàöèåíò ÔÈÎ, âîçðàñò (ñêîëüêî ïîëíûõ ëåò), îáðàòèëñÿ ñ æàëî-
áàìè  íà îñòðóþ ñàìîïðîèçâîëüíóþ, íî÷íóþ, ïðèñòóïîîáðàçíóþ
áîëü íà íèæíåé ÷åëþñòè, êîòîðàÿ îòäàåò â óõî, øåþ. 

68



Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ: äâà äíÿ íàçàä áîëü áûëà â çóáå 4.6, áîëü
äëèëàñü 15-20 ìèíóò è ñòèõàëà íà 2-3 ÷àñà.

Îáúåêòèâíî: â çóáå 4.6 íà æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè èìååòñÿ ãëó-
áîêàÿ êàðèîçíàÿ ïîëîñòü, âûïîëíåííàÿ ðàçìÿã÷åííûì äåíòèíîì.
Ïîëîñòü çóáà íå âñêðûòà. Çîíäèðîâàíèå áîëåçíåííî ïî âñåìó äíó
êàðèîçíîé ïîëîñòè. Ïåðêóññèÿ áåçáîëåçíåííà. Ýëåêòðîîäîíòîìå-
òðèÿ çóáà 4.6 - 40 ìêÀ.

Äèàãíîç: îñòðûé äèôôóçíûé ïóëüïèò çóáà 4.6, (Ê04. 0)
Ëå÷åíèå: ïîä àíåñòåçèåé (íàçâàíèå è îáú¸ì àíåñòåòèêà) ïðîèçâå-

äåíî ïðåïàðèðîâàíèå êàðèîçíîé ïîëîñòè è ïîëîñòè çóáà 4.6, àìïó-
òàöèÿ êîðîíêîâîé è óñòüåâîé ïóëüïû, ýêñòèðïàöèÿ ïóëüïû, àíòè-
ñåïòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëîñòè è êîðíåâûõ êàíàëîâ (óêàçàòü íàçâà-
íèå àíòèñåïòèêîâ). Èçìåðåíèå äëèíû êîðíåâûõ êàíàëîâ, èíñòðó-
ìåíòàëüíàÿ îáðàáîòêà êîðíåâûõ êàíàëîâ, âûñóøèâàíèå, ïëîìáèðî-
âàíèå êàíàëîâ (óêàçàòü ìåòîäèêó ïëîìáèðîâàíèÿ, ïëîìáèðîâî÷íûé
ìàòåðèàë), êîíòðîëü ïëîìáèðîâàíèÿ êàíàëîâ (ïðèëàãàåòñÿ R-ãðà-
ôèÿ èëè âèçèîãðàôèÿ çóáà 4.6), íàëîæåíèå èçîëèðóþùåé ïðîêëàä-
êè (íàçâàíèå ïëîìáèðîâî÷íîãî ìàòåðèàëà) è ïîñòîÿííîé ïëîìáû
(íàçâàíèå ïëîìáèðîâî÷íîãî ìàòåðèàëà). Äàíû ðåêîìåíäàöèè.

Ïîäïèñü ñòóäåíòà

Ïîäïèñü êóðàòîðà ËÏÓ, âðà÷ ñòîìàòîëîã-òåðàïåâò 

2.2.4. Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé òêàíåé ïåðèîäîíòà
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ïåðèîäîíòèòå äîëæíû áûòü íàïðà-

âëåíû íå òîëüêî íà ëå÷åíèå ïðè÷èííîãî çóáà, íî è àêòèâíî âëèÿòü
íà ñåíñèáèëèçàöèþ îðãàíèçìà. 

Êëàññèôèêàöèÿ ÌÌÑÈ (Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèé èíñòèòóò, 1987)

I. Îñòðûé âåðõóøå÷íûé ïåðèîäîíòèò: 
- ñòàäèÿ èíòîêñèêàöèè
- ñòàäèÿ ýêññóäàöèè (ñåðîçíàÿ è ãíîéíàÿ)
II. Õðîíè÷åñêèé âåðõóøå÷íûé ïåðèîäîíòèò:
- õðîíè÷åñêèé ôèáðîçíûé ïåðèîäîíòèò 
- õðîíè÷åñêèé ãðàíóëèðóþùèé ïåðèîäîíòèò 
- õðîíè÷åñêèé ãðàíóëåìàòîçíûé ïåðèîäîíòèò èëè ãðàíóëåìà 
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III. Õðîíè÷åñêèé âåðõóøå÷íûé ïåðèîäîíòèò â ñòàäèè îáîñòðå-
íèÿ:

- õðîíè÷åñêèé âåðõóøå÷íûé ôèáðîçíûé ïåðèîäîíòèò â ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ 

- õðîíè÷åñêèé âåðõóøå÷íûé ãðàíóëèðóþùèé ïåðèîäîíòèò â ñòà-
äèè îáîñòðåíèÿ 

- õðîíè÷åñêèé âåðõóøå÷íûé ãðàíóëåìàòîçíûé â ñòàäèè îáîñòðå-
íèÿ.

Êëàññèôèêàöèÿ ïåðèîäîíòèòà (ÌÊÁ-10) 
Ê 04.4 - îñòðûé àïèêàëüíûé ïåðèîäîíòèò 
Ê 04.5 - õðîíè÷åñêèé àïèêàëüíûé ïåðèîäîíòèò 
Ê 04.6 - ïåðèàïèêàëüíûé àáñöåññ ñî ñâèùîì 
Ê 04.7 - ïåðèàïèêàëüíûé àáñöåññ áåç ñâèùà 
Ê 04.8 - êîðíåâàÿ êèñòà àïèêàëüíàÿ è áîêîâàÿ 
Ê 04.8 - êîðíåâàÿ êèñòà ïåðèàïèêàëüíàÿ

Ïëàíèðîâàíèå è ïðîâåäåíèå ýòàïîâ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòà ñ çàáîëå-

âàíèÿìè òêàíåé ïåðèîäîíòà

Ëå÷åíèå ïåðèîäîíòèòà ïðåäïîëàãàåò âìåøàòåëüñòâî â ñèñòåìó
êîðíåâûõ êàëàíîâ è òêàíè ïåðèîäîíòà ïðè÷èííîãî çóáà. Ïðè ëå÷å-
íèè ïåðèîäîíòèòà îáúåêòàìè âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ èíôèöèðîâàí-
íûå ìàêðî- è ìèêðîêàíàëû è èíôèöèðîâàííàÿ òêàíü ïåðèîäîíòà. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, ëå÷åíèå âñåõ ôîðì ïåðèîäîíòèòîâ òðåáóåò ñîáëþäå-
íèÿ ïðèíöèïà òðîéíîãî âîçäåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà
ñèñòåìû ìàêðîêàíàëîâ (êîðíåâîé êàíàë è åãî ðàçâåòâëåíèÿ), ìèêðî-
êàíàëîâ (äåíòèííûå êàíàëüöû è àðõèòåêòîíèêà îñíîâíîãî âåùåñòâà
äåíòèíà) è òêàíåé èíôèöèðîâàííûõ òêàíåé ïåðèîäîíòà. 

Ïðè ëå÷åíèè ïåðèîäîíòèòà ñòàâÿòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è: 
- âîçäåéñòâèå íà ìèêðîôëîðó ñèñòåìû êîðíåâûõ êàíàëîâ çóáà;
- êóïèðîâàíèÿ âîñïàëåíèÿ â òêàíÿõ ïåðèîäîíòà.
Ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïåðèîäîíòèòà

Ìåòîäû ëå÷åíèÿ àïèêàëüíîãî ïåðèîäîíòèòà äåëÿòñÿ íà êîíñåðâà-
òèâíûå, êîíñåðâàòèâíî-õèðóðãè÷åñêèå, õèðóðãè÷åñêèå.

Êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû íàïðàâëåíû íà âîçäåéñòâèå íà ìèêðî-
ôëîðó êîðíåâûõ êàíàëîâ, êóïèðîâàíèå âîñïàëåíèÿ â ïåðèîäîíòå,
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äåñåíñèáèëèçàöèþ îðãàíèçìà áîëüíîãî. Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â
óäàëåíèè ðàñïàäà ïóëüïû, ïðîõîæäåíèè è ðàñøèðåíèè êîðíåâûõ
êàíàëîâ, âîçäåéñòâèå íà ìèêðîôëîðó êàíàëà è íà îêîëîâåðõóøå÷-
íûå òêàíè ðàçëè÷íûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïëîìáèðîâàíèåì êîðíåâûõ êàíàëîâ.

Êîíñåðâàòèâíî-õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ïðèìåíÿþò ïðè íåýôôåê-
òèâíîñòè êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ è ïîçâîëÿþò ñîõðàíèòü çóá ïîë-
íîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ôóíêöèþ çóáà. 

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ìåòîäû: 
- îïåðàöèÿ ðåçåêöèè âåðõóøêè êîðíÿ ïîêàçàíà â ñëó÷àå íåâîç-

ìîæíîñòè ëèêâèäèðîâàòü õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â
òêàíÿõ ïåðèîäîíòà. Ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â îòñå÷åíèè âåðõóøêè
êîðíÿ çóáà è î÷àãà âîñïàëåíèÿ ÷åðåç òðåïàíàöèîííîå îòâåðñòèå â
àëüâåîëÿðíîì îòðîñòêå.

- êîðîíîðàäèêóëÿðíàÿ ñåïàðàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàññå÷åíèè ìíî-
ãîêîðíåâîãî çóáà ïî ìåñòó áèôóðêàöèè ñ ïîñëåäóþùèì êþðåòàæåì
äàííîé îáëàñòè;

- ãåìèñåêöèÿ êîðíÿ çóáà - óäàëåíèå âìåñòå ñ ïðèëåãàþùåé ê íåìó
êîðîíêîâîé ÷àñòüþ çóáà;

- àìïóòàöèÿ êîðíÿ çóáà ïðîâîäèòñÿ íà áîëüøèõ êîðåííûõ çóáàõ è
çàêëþ÷àåòñÿ â óäàëåíèè êîðíÿ äî øåéêè çóáà áåç óäàëåíèÿ êîðîíêî-
âîé ÷àñòè çóáà;

- ðåïëàíòàöèÿ çóáà - âîçâðàùåíèå â ëóíêó óäàëåííîãî çóáà, ìåòîä,
êîòîðûé ïðåäîòâðàùàåò àòðîôèþ àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà;

- òðàíñïëàíòàöèÿ çóáà - ïåðåñàäêà çóáà â äðóãóþ àëüâåîëó; 
-àëëîòðàíñïëàíòàöèÿ - ïåðåñàäêà çóáà îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðó-

ãîìó.
3. Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû - îïåðàöèÿ óäàëåíèÿ çóáà.

Öåëü îáðàáîòêè êîðíåâîãî êàíàëà çóáà ïðè ïåðèîäîíòèòå ÿâëÿþò-
ñÿ: 

1. Óñòðàíåíèå èíôåêöèè âíóòðè êîðíåâîé êàíàëüíîé ñèñòåìû:

- óäàëåíèå ðàñïàäà ïóëüïû (èëè ïóòðèäíûå ìàññû); 
- óäàëåíèå ñî ñòåíîê êîðíåâîãî êàíàëà èíôèöèðîâàííîãî ñëîÿ

äåíòèíà;

71



2. Ïðèäàíèå êîðíåâîìó êàíàëó ôîðìû ê ïðîâåäåíèþ ïëîìáèðîâà-

íèÿ. 

3. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-

ðàòîâ (ïðèíöèï òðîéíîãî âîçäåéñòâèÿ Ïî Ëóêîìñêîìó). 
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ýòàïîâ ëå÷åíèÿ ïåðèîäîíòèòà
I ïîñåùåíèå

1 ýòàï - àíòèñåïòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëîñòè ðòà, ïðè÷èííîãî çóáà
è äâóõ ñîñåäíèõ çóáîâ

2 ýòàï - îáåçáîëèâàíèå 
3 ýòàï - ïðåïàðèðîâàíèå êàðèîçíîé ïîëîñòè 
4 ýòàï - ìåäèêàìåíòîçíàÿ îáðàáîòêà îòïðåïàðèðîâàííîé êàðèîç-

íîé ïîëîñòè
5 ýòàï - ïðåïàðèðîâàíèå ïîëîñòè çóáà (óäàëåíèå ñâîäà ïîëîñòè

çóáà, òàê ÷òîáû ñòåíêè îòïðåïàðèðîâàííîé êàðèîçíîé ïîëîñòè çóáà
ïëàâíî ïåðåõîäèëè â ñòåíêè ïîëîñòè çóáà)

6 ýòàï - êîðîíêîâàÿ ïîëîñòü çóáà ïðîìûâàåòñÿ ðàñòâîðîì àíòè-
ñåïòèêà èç øïðèöà ñ öåëüþ óäàëåíèÿ ðàñïàäà ïóëüïû

7 ýòàï - ðàñøèðåíèå óñòüåâ êîðíåâûõ êàíàëîâ
8 ýòàï - äðîáíàÿ ýâàêóàöèÿ èëè óäàëåíèå ðàñïàäà ïóëüïû èç êîð-

íåâîãî êàíàëà ïîä âàííî÷êîé àíòèñåïòèêà
9 ýòàï - äðîáíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ îáðàáîòêà êîðíåâîãî êàíàëà

áóìàæíûìè ïèíàìè èëè âàòíûå òóðóíäàìè ñ ðàñòâîðàìè àíòèñåï-
òèêîâ. Äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ìèêðîôëîðû â êîðíåâûõ êàíàëàõ ñ èõ
ñëîæíîé ñèñòåìîé ðàçâåòâëåíèé è äåíòèííûõ êàíàëüöåâ íåîáõîäè-
ìî ïðèìåíÿòü ãàçîîáðàçíûå âåùåñòâà, ñïîñîáíûå ïðîíèêàòü â
íåäîñòóïíûå ó÷àñòêè äåíòèííûõ êàíàëüöåâ è òåì ñàìûì îêàçàòü
äåéñòâèå íà àíòèãåííóþ ñóáñòàíöèþ. Ñíà÷àëà îáðàáàòûâàåòñÿ 1\3
êîðíåâîãî êàíàëà äî ÷èñòîé òóðóíäû, çàòåì ñëåäóþùàÿ 1\3 è ò.ä.

10 ýòàï - èíñòðóìåíòàëüíàÿ îáðàáîòêà êîðíåâîãî êàíàëà ñ
ðàñêðûòèåì âåðõóøå÷íîãî îòâåðñòèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ îòòîêà ýêññóäàòà
èç òêàíåé ïåðèîäîíòà è ñíÿòèÿ èíôèöèðîâàííîãî ñëîÿ äåíòèíà ñî
ñòåíîê êîðíåâîãî êàíàëà. 

11 ýòàï - ìåäèêàìåíòîçíàÿ îáðàáîòêà êîðíåâîãî êàíàëà
12 ýòàï -ïî ïîêàçàíèÿì, â çàâèñèìîñòè âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ,

çóá îñòàâëÿþò îòêðûòûì. Ðåêîìåíäàöèè áîëüíîìó: âî âðåìÿ ïðèå-
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ìà ïèùè çóá çàêðûâàòü âàòíûì øàðèêîì, ÷òîáû íå ïðîèçîøëî çàêó-
ïîðèâàíèå óñòüåâ êîðíåâîãî êàíàëà îñòàòêàìè ïèùè, êîòîðîå ìîæåò
ïðîâîöèðîâàòü âîñïàëåíèå (ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ ôîðì ïåðèîäîíòè-
òà è ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî ïåðèîäîíòèòà).

Ïðè ÿâëåíèÿõ îáùåé èíòîêñèêàöèè (ãîëîâíàÿ áîëü, ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû, ñëàáîñòü, èçìåíåíèå àíàëèçà êðîâè) áîëüíîìó ðåêî-
ìåíäóþò ïðèåì âíóòðü ïðåïàðàòîâ, äåéñòâóþùèõ íà àíàýðîáíóþ
ìèêðîôëîðó (àíòèáèîòèêè, ìåòðîíèäàçîë è äð.), àíàëüãåòèêîâ è
àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ (ñóïðàñòèí, ôåíêàðîë è äð.).

II ïîñåùåíèå

1 ýòàï - ìåäèêàìåíòîçíàÿ îáðàáîòêà êîðíåâîãî êàíàëà
2 ýòàï - ñîçäàíèå äåïî ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà (ïðèíöèï òðîé-

íîãî âîçäåéñòâèÿ ïî Ëóêîìñêîìó ñ ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ìàêðîêàíàë, ìèêðîêàíàëüöû è òêàíè
ïåðèîäîíòà). Ââåäåíèå ëå÷åáíûõ îáåççàðàæèâàþùèõ è ïðîòèâîâî-
ñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ â êîðíåâîé êàíàë è èõ ïåðèîäè÷åñêàÿ ñìåíà
ñîñòàâëÿåò îñíîâó ëå÷åíèÿ ïåðèîäîíòèòà.

3 ýòàï - âðåìåííàÿ ïîâÿçêà (ïðîâåðêà çóáà íà ãåðìåòèçì)
Âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè çóá íåîáõîäèìî çàêðûòü âàòíûì øàðè-

êîì, à ïîñëå ïðèåìà ïèùè ðîò ïðîïîëîñêàòü è âàòíûé øàðèê óäà-
ëèòü.

III ïîñåùåíèå

Ïðè îòñóòñòâèè æàëîá ó ïàöèåíòà, ïðîâîäÿò ñëåäóþùèå ýòàïû:
1 ýòàï - óäàëåíèå ïîâÿçêè
2 ýòàï - ìåäèêàìåíòîçíàÿ îáðàáîòêà êîðíåâîãî êàíàëà 
3 ýòàï - îáåçæèðèâàíèå è âûñóøèâàíèå è ñòåíîê êîðíåâîãî êàíà-

ëà
4 ýòàï - ïëîìáèðîâàíèå êîðíåâîãî êàíàëà. 
Ïëîìáèðîâàíèå êîðíåâîãî êàíàëà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â ïðå-

äåëàõ àíàòîìè÷åñêîãî îòâåðñòèÿ êîðíÿ çóáà áåç âûâåäåíèÿ ïëîìáè-
ðîâî÷íîãî ìàòåðèàëà çà âåðõóøêó. 

5 ýòàï - ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü êà÷åñòâà îáòóðàöèè/ïëîì-
áèðîâàíèÿ êàíàëà.

6 ýòàï - íàëîæåíèå èçîëèðóþùåé ïðîêëàäêè è íàëîæåíèå
ïîñòîÿííîé ïëîìáû.
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Ðåêîìåíäàöèè ïàöèåíòó.
Ëå÷åíèå âñåõ ôîðì ïåðèîäîíòèòà, â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé

ñèòóàöèè, ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â íåñêîëüêî ïîñåùåíèé.

Îáðàçåö çàïîëíåíèÿ äíåâíèêà-ïîñåùåíèÿ â ìåäèöèíñêîé 

êàðòå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïàöèåíòà ïî ïîâîäó 

ëå÷åíèÿ ïåðèîäîíòèòà

Äàòà ïîñåùåíèÿ

Ïàöèåíò ÔÈÎ, âîçðàñò (ñêîëüêî ïîëíûõ ëåò), æàëîá íåò, îáðà-
òèëñÿ ñ öåëüþ ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà. 

Àíàìíåç: ðàíåå çóá áîëåë, ê âðà÷ó íå îáðàùàëñÿ.
Îáúåêòèâíî: â 1.2 çóáå íà äèñòàëüíîé ïîâåðõíîñòè èìååòñÿ

êàðèîçíàÿ ïîëîñòü. Çîíäèðîâàíèå áåçáîëåçíåííîå, ðåàêöèÿ íà òåð-
ìè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè áåçáîëåçíåííàÿ.

Íà ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå 1.2 çóáà îïðåäåëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå
ïåðèîäîíòàëüíîé ùåëè â îáëàñòè âåðõóøêè êîðíÿ. 

Äèàãíîç: õðîíè÷åñêèé ôèáðîçíûé ïåðèîäîíòèò 1.2 çóáà (Ê04. 5)
Ëå÷åíèå: îáåçáîëèâàíèå ïî ïîêàçàíèÿì, ïðåïàðèðîâàíèå êàðèîç-

íîé ïîëîñòè 1.2 çóáà, ìåäèêàìåíòîçíàÿ îáðàáîòêà, ïðåïàðèðîâàíèå
ïîëîñòè çóáà, äðîáíîå óäàëåíèå ðàñïàäà ïóëüïû â ïðèñóòñòâèè
ðàñòâîðà àíòèñåïòèêà (íàçâàíèå àíòèñåïòèêà), èíñòðóìåíòàëüíàÿ
îáðàáîòêà êîðíåâîãî êàíàëà ñ ðàñêðûòèåì âåðõóøå÷íîãî îòâåðñòèÿ,
àíòèñåïòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà êàíàëà, ÓÇ-îáðàáîòêà êàíàëà, ïëîìáè-
ðîâàíèå (íàçâàíèå ïëîìáèðîâî÷íîãî ìàòåðèàëà), êîíòðîëü ïëîìáè-
ðîâàíèÿ (R-ãðàôèÿ 1.2 çóáà), èçîëèðóþùàÿ ïðîêëàäêà, ïîñòîÿííàÿ
ïëîìáà (íàçâàíèå ìàòåðèàëà). Äàíû ðåêîìåíäàöèè.

Ïîäïèñü ñòóäåíòà

Ïîäïèñü êóðàòîðà ËÏÓ, âðà÷ ñòîìàòîëîã-òåðàïåâò

2.2.5. Ðåêîìåíäàöèè ïàöèåíòó ïîñëå ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ êàðèåñà çóáîâ è åãî îñëîæíåíèé

Ïðîöåññ ëå÷åíèÿ çàâåðøàåòñÿ ðåêîìåíäàöèÿìè ïàöèåíòó ïî ñðî-
êàì ïîâòîðíîãî îáðàùåíèÿ è ïðîôèëàêòèêå êàðèåñà çóáîâ: 

- 2 ÷àñà íå ïðèíèìàòü ïèùó;
- ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà;
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- 2 ðàçà â ãîä ïîñåùàòü âðà÷à ñòîìàòîëîãà-òåðàïåâòà äëÿ îñìîòðà
è ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèê ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðîôèëàêòèêà êàðèåñà çóáîâ ïðåäóñìàòðèâàåò âûïîëíåíèå ðåêî-
ìåíäàöèé, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà îáåñïå÷åíèå íàäëåæàùåé ãèãè-
åíû ïîëîñòè ðòà ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ êàðèîçíîãî
ïðîöåññà è âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûõ êîìïîíåíòà: îáó÷åíèå ãèãèåíå
ïîëîñòè ðòà, êîíòðîëèðóåìàÿ ÷èñòêà çóáîâ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà è çóáîâ.

Ñ öåëüþ âûðàáîòêè íàâûêîâ óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà (÷èñòêè
çóáîâ) è ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîãî óäàëåíèÿ ìÿãêîãî çóáíîãî
íàëåòà ñ ïîâåðõíîñòåé çóáîâ ïàöèåíòà îáó÷àþò ïðàâèëàì ãèãèåíû
ïîëîñòè ðòà. Òåõíèêó ÷èñòêè çóáîâ äåìîíñòðèðóþò íà ìîäåëÿõ
÷åëþñòåé. Èíäèâèäóàëüíî ïîäáèðàþò ñðåäñòâà ãèãèåíû ïîëîñòè
ðòà (çóáíàÿ ùåòêà, çóáíàÿ ïàñòà, îïîëàñêèâàòåëè ïîëîñòè ðòà, çóá-
íûå íèòè è ò.ä.). Ïîä êîíòðîëèðóåìîé ÷èñòêîé çóáîâ ïîäðàçóìåâà-
åòñÿ ÷èñòêà, êîòîðóþ ïàöèåíò îñóùåñòâëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíî â ïðè-
ñóòñòâèè âðà÷à-ñòîìàòîëîãà â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå (èëè
ñïåöèàëüíàÿ êîìíàòà ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà) ïðè íàëè÷èè íåîáõîäè-
ìûõ ñðåäñòâ ãèãèåíû è íàãëÿäíûõ ïîñîáèé. 

Öåëü äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ - êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ÷èñòêè
çóáîâ ïàöèåíòîì, êîððåêöèÿ íåäîñòàòêîâ òåõíèêè ÷èñòêè çóáîâ. 

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà âêëþ÷àåò óäàëåíèå ñ
ïîâåðõíîñòè çóáà íàä- è ïîääåñíåâûõ çóáíûõ îòëîæåíèé è ïîçâîëÿ-
åò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå êàðèåñà çóáîâ è âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ïàðîäîíòà, ò.å. äàííîå ìåðîïðèÿòèå íàïðàâëåíî íà ïðîôèëàê-
òèêó ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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ÃËÀÂÀ 3
ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÝÒÀÏ: 

ÇÀ×ÅÒ ÏÎ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Ôîðìîé ïðîìåæóòî÷íîé àòòåñòàöèè ÿâëÿåòñÿ çà÷åò ñ îöåíêîé â 8
ñåìåñòðå.

Ïðîìåæóòî÷íàÿ àòòåñòàöèÿ ïî îêîí÷àíèè ïðîèçâîäñòâåííîé
ïðàêòèêè ïðîâîäèòñÿ â âèäå çà÷åòà ñ îöåíêîé, âêëþ÷àþùåãî:

1. Êîíòðîëü ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé - âûïîëíåíèå ïðàêòè÷åñêèõ
íàâûêîâ íà ìîäåëè ÷åëþñòåé.

2. Ïðîâåðêà ïðàâèëüíîñòè çàïîëíåíèÿ îò÷åòíûõ äîêóìåíòîâ:
- äíåâíèê ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè;
- îò÷åò ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå.
Îò÷åò ïî ïðàêòèêå îöåíèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè ïðàâèëüíîñòè

çàïîëíåíèÿ îò÷åòíûõ äîêóìåíòîâ, óñòíîãî ñîáåñåäîâàíèÿ ïî ñîäåð-
æàíèþ äíåâíèêà ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè, óñïåøíî âûïîëíåí-
íîãî òåêóùåãî êîíòðîëÿ è âûïîëíåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ. 

Ïåðå÷åíü ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïî ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêå

1.Óìåíèå ïðèìåíÿòü îñíîâíûå ãðóïïû ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
èíñòðóìåíòàðèÿ:

-äëÿ îñìîòðà ïîëîñòè ðòà;
-äëÿ ïðåïàðèðîâàíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáà;
-äëÿ ïëîìáèðîâàíèÿ;
-äëÿ ôèíèøíîé îáðàáîòêè ïëîìá;
-äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýíäîäîíòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.
2.Ïðîâåäåíèå ýòàïîâ îáðàáîòêè èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷å-

íèÿ.
3.Ïðîâåäåíèå êîíòðîëÿ êà÷åñòâà îáðàáîòêè èçäåëèé ìåäèöèíñêî-

ãî íàçíà÷åíèÿ.
4.Ïðåïàðèðîâàíèå êàðèîçíûõ ïîëîñòåé ðàçëè÷íîé ëîêàöèè:
I êëàññ ïî Áëýêó;
II êëàññ ïî Áëýêó;
III êëàññ ïî Áëýêó;
IV êëàññ ïî Áëýêó;
V êëàññ ïî Áëýêó.
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5.Ìåäèêàìåíòîçíàÿ îáðàáîòêà è âûñóøèâàíèå îòïðåïàðèðîâàí-
íûõ êàðèîçíûõ ïîëîñòåé.

6.Íàëîæåíèå è ôèêñàöèÿ ìàòðèöû ïðè ïëîìáèðîâàíèè êàðèîç-
íûõ äåôåêòîâ II, III è IV êëàññîâ ïî Áëýêó.

7.Çàìåøèâàíèå è íàëîæåíèå ëå÷åáíûõ ïðîêëàäîê:
-ìåòîäîì ïðÿìîãî ïîêðûòèÿ ïóëüïû çóáà;
-ìåòîäîì íåïðÿìîãî ïîêðûòèÿ ïóëüïû çóáà.
8.Çàìåøèâíèå è íàëîæåíèå âðåìåííûõ ïëîìá.
9. Ïðèìåíåíèå ìèíåðàëüíûõ öåìåíòîâ:
-çàìåøèâàíèå è íàëîæåíèå èçîëèðóþùèõ ïðîêëàäîê èç öèíê-

ôîñôàòíîãî öåìåíòà;
-çàìåøèâàíèå è íàëîæåíèå ïîñòîÿííûõ ïëîìá èç ñèëèêàòíîãî

öåìåíòà;
-çàìåøèâàíèå è íàëîæåíèå ïîñòîÿííûõ ïëîìá èç ñèëèêî-ôîñôàò-

íîãî öåìåíòà.
10.Íàëîæåíèå ëàéíåðíûõ èçîëèðóþùèõ ïðîêëàäîê.
11.Ïðèìåíåíèå ñòåêëîèíîìåðíûõ öåìåíòîâ (ÑÈÖ) äëÿ èçîëè-

ðóþùèõ ïðîêëàäîê è ïîñòîÿííûõ ïëîìá:
-çàìåøèâàíèå è íàëîæåíèå ïëîìá èç êëàññè÷åñêèõ ÑÈÖ;
-çàìåøèâàíèå è íàëîæåíèå ïëîìá èç ÑÈÖ äâîéíîãî îòâåðæäå-

íèÿ;
-çàìåøèâàíèå è íàëîæåíèå ïëîìá èç ÑÈÖ òðîéíîãî îòâåðæäå-

íèÿ.
12.Ïðèìåíåíèå êîìïîçèöèîííûõ ìàòåðèàëîâ õèìè÷åñêîãî îòâåð-

æäåíèÿ (ÊÌÕÎ):
-çàìåøèâàíèå è íàëîæåíèå ïëîìá èç (ÊÌÕÎ) ñèñòåìû ïîðîøîê

- æèäêîñòü;
-çàìåøèâàíèå è íàëîæåíèå ïëîìá èç (ÊÌÕÎ) ñèñòåìû ïàñòà -

ïàñòà.
13.Ïëîìáèðîâàíèå êàðèîçíûõ ïîëîñòåé I - V êëàññîâ ïî Áëýêó

êîìïîçèòàìè ñâåòîâîãî îòâåðæäåíèÿ.
14.Ïëîìáèðîâàíèå êàðèîçíûõ ïîëîñòåé ìåòîäîì ñýíäâè÷ - òåõ-

íèêè:
-ìåòîäîì «îòêðûòîãî ñýíäâè÷à»;
-ìåòîäîì «çàêðûòîãî ñýíäâè÷à».
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15. Óäàëåíèå âðåìåííûõ è ïîñòîÿííûõ ïëîìá.
16.Ñîçäàíèå ýíäîäîíòè÷åñêîãî äîñòóïà â îáëàñòè ðàçëè÷íûõ

ãðóïï çóáîâ:
-â îáëàñòè ðåçöîâ è êëûêîâ;
-â îáëàñòè ïðåìîëÿðîâ;
-â îáëàñòè ìîëÿðîâ.
17.Îïðåäåëåíèå ðàáî÷åé äëèíû êîðíåâîãî êàíàëà.
18. Ïðîâåäåíèå èíñòðóìåíòàëüíîé îáðàáîòêè êîðíåâûõ êàíà-

ëîâ:
-ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì;
-ìåòîäîì «StepBack»;
ìåòîäîì «CrownDown»;
âðàùàþùèìèñÿ íèêåëü-òèòàíîâûìè èíñòðóìåíòàìè.
19.Ïðîâåäåíèå èíñòðóìåíòàëüíîé îáðàáîòêè òðóäíîïðîõîäèìûõ

êîðíåâûõ êàíàëîâ.
20.Ïðîâåäåíèå ìåäèêàìåíòîçíîé îáðàáîòêè êîðíåâûõ êàíàëîâ.
21.Ïëîìáèðîâàíèå êîðíåâûõ êàíàëîâ:
-ïëàñòè÷íûìè íåòâåðäåþùèìè ìàòåðèàëàìè;
-ìåòîäîì «îäíîãî øòèôòà»;
ìåòîäîì «ëàòåðàëüíîé êîíäåíñàöèè»;
ìåòîäîì «âåðòèêàëüíîé êîíäåíñàöèè».
22.Íàëîæåíèå äåâèòàëèçèðóþùåé ïàñòû.
23.Ïðîâåäåíèå èìïðåãíàöèè êîðíåâûõ êàíàëîâ ðåçîðöèí-ôîðìà-

ëèíîâûì ìåòîäîì.
24.Ïðîâåäåíèå îñíîâíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ:
-ïðîâåäåíèå îïðîñà ïàöèåíòà;
-ïðîâåäåíèå âíåøíåãî îñìîòðà ïàöèåíòà;
-ïðîâåäåíèå îñìîòðà ïðåääâåðèÿ è ñîáñòâåííî ïîëîñòè ðòà (ãëó-

áèíà ïðåäâåðèÿ, ñîñòîÿíèå óçäå÷åê, òÿæåé);
-ïðîâåäåíèå îñìîòðà çóáíûõ ðÿäîâ (îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïëîìá,

îêêëþçèîííûõ ñîîòíîøåíèé è îïðåäåëåíèå ñóïðàêîíòàêòîâ).
25.Ïðîâåäåíèå îöåíêè ãèãèåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà.
26.Ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ ïðè÷èííîãî çóáà:
-îïðåäåëåíèå öâåòîâûõ õàðàêòåðèñòèê çóáà;
-îïðåäåëåíèå ëîêàëèçàöèè, ðàçìåðîâ è ãëóáèíû êàðèîçíîé ïîëî-

ñòè;
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-ïðîâåäåíèå çîíäèðîâàíèÿ äíà è ñòåíîê êàðèîçíîé ïîëîñòè,
îïðåäåëåíèå ñîîáùåíèÿ êàðèîçíîé ïîëîñòè ñ ïîëîñòüþ çóáà;

-ïðîâåäåíèå ãîðèçîíòàëüíîé è âåðòèêàëüíîé ïåðêóññèè çóáà.
27.Ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà

ñ ïàòîëîãèåé òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ:
-ïðîâåäåíèå òåðìîäèàãíîñòèêè;
-ïðîâåäåíèå âèòàëüíîãî îêðàøèâàíèÿ;
-ïðîâåäåíèå ýëåêòðîîäîíòîäèàãíîñòèêè;
-ïðîâåäåíèå èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ;
-èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è ïîñòàíîâêà äèàãíîçà

ñ ó÷åòîì Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé è
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì (ÌÊÁ).

28.Îôîðìëåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (ìåäèöèíñêîé êàðòû
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî, äîáðîâîëüíîãî èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ è äîãîâîðà íà èñïîëüçîâàíèå è îáðàáîòêó ïåðñîíàëüíûõ
äàííûõ, ñòàòèñòè÷åñêîãî òàëîíà):

-ïðè êàðèåñå çóáîâ;
-ïðè íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèÿõ;
-ïðè ïóëüïèòå.
Ñèñòåìà îöåíèâàíèÿ ïðàêòèêè - çà÷åò ñ îöåíêîé ïî ïÿòèáàëëüíîé

ñèñòåìå

Êðèòåðèè âûñòàâëåíèÿ îöåíîê çà÷åòà ïî ïðàêòèêå 

79

Ñåìåñòð 8

Øêàëà îöåíèâàíèÿ

«íåóäîâëåòâîðèòåëüíî» Ñòóäåíò íå ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî âûäå-
ëÿòü ãëàâíûå ïîëîæåíèÿ â èçó÷åííîì ìàòåðè-
àëå ïðàêòèêè. 

Íå çíàåò ñîäåðæàíèå îñíîâíîãî  (äîïîëíè-
òåëüíîãî) âîïðîñîâ, îòñóòñòâóþò çíàíèÿ ïî
îáùèì âîïðîñàì, íå çíàåò  àëãîðèòì ïðîâåäå-
íèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, íå çíàåò ïðàâèëà
îôîðìëåíèÿ îò÷åòíîé äîêóìåíòàöèè.

Çíàòü
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Øêàëà îöåíèâàíèÿ

«íåóäîâëåòâîðèòåëüíî» Ñòóäåíò íå óìååò îáîáùàòü è ñîïîñòàâëÿòü
èçó÷àåìûé ìàòåðèàë.

Íå óìååò âûïîëíÿòü ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè,
íå óìååò îôîðìëÿòü îò÷åòíóþ äîêóìåíòà-
öèþ.

Ñòóäåíò óñâîèë îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ìàòå-
ðèàëà ïðàêòèêè., íî èìååò ïðîáåëû â óñâî-
åíèè ìàòåðèàëà, íå ïðåïÿòñòâóþùèå äàëü-
íåéøåìó óñâîåíèþ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. 

Èìååò íåñèñòåìàòèçèðîâàííûå çíàíèÿ î
ìàòåðèàëå ïðàêòèêè, àëãîðèòìàõ ïðîâåäåíèÿ
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, ïðàâèëàõ îôîðìëåíèÿ
îò÷åòíîé äîêóìåíòàöèè.

Ñòóäåíò ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî âûäå-
ëÿòü ãëàâíûå ïîëîæåíèÿ â èçó÷åííîì ìàòåðè-
àëå. 

Çíàåò îñíîâíûå âîïðîñû ñîäåðæàíèÿ ïðàê-
òèêè, àëãîðèòìû ïðîâåäåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
íàâûêîâ, ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ îò÷åòíîé
äîêóìåíòàöèè.

Ñòóäåíò ñàìîñòîÿòåëüíî âûäåëÿåò ãëàâíûå
ïîëîæåíèÿ â èçó÷åííîì ìàòåðèàëå è ñïîñî-
áåí äàòü êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíûì
èäåÿì ïðîðàáîòàííîãî ìàòåðèàëà ïðàêòèêè.

Çíàåò îñíîâíûå âîïðîñû ñîäåðæàíèÿ ïðàê-
òèêè.

Ïîêàçûâàåò ãëóáîêîå çíàíèå è ïîíèìàíèå
èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà, àëãîðèòìîâ ïðîâåäå-
íèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, ïðàâèë îôîðìëå-
íèÿ îò÷åòíîé äîêóìåíòàöèè.

Óìåòü

«õîðîøî»

«îòëè÷íî»

«óäîâëåòâîðèòåëüíî»
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Ñòóäåíò èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ ïðè
îáîáùåíèè è ñîïîñòàâëåíèè èçó÷àåìîãî
ìàòåðèàëà. 

Ñòóäåíò íåïîñëåäîâàòåëüíî è íå ñèñòåìà-
òèçèðîâàíî èçëàãàåò ìàòåðèàë ïðàêòèêè.

Ñòóäåíò çàòðóäíÿåòñÿ ïðè îòâåòàõ íà
äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû, âûïîëíåíèè ïðàê-
òè÷åñêèõ íàâûêîâ, îôîðìëåíèè îò÷åòíîé
äîêóìåíòàöèè.

Ñòóäåíò óìååò ñàìîñòîÿòåëüíî îáîáùàòü è
ñîïîñòàâëÿòü èñïîëüçóåìûé ìàòåðèàë.

Ñòóäåíò óìååò ñèñòåìàòèçèðîâàíî èçëàãàòü
ìàòåðèàë ïðàêòèêè, âûïîëíÿòü ïðàêòè÷åñêèå
íàâûêè, îôîðìëÿòü îò÷åòíóþ äîêóìåíòàöèþ. 

Ñòóäåíò óìååò  ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñëåäîâà-
òåëüíî îáîáùàòü è ñîïîñòàâëÿòü èñïîëüçóå-
ìûé ìàòåðèàë.

Ñòóäåíò óìååò ñàìîñòîÿòåëüíî ñèñòåìàòè-
çèðîâàíî èçëàãàòü ìàòåðèàë ïðàêòèêè, âûïîë-
íÿòü ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, îôîðìëÿòü îò÷åò-
íóþ äîêóìåíòàöèþ.

Øêàëà îöåíèâàíèÿ

«íåóäîâëåòâîðèòåëüíî» Ñòóäåíò íå âëàäååò íàâûêàìè îáñëåäîâà-
íèÿ, ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è àëãîðèòìàìè
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ñòóäåíò âëàäååò îñíîâíûìè íàâûêàìè
îáñëåäîâàíèÿ.

Ñòóäåíò â îñíîâíîì ñïîñîáåí ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñòàâèòü äèàãíîç. 

Âëàäåòü

«õîðîøî»

«îòëè÷íî»

«óäîâëåòâîðèòåëüíî»

«óäîâëåòâîðèòåëüíî»
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Ñòóäåíò â îñíîâíîì âëàäååò íàâûêàìè
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ñòóäåíò âëàäååò çíàíèÿìè âñåãî èçó÷åííî-
ãî 

ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà, ìàòåðèàë èçëàãà-
åò ïîñëåäîâàòåëüíî. Äîïóñêàåò íåçíà÷èòåëü-
íûå îøèáêè è íåäî÷åòû ïðè âîñïðîèçâåäå-
íèè èçó÷åííîãî ìàòåðèàëà, âûïîëíåíèè ïðàê-
òè÷åñêèõ íàâûêîâ, îôîðìëåíèè îò÷åòíîé
äîêóìåíòàöèè. 

Ñòóäåíò ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî âûäå-
ëÿòü ãëàâíûå âîïðîñû ïðîãðàììíîãî ìàòåðè-
àëà.

Ñòóäåíò ñàìîñòîÿòåëüíî âûäåëÿåò ãëàâíûå 
ïîëîæåíèÿ â èçó÷åííîì ìàòåðèàëå è ñïîñî-

áåí äàòü êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíûì
èäåÿì ïðîðàáîòàííîãî ìàòåðèàëà. 

Ñòóäåíò âëàäååò íàâûêàìè îáñëåäîâàíèÿ,
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ñòóäåíò ïîêàçûâàåò ãëóáîêîå è ïîëíîå âëà-
äåíèå âñåì îáúåìîì èçó÷àåìîé ïðàêòèêè.

«õîðîøî»

«îòëè÷íî»

ÏÐÈÌÅÐÛ ÎÖÅÍÎ×ÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ ÒÅÊÓÙÅÃÎ
ÊÎÍÒÐÎËß ÏÐÀÊÒÈÊÈ, ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÎÖÅÍÈÂÀÍÈß

Òåêóùèé êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ðóêîâîäèòå-
ëåì ïðàêòèêè - âðà÷ ñòîìàòîëîã-òåðàïåâò ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, à òàêæå êóðàòîðîì ïðàêòèêè îò ÂÓÇà. 

Ñîäåðæàíèå êîíòðîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé:

- íàáëþäåíèå çà íåïîñðåäñòâåííûì âûïîëíåíèåì ìàíèïóëÿöèé â
êà÷åñòâå ïîìîùíèêà âðà÷à ñòîìàòîëîãà-òåðàïåâòà;
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- åæåäíåâíàÿ ïðîâåðêà çàïèñåé â äíåâíèêå ïðàêòèêè, êîòîðûå
äîëæíû îòðàæàòü âñþ âûïîëíåííóþ ðàáîòó â ïîäðàçäåëåíèÿõ
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

Ïðèìåð àëãîðèòìà âûïîëíåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî íàâûêà 
Ïðîâåñòè ïðåïàðèðîâàíèå êàðèîçíîé ïîëîñòè I êëàññà ïî Áëýêó

Ïîäãîòîâèë èíñòðóìåíòû (ñòîìàòîëîãè÷åñêèå çåðêàëî, óãëîâîé
çîíä, çóáîâðà÷åáíûé ïèíöåò, ýêñêàâàòîð, óãëîâîé èëè òóðáèííûé
íàêîíå÷íèêè, øàðîâèäíûé, ôèññóðíûé, îáðàòíîêîíóñíûé áîðû
(àëìàçíûå, òâåðäîñïëàâíûå), çóá ñ êàðèîçíîé ïîëîñòüþ).

Ðàñêðûë êàðèîçíóþ ïîëîñòü, óäàëèâ ôèññóðíûì áîðîì, íàâèñàþ-
ùèå êðàÿ ýìàëè, íå èìåþùèå ïîäëåæàùåãî äåíòèíà 

Ðàñøèðèë êàðèîçíóþ ïîëîñòü ôèññóðíûì áîðîì â ïðåäåëàõ çäî-
ðîâûõ òêàíåé. 

Ïðîâåë âèçóàëüíîå îáñëåäîâàíèå êàðèîçíîé ïîëîñòè, ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè ïðåïàðèðîâàíèÿ.

Âûïîëíèë ýòàï íåêðýêòîìèè: ýêñêàâàòîðîì è áîðîì óäàëèë ðàç-
ìÿã÷åííûé è èíôèöèðîâàííûé äåíòèí.

Ñôîðìèðîâàë ïîëîñòü. Ïðè îáðàáîòêå äíà êîíóñîâèäíûé áîð
íàïðàâëÿë ïåðïåíäèêóëÿðíî, à ñòåíêè ïîëîñòè îáðàáàòûâàë ôèñ-
ñóðíûì áîðîì.

Ñîçäàë ñêîñ ýìàëè ïîä óãëîì 45 ãðàäóñîâ. Ñãëàäèë êðàÿ ýìàëè
àëìàçíûì áîðîì.

Îöåíèë êà÷åñòâî ïðåïàðèðîâàíèÿ
Îòïðåïàðèðîâàííàÿ êàðèîçíàÿ ïîëîñòü ïðàâèëüíîé ãåîìåòðè÷å-

ñêîé ôîðìû. 
Ïðè çîíäèðîâàíèè ñòåíîê è äíà îòïðåïàðèðîâàííîé êàðèîçíîé

ïîëîñòè çîíä ñêîëüçèò è íå çàäåðæèâàåòñÿ â òêàíÿõ çóáà. 
Ñòåíêè îòïðåïàðèðîâàííîé êàðèîçíîé ïîëîñòè îòâåñíûå áåç

íàâèñàþùèõ êðàåâ ýìàëè è ìåæäó ñòåíêàìè è äíîì ïðÿìîé óãîë.

Ñèñòåìà îöåíèâàíèÿ è êðèòåðèè âûñòàâëåíèÿ îöåíîê 
Ïðè ïðîâåäåíèè îöåíèâàíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî íàâûêà èñïîëüçóåòñÿ

øêàëà îöåíèâàíèÿ: «íå çà÷òåíî» è «çà÷òåíî». 



Êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ åæåäíåâíîé «Ïðîâåðêè äíåâíèêà»:
Ïðè ïðîâåäåíèè îöåíèâàíèÿ åæåäíåâíîé ïðîâåðêè äíåâíèêà

èñïîëüçóåòñÿ øêàëà îöåíèâàíèÿ: «íå çà÷òåíî» è «çà÷òåíî».
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Шкала оценивания

«Зачтено» «Не зачтено»
Знать

Студент знает алгоритм выполнения 
практического навыка или допускает 
незначительные погрешности. 

Студент не знает алгоритм 
выполнения практического 
навыка и допускает грубые 
нарушения.

Уметь
Студент умеет применять на 
практике теоретический материал по 
теме, соблюдает алгоритм 
выполнения практического навыка 
или в ходе его выполнения 
допускает незначительные 
погрешности.

Студент не умеет применять на 
практике теоретический материал 
по теме, допускает грубые 
нарушения алгоритма 
выполнения практического 
навыка.

Владеть
Студент владеет навыками 
обследования, постановки диагноза 
и лечения пациентов.
Студент показывает глубокое и 
полное владение всем объемом 
изучаемой практики.

Студент не владеет навыками 
обследования, постановки 
диагноза и лечения пациентов. 
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Шкала оценивания

«Зачтено» «Не зачтено»
Знать

Студент способен изложить 
ключевые понятия о явлениях и 
процессах, наблюдаемых во время 
производственной практики;
студент способен изложить 
теоретические основы и обосновать 
выбор конкретного метода 
ортопедического лечения пациентов.

Студент не способен или 
существенно затрудняется 
изложить ключевые понятия о 
явлениях и процессах, 
наблюдаемых во время 
производственной практики;
студент не способен или 
существенно затрудняется 
изложить теоретические основы и 
обосновать выбор конкретного 
метода ортопедического лечения 
пациентов.

Уметь
Студент свободно 
продемонстрирует практические 
умения и навыки работы, освоенные 
им в соответствии с программой 
производственной практики.

Студент не способен или серьезно 
затрудняется продемонстрировать 
практические умения и навыки 
работы, освоенные им в 
соответствии с программой 
производственной практики.

Владеть
Студент имеет собственноручно 
заполненный дневник, в котором 
отражены виды работ, выполненные 
студентом в течение 
производственной практики.

Студент не имеет 
собственноручно заполненного 
дневника, в котором отражены 
виды работ, выполненные 
студентом в течение 
производственной практики, или 
дневник заметно неполный.
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Ïðèëîæåíèå 1

Ôîðìèðóåìûå â ïðîöåññå 
ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè êîìïåòåíöèè

Êîä è
íàèìåíîâàíèå
êîìïåòåíöèè 
(èëè åå ÷àñòè)

Êîä è íàèìåíîâàíèå
èíäèêàòîðà äîñòèæåíèÿ

êîìïåòåíöèè

Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

Îáùåïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè (ÎÏÊ)

ÎÏÊ-4 

Ñïîñîáåí ïðîâîäèòü

è îñóùåñòâëÿòü

êîíòðîëü

ýôôåêòèâíîñòè

ìåðîïðèÿòèé ïî

ïðîôèëàêòèêå,

ôîðìèðîâàíèþ

çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè è ñàíèòàðíî-

ãèãèåíè÷åñêîìó

ïðîñâåùåíèþ

íàñåëåíèÿ

ÈÎÏÊ 4.1 Çíàåò: îñíîâíûå êðèòåðèè çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè è ìåòîäû åãî ôîðìèðî-
âàíèÿ; ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ìåäè-
öèíñêèå àñïåêòû àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèé,
òîêñèêîìàíèé, îñíîâíûå ïðèíöèïû èõ ïðî-
ôèëàêòèêè; ôîðìû è ìåòîäû ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ ñðåäè ïàöèåí-
òîâ (èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé), ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ; îñíîâíûå ãèãèåíè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî õàðàê-
òåðà, ñïîñîáñòâóþùèå óêðåïëåíèþ çäîðî-
âüÿ è ïðîôèëàêòèêå âîçíèêíîâåíèÿ íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé; îñíîâû
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû; ýòàïû ïëàíè-
ðîâàíèÿ è âíåäðåíèÿ êîììóíàëüíûõ ïðî-
ãðàìì ïðîôèëàêòèêè íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ çàáîëåâàíèé

ÈÎÏÊ 4.2 Óìååò: ïðîâîäèòü ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ñðåäè äåòåé è
âçðîñëûõ (èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) è
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ öåëüþ ôîðìèðî-
âàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðîôèëàê-
òèêè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâà-
íèé; ïðîâîäèòü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëü-
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ñêóþ ðàáîòó ñðåäè äåòåé è âçðîñëûõ ñ öåëüþ ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðîôèëàêòèêè
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé; ôîðìèðî-
âàòü ó äåòåé è âçðîñëûõ (èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé) ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà ñîõðàíåíèå è
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; ðàçðà-
áàòûâàòü è ðåàëèçîâûâàòü ïðîãðàììû ôîðìèðîâà-
íèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, â òîì ÷èñëå ïðîãðàììû
ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òàáàêà, ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ è áîðüáû ñ íåìåäèöèíñêèì ïîòðåáëåíè-
åì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ;
ðàçðàáàòûâàòü ïëàí ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
è îñóùåñòâëÿòü ìåòîäû ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëü-
íîé ïðîôèëàêòèêè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé; íàçíà÷àòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïàöèåíòàì ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ è ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé, â òîì
÷èñëå îíêîëîãè÷åñêèõ; ïðîâîäèòü ïîäáîð è íàçíà÷å-
íèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è íåìåäèêàìåíòîç-
íûõ ìåòîäîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé

ÈÎÏÊ 4.3 Èìååò ïðàêòè÷åñêèé îïûò: ïðîïàãàíäû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðîôèëàêòèêè íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé; ïðîâåäåíèÿ ñàíè-
òàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ñðåäè äåòåé è âçðî-
ñëûõ; ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé è âçðîñëûõ (èõ çàêîí-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé) ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà
ñîõðàíåíèå è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ; ôîðìèðîâàíèÿ ïðîãðàìì çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, âêëþ÷àÿ ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è òàáàêà, ïðåäóïðåæäåíèÿ è áîðüáû ñ íåìå-
äèöèíñêèì ïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, è
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ; ðàçðàáîòêè ïëàíà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è îñóùåñòâëåíèå ìåòîäîâ
ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ïðîôèëàêòèêè íàèáî-
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ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé; íàçíà-
÷åíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
äåòÿì è âçðîñëûì ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ðèñêà,
îíêîëîãè÷åñêîé è ãèãèåíè÷åñêîé ïðîôèëàê-
òèêè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êëèíè÷åñêèìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè, ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè;ïîäáîðà è íàçíà÷åíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ìåòîäîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé

ÎÏÊ-5. 

Ñïîñîáåí ïðîâîäèòü

îáñëåäîâàíèå

ïàöèåíòà ñ öåëüþ

óñòàíîâëåíèÿ

äèàãíîçà ïðè

ðåøåíèè

ïðîôåññèîíàëüíûõ

çàäà÷ÿ

ÈÎÏÊ 5.1 Çíàåò ìåòîäèêó ñáîðà àíàìíå-
çà æèçíè è çàáîëåâàíèé, æàëîá ó äåòåé è
âçðîñëûõ (èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé);
ìåòîäèêó îñìîòðà è ôèçèêàëüíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ; êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, ìåòîäû äèàã-
íîñòèêè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáî-
ëåâàíèé; ìåòîäû ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ìåäèöèíñêèå ïîêàçà-
íèÿ ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé, ïðàâèëà
èíòåðïðåòàöèè èõ ðåçóëüòàòîâ; ìåæäóíà-
ðîäíóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ
áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðî-
âüåì (ÌÊÁ); ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùèå îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â íåîòëîæíîé
ôîðìå

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé

Êîä è
íàèìåíîâàíèå
êîìïåòåíöèè 
(èëè åå ÷àñòè)

Êîä è íàèìåíîâàíèå
èíäèêàòîðà äîñòèæåíèÿ

êîìïåòåíöèè
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ÈÎÏÊ 5.2 Óìååò: îñóùåñòâëÿòü ñáîð æàëîá, àíàì-
íåçà æèçíè è çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé è âçðîñëûõ (èõ
çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé), âûÿâëÿòü ôàêòîðû ðèñêà
è ïðè÷èí ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé; ïðèìåíÿòü ìåòîäû
îñìîòðà è ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé è âçðî-
ñëûõ; èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû îñìîòðà è ôèçè-
êàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ; äèàãíî-
ñòèðîâàòü ó äåòåé è âçðîñëûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííóþ ïàòîëîãèþ; âûÿâëÿòü ôàêòîðû ðèñêà îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; ôîðìóëèðîâàòü ïðåäâàðè-
òåëüíûé äèàãíîç, ñîñòàâëÿòü ïëàí ïðîâåäåíèÿ ëàáî-
ðàòîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé ó äåòåé è âçðîñëûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êëèíè÷å-
ñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè; íàïðàâëÿòü äåòåé è âçðîñëûõ íà
ëàáîðàòîðíûå, èíñòðóìåíòàëüíûå è äîïîëíèòåëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè
ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ñ
ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;íàïðà-
âëÿòü äåòåé è âçðîñëûõ íà êîíñóëüòàöèè ê âðà÷àì-
ñïåöèàëèñòàì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöè-
ÿìè, ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
èíòåðïðåòèðîâàòü è àíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû êîí-
ñóëüòàöèé âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè äåòåé è âçðî-
ñëûõ; èíòåðïðåòèðîâàòü è àíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû
îñíîâíûõ (êëèíè÷åñêèõ) è äîïîëíèòåëüíûõ (ëàáî-
ðàòîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ) ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ; ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó
çàáîëåâàíèé ó äåòåé è âçðîñëûõ; âûÿâëÿòü êëèíè÷å-
ñêèå ïðèçíàêè âíåçàïíûõ îñòðûõ çàáîëåâàíèé,
ñîñòîÿíèé, îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
áåç ÿâíûõ ïðèçíàêîâ óãðîçû æèçíè, òðåáóþùèõ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â íåîòëîæíîé ôîðìå.
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ÈÄÎÏÊ 5.3 Èìååò ïðàêòè÷åñêèé îïûò:ñáîðà
æàëîá, àíàìíåçà æèçíè è çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé è
âçðîñëûõ, (èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé), âûÿâëåíèÿ
ôàêòîðîâ ðèñêà è ïðè÷èí ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé;
îñìîòðà è ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèå äåòåé è âçðî-
ñëûõ; äèàãíîñòèêè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé è âçðîñëûõ; âûÿâëåíèÿ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà îñíîâíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;
ôîðìóëèðîâàíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàãíîçà, ñîñòà-
âëåíèÿ ïëàíà ïðîâåäåíèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ, ëàáî-
ðàòîðíûõ, äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, êîíñóëü-
òàöèé âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ; íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòîâ
íà èíñòðóìåíòàëüíûå, ëàáîðàòîðíûå, äîïîëíèòåëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ, êîíñóëüòàöèè âðà÷åé-ñïåöèàëè-
ñòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ïîðÿäêàìè
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êëèíè÷åñêèìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè, ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè; èíòåðïðåòàöèè äàííûõ äîïîëíèòåëüíûõ
(ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ) îáñëåäîâàíèé
ïàöèåíòîâ; ïîñòàíîâêè ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàãíîçà â
ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèåé áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî
çäîðîâüåì (ÌÊÁ); ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé; ðàñïîçíàâàíèÿ ñîñòîÿ-
íèé, âîçíèêàþùèõ ïðè âíåçàïíûõ îñòðûõ çàáîëåâà-
íèÿõ, îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áåç
ÿâíûõ ïðèçíàêîâ óãðîçû æèçíè ïàöèåíòà è òðåáóþ-
ùèõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â íåîòëîæíîé
ôîðìå
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ÎÏÊ-6

Ñïîñîáåí íàçíà÷àòü,

îñóùåñòâëÿòü

êîíòðîëü

ýôôåêòèâíîñòè è

áåçîïàñíîñòè

íåìåäèêàìåíòîçíîãî

è ìåäèêàìåíòîçíîãî

ëå÷åíèÿ ïðè ðåøåíèè

ïðîôåññèîíàëüíûõ

çàäà÷

ÈÎÏÊ 6.1 Çíàåò: ìåòîäû ìåäèêàìåíòîç-
íîãî è íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, ìåäè-
öèíñêèå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìåäèöèí-
ñêèõ èçäåëèé ïðè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ; ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ëå÷åíèè íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé; ìåõà-
íèçì èõ äåéñòâèÿ, ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ è
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ; ñîâìåñòè-
ìîñòü, âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ, ïîáî÷íûå
äåéñòâèÿ, íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè, â òîì
÷èñëå ñåðüåçíûå è íåïðåäâèäåííûå; îñî-
áåííîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
íåîòëîæíûõ ôîðìàõ

6.2 Óìååò: ðàçðàáàòûâàòü ïëàí ëå÷åíèÿ ñ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êëèíè÷åñêèìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè, ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè; ïðåäîòâðàùàòü èëè óñòðàíÿòü
îñëîæíåíèÿ, ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, íåæåëà-
òåëüíûå ðåàêöèè, â òîì ÷èñëå íåïðåäâèäåí-
íûå, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ èëè ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé, ïðèìåíå-
íèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è(èëè) ìåäè-
öèíñêèõ èçäåëèé, íåìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ

6.3 Èìååò ïðàêòè÷åñêèé îïûò: ðàçðàáîò-
êè ïëàíà ëå÷åíèÿ ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûìè çàáîëåâàíèÿìè â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâóþùèìè ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåí-
äàöèÿìè, ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè; îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
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ýêñòðåííîé è íåîòëîæíîé ôîðìå ïàöèåíòàì ñ íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ñ
ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; ïîäáîðà è
íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ìåäèöèí-
ñêèõ èçäåëèé ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè äëÿ ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ïîðÿä-
êàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êëèíè÷åñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè, ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè; îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ìåäèöèí-
ñêèõ èçäåëèé è íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ó ñ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè; ïîä-
áîðà è íàçíà÷åíèå íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ñ ó÷åòîì ñòàíäàð-
òîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
îñëîæíåíèé, ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, íåæåëàòåëüíûõ
ðåàêöèé, â òîì ÷èñëå íåïðåäâèäåííûõ, âîçíèêøèõ â
ðåçóëüòàòå äèàãíîñòè÷åñêèõ èëè ëå÷åáíûõ ìàíèïó-
ëÿöèé, ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è
(èëè) ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé, íåìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ; îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè âíåçàï-
íûõ îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîñòîÿíèÿõ, îáîñòðåíèè
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áåç ÿâíûõ ïðèçíàêîâ
óãðîçû æèçíè ïàöèåíòà â íåîòëîæíîé ôîðìå; ïðèìå-
íåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ìåäèöèíñêèõ
èçäåëèé ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â íåî-
òëîæíîé ôîðìå
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Êîä è
íàèìåíîâàíèå
êîìïåòåíöèè 
(èëè åå ÷àñòè)

Êîä è íàèìåíîâàíèå
èíäèêàòîðà äîñòèæåíèÿ

êîìïåòåíöèè

Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ

ÎÏÊ-12. Ñïîñîáåí

ðåàëèçîâûâàòü è

îñóùåñòâëÿòü

êîíòðîëü

ýôôåêòèâíîñòè

ìåäèöèíñêîé

ðåàáèëèòàöèè

ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî

ïàöèåíòàÿ

ÈÎÏÊ 12.1 Çíàåò: ïîðÿäêè îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîãî ëå÷åíèÿ; ìåòîäû ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòà, ìåäèöèíñêèå ïîêà-
çàíèÿ è ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê
èõ ïðîâåäåíèþ ñ ó÷åòîì äèàãíîçà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äåéñòâóþùèì ïîðÿäêàì îðãàíèçà-
öèè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, êëèíè÷å-
ñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ñ ó÷åòîì ñòàíäàð-
òîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; ìåäèöèíñêèå
ïîêàçàíèÿ è ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ ê ïðîâåäåíèþ ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè ó ïàöèåíòîâ ñî ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè; ìåäèöèíñêèå
ïîêàçàíèÿ äëÿ íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñî
ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ê âðà-
÷àì-ñïåöèàëèñòàì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïðîâåäå-
íèÿ ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèè, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ; ïîðÿ-
äîê îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âçðî-
ñëîìó íàñåëåíèþ ïðè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ; ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè äåòÿì ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿì; ñïîñîáû ïðåäîòâðàùåíèÿ
èëè óñòðàíåíèÿ îñëîæíåíèé, ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèé, íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé, â òîì ÷èñëå
ñåðüåçíûõ è íåïðåäâèäåííûõ, âîçíèêøèõ â
ðåçóëüòàòå ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîé ðåà-
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áèëèòàöèè äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè

ÈÎÏÊ 12.2 Óìååò: ðàçðàáàòûâàòü ïëàí ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ó ïàöèåíòîâ ñî
ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñîîòâåòñòâèè
ñ äåéñòâóþùèìè ïîðÿäêîì îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè, êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè,
ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; îïðåäå-
ëÿòü ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðî-
ïðèÿòèé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñî
ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñîîòâåòñòâèè
ñ äåéñòâóþùèìè ïîðÿäêîì îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè, êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè,
ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; íàïðà-
âëÿòü ïàöèåíòîâ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷àì-ñïåöèàëèñòàì äëÿ
íàçíà÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ïîðÿäêàìè îðãàíèçà-
öèè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ñ
ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; îöåíèâàòü
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ìåðîïðèÿòèé ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñî ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþ-
ùèì ïîðÿäêîì îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè, êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ñ ó÷åòîì
ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

ÈÎÏÊ 12.3 Èìååò ïðàêòè÷åñêèé îïûò: ñîñòàâëå-
íèÿ ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòà ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì ïîðÿäêîì ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè, êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè,
ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; ïðîâåäå-
íèÿ ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöè-
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åíòàì ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì ïîðÿä-
êîì îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèè, êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ñ ó÷å-
òîì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñî ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íà êîíñóëüòàöèþ ê
âðà÷àì-ñïåöèàëèñòàì; îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè è áåçîïàñíîñòè ìåðîïðèÿòèé ïî ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñî ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

Êîä è
íàèìåíîâàíèå
êîìïåòåíöèè 
(èëè åå ÷àñòè)

Êîä è íàèìåíîâàíèå
èíäèêàòîðà äîñòèæåíèÿ

êîìïåòåíöèè

Ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè (ÏÊ)

ÏÊ-1. 

Ñïîñîáåí ê

ïðîâåäåíèþ

äèàãíîñòèêè ó äåòåé

è âçðîñëûõ ñî

ñòîìàòîëîãè÷åñêèì

è çàáîëåâàíèÿìè,

óñòàíîâëåíèþ

äèàãíîçàÿ

ÈÏÊ 1.1 Çíàåò:
Îáùèå âîïðîñû îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè âçðîñëîìó íàñåëåíèþ è äåòÿì
Àíàòîìèþ ãîëîâû, ÷åëþñòíî-ëèöåâîé

îáëàñòè, îñîáåííîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ è
èííåðâàöèè ñòðîåíèå çóáîâ

Ãèñòîëîãèþ è ýìáðèîëîãèþ ïîëîñòè ðòà
è çóáîâ, îñíîâíûå íàðóøåíèÿ ýìáðèîãåíåçà

Àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
îðãàíîâ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ñ ó÷å-
òîì âîçðàñòà

Íîðìàëüíóþ è ïàòîëîãè÷åñêóþ ôèçèîëî-
ãèþ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû, åå âçàèìî-
ñâÿçü ñ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì äðó-
ãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà è óðîâíè èõ ðåãóëÿ-
öèè 
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Ðîëü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, ïèòàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ
ôòîðèäîâ â ïðåäóïðåæäåíèè çàáîëåâàíèé çóáîâ è
ïàðîäîíòà

Ìåòîäèêó ñáîðà àíàìíåçà æèçíè è çàáîëåâàíèé,
æàëîá ó äåòåé è âçðîñëûõ (èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâè-
òåëåé) ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

Öåëè è çàäà÷è èíäèâèäóàëüíîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà

Ãèãèåíè÷åñêèå èíäåêñû è ìåòîäû èõ îïðåäåëåíèÿ
Ìåòîäèêó îñìîòðà è ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ,

îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ó äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

Êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, ìåòîäû äèàãíîñòèêè, êëàñ-
ñèôèêàöèþ çàáîëåâàíèé çóáîâ, ïàðîäîíòà, ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ãóá ó äåòåé è âçðîñëûõ

Êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, ìåòîäû äèàãíîñòèêè, êëàñ-
ñèôèêàöèþ çàáîëåâàíèé êîñòíîé òêàíè ÷åëþñòåé,
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîé îáëàñòè, âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà ó
äåòåé è âçðîñëûõ

Ìåòîäû ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ìåäè-
öèíñêèå ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé,
ïðàâèëà èíòåðïðåòàöèè èõ ðåçóëüòàòîâ

Ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê
ïðèìåíåíèþ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ

Ìåäèöèíñêèå èçäåëèÿ, ïðèìåíÿåìûå ïðè îêàçà-
íèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì è âçðîñëûì ñî ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

Ìåæäóíàðîäíóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ
áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì (ÌÊÁ)

Ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âçðîñëî-
ìó íàñåëåíèþ ïðè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
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Ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ñî
ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

Ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùèå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â íåîòëîæíîé ôîðìå

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ è
âîïðîñû îðãàíèçàöèè ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé â öåëÿõ
ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé

ÈÏÊ 1.2 Óìååò:
Îñóùåñòâëÿòü ñáîð æàëîá, àíàìíåçà æèçíè è

çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé è âçðîñëûõ (èõ çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé) ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
âûÿâëÿòü ôàêòîðû ðèñêà è ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Èíòåðïðåòèðîâàòü èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ îò
äåòåé è âçðîñëûõ (èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) ñî
ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

Ïðèìåíÿòü ìåòîäû îñìîòðà è ôèçèêàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 

Èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû îñìîòðà è ôèçè-
êàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

Äèàãíîñòèðîâàòü ó äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ
áîëåçíè ïóëüïû è ïåðèîäîíòà, çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîí-
òà, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà è ãóá 

Äèàãíîñòèðîâàòü ó äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè äåôåêòû çóáîâ, çóáíûõ
ðÿäîâ, çóáî÷åëþñòíûå äåôîðìàöèè è àíîìàëèè
çóáîâ è ÷åëþñòåé, ïîëíîå îòñóòñòâèå çóáîâ è ïðåä-
ïîñûëêè èõ ðàçâèòèÿ, òðàâìû çóáîâ, êîñòåé ëèöåâî-
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ãî ñêåëåòà è ìÿãêèõ òêàíåé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè
Âûÿâëÿòü ó äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêè-

ìè çàáîëåâàíèÿìè ôàêòîðû ðèñêà îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè

Ôîðìóëèðîâàòü ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç, ñîñòà-
âëÿòü ïëàí ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ, èíñòðóìåíòàëü-
íûõ è äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ó äåòåé è âçðî-
ñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Íàïðàâëÿòü äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè íà ëàáîðàòîðíûå, èíñòðóìåíòàëü-
íûå è äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâóþùèìè ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäà-
öèÿìè, ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Íàïðàâëÿòü äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè íà êîíñóëüòàöèè ê âðà÷àì-ñïåöèà-
ëèñòàì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ñ
ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Èíòåðïðåòèðîâàòü è àíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû êîí-
ñóëüòàöèé âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè äåòåé è âçðîñëûõ
ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 

Îáîñíîâûâàòü íåîáõîäèìîñòü è îáúåì äîïîëíè-
òåëüíûõ îáñëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ (âêëþ÷àÿ ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèå ìåòîäû)

Èíòåðïðåòèðîâàòü è àíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû
îñíîâíûõ (êëèíè÷åñêèõ) è äîïîëíèòåëüíûõ (ëàáîðà-
òîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ) ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ó
äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, â òîì ÷èñëå äàííûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ
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Ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé è âçðîñëûõ

Ôîðìóëèðîâàòü îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôè-
êàöèåé áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì
(ÌÊÁ)

Âûÿâëÿòü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè âíåçàïíûõ
îñòðûõ çàáîëåâàíèé, ñîñòîÿíèé, îáîñòðåíèé õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áåç ÿâíûõ ïðèçíàêîâ óãðîçû
æèçíè, òðåáóþùèõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
íåîòëîæíîé ôîðìå

ÈÏÊ 1.3 Èìååò ïðàêòè÷åñêèé îïûò:
Ñáîðà æàëîá, àíàìíåçà æèçíè è çàáîëåâàíèÿ ó

äåòåé è âçðîñëûõ, (èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé),
âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Îñìîòðà è ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèå äåòåé è
âçðîñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

Äèàãíîñòèêè ó äåòåé è âçðîñëûõ:
- êàðèåñà çóáîâ, 
- íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé, 
- çàáîëåâàíèé ïóëüïû è ïåðèîäîíòà, 
- ïàðîäîíòà, 
- ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà è ãóá,
- äåôåêòîâ çóáîâ, 
- äåôåêòîâ çóáíûõ ðÿäîâ, 
- çóáî÷åëþñòíûõ äåôîðìàöèé, 
- àíîìàëèé çóáîâ è ÷åëþñòåé, 
- ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ çóáîâ
Âûÿâëåíèÿ ó äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷å-

ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ôàêòîðîâ ðèñêà îíêîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè 

Ôîðìóëèðîâàíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàãíîçà,
ñîñòàâëåíèÿ ïëàíà ïðîâåäåíèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ,
ëàáîðàòîðíûõ, äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, êîí-



100

ñóëüòàöèé âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ó äåòåé è âçðîñëûõ
ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

Íàïðàâëåíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íà èíñòðóìåíòàëüíûå, ëàáîðà-
òîðíûå, äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, êîíñóëüòà-
öèè âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ó äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâóþùèìè ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âçðîñëîìó íàñåëåíèþ è
äåòÿì, êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ñ ó÷åòîì
ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Èíòåðïðåòàöèè äàííûõ äîïîëíèòåëüíûõ (ëàáîðà-
òîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ) îáñëåäîâàíèé ïàöèåí-
òîâ (âêëþ÷àÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû)

Ïîñòàíîâêè ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàãíîçà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôè-
êàöèåé áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì
(ÌÊÁ)

Ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Ïîñòàíîâêè îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôè-
êàöèåé áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì
(ÌÊÁ)

Ðàñïîçíàâàíèÿ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè âíå-
çàïíûõ îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ, îáîñòðåíèè õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé áåç ÿâíûõ ïðèçíàêîâ óãðîçû
æèçíè ïàöèåíòà è òðåáóþùèõ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â íåîòëîæíîé ôîðìå
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ÏÊ-2. 

Ñïîñîáåí ê

íàçíà÷åíèþ è

ïðîâåäåíèþ ëå÷åíèÿ

äåòåé è âçðîñëûõ ñî

ñòîìàòîëîãè÷åñêèì

è çàáîëåâàíèÿìè,

êîíòðîëþ åãî

ýôôåêòèâíîñòè è

áåçîïàñíîñòè

ÈÏÊ 2.1 Çíàåò:
Ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

âçðîñëîìó íàñåëåíèþ ïðè ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèÿõ

Ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äåòÿì ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè

Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî âîïðîñàì
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì
ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 

Ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
Ìåòîäû ìåäèêàìåíòîçíîãî è íåìåäèêà-

ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, ìåäèöèíñêèå ïîêàçà-
íèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé
ïðè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ 

Ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðè-
ìåíÿåìûõ äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïðè ëå÷åíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé; ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ, ìåäèöèíñêèå
ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷å-
íèþ; ñîâìåñòèìîñòü, âîçìîæíûå îñëîæíå-
íèÿ, ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, íåæåëàòåëüíûå
ðåàêöèè, â òîì ÷èñëå ñåðüåçíûå è íåïðåäâè-
äåííûå

Ïðèíöèïû, ïðèåìû è ìåòîäû îáåçáîëèâà-
íèÿ, ïîäáîð âèäà ìåñòíîé àíåñòåçèè ïðè
ëå÷åíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Ñïîñîáû ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè óñòðàíå-
íèÿ îñëîæíåíèé, ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, íåæå-
ëàòåëüíûõ ðåàêöèé, â òîì ÷èñëå ñåðüåçíûõ
è íåïðåäâèäåííûõ, âîçíèêøèõ ïðè îáñëå-
äîâàíèè èëè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè çóáîâ, ïóëüïû, ïåðèîäîíòà, ïàðîäîí-
òà, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà è ãóá 
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Îñîáåííîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
íåîòëîæíûõ ôîðìàõ ïðè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ

Ìàòåðèàëîâåäåíèå, òåõíîëîãèè, îáîðóäîâàíèå è
ìåäèöèíñêèå èçäåëèÿ, èñïîëüçóåìûå â ñòîìàòîëîãèè

Àíàòîìèþ ãîëîâû, ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè,
îñîáåííîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ è èííåðâàöèè; ñòðîå-
íèå çóáîâ; ãèñòîëîãèþ è ýìáðèîëîãèþ ïîëîñòè ðòà è
çóáîâ, îñíîâíûå íàðóøåíèÿ ýìáðèîãåíåçà

ÈÏÊ 2.2 Óìååò:
Ðàçðàáàòûâàòü ïëàí ëå÷åíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ ñî

ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êëèíè-
÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ïîäáèðàòü è íàçíà÷àòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,
ìåäèöèíñêèå èçäåëèÿ (â òîì ÷èñëå ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèå ìàòåðèàëû), äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå, ëå÷åáíî-îç-
äîðîâèòåëüíûé ðåæèì äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé è âçðî-
ñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöè-
ÿìè, ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Îïðåäåëÿòü ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ìåòîäèê ìåñòíîé àíåñòåçèè
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè

Ïðîâîäèòü ìåñòíóþ àíåñòåçèþ (àïïëèêàöèîííóþ,
èíôèëüòðàöèîííóþ, ïðîâîäíèêîâóþ) ó äåòåé è âçðî-
ñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

Âûïîëíÿòü ìåäèöèíñêèå âìåøàòåëüñòâà, â òîì
÷èñëå òåðàïåâòè÷åñêèå, ó äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ (èñêëþ÷àÿ ïîâòîðíîå ýíäîäîíòè÷åñêîå
ëå÷åíèå):

- îáó÷åíèå ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà è çóáîâ èíäèâèäó-
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àëüíîå, ïîäáîð ñðåäñòâ è ïðåäìåòîâ ãèãèåíû ïîëî-
ñòè ðòà

- êîíòðîëèðóåìàÿ ÷èñòêà çóáîâ
- ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà è çóáîâ
- èíúåêöèîííîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-

òîâ â ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè
- ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ðåìèíåðàëèçèðóþùèõ ïðå-

ïàðàòîâ â îáëàñòè çóáà
- ãëóáîêîå ôòîðèðîâàíèå ýìàëè çóáà
- çàïå÷àòûâàíèå ôèññóðû çóáà ãåðìåòèêîì
- ïðîôåññèîíàëüíîå îòáåëèâàíèå çóáîâ
- ñîøëèôîâûâàíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáà 
- âîññòàíîâëåíèå çóáà ïëîìáîé ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ öåìåíòîâ, ìàòåðèàëîâ õèìè÷å-
ñêîãî îòâåðæäåíèÿ, ôîòîïîëèìåðîâ

-âîññòàíîâëåíèå çóáîâ ñ íàðóøåíèåì êîíòàêòíîãî
ïóíêòà

- âîññòàíîâëåíèå çóáà ïëîìáèðîâî÷íûì ìàòåðèà-
ëîì ñ èñïîëüçîâàíèåì àíêåðíûõ øòèôòîâ

- íàëîæåíèå äåâèòàëèçèðóþùåé ïàñòû
- ïóëüïîòîìèÿ (àìïóòàöèÿ êîðîíêîâîé ïóëüïû)
- ýêñòèðïàöèÿ ïóëüïû
- èíñòðóìåíòàëüíàÿ è ìåäèêàìåíòîçíàÿ îáðàáîòêà

õîðîøî ïðîõîäèìîãî êîðíåâîãî êàíàëà
- âðåìåííîå ïëîìáèðîâàíèå ëåêàðñòâåííûì ïðå-

ïàðàòîì êîðíåâîãî êàíàëà
- ïëîìáèðîâàíèå êîðíåâîãî êàíàëà çóáà ïàñòîé,

ãóòòàïåð÷èâûìè øòèôòàìè
- óäàëåíèå íàääåñíåâûõ è ïîääåñíåâûõ çóáíûõ

îòëîæåíèé â îáëàñòè çóáà (ðó÷íûì ìåòîäîì)
- óëüòðàçâóêîâîå óäàëåíèå íàääåñíåâûõ è ïîääåñ-

íåâûõ çóáíûõ îòëîæåíèé â îáëàñòè çóáà
- çàêðûòûé êþðåòàæ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïàðîäîíòà

â îáëàñòè çóáà
- íàëîæåíèå ëå÷åáíîé ïîâÿçêè ïðè çàáîëåâàíèÿõ
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ïàðîäîíòà â îáëàñòè îäíîé ÷åëþñòè
- íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâà-

íèÿõ ïîëîñòè ðòà è çóáîâ 
- íàçíà÷åíèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâà-

íèÿõ ïîëîñòè ðòà è çóáîâ
Âûïîëíÿòü ìåäèöèíñêèå âìåøàòåëüñòâà, â òîì

÷èñëå õèðóðãè÷åñêèå, ó äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ (èñêëþ÷àÿ óäàëåíèå ðåòåíèðîâàííûõ è
äèñòîïèðîâàííûõ çóáîâ): 

- óäàëåíèå çóáà 
- óäàëåíèå âðåìåííîãî çóáà
- óäàëåíèå ïîñòîÿííîãî çóáà
- âñêðûòèå è äðåíèðîâàíèå îäîíòîãåííîãî àáñöåñ-

ñà
Ïðîâîäèòü ïîýòàïíóþ ñàíàöèþ ïîëîñòè ðòà

(èñêëþ÷àÿ ñàíàöèþ ïîëîñòè ðòà ó äåòåé â óñëîâèÿõ
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ)

Âûïîëíÿòü ìåäèöèíñêèå âìåøàòåëüñòâà, â òîì
÷èñëå îðòîïåäè÷åñêèå, ó âçðîñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿì â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ
(èñêëþ÷àÿ ïðîòåçèðîâàíèå íà çóáíûõ èìïëàíòàòàõ,
òåõíîëîãèè àâòîìàòèçèðîâàííîãî èçãîòîâëåíèÿ
îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé, ïîëíûå ñúåìíûå ïëà-
ñòèíî÷íûå è áþãåëüíûå ïðîòåçû):

- ïîëó÷åíèå àíàòîìè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
îòòèñêîâ

- âîññòàíîâëåíèå çóáà êîðîíêîé 
- âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè çóáíîãî ðÿäà

íåñúåìíûìè ìîñòîâèäíûìè ïðîòåçàìè
- ïðîòåçèðîâàíèå ÷àñòè÷íûìè ñúåìíûìè ïëàñòè-

íî÷íûìè ïðîòåçàìè
- êîððåêöèÿ ñúåìíîé îðòîïåäè÷åñêîé êîíñòðóêöèè
- ñíÿòèå íåñúåìíîé îðòîïåäè÷åñêîé êîíñòðóêöèè
Èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû ðåíòãåíîëîãè÷å-
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ñêèõ èññëåäîâàíèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè
Ïðîâîäèòü êîíñóëüòèðîâàíèå äåòåé è âçðîñëûõ ñ

çàáîëåâàíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà è ãóá, îïðå-
äåëÿòü ïîêàçàíèÿ äëÿ íàïðàâëåíèÿ íà êîíñóëüòàöèþ
ê âðà÷àì-ñïåöèàëèñòàì 

Ïðåäîòâðàùàòü èëè óñòðàíÿòü îñëîæíåíèÿ,
ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè, â òîì
÷èñëå íåïðåäâèäåííûå, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå
äèàãíîñòè÷åñêèõ èëè ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé, ïðè-
ìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è(èëè) ìåäèöèí-
ñêèõ èçäåëèé, íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ

ÈÏÊ 2.3 Èìååò ïðàêòè÷åñêèé îïûò:
Ðàçðàáîòêè ïëàíà ëå÷åíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ ñî

ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñ ó÷åòîì äèàã-
íîçà, âîçðàñòà è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ñ
ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ýêñòðåííîé è
íåîòëîæíîé ôîðìå ïàöèåíòàì ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè
ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êëèíè÷å-
ñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè

Ïîäáîðà è íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé (â òîì ÷èñëå ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèõ ìàòåðèàëîâ) äëÿ ëå÷åíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé è âçðîñëûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâóþùèìè ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ñ ó÷åòîì
ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Íàçíà÷åíèÿ äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, ëå÷åáíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîãî ðåæèìà ïðè ëå÷åíèè ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé è âçðîñëûõ â ñîîòâåòñòâèè
ñ äåéñòâóþùèìè ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
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ïîìîùè, êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ñ ó÷åòîì
ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ ó äåòåé è
âçðîñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöè-
ÿìè, ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ ó
äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè

Ïîäáîðà âèäà è ïðîâåäåíèÿ ìåñòíîé àíåñòåçèè
(àïïëèêàöèîííîé, èíôèëüòðàöèîííîé, ïðîâîäíèêî-
âîé) ó äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè

Îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ìåäèöèíñêèõ èçäå-
ëèé è íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ó äåòåé è âçðî-
ñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

Êîíñóëüòèðîâàíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà è ãóá, îïðåäåëåíèÿ
ïîêàçàíèé äëÿ íàïðàâëåíèÿ íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà-
÷àì-ñïåöèàëèñòàì

Ïîäáîðà è íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
è ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé ñ ó÷åòîì äèàãíîçà, âîçðàñòà
è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêàìè
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êëèíè÷åñêèìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè, ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè 

Îïðåäåëåíèÿ ñïîñîáîâ ââåäåíèÿ, ðåæèìà è äîçû
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

Ïîäáîðà è íàçíà÷åíèå íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ äåòÿì è âçðîñëûì ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöè-



107

ÿìè, ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè

Ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé,
ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, íåæåëàòåëüíûõ ðåàê-
öèé, â òîì ÷èñëå íåïðåäâèäåííûõ, âîçíèê-
øèõ â ðåçóëüòàòå äèàãíîñòè÷åñêèõ èëè
ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé, ïðèìåíåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è (èëè) ìåäèöèíñêèõ
èçäåëèé, íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ íà
ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ïðèåìå

Îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì è
âçðîñëûì ïðè âíåçàïíûõ îñòðûõ çàáîëåâà-
íèÿõ, ñîñòîÿíèÿõ, îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé áåç ÿâíûõ ïðèçíàêîâ óãðîçû
æèçíè ïàöèåíòà â íåîòëîæíîé ôîðìå

Ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è
ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé ïðè îêàçàíèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â íåîòëîæíîé ôîðìå

ÏÊ-4 

Ñïîñîáåí ê

ïðîâåäåíèþ è

êîíòðîëþ

ýôôåêòèâíîñòè

ìåðîïðèÿòèé ïî

ïðîôèëàêòèêå

ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé ó äåòåé

è âçðîñëûõ, â òîì

÷èñëå ê ïðîâåäåíèþ

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

îñìîòðîâ è

äèñïàíñåðíîãî

íàáëþäåíèÿ

ÈÏÊ 4.1 Çíàåò:
Íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû, ðåãëàìåí-

òèðóþùèå ïîðÿäêè ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ è äèñïàí-
ñåðèçàöèè

Îñíîâíûå êðèòåðèè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè è ìåòîäû åãî ôîðìèðîâàíèÿ

Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ìåäèöèí-
ñêèå àñïåêòû àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèé, òîê-
ñèêîìàíèé, îñíîâíûå ïðèíöèïû èõ ïðîôè-
ëàêòèêè

Ôîðìû è ìåòîäû ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷å-
ñêîãî ïðîñâåùåíèÿ ñðåäè

ïàöèåíòîâ (èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé),
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 
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Îñîáåííîñòè ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 

Îñíîâíûå ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ îçäîðîâè-
òåëüíîãî õàðàêòåðà, ñïîñîáñòâóþùèå óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêå âîçíèêíîâåíèÿ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Ýòèîëîãèþ, ïàòîãåíåç, ïðîôèëàêòèêó ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Îñíîâû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû
Ýòàïû ïëàíèðîâàíèÿ è âíåäðåíèÿ êîììóíàëüíûõ

ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé

ÈÏÊ 4.2 Óìååò:
Ïðîâîäèòü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå ïðîñâåùå-

íèå ñðåäè äåòåé è âçðîñëûõ (èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâè-
òåëåé) è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ öåëüþ ôîðìèðî-
âàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðîôèëàêòèêè ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Ïðîâîäèòü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó
ñðåäè äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè è ïðîôèëàêòèêè

ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
Ôîðìèðîâàòü ó äåòåé è âçðîñëûõ (èõ çàêîííûõ

ïðåäñòàâèòåëåé) ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà ñîõðà-
íåíèå è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî è ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ðàçðàáàòûâàòü è ðåàëèçîâûâàòü ïðîãðàììû ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, â òîì ÷èñëå ïðî-
ãðàììû ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òàáàêà,
ïðåäóïðåæäåíèÿ è áîðüáû ñ íåìåäèöèíñêèì ïîòðå-
áëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, è ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ

Ðàçðàáàòûâàòü ïëàí ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé è îñóùåñòâëÿòü ìåòîäû ãðóïïîâîé è èíäèâèäó-
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àëüíîé ïðîôèëàêòèêè îñíîâíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé

Ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèå îñìîòðû íàñåëåíèÿ 

Íàçíà÷àòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïàöè-
åíòàì ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
è ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå îíêî-
ëîãè÷åñêèõ

Ïðîâîäèòü ïîäáîð è íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ è íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé
è âçðîñëûõ

Îñóùåñòâëÿòü äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà äåòü-
ìè è âçðîñëûìè ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿ-
ìè

ÈÏÊ 4.3 Èìååò ïðàêòè÷åñêèé îïûò:
Ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðîôèëàê-

òèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
Ïðîâåäåíèÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû

ñðåäè äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè 

Ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé è âçðîñëûõ (èõ çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé) ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ñîõ-
ðàíåíèå è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ

Ôîðìèðîâàíèÿ ïðîãðàìì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
âêëþ÷àÿ ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ è òàáàêà, ïðåäóïðåæäåíèÿ è áîðüáû ñ íåìåäèöèí-
ñêèì ïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, è ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ

Ðàçðàáîòêè ïëàíà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé è îñóùåñòâëåíèå ìåòîäîâ ãðóïïîâîé è èíäèâè-
äóàëüíîé ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé

Ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñòî-
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ìàòîëîãè÷åñêèõ îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ ñ ó÷å-
òîì âîçðàñòà 

Íàçíà÷åíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé äåòÿì è âçðîñëûì ñî ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ
ðèñêà îíêîëîãè÷åñêîé è ãèãèåíè÷åñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêàìè îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êëèíè÷åñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè, ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòîâ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ïîäáîðà è íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ è íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ó äåòåé è âçðîñëûõ

Ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðíîãî îñìîòðà
äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè

Êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé

ÏÊ-8. Ñïîñîáåí ê
âåäåíèþ ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî ïðîñ-
âåùåíèÿ ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ, îáó÷åíèþ
ïàöèåíòîâ è ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ñ öåëüþ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ
(èëè) ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé, èõ
ðàííþþ äèàãíîñòè-
êó, âûÿâëåíèå ïðè÷èí
è óñëîâèé èõ âîçíè-
êíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ

ÈÏÊ 8.1 Çíàåò:
Ôîðìû è ìåòîäû ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷å-

ñêîãî ïðîñâåùåíèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ (èõ
çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé), ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ 

Îñîáåííîñòè ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé 

Îñíîâíûå ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
îçäîðîâèòåëüíîãî õàðàêòåðà, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêå
âîçíèêíîâåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé

Ýòèîëîãèþ, ïàòîãåíåç, ïðîôèëàêòèêó
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
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Îñíîâû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû
Ìåòîäû è ôîðìû îðãàíèçàöèè îáùåíèÿ, òåõíèêè

è ïðèåìû ïðèâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ê îáó÷åíèþ ãèãè-
åíè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì îçäîðîâèòåëüíîãî õàðàê-
òåðà 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâû è ìåòîäèêè
ïðèìåíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ, èíôîð-
ìàöèîííûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, ýëåêòðîí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ è èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ,
äèñòàíöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé è ýëåê-
òðîííîãî îáó÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ òåëåìåäèöèíñêèå òåõ-
íîëîãèè

Îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû îáó÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

ÈÏÊ 8.2 Óìååò:
Ïëàíèðîâàòü, îðãàíèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü ìåðî-

ïðèÿòèÿ â ðàìêàõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ, îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ è ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

Ïðîâîäèòü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó
ñðåäè äåòåé è âçðîñëûõ ñî ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè è ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé

Ïðèâëåêàòü íàõîäÿùèéñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë ê ïëàíèðîâàíèþ è ðàçðàáîòêå
ñîäåðæàíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷å-
ñêîìó ïðîñâåùåíèþ ñðåäè íàñåëåíèÿ, îáó÷åíèþ
ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

Îáîñíîâàííî èñïîëüçîâàòü òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà
îáó÷åíèÿ, èíôîðìàöèîííûå êîìïüþòåðíûå òåõíîëî-
ãèè, ýëåêòðîííûå îáðàçîâàòåëüíûå è èíôîðìàöèîí-
íûå ðåñóðñû, äèñòàíöèîííûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõ-
íîëîãèè è ýëåêòðîííîå îáó÷åíèå, âêëþ÷àÿ òåëåìåäè-
öèíñêèå òåõíîëîãèè
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Îñóùåñòâëÿòü àíàëèç ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé
ïî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîìó ïðîñâåùåíèþ ñðåäè
íàñåëåíèÿ

ÈÏÊ 8.3 Èìååò ïðàêòè÷åñêèé îïûò:
Ïëàíèðîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ìåðî-

ïðèÿòèÿ â ðàìêàõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ

Ïëàíèðîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ îáó÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

Ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðîôèëàê-
òèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé è âçðîñëûõ (èõ çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé) ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ñîõ-
ðàíåíèå è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ 
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Ïðèëîæåíèå 2

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ñïîñîáàì îïëàòû ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè çà ñ÷åò ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ îò 02.02.2022 (ïðîòîêîë çàñåäàíèÿ ðàáî÷åé ãðóïïû
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
26.01.2022 ¹ 66/11/1)

ÑÐÅÄÍÅÅ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÓÅÒ Â ÎÄÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ
ÓÑËÓÃÅ, ÏÐÈÌÅÍßÅÌÎÅ ÄËß ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈß ÎÁÚÅÌÀ È
ÑÒÎÈÌÎÑÒÈ ÏÎÑÅÙÅÍÈÉ ÏÐÈ ÎÊÀÇÀÍÈÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ
ÌÅÄÈÊÎ-ÑÀÍÈÒÀÐÍÎÉ ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ
ÓÑËÎÂÈßÕ (Ïðèëîæåíèå 5, ñòð.150 - 157)Ïðèëîæåíèå 3

Код услуги Наименование услуги
Число УЕТ

взрослый
прием

детский
прием

A12.07.001 Витальное окрашивание твердых тканей
зуба

0,35 0,35

A12.07.003
Определение индексов гигиены полости
рта

0,61 0,61

A12.07.004 Определение пародонтальных индексов 0,76 0,76
B01.003.004.002 Проводниковая анестезия 0,96 0,96
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Код услуги Наименование услуги
Число УЕТ

взрослый
прием

детский
прием

B01.003.004.004 Аппликационная анестезия 0,31 0,31
B01.003.004.005 Инфильтрационная анестезия 0,5 0,5

A06.30.002
Описание и интерпретация
рентгенографических изображений

0,93 0,93

A06.07.010 Радиовизиография челюстно-лицевой
области

0,75 0,75

A06.07.003 Прицельная внутриротовая контактная
рентгенография

0,75 0,75

A11.07.026 Взятие образца биологического материала
из очагов поражения органов рта

1,12 1,12

A11.01.019 Получение соскоба с эрозивно-язвенных
элементов кожи и слизистых оболочек

1,12 1,12

A11.07.011 Инъекционное введение лекарственных
препаратов в челюстно-лицевую область

1,1 1,1

A25.07.001 Назначение лекарственных препаратов
при заболеваниях полости рта и зубов

0,25 0,25

A05.07.001 Электроодонтометрия зуба 0,42 0,42

B01.064.003 Прием (осмотр, консультация) врача-
стоматолога детского первичный

1,95

B01.064.004 Прием (осмотр, консультация) врача-
стоматолога детского повторный

1,37

B04.064.001
Диспансерный прием (осмотр,
консультация)
врача-стоматолога детского

1,19

B01.065.007 Прием (осмотр, консультация) врача-
стоматолога первичный 

1,68 1,95

B01.065.008 Прием (осмотр, консультация) врача-
стоматолога повторный

1,18 1,37

B04.065.005 Диспансерный прием (осмотр,
консультация) врача-стоматолога

1,25 1,19

B01.065.001 Прием (осмотр, консультация) врача-
стоматолога-терапевта первичный

1,68

B01.065.002
Прием (осмотр, консультация) 
врача-стоматолога-терапевта 
повторный

1,18
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Код услуги Наименование услуги
Число УЕТ

взрослый
прием

детский
прием

B04.065.001
Диспансерный прием (осмотр,
консультация)
врача-стоматолога-терапевта

1,25

B01.065.003
Прием (осмотр, консультация) зубного
врача первичный

1,68 1,95

B01.065.004
Прием (осмотр, консультация) зубного
врача повторный

1,18 1,37

B04.065.003
Диспансерный прием (осмотр,
консультация) зубного врача

1,25 1,19

B01.065.005 Прием (осмотр, консультация) гигиениста
стоматологического первичный

1,5 1,5

B01.065.006 Прием (осмотр, консультация) гигиениста
стоматологического повторный

0,9 0,9

A03.07.001 Люминесцентная стоматоскопия 0,63 0,63

A11.07.010 Введение лекарственных препаратов в
пародонтальный карман

0,99 0,99

A11.07.022 Аппликация лекарственного препарата на
слизистую оболочку полости рта

0,45 0,45

A16.07.051 Профессиональная гигиена полости рта и
зубов1 2 2

A16.07.082 Сошлифовывание твердых тканей зуба 0,25 0,25
A11.07.023 Применение метода серебрения зуба 0,88 0,88

A15.07.003

Наложение лечебной повязки при
заболеваниях слизистой оболочки
полости рта
ипародонта в области одной челюсти

2 2

А16.07.002.001
Восстановление зуба пломбой I, II, III,
V, VIкласс по Блэку с использованием
стоматологических цементов2

1,53 1,53

А16.07.002.002
Восстановление зуба пломбой I, II, III, V, 
VI класс по Блэку с использование 
материалов химического отверждения2

1,95 1,95
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Код услуги Наименование услуги
Число УЕТ

взрослый
прием

детский
прием

А16.07.002.003

Восстановление зуба пломбой с
нарушениемконтактного пункта II, III
класс по Блэку с использованием 
стоматологических цементов2

1,85 1,85

А16.07.002.004

Восстановление зуба пломбой с
нарушениемконтактного пункта II, III
класс по Блэку с использованием 
материалов химического отверждения2

2,5 2,5

А16.07.002.005
Восстановление зуба пломбой IV
класс поБлэку с использованием
стеклоиномерных цементов2

2,45 2,45

А16.07.002.006
Восстановление зуба пломбой IV
класс поБлэку с использованием
материалов химического отверждения2

3,25 3,25

А16.07.002.007
Восстановление зуба пломбой из
амальгамы  I, V класс по Блэку2

1,95 1,95

А16.07.002.008
Восстановление зуба пломбой из
амальгамы II класс по Блэку2

2,33 2,33

А16.07.002.010
Восстановление зуба пломбой I, V, VI
класс поБлэку с использованием
материалов из фотополимеров2

3,35 3,35

А16.07.002.011

Восстановление зуба пломбой с
нарушениемконтактного пункта II, III
класс по Блэку с использованием
материалов из фотополимеров2

3,75 3,75

А16.07.002.012
Восстановление зуба пломбой IV
класс поБлэку с использованием
материалов из фотополимеров2

4 4

А16.07.002.009 Наложение временной пломбы 1,25 1,25
A16.07.091 Снятие временной пломбы 0,25 0,25
А16.07.092 Трепанация зуба, искусственной коронки 0,48 0,48
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Код услуги Наименование услуги
Число УЕТ

взрослый
прием

детский
прием

A16.07.008.001 Пломбирование корневого канала зуба
пастой

1,16 1,16

A16.07.008.002
Пломбирование корневого канала зуба
гуттаперчивыми штифтами

1,7 1,7

A11.07.027 Наложение девитализирующей пасты 0,03 0,03

A16.07.009
Пульпотомия (ампутация коронковой
пульпы)

0,21 0,21

A16.07.010 Экстирпация пульпы 0,46 0,46

A16.07.019 Временное шинирование при
заболеваниях пародонта3

1,98 1,98

A16.07.020.001
Удаление наддесневых и поддесневых
зубных отложений в области зуба ручным
методом4

0,32 0,32

A16.07.025.001 Избирательное полирование зуба 0,2 0,2

A22.07.002
Ультразвуковое удаление 
наддесневых и поддесневых зубных
отложений в области зуба4

0,2 0,2

A16.07.030.001
Инструментальная и 
медикаментозная обработка хорошо
проходимого корневого канала

0,92 0,92

A16.07.030.002
Инструментальная и 
медикаментозная обработка плохо
проходимого корневого канала

1,71 1,71

A16.07.030.003
Временное пломбирование
лекарственным
препаратом корневого канала

0,5 0,5

A16.07.039
Закрытый кюретаж при заболеваниях
пародонта в области зуба4 0,31 0,31

А16.07.082.001
Распломбировка корневого канала, ранее
леченного пастой

2 2

А16.07.082.002
Распломбировка одного корневого канала
ранее леченного фосфатцементом/
/резорцин - формальдегидным методом 

3,55 3,55
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Код услуги Наименование услуги
Число УЕТ

взрослый
прием

детский
прием

B01.067.001
Прием (осмотр, консультация) врача-
стоматолога-хирурга первичный

1,4 1,4

B01.067.002
Прием (осмотр, консультация) врача-
стоматолога-хирурга повторный

1,08 1,08

A11.03.003 Внутрикостное введение лекарственных
препаратов

0,82 0,82

A15.03.007 Наложение шины при переломах костей5 6,87 6,87
A15.03.011 Снятие шины с одной челюсти 1,43 1,43

A15.04.002
Наложение иммобилизационной повязки
при вывихах (подвывихах) суставов

2,55 2,55

A15.07.001
Наложение иммобилизационной повязки
при вывихах (подвывихах) зубов

2,96 2,96

A11.07.001 Биопсия слизистой полости рта 1,15 1,15
A11.07.002 Биопсия языка 1,15 1,15

А11.07.005
Биопсия слизистой преддверия полости 
рта

1,15 1,15

A11.07.007 Биопсия тканей губы 1,15 1,15
A11.07.008 Пункция кисты полости рта 0,91 0,91
A11.07.009 Бужирование протоков слюнных желез 3,01 3,01
A11.07.013 Пункция слюнной железы 0,91 0,91
A11.07.014 Пункция тканей полости рта 0,91 0,91
A11.07.015 Пункция языка 0,91 0,91
A11.07.016 Биопсия слизистой ротоглотки 1,15 1,15
A11.07.018 Пункция губы 0,91 0,91

A11.07.019
Пункция патологического образования
слизистой преддверия полости рта

0,91 0,91

A11.07.020 Биопсия слюнной железы 1,15 1,15

A15.01.003
Наложение повязки при операции в
челюстно-лицевой области

1,06 1,06

A15.07.002
Наложение повязки при операциях в
полости рта

1,06 1,06

A16.01.004
Хирургическая обработка раны или
инфицированной ткани6 1,3 1,3

A16.01.008 Сшивание кожи и подкожной клетчатки7 0,84 0,84
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Код услуги Наименование услуги
Число УЕТ

взрослый
прием

детский
прием

A16.07.097
Наложение шва на слизистую оболочку
рта

0,84 0,84

A16.01.012 Вскрытие и дренирование флегмоны
(абсцесса)

2 2

A16.01.016 Удаление атеромы 2,33 2,33
A16.01.030 Иссечение грануляции 2,22 2,22
A16.04.018 Вправление вывиха сустава 1 1

A16.07.095.001
Остановка луночного кровотечения без
наложения швов методом тампонады

1,25 1,25

A16.07.095.002
Остановка луночного кровотечения
Без наложения швов с использованием
гемостатических материалов

1 1

A16.07.001.001 Удаление временного зуба 1,01 1,01
A16.07.001.002 Удаление постоянного зуба 1,55 1,55

A16.07.001.003 Удаление зуба сложное с разъединением
корней

2,58 2,58

A16.07.024
Операция удаления ретинированного,
дистопированного или сверхкомплектного
зуба

3 3

A16.07.040 Лоскутная операция в полости рта8 2,7 2,7
A16.07.007 Резекция верхушки корня 3,78 3,78

A16.07.011
Вскрытие подслизистого или
поднадкостничного очага
воспаления вполости рта

1 1

A16.07.012 Вскрытие и дренирование одонтогенного
абсцесса

0,97 0,97

A16.07.013
Отсроченный кюретаж лунки удаленного
зуба

1,03 1,03

A16.07.014 Вскрытие и дренирование абсцесса
полости рта

2,14 2,14

A16.07.015
Вскрытие и дренирование очага
воспаления
мягких тканей лица или дна полости рта

2,41 2,41

A16.07.016 Цистотомия или цистэктомия 3,89 3,89
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Код услуги Наименование услуги
Число УЕТ

взрослый
прием

детский
прием

A16.07.017.002 Коррекция объема и формы
альвеолярного отростка9 1,22 1,22

A16.07.026 Гингивэктомия 4,3 4,3
А16.07.089 Гингивопластика 4,3 4,3

A16.07.038
Открытый кюретаж при заболеваниях
пародонта в области зуба4 1 1

A16.07.042 Пластика уздечки верхней губы 2,1 2,1
A16.07.043 Пластика уздечки нижней губы 2,1 2,1
A16.07.044 Пластика уздечки языка 1 1
A16.07.096 Пластика перфорации верхнечелюстной

пазухи
4 4

A16.07.008.003
Закрытие перфорации стенки корневого
канала зуба

1,8 1,8

A16.07.058
Лечение перикоронита (промывание,
рассечение и/или иссечение капюшона)

1,04 1,04

A16.07.059 Гемисекция зуба 2,6 2,6
A11.07.025 Промывание протока слюнной железы 1,85 1,85
A16.22.012 Удаление камней из протоков слюнных 

желез
3 3

A16.30.064 Иссечение свища мягких тканей 2,25 2,25

A16.30.069
Снятие послеоперационных швов
(лигатур)

0,38 0,38

B01.054.001 Осмотр (консультация) врача-
физиотерапевта

1,5 1,5

A17.07.001
Электрофорез лекарственных препаратов
при патологии полости рта и зубов

1,5 1,5

A17.07.003
Диатермокоагуляция при патологии
полости рта и зубов

0,5 0,5

A17.07.004 Ионофорез при патологии полости рта и
зубов

1,01 1,01

A17.07.006 Депофорез корневого канала зуба 1,5 1,5

A17.07.007 Дарсонвализация при патологии полости
рта

2 2

A17.07.008
Флюктуоризация при патологии полости
рта и зубов

1,67 1,67
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Код услуги Наименование услуги
Число УЕТ

взрослый
прием

детский
прием

A17.07.009
Воздействие электрическими полями при
патологии полости рта и зубов

1 1

A17.07.010
Воздействие токами надтональной 
частоты (ультратонотерапия) при
патологии полости рта и зубов

1 1

A17.07.011
Воздействие токами ультравысокой
частоты при патологии полости рта и
зубов

1,25 1,25

A17.07.012 Ультравысокочастотная индуктотермия
при патологии полости рта и зубов

1,25 1,25

A20.07.001 Гидроорошение при заболевании полости
рта и зубов

1,5 1,5

А21.07.001 Вакуум-терапия в стоматологии 0,68 0,68
A22.07.005 Ультрафиолетовое облучение ротоглотки 1,25 1,25

A22.07.007
Ультрафонофорез лекарственных
препаратов на область десен

1 1

Ортодонтия

B01.063.001 Прием (осмотр, консультация) врача-
ортодонта первичный

4,21

B01.063.002
Прием (осмотр, консультация) врача-
ортодонта повторный

1,38

B04.063.001
Диспансерный прием (осмотр,
консультация) врача-ортодонта

1,69

A02.07.004 Антропометрические исследования 1,1
А23.07.002.027 Изготовление контрольной модели 2,5
A02.07.010.001 Снятие оттиска с одной челюсти 1,4

A02.07.010 Исследование на диагностических
моделях челюстей

2

A23.07.001.001 Коррекция съемного ортодонического
аппарата

1,75

A23.07.003
Припасовка и наложение
ортодонтического аппарата

1,8

A23.07.001.002 Ремонт ортодонического аппарата 1,55
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Код услуги Наименование услуги
Число УЕТ

взрослый
прием

детский
прием

A23.07.002.037 Починка перелома базиса 
самотвердеющейпластмассой

1,75

A23.07.002.045 Изготовление дуги вестибулярной с
дополнительными изгибами

3,85

A23.07.002.073 Изготовление дуги вестибулярной 2,7
A23.07.002.051 Изготовление кольца ортодонтического 4
A23.07.002.055 Изготовление коронки ортодонтической 4
A23.07.002.058 Изготовление пластинки вестибулярной 2,7

A23.07.002.059 Изготовление пластинки с заслоном для
языка (без кламмеров)

2,5

A23.07.002.060 Изготовление пластинки с
окклюзионными накладками

18,0

А16.07.053.002
Распил ортодонтического аппарата через
винт

1

Профилактические услуги

B04.064.002
Профилактический прием (осмотр,
консультация) врача-стоматолога
детского

1,57

B04.065.006
Профилактический прием (осмотр,
консультация) врача-стоматолога

1,3 1,57

B04.065.002
Профилактический прием (осмотр,
консультация) врача-стоматолога-
терапевта

1,3

B04.065.004
Профилактический прием (осмотр,
консультация) зубного врача

1,3 1,3

A11.07.012 Глубокое фторирование эмали зуба 0,3 0,3

A11.07.024
Местное применение реминерализующих
препаратов в области зуба4 0,7 0,7

A13.30.007 Обучение гигиене полости рта 0,87 0,87
А16.07.057 Запечатывание фиссуры зуба герметиком 1 1
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Ïðèìå÷àíèÿ:
1 - îäíîãî êâàäðàíòà
2 - âêëþ÷àÿ ïîëèðîâàíèå ïëîìáû
3 - òðåõ çóáîâ
4 - îäíîãî çóáà
5 - íà îäíîé ÷åëþñòè
6 - áåç íàëîæåíèÿ øâîâ
7 - îäèí øîâ
8 - â îáëàñòè äâóõ-òðåõ çóáîâ
9 - â îáëàñòè îäíîãî-äâóõ çóáîâ
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Ïðèëîæåíèå 3

Ïåðå÷åíü îôèöèàëüíî èçäàííûõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë, 
ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé è ïðèêàçîâ, ñîãëàñíî êîòîðûì 

ðåàëèçóþòñÿ ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå è 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ 

â Ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè

1. Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 294-ÔÇ îò 26.12.2008ã. (ðåäàêöèÿ îò
27.12.2018ã.) «Î çàùèòå ïðàâ þðèäè÷åñêèõ ëèö è èíäèâèäóàëüíûõ
ïðåäïðèíèìàòåëåé ïðè îñóùåñòâëåíèè ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ
(íàäçîðà) è ìóíèöèïàëüíîãî êîíòðîëÿ».

2. Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 61-ÔÇ îò 12.04.2010ã. «Îá îáðàùåíèè
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ»

3. Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 157-ÔÇ îò 17.09.1998ã «Îá èììóíî-
ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé»

4. ÑÏ 1.1.1058-01 (äîï. ÑÏ 1.1.2193-07) «Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâå-
äåíèå ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë è âûïîëíåíèåì ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé» 

5. ÑàíÏèÍ 2.1. 3684-21 îò 28.01.2021ã. «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ òåððèòîðèé ãîðîäñêèõ è ñåëü-
ñêèõ ïîñåëåíèé, ê âîäíûì îáúåêòàì, ïèòüåâîé âîäå è ïèòüåâîìó
âîäîñíàáæåíèþ, àòìîñôåðíîìó âîçäóõó, ïî÷âàì, æèëûì ïîìåùå-
íèÿì, ýêñïëóàòàöèè ïðîèçâîäñòâåííûõ, îáùåñòâåííûõ ïîìåùåíèé,
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
(ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé».

6. Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹ 29í îò 28.01.2021ã. «Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ
îáÿçàòåëüíûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ÷àñòüþ ÷åòâåðòîé ñòàòüè
213 òðóäîâîãî êîäåêñà ÐÔ, ïåðå÷íÿ ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê îñóùåñòâëåíèþ ðàáîò ñ âðåäíûìè è (èëè) îïàñíûìè ïðîèçâîä-
ñòâåííûìè ôàêòîðàìè, à òàêæå ðàáîòàì, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ
ïðîâîäÿòñÿ îáÿçàòåëüíûå ïðåäâàðèòåëüíûå è ïåðèîäè÷åñêèå ìåäè-
öèíñêèå îñìîòðû».
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7. ÑàíÏèÍ 1.2.3685-21 îò28.01.2021ã «Ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòè-
âû è òðåáîâàíèÿ ê îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè è (èëè) áåçâðåäíîñòè
äëÿ ÷åëîâåêà ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ».

8. ÌÐ 2.2.0244-21 îò 17.05.2021ã. «Ãèãèåíà òðóäà»
9. ÑÏ 2.2.3670-20 îò 02.12.2020ã. «Ñàíèòàðíûå òðåáîâàíèÿ ê

óñëîâèÿì òðóäà»
10. Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹ 560í îò 09.06.2020ã. «Ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ

ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé»
11. Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹ 786í îò 31.07.2020ã. «Ïîðÿäîê îêàçàíèÿ

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âçðîñëîìó íàñåëåíèþ ïðè ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèÿõ».

12. Ïðèêàç ÌÒ è ÑÇ ÐÔ ¹ 928í îò 18.12.2020ã. «Ïðàâèëà ïî îõðà-
íå òðóäà â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ».

13. Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹ 785í îò 31.07.2020ã. «Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèþ âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè» 

14. ÃÎÑÒ Ð 58393-2019 «Óáîðêà â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ»
15. Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 30.10.2020ã ¹ 1183 «Òðåáîâàíèÿ ê êîìïëåê-

òàöèè ËÏ è ÌÈ óêëàäêè äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè âçðîñëûì â íåîòëîæíîé ôîðìå»

16. Ïðèêàç ÌÇ ÑÎ îò 11.04.2022ã. ¹ 430 «Îá îðãàíèçàöèè îêàçà-
íèÿ Ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âçðîñëîìó íàñåëåíèþ ïî ïðîôèëþ «ñòî-
ìàòîëîãèÿ» â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, ïîäâåäîìñòâåííûõ ÌÇ
ÑÎ»

17. Ïèñüìî Ðîñçäðàâíàäçîðà îò 02.11.2015ã ¹01è-1872/15 «Îá
îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ»,
«Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè àíàôèëàêòè÷åñêîì øîêå»

18. ÌÓ 3.4.2552-09 îò 17.09.2009ã. «Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ñëó÷àÿõ âûÿâëåíèÿ áîëüíî-
ãî (òðóïà), ïîäîçðèòåëüíîãî íà çàáîëåâàíèÿ èíôåêöèîííûìè áîëåç-
íÿìè, âûçûâàþùèìè ×Ñ â îáëàñòè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ»

19. Óêëàäêà ïðè ðàáîòå ñ äåçèíôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè -
ñîñòàâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî äåçèí-
ôèöèðóþùåìó ñðåäñòâó.



20. ÌÓÊ 4.2.2942-11 îò 15.07.11ã. «Ìåòîäû êîíòðîëÿ. Áèîëîãè÷å-
ñêèå è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Ìåòîäû ñàíèòàðíî-áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, âîçäóõà è
êîíòðîëÿ ñòåðèëüíîñòè â ÌÎ».

21. ÌÐ 3.5.1.0103-15 îò 28.09.2015ã. «ÌÐ ïî ïðèìåíåíèþ ìåòîäà
àýðîçîëüíîé äåçèíôåêöèè â ÌÎ»

22. Ð 3.5. 1904-04 «Èñïîëüçîâàíèå óëüòðàôèîëåòîâîãî áàêòåðè-
öèäíîãî èçëó÷åíèÿ äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ» 

23. ÑàíÏèÍ 2.6.1.1192-03 «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîé-
ñòâó è ýêñïëóàòàöèè ðåíòãåíîâñêèõ êàáèíåòîâ, àïïàðàòîâ è ïðîâå-
äåíèþ ðåíòãåíîâñêèõ èññëåäîâàíèé».

24. ÑÏ 2.6.1.2612-10 Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìàòèâû (Îñíîâ-
íûå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà îáåñïå÷åíèÿ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè
(ÎÑÏÎÐÁ - 99/2010))

25. ÑàíÏèÍ 2.2.2/2.4.1340-03 «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïåð-
ñîíàëüíûì ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûì ìàøèíàì è îðãàíèçàöèè
ðàáîòû».

26. ÌÓ îò 28.02.89ã 15/6-5 «Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî êîíòðîëþ
ðàáîòû ïàðîâûõ è âîçäóøíûõ ñòåðèëèçàòîðîâ» 

27. ÌÓ-287-113 îò 31.12.98 «Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî äåçèí-
ôåêöèè, ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé î÷èñòêå è ñòåðèëèçàöèè èçäåëèé
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ»

28. ÌÓ 3.5.736-99 «Òåõíîëîãèÿ îáðàáîòêè áåëüÿ â ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ»

29. ÎÌÓ 42-21-35-91 «Ïðàâèëà ýêñïëóàòàöèè è òðåáîâàíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè ïðè ðàáîòå íà ïàðîâûõ ñòåðèëèçàòîðàõ» 

30. Ïèñüìî äåïàðòàìåíòà êîíòðîëÿ ËÑ è ìåäòåõíèêè ÌÇ ÐÔ
¹293 - 22/233 îò 27.10.2003ã. «Î ââåäåíèå â äåéñòâèå ÌÐ «ÒÎ
ìåäèöèíñêîé òåõíèêè»» 

31. Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ ¹ 377 îò 13.11.96ã. «Îá óòâåðæäåíèè Èíñòðóê-
öèè ïî îðãàíèçàöèè õðàíåíèÿ â àïòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷å-
íèÿ».

32. Ïðèêàç ÌÇ è ÑÐ ÐÔ ¹ 706í îò 28.12.2010ã «Îá óòâåðæäåíèè
Ïðàâèë õðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ»
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33. Ïðèêàç ¹183í îò 22.04.2014ã. «Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ ËÑ
äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ, ïîäëåæàùèõ ÏÊÓ»

34. Ïðèêàç ¹ 646 îò31.08.2016ã. «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë íàäëå-
æàùåé ïðàêòèêè õðàíåíèÿ è ïåðåâîçêè ËÏ äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ».



Ïðèëîæåíèå 4

Îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì 
íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ïðè¸ìå

Â ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå àêòóàëüíûìè îñòà-
þòñÿ ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó ïàöèåíòîâ íà
àìáóëàòîðíîì ïðèåìå. Àìáóëàòîðíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòîìàòîëî-
ãèÿ - îäíà èç ñàìûõ ìàññîâûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íåðåäêî îêàçûâàåò-
ñÿ ïàöèåíòàì íà ôîíå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ïåðåä ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèìè ìàíèïóëÿöèÿìè ó ïàöèåíòîâ ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ, ÷òî
ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëè è ïîýòîìó òðåáóåòñÿ ïðîâåäå-
íèå àäåêâàòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Âðà÷-ñòîìàòîëîã, âñåãäà äîëæåí
ïîìíèòü î ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ ïðè ïðî-
âåäåíèè îáåçáîëèâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ìãíîâåííîìó
ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé, îïàñíûõ äëÿ æèçíè ïàöèåíòîâ. Îòëè÷èòåëü-
íîé îñîáåííîñòüþ íåîòëîæíîé è ñêîðîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà íå ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî îêàçàíèåì
ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìîùè, íî è ñîäåðæàòü ýëåìåíòû ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé âðà÷åáíîé ïîìîùè, îñîáåííî ïðè çàáîëåâàíèÿõ èëè òðàâ-
ìàõ, óãðîæàþùèõ æèçíè, èëè ïðè ðåçêîì óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ íà ýòàïàõ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîíÿòèå îá àëëåðãèè. Àëëåðãèÿ (ãðå÷åñêèé allos - äðóãîé è ergon
- äåéñòâèå) - ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà ê ðàçëè÷-
íûì âåùåñòâàì, ñâÿçàííàÿ ñ èçìåíåíèåì åãî ðåàêòèâíîñòè. Òåðìèí
áûë ïðåäëîæåí àâñòðèéñêèìè ïåäèàòðàìè Ïèðêå è Øèêîì
(Ñ. Pirquet, Â. Schick, 1906) äëÿ îáúÿñíåíèÿ íàáëþäàåìûõ èìè ÿâëå-
íèé ñûâîðîòî÷íîé áîëåçíè ó äåòåé ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèÿõ. Àëëåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè è îòíîñèòñÿ ê çàáîëåâàíèÿì, îáóñëîâëåííûì íåêîíòðîëèðóå-
ìûìè èçáûòî÷íûìè èììóííûìè ðåàêöèÿìè, êîòîðûå ïîëó÷èëè
íàèìåíîâàíèå áîëåçíè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè (Ñåðãååâ Î.Ñ. è
ñîàâò., 1998). 
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Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâà âèäà:
- ëåêàðñòâåííûé âèä àëëåðãèè - àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà àíåñòå-

òèêè âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ïðèåìå (ðåàê-
öèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè èíúåêöèÿõ èëè ñîïðèêîñíîâåíèè ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé ïîëîñòè ðòà);

- êîíòàêòíûé âèä àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè - ïðîÿâëÿåòñÿ ñïóñòÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ, òî åñòü ïîñëå íàêîïëåíèÿ â îðãàíèçìå êðèòè÷å-
ñêîãî îáú¸ìà êàêîãî- òî âåùåñòâà, íàïðèìåð, ÷àùå ïðè íîøåíèè
ïëàñòìàññîâûõ ïðîòåçîâ, ðåäêî ïðè ïðèìåíåíèè ïëîìáèðîâî÷íûõ
ìàòåðèàëîâ äëÿ ïëîìáèðîâàíèÿ çóáîâ.

Ïî êëèíè÷åñêîìó ïðîÿâëåíèþ è ìåõàíèçìó ðàçâèòèÿ âñå àëëåð-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû:

1) àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íåìåäëåííîãî òèïà (ÀÐÍÒ), èëè ãèïåð-
÷óâñòâèòåëüíîñòü íåìåäëåííîãî òèïà (ÃÍÒ) - àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ, îïîñðåäóåìàÿ ãóìîðàëüíûìè ìåõàíèçìàìè èììóíèòåòà (Â -
îïîñðåäóåìàÿ ôîðìà èììóíèòåòà);

2) àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè çàìåäëåííîãî òèïà (ÀÐÇÒ), èëè ãèïåð-
÷óâñòâèòåëüíîñòü çàìåäëåííîãî òèïà (ÃÇÒ) - îïîñðåäóåìàÿ êëåòî÷-

íûìè ìåõàíèçìàìè èììóíèòåòà (Ò - îïîñðåäîâàííàÿ ôîðìà èììó-
íèòåòà).

Ðåàêöèè íåìåäëåííîãî òèïà ðàçâèâàþòñÿ â ïåðâûå ìèíóòû è
÷àñû ïîñëå ïîâòîðíîãî ïîïàäàíèÿ àëëåðãåíà â ðàíåå ñåíñèáèëèçè-
ðîâàííûé îðãàíèçì. 

Ðåàêöèè çàìåäëåííîãî òèïà âîçíèêàþò ñïóñòÿ 10 - 12 ÷àñîâ ïîñëå
ïîâòîðíîé âñòðå÷è, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîãî ÷åðåç 24 - 48 ÷àñîâ è
áîëåå.

Ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì íåìåäëåííîãî òèïà îòíîñÿò: àíàôè-
ëàêñèþ è àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, ëåêàðñòâåííóþ àëëåðãèþ, ôåíî-
ìåí Îâåðè, êðàïèâíèöó è îò¸ê Êâèíêå, áðîíõèàëüíóþ àñòìó, ïîëëè-
íîç, ñûâîðîòî÷íóþ áîëåçíü è äð.

Âðà÷-ñòîìàòîëîã äîëæåí âëàäåòü òåîðåòè÷åñêèìè è ïðàêòè÷åñêè-
ìè çíàíèÿìè ïî îêàçàíèþ óðãåíòíîé òåðàïèè ïðè àëëåðãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ, âîçíèêøèõ íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ïðèåìå. Íåîòëîæ-

íûìè ñîñòîÿíèÿìè ïðèíÿòî íàçûâàòü òàêèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðåçêîìó óõóä-



øåíèþ çäîðîâüÿ è ìîãóò óãðîæàòü æèçíè ïðè ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ
è âíóòðåííèõ ôàêòîðàõ àãðåññèè.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âðà÷ ñòîìàòîëîã-òåðàïåâò âñåãäà äîëæåí äåð-
æàòü ïîä êîíòðîëåì ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è âîâðåìÿ óâèäåòü ïåðâûå
ïðèçíàêè êëèíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó ïàöèåíòà íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.

Ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ è ïñèõèêè - íà÷àëüíûå, íàèáîëåå ëåãêèå
èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ çàòîðìîæåííîñòüþ áîëüíîãî, åãî
ðàâíîäóøèåì ê îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ïðà-
âèëüíî, ðàçóìíî, íî âÿëî. Íàðóøåíèå îðèåíòàöèè âî âðåìåíè è
ïðîñòðàíñòâå íå âûðàæåíî, îòâåòû íà çàäàâàåìûå âîïðîñû äàåò ñ
çàäåðæêîé. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ ïñèõèêè ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ðå÷åâûì è äâèãàòåëüíûì âîçáóæäåíèåì, íåïîñëóøàíèåì,
àãðåññèâíîñòüþ, ÷òî îöåíèâàåòñÿ êàê ñòóïîðîçíîå ñîñòîÿíèå (îöå-
ïåíåíèå). Åñëè áîëüíîé ïîëíîñòüþ áåçó÷àñòåí ê îêðóæàþùåìó, íå
îòâå÷àåò íà âîïðîñû, íî ðåôëåêñû ñîõðàíåíû, - ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñîïîðå, èëè îòóïåíèè. Êðàéíÿÿ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ -
êîìà (ñïÿ÷êà), êîãäà íàñòóïàåò ïîëíàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè è àêòèâíûõ äâèæåíèé â ñèëó óòðàòû ðåôëåêñîâ. 

Ïîëîæåíèå áîëüíîãî - ìîæåò áûòü àêòèâíûì, ïàññèâíûì è
âûíóæäåííûì. Ïàññèâíîå ïîëîæåíèå óêàçûâàåò íà òÿæåñòü ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíîãî, êîòîðûé ìàëîïîäâèæåí, ðåëàêñèðîâàí, ñïîëçàåò ê
íîæíîìó êîíöó êðåñëà. Âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå õàðàêòåðíî äëÿ
ðåñïèðàòîðíûõ îñëîæíåíèé, íàëè÷èÿ îäûøêè, êàøëÿ, àñôèêñèè. 

Âûðàæåíèå ëèöà - îïðåäåëÿåò îáùåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà: ñòðà-
äàëü÷åñêîå âûðàæåíèå áûâàåò ïðè ñèëüíûõ áîëåâûõ ðåàêöèÿõ è
ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ; çàîñòðåííûå è íåâûðàçèòåëüíûå
÷åðòû ëèöà ãîâîðÿò îá èíòîêñèêàöèè, íåâîçìåùåííîé êðîâîïîòåðå,
îáåçâîæèâàíèè; îòå÷íîå, çàïëûâøåå è áëåäíîå ëèöî õàðàêòåðíî äëÿ
ïî÷å÷íûõ áîëüíûõ; ìàñêîîáðàçíîå ëèöî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîðàæå-
íèè ãîëîâíîãî ìîçãà, îñîáåííî ïðè ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèÿõ
÷åëþñòåé è ãîëîâû. 

Êîæíûå ïîêðîâû - ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü êîæè ñ÷èòàåòñÿ îäíîé
èç ðåàêöèé ïðèñïîñîáëåíèÿ è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.
Îáèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå ñâîéñòâåííî öèðêóëÿòîðíûì ðàññòðîé-
ñòâàì (ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òåìïåðàòóðû è ïð.).
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Îáèëüíûé õîëîäíûé ïîò ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ñèìïòîìîì è

íàáëþäàåòñÿ ïðè îáìîðîêå, êîëëàïñå, àñôèêñèè, òåðìèíàëüíûõ

ñîñòîÿíèÿõ. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò îïðåäåëåíèå òóðãîðà (ýëàñòè÷-
íîñòè) êîæè. Ïîíèæåíèå òóðãîðà êîæè íàáëþäàåòñÿ ïðè îáåçâîæè-
âàíèè ó îñëàáëåííûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ áëåäíûé, ñ ñåðûì îòòåíêîì öâåò êîæè, ÷òî
ãîâîðèò î öèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâàõ è èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà
ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ.

Ïåðèôåðè÷åñêèé öèàíîç (àêðîöèàíîç) çàâèñèò îò çàìåäëåíèÿ êðî-
âîîáðàùåíèÿ è ñíèæåíèÿ óòèëèçàöèè êèñëîðîäà òêàíÿìè. Ïðè ýòîì
ñèíþøíîñòü íàèáîëåå çàìåòíà íà êîí÷èêå íîñà, ãóáàõ, óøíûõ ðàêî-
âèíàõ, íîãòÿõ ïàëüöåâ ðóê. Ýòîò âèä ñèíþøíîñòè âñòðå÷àåòñÿ ïðè
ìèòðàëüíûõ ïîðîêàõ è íàðóøåíèÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ ñåðäå÷íîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. Öèàíîç
öåíòðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â îòëè÷èè îò ïåðèôåðè÷åñêîãî, ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ðàâíîìåðíîé ñèíþøíîñòüþ òåëà â ðåçóëüòàòå ïîíèæåíèÿ
àðòåðèàëèçàöèè âåíîçíîé êðîâè â ëåãêèõ, ÷òî îáû÷íî áûâàåò ïðè
òÿæåëûõ ôîðìàõ ïíåâìîñêëåðîçà, ýìôèçåìå ëåãêèõ, àñôèêñèè.
Íàðàñòàþùèé öèàíîç ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòåí è òðåáóåò ýêñòðåííûõ ìåðîïðèÿòèé. 

Îòåê â òêàíÿõ è ìåæòêàíåâûõ ïðîñòðàíñòâàõ - êàê ïðàâèëî,
íîñèò ïîñòîÿííûé õàðàêòåð, îáóñëîâëåííûé ñîîòâåòñòâóþùåé
ïàòîëîãèåé. Îòåê ñåðäå÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â íîãàõ,
ïî÷å÷íîãî - íà ëèöå, âåêàõ, êàõåêñè÷åñêîãî - ïîâñåìåñòíî, âî âñåõ
òêàíÿõ è îðãàíàõ îðãàíèçìà. Áûñòðîðàçâèâàþùèéñÿ îòåê áûâàåò
òîëüêî àëëåðãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ - îòåê Êâèíêå, êîòîðûé
îòëè÷àåòñÿ ïðèñòóïîîáðàçíîñòüþ ïðîÿâëåíèé íà êîæå ëèöà (âåêè,
ùåêè, ãóáû, ñëèçèñòàÿ ïîëîñòè ðòà), à òàêæå íà ðóêàõ. Îí ìîæåò
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è íà ãîðòàíü, òðàõåþ, ïèùåâîä, ÷òî òðåáóåò ñðî÷-
íûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Îòåêè îïðåäåëåííîé àíàòîìè÷åñêîé
îáëàñòè ìîãóò áûòü ïðè ôëåáèòå è òðîìáîôëåáèòå, â ÷àñòíîñòè
îòåêè ïåðåäíåé ëèöåâîé âåíû, îòëè÷àþùèåñÿ áîëåçíåííîñòüþ è
îäíîñòîðîííèì ïðîÿâëåíèåì.



Ïîìèìî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
òðåáóåòñÿ èõ ïîäòâåðæäåíèå ñ ïîìîùüþ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé è èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ, íî âîâðåìÿ àìáóëàòîðíîãî ïðèå-
ìà ýòè âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíû, è ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü î íåîáõî-
äèìîñòè èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîäñ÷åòà ÷àñòîòû
ïóëüñà, äûõàíèÿ, àíàëèçà ñàõàðà â êðîâè. Â îñòàëüíîì, ìíîãîå çàâè-
ñèò îò ÷åòêîñòè äåéñòâèé, îïûòà è èíòóèöèè âðà÷à.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé ó ïàöèåíòà
ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèÿ øîêîâîãî õàðàêòåðà â ðåçóëüòàòå îñòðîé
áîëåâîé ðåàêöèè, òðàâìû, àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà ìåäèêàìåíòû
(àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê), îòåê Êâèíêå. 

Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê
Àíàôèëàêñèÿ - àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íåìåäëåííîãî òèïà, îäíà-

êî ðàçâèâàþùàÿñÿ â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîé ñåíñèáèëèçàöèè ïðè
ïåðâè÷íîì êîíòàêòå ñ ðàçäðàæèòåëåì: àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê,
ñûâîðîòî÷íàÿ áîëåçíü, ìåñòíûå âîñïàëåíèÿ, îòåêè, èíîãäà íåêðîç
òêàíè.

Èììóíîëîãè÷åñêîå îïðåäåëåíèå àíàôèëàêñèè:

- îñòðàÿ ñèñòåìíàÿ ðåàêöèÿ ñåíñèáèëèçèðîâàííîãî îðãàíèçìà íà
ïîâòîðíûé êîíòàêò ñ ÀÃ, ðàçâèâàþùàÿñÿ ïî I òèïó àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé è ïðîÿâëÿþùàÿñÿ îñòðîé ïåðèôåðè÷åñêîé âàçîäèëàòàöèåé
(êðàéíåå ïðîÿâëåíèå àíàôèëàêñèè - àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê).

Âàðèàíòû ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ.

Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê - îñòðî ðàçâèâàþùèéñÿ, óãðîæàþùèé
æèçíè ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, îáóñëîâëåííûé àëëåðãè÷åñêîé
ðåàêöèåé íåìåäëåííîãî òèïà ïðè ââåäåíèè â îðãàíèçì, àëëåðãåíà,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ,
äûõàíèÿ, äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ.

Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê - ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ðàçâè-
âàþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ ìåäè-
àòîðàìè àãðåññèè, âûäåëÿþùèìèñÿ ïðè àíàôèëàêòè÷åñêèõ è àíà-
ôèëàêòîèäíûõ ðåàêöèÿõ.

Ðåàêöèè, êîãäà ïðè÷àñòíîñòü àíòèòåë ê ðàçâèòèþ ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè íåìåäëåííîãî òèïà äîêàçàòü íåâîçìîæíî èëè êîãäà èõ
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ó÷àñòèå äîñòîâåðíî èñêëþ÷åíî, íàçûâàþò àíàôèëàêòîèäíûìè

(ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèìè). Ñèñòåìíûå àíàôèëàêòîèäíûå ðåàêöèè
êëèíè÷åñêè ìîãóò áûòü èäåíòè÷íûìè àíàôèëàêòè÷åñêèì. Îòëè÷èå
ñîñòîèò â îòñóòñòâèè ïåðèîäà ïðåäâàðèòåëüíîé ñåíñèáèëèçàöèè è
îòñóòñòâèè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë IgE è èõ êîìïëåêñîâ ñ àíòèãå-
íîì. Èíòåðâàë ìåæäó ïîÿâëåíèåì ïðèçíàêîâ øîêà è êîíòàêòîì ñ
àëëåðãåíîì âàðüèðóåò îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä ïðè èíúåêöèè àëëåðãå-
íà èëè óêóñå íàñåêîìîãî äî 15-30 ìèíóò ïðè ïåðîðàëüíîì ïîñòó-
ïëåíèè àëëåðãåíà. Èíîãäà, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà àíàôèëàêòè÷åñêî-
ãî øîêà ðàçâèâàåòñÿ âíåçàïíî («íà èãëå») èëè ñïóñòÿ íåñêîëüêî
÷àñîâ (0,5-2 ÷àñà, à èíîãäà è áîëåå) ïîñëå êîíòàêòà ñ ëåêàðñòâåííûì
ïðåïàðàòîì.

Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå âàðèàíòû òå÷åíèÿ àíàôèëàêòè÷åñêîãî
øîêà: 

Îñòðîå äîáðîêà÷åñòâåííîå - ñòðåìèòåëüíîå íàñòóïëåíèå êëèíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, øîê ïîëíîñòüþ êóïèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì
ñîîòâåòñòâóþùåé èíòåíñèâíîé òåðàïèè. 

Îñòðîå çëîêà÷åñòâåííîå - ñòðåìèòåëüíîå íàñòóïëåíèå, ìîæåò
áûñòðî íàñòóïèòü ñìåðòåëüíûé èñõîä äàæå ïðè ñâîåâðåìåííîé êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè. 

Çàòÿæíîå òå÷åíèå - íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ðàçâèâàþòñÿ ñòðåìè-
òåëüíî ñ òèïè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, àêòèâíàÿ ïðîòèâî-
øîêîâàÿ òåðàïèÿ äàåò âðåìåííûé è ÷àñòè÷íûé ýôôåêò. Â ïîñëåäóþ-
ùåì êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà íå òàêàÿ îñòðàÿ, íî îòëè÷àåòñÿ
ðåçèñòåíòíîñòüþ ê òåðàïåâòè÷åñêèì ìåðàì. 

Ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå - õàðàêòåðíî âîçíèêíîâåíèå ïîâòîðíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîãî êóïèðîâàíèÿ åãî ñèìïòîìîâ,
íåðåäêî âîçíèêàþò âòîðè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. 

Àáîðòèâíîå òå÷åíèå - øîê áûñòðî ïðîõîäèò è ëåãêî êóïèðóåòñÿ
áåç ïðèìåíåíèÿ êàêèõ-ëèáî ëåêàðñòâ. Ñóùåñòâóåò ðåäêîå êëèíè÷å-
ñêîå ïðîÿâëåíèå àíàôèëàêñèè -äâóõìîìåíòíûé øîê, ñ ðåöèäèâîì
êîëëàïñà ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ è òîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
ñòàöèîíàðíîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòà ìèíèìóì - 24 ÷àñà. Áûñòðîòà
ýâîëþöèè è òÿæåñòü ïðè ýòîì ìîãóò áûòü ðàçëè÷íû.



Íåñìîòðÿ íà ãåíåðàëèçîâàííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àíà-
ôèëàêòè÷åñêîãî øîêà, â çàâèñèìîñòè îò âåäóùåãî ñèíäðîìà âûäå-

ëÿþò 6 åãî âàðèàíòîâ: òèïè÷íûé, ãåìîäèíàìè÷åñêèé (êîëëàïòîèä-
íûé), àñôèêñè÷åñêèé, öåðåáðàëüíûé, àáäîìèíàëüíûé, òðîìáîýìáî-
ëè÷åñêèé.

Òèïè÷íûé âàðèàíò - â êëèíèêå íàáëþäàåòñÿ ÷àùå äðóãèõ. Õàðàê-
òåðíàÿ ñèìïòîìàòèêà: îñòðî âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå äèñêîìôîðòà ñ
íåîïðåäåëåííûìè òÿãîñòíûìè îùóùåíèÿìè (òðåâîãà, ñòðàõ ñìåð-
òè). Íåêîòîðûå ïàöèåíòû îòìå÷àþò, ÷òî èõ «îáäàëî æàðîì», «âñå
òåëî îáîæãëî êðàïèâîé». Ýòî íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçáóæäåíè-
åì è íåâíÿòíûìè êðèêàìè. Íàáëþäàåòñÿ òîøíîòà, èíîãäà ðâîòà,
ðåçêèé êàøåëü. Ìîãóò áûòü æàëîáû íà ðåçêóþ ñëàáîñòü, îùóùåíèå
ïîêàëûâàíèÿ è çóäà êîæè ëèöà, ðóê, ãîëîâû, îùóùåíèå ïðèëèâà
êðîâè ê ãîëîâå, ÿçûêó, ëèöó. Îòìå÷àåòñÿ ÷óâñòâî òÿæåñòè çà ãðóäè-
íîé èëè ñäàâëåíèå ãðóäíîé êëåòêè, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, çàòðóä-
íåííîå äûõàíèå (èëè íåâîçìîæíîñòü ñäåëàòü âäîõ), ãîëîâîêðóæå-
íèå èëè ãîëîâíàÿ áîëü. Èíîãäà èìåþòñÿ æàëîáû íà áîëè â áðþø-
íîé ïîëîñòè. Íàñòóïàåò ðàññòðîéñòâî ñîçíàíèÿ. Ïðè îñòðîì çëîêà-
÷åñòâåííîì òå÷åíèè øîêà ïåðèîä æàëîá îòñóòñòâóåò. Íàñòóïàåò
âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, îñòàíîâêà ñåðäöà è êëèíè÷åñêàÿ
ñìåðòü. 

Ãåìîäèíàìè÷åñêèé âàðèàíò õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåâàëèðîâàíèåì â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ ðàçâèòèåì
âûðàæåííîé ãèïîòîíèè (øîê), âåãåòî - ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé è
ôóíêöèîíàëüíîé (îòíîñèòåëüíîé) ãèïîâîëåìèè. 

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïàþò ñèìïòîìû
íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè: 

- ñèëüíûå áîëè â îáëàñòè ñåðäöà; 
- ðåçêîå ñíèæåíèå ÀÄ; 
- ñëàáîñòü ïóëüñà è åãî èñ÷åçíîâåíèå; 
- íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà; 
- ñïàçì ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ (áëåäíîñòü) èëè èõ ðàñøèðåíèå

(ãåíåðàëèçîâàííàÿ «ïûëàþùàÿ ãèïåðåìèÿ»); 
- äèñôóíêöèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè (ìðàìîðíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ,

öèàíîç).
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Ïðè àñôèêñè÷åñêîì âàðèàíòå äîìèíèðóþùèìè ÿâëÿþòñÿ ðàçâè-
òèå áðîíõî- è ëàðèíãîñïàçìà, îò¸êà ãîðòàíè ñ ïîÿâëåíèåì ïðèçíà-
êîâ òÿæ¸ëîé îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âîçìîæíî
ðàçâèòèå ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà âçðîñëûõ ñ âûðàæåí-
íîé ãèïîêñèåé.

Öåðåáðàëüíûé âàðèàíò - îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé äàííîãî êëèíè-
÷åñêîãî âàðèàíòà ÀØ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà íà
ôîíå ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, ñòðàõà, íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ
áîëüíîãî. Äîâîëüíî ÷àñòî äàííûé âàðèàíò ñîïðîâîæäàåòñÿ äûõà-
òåëüíîé àðèòìèåé, âåãåòî - ñîñóäèñòûìè ðàññòðîéñòâàìè, ìåíèíãè-
àëüíûì è ìåçåíöåôàëüíûì ñèíäðîìàìè.

Àáäîìèíàëüíûé âàðèàíò õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì ñèìïòîìà-
òèêè òàê íàçûâàåìîãî «ëîæíîãî îñòðîãî æèâîòà» (ðåçêèå áîëè â
ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè è ïðèçíàêè ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû), ÷òî
íåðåäêî ïðèâîäèò ê äèàãíîñòè÷åñêèì îøèáêàì.

Òÿæåñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñòåïåíüþ è ñêîðîñòüþ ðàçâèòèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, à òàê æå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ýòèõ íàðóøåíèé. Ïî ñòåïåíè
òÿæåñòè àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê óñëîâíî ðàçäåëÿþò íà 3 ñòåïåíè:

- ëåãêàÿ ñòåïåíü - êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ íå ðåçêî
âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè øîêà: ïîÿâëÿþòñÿ áëåäíîñòü êîæíûõ
ïîêðîâîâ, ãîëîâîêðóæåíèå, êîæíûé çóä, êðàïèâíèöà, îñèïëîñòü
ãîëîñà. Íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè áðîíõîñïàçìà, ñõâàòêîîáðàç-
íûå áîëè â æèâîòå. Ñîçíàíèå ñîõðàíåíî, íî áîëüíîé ìîæåò áûòü
çàòîðìîæåí (îáíóáèëÿöèÿ). Îòìå÷àåòñÿ óìåðåííîå ñíèæåíèå ÀÄ,
ïóëüñ ÷àñòûé, íèòåâèäíûé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÀØ ë¸ãêîé ñòåïå-
íè îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ; 

- ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè - õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâ¸ðíóòîé êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé: áîëüíîé ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà âûðàæåííóþ
îáùóþ ñëàáîñòü, áåñïîêîéñòâî, ñòðàõ, ãîëîâîêðóæåíèå, áîëè â
îáëàñòè ñåðäöà, íàðóøåíèå çðåíèÿ è ñëóõà, êîæíûé çóä. Ìîãóò áûòü
òîøíîòà, ðâîòà, êàøåëü è óäóøüå (÷àñòî ñòðèäîðîçíîå äûõàíèå).
Ñîçíàíèå áîëüíîãî óãíåòåíî - îáíóáèëÿöèÿ, ñîïîð. Ïðè îñìîòðå
êîæíûõ ïîêðîâîâ âûÿâëÿåòñÿ êðàïèâíèöà, àíãèîíåâðîòè÷åñêèé
îòåê Êâèíêå. Õàðàêòåðíà ðåçêàÿ ñìåíà ãèïåðåìèè êîæè áëåäíî-



ñòüþ. Êîæíûå ïîêðîâû õîëîäíûé, ïîêðûòû ëèïêèì ïîòîì, öèàíîç
ãóá, çðà÷êè ðàñøèðåíû. Íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå ñóäîðîã. Ñî
ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû - òàõèêàðäèÿ, ïóëüñ íèòå-
âèäíûé, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íå îïðåäåëÿåòñÿ, ìîãóò îòìå÷àòüñÿ
íåïðîèçâîëüíûå ìî÷åèñïóñêàíèå è äåôåêàöèÿ, ïåíà â óãëó ðòà; 

- òÿæ¸ëàÿ ñòåïåíü - ñîñòàâëÿåò 10-15 % âñåõ ñëó÷àåâ àíàôèëàê-
òè÷åñêîãî øîêà. Øîê ðàçâèâàåòñÿ ìîëíèåíîñíî è õàðàêòåðèçóåòñÿ
îòñóòñòâèåì ïðîäðîìàëüíûõ ÿâëåíèé, âíåçàïíîé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ,
ñóäîðîãàìè è áûñòðûì íàñòóïëåíèåì ñìåðòè. Áîëüíûå òåðÿþò ñîç-
íàíèå, ïàäàþò. Ïîÿâëÿþòñÿ êëîíè÷åñêèå è òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè,
õîëîäíûé ëèïêèé ïîò, öèàíîç, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ïóëüñ íå
îïðåäåëÿþòñÿ, íåïðîèçâîëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå è äåôåêàöèÿ, ïåíà
â óãëó ðòà, çðà÷êè ðàñøèðåíû. Ëåòàëüíûé èñõîä íàñòóïàåò â òå÷å-
íèå îò 5 äî 40 ìèíóò. 

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè ðàçíîîáðàç-
íû è çàâèñÿò îò òèïà èììóííîãî îòâåòà è ñïåöèôè÷íîñòè îðãàíà
ìèøåíè. Ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî î÷åíü òðóä-
íî êëàññèôèöèðîâàòü, òàê êàê â ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ îäíîâðåìåííî
ìîãóò âîâëåêàòüñÿ ðàçíûå òèïû ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè. 

Ýòî ìîãóò áûòü:
- êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ: 1. Ïðîôóçíîå ïîòîîòäåëåíèå. 2. Çóä -

ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ âûñûïàíèé. 3. Ãåíåðàëèçîâàííàÿ
ýðèòåìà. 4. Êðàïèâíèöà. 5.Àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê. 6. Íà ëèöå -
íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ îòå÷íîñòü âîêðóã ãëàç;

- äûõàòåëüíûå ïóòè: 1. Íàñìîðê, çàòðóäí¸ííîå íîñîâîå äûõàíèå.
2. Çàòðóäíåíèå ãëîòàíèÿ (ïåðâûé ïðèçíàê îò¸êà ãîðòàíè), à ðàñïóõ-
øèé ÿçûê ìîæåò çàòðóäíèòü ïðîõîæäåíèå âîçäóõà ïî äûõàòåëüíûì
ïóòÿì. 3. Îòåê ãîðòàíè ìîæåò âûçâàòü îñòðóþ îáñòðóêöèþ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé. 4. Îùóùåíèå íàïðÿæåííîñòè â ãðóäíîé êëåòêå è
ãîðëå. 5. Ñïàçì ãîðòàíè è áðîíõîâ, ñòðèäîð. 6. Òÿæåëûé ðåñïèðà-
òîðíûé äèñòðåññ; 

- æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò: 1.Òîøíîòà, ðâîòà. 2.Íåïðîèçâîëü-
íàÿ äåôåêàöèÿ (àëëåðãè÷åñêèé ãàñòðîýíòåðèò);

- îáùèå (ñèñòåìíûå) ïðîÿâëåíèÿ: 1. Îçíîá. 2. Îùóùåíèå íåèç-
áåæíîé ñìåðòè. 3. Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì. 4. Øîê 
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Ìåðîïðèÿòèÿ:

- íåîáõîäèì òùàòåëüíûé êîíòðîëü æèçíåííî âàæíûõ ïîêàçàòåëåé
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ è ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ
ïîñëå êóïèðîâàíèÿ àíàôèëàêñèè. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ìîãóò
ðåöèäèâèðîâàòü â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ;

- ãîñïèòàëèçàöèÿ â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè è êðóãëîñó-
òî÷íîå íàáëþäåíèå ïîêàçàíû ïàöèåíòàì ñ àíàôèëàêñèåé óìåðåí-
íîé èëè òÿæ¸ëîé ñòåïåíè, à òàêæå ïðîæèâàþùèì âäàëè îò ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, áîëüíûì â ñòàöèîíàðå ïðîäîëæàþò ëå÷åíèå
ýïèíåôðèíîì, àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè è ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäàìè â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ. Îáÿçàòåëüíûé êîíòðîëü ôóíêöèé
ïî÷åê (äèóðåç, àçîòèñòûå øëàêè) äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè øîêîâîé
ïî÷êè.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü:

- ïðåêðàòèòü ââåäåíèå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, âûçâàâøåãî àíà-
ôèëàêòè÷åñêèé øîê;

- ïàðàëëåëüíî âûçâàòü áðèãàäó ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
- îáåñïå÷èòü ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, óëîæèòü áîëüíî-

ãî íà áîê ñ îïóùåííîé ãîëîâíîé ÷àñòüþ, âûäâèíóòü íèæíþþ
÷åëþñòü, óäàëèòü ñúåìíûå çóáíûå ïðîòåçû ïðè èõ íàëè÷èè;

- â ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé êîðíåì
ÿçûêà êàê ðåçóëüòàò íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ íåîáõîäèìî âûïîëíèòü
òðîéíîé ïðèåì Ñàôàðà (â ïîëîæåíèè ëåæà ïàöèåíòà íà ñïèíå ïåðå-
ðàçãèáàþò ãîëîâó â øåéíî-çàòûëî÷íîì ñî÷ëåíåíèè, âûâîäÿò âïåðåä
è ââåðõ íèæíþþ ÷åëþñòü, ïðèîòêðûâàþò ðîò);

- â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé âñëåä-
ñòâèå îòåêà ãëîòêè è ãîðòàíè íåîáõîäèìî âûïîëíèòü êîíèêîòîìèþ
(ýêñòðåííîå ðàññå÷åíèå ìåìáðàíû ìåæäó ùèòîâèäíûì è ïåðñòíå-
âèäíûì õðÿùîì è ââåäåíèå òðàõåîñòîìè÷åñêîé êàíþëè).

Êîíèêîòîìèÿ:

- ñðåäèííîå ðàññå÷åíèå ãîðòàíè ìåæäó ïåðñòíåâèäíûì è ùèòî-
âèäíûì õðÿùàìè â ïðåäåëàõ ïåðñòíåùèòîâèäíîé ñâÿçêè;

- ïàëüïàòîðíî îïðåäåëåíèå ëîêàëèçàöèè äóãè ïåðñòíåâèäíîãî
õðÿùà è íèæíåãî êðàÿ ùèòîâèäíîãî;



- íà îñíîâàíèå ñêàëüïåëÿ ñ óçêèì ëåçâèåì ïëîòíî íàêðó÷èâàþò
âàòó, îñòàâèâ îòêðûòûì 1,5-2 ñì;

- ñêàëüïåëü ñòàâÿò âåðòèêàëüíî ïî ñðåäíåé ëèíèè øåè ñðàçó íàä
äóãîé ïåðñòíåâèäíîãî õðÿùà ðåæóùåé ñòîðîíîé êâåðõó è îäíèì
äâèæåíèåì âêàëûâàþò â ãîðòàíü íà ãëóáèíó 1,5 ñì, íî íå áîëåå 2
ñì;

- óäàëåíèè ñêàëüïåëÿ / â ðàçðåç ââîäÿò âíà÷àëå ðàíîðàñøèðèòåëü
òèïà Òðóññî / òðàõåîòîìè÷åñêóþ òðóáêó d = 7,5 - 9,0 ñì.

Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé íåîáõî-
äèìî îáåñïå÷èòü äûõàíèå ÷èñòûì êèñëîðîäîì, îáåñïå÷èòü äâà
ïîñòîÿííûõ äîñòóïà ê êðóïíîé ïåðèôåðè÷åñêîé âåíå (ïåðèôåðè÷å-
ñêèé êàòåòåð íå ìåíåå 16G), ýïèíåôðèí (àäðåíàëèí): â âåíó êàïåëü-
íî 1 ìã ðàçâåäåííûé â 200 ìë 0,9 % ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà (ñêî-
ðîñòü ââåäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïàðàìåòðàìè ãåìîäèíàìèêè - óðîâåíü
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ). 

Äîïóñêàåòñÿ çàìåíà ïðåäíèçîëîíà íà äåêñàìåòàçîí èç ðàñ÷åòà ó
âçðîñëûõ ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçèðîâêà 80 ìã;

- õëîðîïåðàìèí 2 % ðàñòâîð 1-2 ìë âíóòðèâåííî ñòðóéíî;
- ïðè ìîëíèåíîñíîé è òÿæåëîé ôîðìå ïðîâîäÿò ñåðäå÷íî-ëåãî÷-

íóþ ðåàíèìàöèþ.
Ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè, ïîñëå âîñïîëíå-

íèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè ïðèìåíÿþò âàçîïðåññîðíûå
àìèíû äî äîñòèæåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ > 90 ìì.ðò.ñò: â âåíó
êàïåëüíî 1 ìã 0,1% ðàñòâîðà ýïèíåôðèíà ðàçâåäåííîãî â 200 ìë 0,9
% ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà (ñêîðîñòü ââåäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïàðà-
ìåòðàìè ãåìîäèíàìèêè - óðîâåíü ÀÄ).

Ïðè ðàçâèòèè áðàäèêàðäèè ââîäÿò àòðîïèí â äîçå 0,5 ìã ïîäêîæ-
íî, ïðè íåîáõîäèìîñòè - ââîäÿò òó æå äîçó ïîâòîðíî ÷åðåç 5-10 ìèí.

Ïðè ìàíèôåñòèðîâàíèè áðîíõîñïàçìà èíãàëÿöèîííî ñàëüáóòà-
ìîëà 1-2 âäîõà.

Â 20 % ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü äâóõôàçíîå òå÷åíèå àíàôèëàêòè÷å-
ñêîãî øîêà ñ ïîâòîðíûì ðàçâèòèåì ïðèñòóïà ÷åðåç 8 -72 ÷àñà. Ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ îáÿçàòåëüíà!!!
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Îòåê Êâèíêå (àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê) 
Îò¸ê Êâèíêå ïðîÿâëÿåòñÿ ëîêàëüíûì îò¸êîì êîæè, ïîäêîæíîé

êëåò÷àòêè è/èëè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. ×àùå ðàçâèâàåòñÿ â îáëàñòè
ãóá, ùåê, âåê, ëáà, âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ìîøîíêè, êèñòåé, äîð-
ñàëüíîé ïîâåðõíîñòè ñòîë. Àëëåðãè÷åñêèé îò¸ê îáîëî÷êè ÆÊÒ
ñîïðîâîæäàåòñÿ êèøå÷íîé êîëèêîé, òîøíîòîé, ðâîòîé. Ïðè îò¸êå
Êâèíêå, ëîêàëèçóþùåìñÿ â îáëàñòè ãîðòàíè, âîçìîæíî ðàçâèòèå
óãðîæàþùåãî æèçíè ñîñòîÿíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå íàáëþäàþòñÿ
êàøåëü, îñèïëîñòü ãîëîñà, íàðóøåíèå ãëîòàíèÿ, óäóøüå, ñòðèäîðîç-
íîå äûõàíèå. 

Ãåíåðàëèçîâàííàÿ êðàïèâíèöà õàðàêòåðèçóåòñÿ âíåçàïíûì
ïîÿâëåíèåì íà êîæíûõ ïîêðîâàõ óðòèêàðíûõ ýëåìåíòîâ (âîçâû-
øàþùèõñÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ êîæè) ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè, êàê ïðà-
âèëî, êðàñíîãî öâåòà, äèàìåòðîì îò íåñêîëüêèõ ìèëëèìåòðîâ äî
íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ, íà ôîíå ãèïåðåìèè. Ñîïðîâîæäàåòñÿ êîæ-
íûì çóäîì. 

Îáà ñîñòîÿíèÿ ÷àñòî âîçíèêàþò îäíîâðåìåííî è ìîãóò áûòü
ïðèçíàêàìè àíàôèëàêòè÷åñêîé ðåàêöèè. Àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê
îïàñåí ïðè ëîêàëèçàöèè â îáëàñòè ãîðòàíè. Âîçìîæíî îòñðî÷åííîå
ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå. 

Ñèìïòîìû ïðè îòåêå Êâèíêå ñëåäóþùèå:

1. Ðàçâèòèå îòåêà íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî è ïðîèñõîäèò î÷åíü
áûñòðî - çà 5 - 25 ìèíóò (ðåæå çà 1 - 2 ÷àñà), ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé ýòîé ïàòîëîãèè.

2. Íàáëþäàåòñÿ ñèëüíîå îòåêàíèå ñëèçèñòûõ, ïîäêîæíîé êëåò÷àò-
êè â âèäå ïëîòíîãî áåçáîëåçíåííîãî âçäóòèÿ, âîçíèêàþùåãî: 

- íà âåêàõ, êîãäà îíè ïðàêòè÷åñêè çàêðûâàþòñÿ (íà îäíîì èëè
äâóõ ãëàçàõ);

- íîñó è ãóáàõ, ùåêàõ, ÿçûêå;
- íà íèæíåé ÷åëþñòè, øåå, ñòîïàõ è êèñòÿõ ðóê;
- ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ðòà, âíóòðåííåãî óõà, ãîðòàíè, òðàõåîá-

ðîíõèàëüíûõ ïóòÿõ;
- ïîëîâûõ îðãàíîâ, æåëóäêà, êèøå÷íèêà;
- à òàêæå ïîðàæàåò ìîçãîâûå îáîëî÷êè.



3. Îñîáåííîñòüþ îòå÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ åå áåçáîëåçíåííîñòü (áîëü
âîçíèêàåò òîëüêî ïðè îùóïûâàíèè), ïëîòíîñòü, îùóùåíèå íàïðÿ-
æåíèÿ è ðàñïèðàíèÿ òêàíåé.

4. Îòåê, ëîêàëèçóþùèéñÿ â îáëàñòè ÿçûêà è ãîðòàíè, êðàéíå îïà-
ñåí. Ýòî ñîñòîÿíèå, óãðîæàþùåå æèçíè, òðåáóåò îêàçàíèÿ íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè. Ñèëüíàÿ îòå÷íîñòü ãëîòêè, òðàõåè, ãîðòàíè (îñîáåííî
- ó äåòåé) ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðèäîðîì (ñâèñòÿùèì äûõàíèåì), ãëó-
õèì êàøëåì, äàëåå ðàçâèâàåòñÿ ñïàçì áðîíõîâ, ïåðåêðûòèå îòå÷íîé
ñëèçèñòîé ïðîñâåòîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, è âîçíèêàåò âûñîêàÿ
âåðîÿòíîñòü ãèáåëè ïàöèåíòà îò àñôèêñèè (óäóøüþ).

5. Èçîëèðîâàííûé îòåê Êâèíêå (20% ñëó÷àåâ áîëåçíè) ðàçâèâàåò-
ñÿ áåç îùóùåíèÿ çóäà íà êîæå. Íî ÷àùå (â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ) îòå÷-
íîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ êðàïèâíèöåé è äëÿ íåãî õàðàêòåðíû çóäÿùèå
âîëäûðè è ææåíèå. À îáùàÿ àëëåðãèÿ ïðè ýòîì âûðàæàåòñÿ
â ïîêðàñíåíèè è çóäå êîíúþíêòèâû, ñëåçîòî÷èâîñòè, çàëîæåííîñòè
íîñà è âûäåëåíèÿõ, ÷èõàíèè, òåìïåðàòóðå, ãîëîâíîé áîëè è
ñëàáîñòè.

6. Ðåçêîå ñíèæåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ïðè îò¸êå Êâèíêå, ëîêàëèçóþùåìñÿ

â îáëàñòè ãîðòàíè (êàøåëü, îñèïëîñòü ãîëîñà, íàðóøåíèå ãëîòàíèÿ,
óäóøüå, ñòðèäîðîçíîå äûõàíèå) èëè ðåçêîì ñíèæåíèè ÀÄ < 100 ìì
ðò.ñò. èëè íà 30 - 50 ìì.ðò.ñò. îò èñõîäíîãî ïðîâîäÿò ìåðîïðèÿòèÿ
êàê ïðè àíàôèëàêòè÷åñêîì øîêå. 

Ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà, ëîêàëèçà-
öèè îòåêà âíå äûõàòåëüíûõ ïóòåé: 

- ïðåêðàòèòü ââåäåíèå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, âûçâàâøåãî
àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ;

- ïàðàëëåëüíî âûçâàòü áðèãàäó ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
- ïðåäíèçîëîí â äîçå 90-150 ìã (äîçèðîâêà çàâèñèò îò ìàññû

òåëà), âíóòðèâåííî ââîäÿò ìåäëåííî (â òå÷åíèå 3 ìèí ), ñòðóéíî (-
äîçà â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà); äåòÿì îò 2 äî 12 ìåñ. - 2-3 ìã/êã,
îò 1 äî 14 ëåò - 1-2 ìã/êã â/ì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äàííóþ äîçó
ìîæíî ïîâòîðèòü ÷åðåç 20-30 ìèíóò.

Äîïóñêàåòñÿ çàìåíà ïðåäíèçîëîíà íà äåêñàìåòàçîí èç ðàñ÷åòà ó
âçðîñëûõ ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçèðîâêà 80 ìã;
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- õëîðîïèðàìèí 2 % ðàñòâîð 1-2 ìë âíóòðèâåííî ñòðóéíî;
- ãëþêîíàò êàëüöèÿ 10 % ðàñòâîð 10 ìë âíóòðèâåííî ñòðóéíî;
- ðåêîìåíäóåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ è

íàáëþäåíèÿ èç-çà óãðîçû ðàçâèòèÿ ïîçäíåé ôàçû îñòðîé àëëåðãè÷å-
ñêîé ðåàêöèè (ðåöèäèâà). 

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà è ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ñ ó÷å-
òîì èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè è ïðîòèâîïîêàçàíèé

Ñòàäèÿ ýëåìåíòàðíîãî ïîääåðæàíèÿ æèçíè (ÑËÖÐ) 
Ðåàíèìàöèÿ (reanimatio - îæèâëåíèå, ëàò.) - âîññòàíîâëåíèå æèç-

íåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà - äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ, å¸
ïðîâîäÿò òîãäà, êîãäà îòñóòñòâóåò äûõàíèå, è ïðåêðàòèëàñü ñåðäå÷-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, èëè îáå ýòè ôóíêöèè óãíåòåíû íàñòîëüêî, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè íå îáåñïå÷èâàþò ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà. Îñíîâíûìè
ìåòîäàìè ðåàíèìàöèè ÿâëÿþòñÿ èñêóññòâåííîå äûõàíèå è íåïðÿ-
ìîé ìàññàæ ñåðäöà. Ó ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â áåññîçíàòåëüíîì
ñîñòîÿíèè, çàïàäåíèå ÿçûêà ñëóæèò îñíîâíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ
ïîñòóïëåíèÿ âîçäóõà â ëåãêèå, ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê
ïðîâåäåíèþ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ ýòî ïðåïÿòñòâèå
íåîáõîäèìî óñòðàíèòü ïóòåì çàïðîêèäûâàíèÿ ãîëîâû, âûâåäåíèÿ
âïåðåä íèæíåé ÷åëþñòè, âûâåäåíèÿ ÿçûêà èç ïîëîñòè ðòà. 

Äëÿ ïðîñòîòû çàïîìèíàíèÿ ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ðàçäå-
ëÿþò íà 4 ãðóïïû, îáîçíà÷àåìûå áóêâàìè àíãëèéñêîãî àëôàâèòà:

A - Air way open (îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè âîçäóõîíîñíûõ
ïóòåé) 

B - Breath for victum (èñêóññòâåííîå äûõàíèå) 
C - Circulation of blood (íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà) 
D - Drugs therapy (ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ) ïðîâîäèòñÿ òîëüêî

ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè.
Íà ýòàïàõ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè

àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé) ñâÿçàííûõ ñ
óãðîçîé æèçíè ïàöèåíòà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ
ñîãëàñíî óòâåðæäåííûì ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîãî ñîâåòà (-
ERC) ïî ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè. Äî ïðèåçäà «íåîòëîæíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ âûïîëíÿþòñÿ
äåéñòâèÿ ñîãëàñíî ïåðâîé ñòàäèè êîìïëåêñà ÑËÖÐ (ñåðäå÷íî-ëå-
ãî÷íàÿ è öåðåáðàëüíàÿ ðåàíèìàöèÿ).



- ñòàäèÿ ýëåìåíòàðíîãî ïîääåðæàíèÿ æèçíè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò :
À. Âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé îñòàåòñÿ òðîéíîé ïðèåì ïî Ï. Ñàôàðó (çàïðîêèäûâàíèå ãîëî-
âû, îòêðûòèå ðòà, âûäâèæåíèå íèæíåé ÷åëþñòè) è èíòóáàöèÿ òðà-
õåè. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ýíäîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè ðåêîìåí-
äóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ëàðèíãåàëüíîé ìàñêè èëè êàê òåõíè÷åñêè
áîëåå ïðîñòûõ, â ñðàâíåíèè ñ èíòóáàöèåé, íî îäíîâðåìåííî íàäåæ-
íûõ ìåòîäîâ ïðîòåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Â. Èñêóññòâåííîå ïîääåðæàíèå äûõàíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË) ìåòî-
äîì «èçî ðòà â ðîò» êàæäûé èñêóññòâåííûé âäîõ äîëæåí ïðîâî-
äèòüñÿ â òå÷åíèå 2 ñåêóíä (íå ôîðñèðîâàííî) ïðè îäíîâðåìåííîì
íàáëþäåíèè çà ýêñêóðñèåé ãðóäíîé êëåòêè äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòè-
ìàëüíîãî äûõàòåëüíîãî îáúåìà è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîïàäàíèÿ âîç-
äóõà â æåëóäîê. Ïðè ýòîì ðåàíèìàòîð äîëæåí ïðîèçâîäèòü ãëóáî-
êèé âäîõ ïåðåä êàæäûì èñêóññòâåííûì âäîõîì äëÿ îïòèìèçàöèè
êîíöåíòðàöèè Î2 âî âûäûõàåìîì âîçäóõå, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèé
ñîäåðæèò òîëüêî 16 - 17 %Î2 è 3,5 - 4 % ÑÎ2. Äûõàòåëüíûé îáúåì
äîëæåí ñîñòàâëÿòü 500-600 ìë (6-7 ìë/êã), ÷àñòîòà äûõàíèÿ - 10/-
ìèí äëÿ íåäîïóùåíèÿ ðàçâèòèÿ ãèïåðâåíòèëÿöèè, êîòîðàÿ âûçûâà-
åò ïîâûøåíèå âíóòðèòîðàêàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò
ñíèæåíèå âåíîçíîãî âîçâðàòà ê ñåðäöó è óìåíüøàåò ñåðäå÷íûé
âûáðîñ, àññîöèèðóÿñü ñ ïëîõèì óðîâíåì âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ.

Ñ. Èñêóññòâåííîå ïîääåðæàíèå êðîâîîáðàùåíèÿ. 

Ôóíäàìåíòàëüíîé ïðîáëåìîé èñêóññòâåííîãî ïîääåðæàíèÿ êðî-
âîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü íèçêèé óðîâåíü (ìåíåå 30% îò íîðìû)
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (ÑÂ), ñîçäàâàåìîãî ïðè êîìïðåññèè ãðóäíîé
êëåòêè. Ïðàâèëüíî ïðîâîäèìàÿ êîìïðåññèÿ îáåñïå÷èâàåò ïîääåð-
æàíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà óðîâíå 60-80 mm Hg, â òî âðåìÿ êàê
ÀÄ äèàñòîëè÷åñêîå ðåäêî ïðåâûøàåò 40 mmHg è, êàê ñëåäñòâèå,
îáóñëàâëèâàåò íèçêèé óðîâåíü ìîçãîâîãî (30-60% îò íîðìû) è
êîðîíàðíîãî (5-20% îò íîðìû) êðîâîòîêà. Ïîýòîìó ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â îòíîøåíèè êîìïðåññèè ãðóäíîé êëåòêè.
Òàê, ïðè åå ïðîâåäåíèè êîðîíàðíîå ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå ïîâû-
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øàåòñÿ òîëüêî ïîñòåïåííî, ïîýòîìó ñ êàæäîé î÷åðåäíîé ïàóçîé,
íåîáõîäèìîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ äûõàíèÿ «èçî ðòà â ðîò», îíî áûñòðî
ñíèæàåòñÿ. Îäíàêî ïðîâåäåíèå íåñêîëüêèõ äîïîëíèòåëüíûõ êîì-
ïðåññèé ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ èñõîäíîãî óðîâíÿ ìîçãîâîé è
êîðîíàðíîé ïåðôóçèè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñîîòíîøåíèå ÷èñëà êîì-
ïðåññèé ê ÷àñòîòå äûõàíèÿ 30:2 ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì
15:2, îáåñïå÷èâàÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó êðî-
âîòîêîì è äîñòàâêîé êèñëîðîäà, â ñâÿçè ñ ÷åì â ðåêîìåíäàöèÿõ
ERC' 2005 áûëè âíåñåíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:

ñîîòíîøåíèå ÷èñëà êîìïðåññèé ê ÷àñòîòå äûõàíèÿ áåç ïðîòåê-
öèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé êàê äëÿ îäíîãî, òàê è äëÿ äâóõ ðåàíèìàòî-
ðîâ äîëæíî ñîñòàâëÿòü 30:2 è îñóùåñòâëÿòüñÿ ñèíõðîíèçèðîâàííî;

ñ ïðîòåêöèåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé (èíòóáàöèÿ òðàõåè, èñïîëüçî-
âàíèå ëàðèíãîìàñêè èëè êîìáèòüþáà) êîìïðåññèÿ ãðóäíîé êëåòêè
äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ÷àñòîòîé 100 /ìèí, âåíòèëÿöèÿ ñ ÷àñòîòîé 10
/ìèí, àñèíõðîííî (ò.ê. êîìïðåññèÿ ãðóäíîé êëåòêè ñ îäíîâðåìåí-
íûì ðàçäóâàíèåì ëåãêèõ óâåëè÷èâàþò êîðîíàðíîå ïåðôóçèîííîå
äàâëåíèå).

Èñêóññòâåííîå äûõàíèå èçî ðòà â ðîò

Ðåàíèìàòîð âñòàåò ñáîêó îò ãîëîâû (ëó÷øå ñëåâà) ðåàíèìèðóåìî-
ãî. (Åñëè áîëüíîé ëåæèò íà ïîëó, íåîáõîäèìî âñòàòü íà êîëåíè).
Áûñòðî î÷èùàåò ðîòîãëîòêó îò ðâîòíûõ ìàññ (åñëè òàêîâûå èìåþò-
ñÿ). Äåëàåòñÿ ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: ãîëîâà áîëüíîãî ïîâîðà÷èâà-
åòñÿ íàáîê è äâóìÿ ïàëüöàìè, ïðåäâàðèòåëüíî ñ ãèãèåíè÷åñêîé
öåëüþ îáåðíóòûìè â ìàðëåâóþ ñàëôåòêó, êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè
î÷èùàåòñÿ ïîëîñòü ðòà. 

Åñëè ÷åëþñòè ïîñòðàäàâøåãî ïëîòíî ñæàòû, òî èõ ðàçäâèãàþò,
âûäâèãàþò íèæíþþ ÷åëþñòü âïåðåä, çàòåì ïåðåâîäÿò ïàëüöû íà
ïîäáîðîäîêè, îòòÿãèâàÿ åãî âíèç, ðàñêðûâàþò ðîò; âòîðîé ðóêîé,
ïîìåùåííîé íà ëîá, çàïðîêèäûâàþò ãîëîâó íàçàä. Çàòåì, ïîëîæèâ
îäíó ðóêó íà ëîá ïîñòðàäàâøåãî, à äðóãóþ - íà çàòûëîê, ïåðåðàçãè-
áàþò (ò. å. îòêèäûâàþò íàçàä) ãîëîâó áîëüíîãî, ïðè ýòîì ðîò, êàê
ïðàâèëî, îòêðûâàåòñÿ. Ðåàíèìàòîð äåëàåò ãëóáîêèé âäîõ, ñëåãêà
çàäåðæèâàåò ñâîé âûäîõ è, íàãíóâøèñü ê áîëüíîìó, ïîëíîñòüþ ãåð-
ìåòèçèðóåò ñâîèìè ãóáàìè îáëàñòü åãî ðòà, ñîçäàâàÿ êàê áû íåïðî-



íèöàåìûé äëÿ âîçäóõà êóïîë íàä ðîòîâûì îòâåðñòèåì áîëüíîãî.
Ïðè ýòîì íîçäðè áîëüíîãî íóæíî çàæàòü áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì
ïàëüöàìè ðóêè, ëåæàùåé íà åãî ëáó, èëè ïðèêðûòü ñâîåé ùåêîé, ÷òî
ñäåëàòü ãîðàçäî òðóäíåå. Îòñóòñòâèå ãåðìåòè÷íîñòè (óòå÷êà âîçäó-
õà ÷åðåç íîñ èëè óãëû ðòà) - ÷àñòàÿ îøèáêà ïðè èñêóññòâåííîì
äûõàíèè. Ïîñëå ãåðìåòèçàöèè ïðîâîäÿùèé èñêóññòâåííîå äûõàíèå
äåëàåò áûñòðûé, ñèëüíûé âûäîõ, âäóâàÿ âîçäóõ â äûõàòåëüíûå ïóòè
è ëåãêèå áîëüíîãî. Âûäîõ äîëæåí äëèòüñÿ îêîëî 1 ñ. è ïî îáúåìó
äîñòèãàòü 1-1,5 ë, ÷òîáû âûçâàòü äîñòàòî÷íóþ ñòèìóëÿöèþ äûõà-
òåëüíîãî öåíòðà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî íåïðåðûâíî ñëåäèòü çà òåì,
õîðîøî ëè ïîäíèìàåòñÿ ãðóäíàÿ êëåòêà ïîñòðàäàâøåãî ïðè èñêóñ-
ñòâåííîì âäîõå. Åñëè àìïëèòóäà òàêèõ äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé
íåäîñòàòî÷íàÿ, çíà÷èò, ìàë îáúåì âäóâàåìîãî âîçäóõà ëèáî çàïàäà-
åò ÿçûê.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âûäîõà ðåàíèìàòîð ðàçãèáàåòñÿ è îñâîáîæäàåò
ðîò áîëüíîãî, íî ïðè ýòîì íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðåêðàùàÿ ïåðåðàç-
ãèáàíèÿ åãî ãîëîâû, òàê êàê èíà÷å ÿçûê çàïàäåò è ïîëíîöåííîãî
ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûäîõà íå áóäåò. Âûäîõ áîëüíîãî äîëæåí äëèòü-
ñÿ îêîëî 2 ñåêóíä, ëó÷øå, ÷òîáû îí áûë âäâîå ïðîäîëæèòåëüíåå
âäîõà. Â ïàóçå ïåðåä ñëåäóþùèì âäîõîì ðåàíèìàòîðó íóæíî ñäå-
ëàòü 1-2 íåáîëüøèõ îáû÷íûõ âäîõà - âûäîõà «äëÿ ñåáÿ». Öèêë ïîâ-
òîðÿþò ñíà÷àëà ñ ÷àñòîòîé 10-12 â ìèíóòó.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé: 

1. óëîæèòü ïîñòðàäàâøåãî íà æåñòêóþ ïîâåðõíîñòü
2. ðàññòåãíóòü áðþ÷íûé ðåìåíü è ñäàâëèâàþùóþ îäåæäó
3. î÷èñòèòü ïîëîñòü ðòà
4. óñòðàíèòü çàïàäåíèå ÿçûêà: ìàêñèìàëüíî ðàçîãíóòü ãîëîâó,

âûäâèíóòü íèæíþþ ÷åëþñòü
5. åñëè ðåàíèìàöèþ ïðîâîäèò îäèí ÷åëîâåê, òî ñäåëàòü 4 äûõà-

òåëüíûõ äâèæåíèÿ äëÿ âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, çàòåì ÷åðåäîâàòü èñêóñ-
ñòâåííîå äûõàíèå è ìàññàæ ñåðäöà â ñîîòíîøåíèè íà 2 âäîõà 15
êîìïðåññèé ãðóäíîé êëåòêè; åñëè ðåàíèìàöèþ ïðîâîäÿò âäâîåì, òî
÷åðåäîâàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå è ìàññàæ ñåðäöà â ñîîòíîøåíèè
íà 1 äûõàíèå 4-5 êîìïðåññèé ãðóäíîé êëåòêè
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×àñòîòà äûõàíèÿ ó çäîðîâûõ ëèö

Âîçðàñò ....................×àñòîòà äûõàíèÿ â ìèí.
Íîâîðîæäåííûå ......40-60
1-2 ãîäà ....................30-35
3-4 ãîäà ....................25-30
5-6 ëåò ......................20-25
10-12 ëåò ..................18-20
Âçðîñëûå ..................15-16

×àñòîòà ïóëüñà ó çäîðîâûõ ëèö

Âîçðàñò ....................×àñòîòà ïóëüñà â ìèí.
Íîâîðîæäåííûå ......140-160
6 ìåñ ........................130-135
1 ãîä ..........................120-125
2 ãîäà ........................110-115
3 ãîäà ........................95-112
4 ãîäà ........................91-110
5 ëåò ..........................86-108
6 ëåò ..........................84-108
7 ëåò ..........................80-100
Ñòàðøå 7 ëåò............80-90
Âçðîñëûå ..................70-80

* Ïî äàííûì Íàó÷íîãî öåíòðà îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ÐÀÌÍ.
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ÈÑÏÎËÜÇÓÅÑÛÕ ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÏÐÀÊÒÈÊÈ,

ÂÊËÞ×Àß ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß È ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÕ

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÛÕ ÑÈÑÒÅÌ

Ïåðå÷åíü ëèöåíçèîííîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ: 

MS Windows Âåðñèÿ 10 pro, Open License ¹ V6731190, áåñ-
ñðî÷íàÿ;
MS Office Standard, Âåðñèÿ 2016, Open License ¹ V6731190,
áåññðî÷íàÿ;
Àíòèâèðóñíàÿ ïðîãðàììà DoktorWeb;
Ýëåêòðîííàÿ èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà
(ïîñòðîåíà íà îñíîâå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ îáó÷åíèåì Mood-
le (Moodle - ñâîáîäíîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ðàñïðî-
ñòðàíÿåìîå íà óñëîâèÿõ ëèöåíçèè GNU GPL
(https://docs.moodle. org/dev/License);
ÑÏÑ (ñïðàâî÷íî-ïðàâîâàÿ ñèñòåìà) «Ãàðàíò-Àíàëèòèêà» è
«Ãàðàíò-ïðîôåññèîíàëüíàÿ»;
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îáåñïå÷åíèå).
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òåëüíîñòè (ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè, ïî òåðàïåâòè÷å-
ñêîé ñòîìàòîëîãèè, ïî õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè, ïî îðòîïå-
äè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè, ïî äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè) «Ïîìîùíèê
âðà÷à ñòîìàòîëîãà (òåðàïåâòà)» íå ïðåäóñìîòðåíî.

153



Ïåðå÷åíü èíôîðìàöèîííûõ ñïðàâî÷íûõ ñèñòåì:

1. ÝÁÑ «Êîíñóëüòàíò ñòóäåíòà»
2. ÝÁÑ «Êîíñóëüòàíò âðà÷à»
3. ÝÁÑ «Óíèâåðñèòåòñêàÿ áèáëèîòåêà online»
4. Íàöèîíàëüíàÿ ýëåêòðîííàÿ áèáëèîòåêà
5. ÑÏÑ (ñïðàâî÷íî-ïðàâîâàÿ ñèñòåìà) «Ãàðàíò-Àíàëèòèêà» è

«Ãàðàíò-ïðîôåññèîíàëüíàÿ»
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