
Перечень практических навыков 
 

№ 
 

Вид выполненной работы Рекомендуе
мый объем 

Фактически выполнено  
по уровням участия 

1 2 3 4 
1. Работа в отделении:      
 Контроль за санитарным состоянием тумбочек ежедневно    х 
 Раскладка лекарств 10-12   х х 
 Раздача лекарств 8-10   х х 
 Измерение артериального давления  10-12    х 
 Определение пульса 5-6    х 
 Составление порционника  6-8   х х 
 Постановка местного согревающего компресса              5-6   х х 
 Подача больному грелки 5-6   х х 
 Подача больному пузыря со льдом 6-8   х х 
 Проведение оксигенотерапии  6-8   х х 
 Проведение ингаляций  6-8   х х 
 Подготовка больного к рентгенологическому 

исследованию желудочно-кишечного тракта 
1-2    х 

 Постановка клизм, введение газоотводной трубки 1-3   х х 
 Промывание желудка толстым зондом 1-2   х х 
 Сбор мочи для исследования, проведение проб по 

Зимницкому, Нечипоренко, Реберга, определение 
водного баланса 

2-3   х х 

 Сбор мокроты для лабораторного исследования 2-3   х х 
 Проведение экспресс-анализов крови, мочи 1-2  х х  
 Снятие ЭКГ 10-12  х х  
 Перевязка послеоперационных больных      
 Участие в фиксации больного при возбуждении 5-6  х х  
 Уход за волосами (мытьё головы тяжелобольного 

в постели) 
5-6    х 

 Уход за глазами (промывание, закапывание 
капель, закладывание мазей) 

6-8    х 

 Уход за ушами и носом (чистка, закапывание 
капель) 

6-8    х 

 Уход за ротовой полостью (протирание, 
орошение, аппликация) 

6-8    х 

 Антропометрия (измерение роста, массы тела, 
окружности грудной клетки) 

10-12    х 

 Проведение смазывания кожи лекарственным 
средством 

8-10    х 

 Раздача пищи больным 10-12    х 
 Кормление тяжелобольных (из поилки, с ложечки) 10-12    х 
 Контроль за посещением больных ежедневно    х 
 Первая доврачебная помощь при рвоте 2-3  х х х 
 Оказание первой доврачебной помощи больным 

при кровотечениях (желудочном, кишечном, 
лёгочном, носовом, из ран тела или конечностей) 

2-3  х х  

 Оказание первой доврачебной помощи 
травматологическим больным 

2-3  х х  

 Оказание первой доврачебной помощи при 
внезапной одышке (удушье) 

2-3  х х  

 Элементы сердечно-лёгочной реанимации 
(закрытый массаж сердца, искусственное дыхание 
«рот в рот», «рот в нос») 

1-2  х   



 
2. Работа в процедурном кабинете:      
 Набор в шприц лекарственного раствора из ампулы и 

флакона.  
30-35   х х 

 Разведение антибиотиков. 30-35   х х 
 Заполнение системы для в/в капельного введения 

лекарственных веществ.  
30-35   х х 

 Проведение в/в капельного вливания. 10-12   х х 
 Проведение подкожных инъекций. 10-12   х х 
 Проведение внутримышечных инъекций. 50-55   х х 
 Проведение внутривенных инъекций. 20-25   х х 
 Определение группы крови.  2-3   х х 
 Участие в гемотрансфузии. 2-3   х х 
3. Работа в лабораторном отделении:      
 Доставка биологических жидкостей для 

исследования 
1-2    х 

 Наблюдение за исследованиями крови, мочи, кала 10-12    х 
4. Работа в приемном отделении:      
 Санитарная обработка больных в приемном 

отделении 
5-6   х  

 Антропометрия поступающих больных 8-10   х  
 Транспортировка больного в отделение, 

перекладывание больного 
5-6   х  

 Оказание первой до врачебной помощи больным 
при неотложных состояниях 

3-4  х   

5. Прочие виды работ 
 

     

 
Соответствие уровней участия:  
1 – теоретическое знание манипуляции 
2 – участие в выполнении манипуляции 
3 – практическое выполнение манипуляции под контролем 
4 – самостоятельное выполнение манипуляции 
 


