
ОТЗЫВ 

на автореферат диссертации Ворониной Евгении Николаевны  

на тему «Диагностика и коррекция нарушений физического развития у 

детей с хронической патологией дыхательной и пищеварительной 

систем», представленной на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук, по специальности 14.01.08 – педиатрия 

 

Тема диссертационного исследования современна и актуальна. Оценка 

физического развития является важнейшей составляющей комплексной 

оценки состояния здоровья детей, а его нарушения могут свидетельствовать 

о наличии хронической патологии, психологических и социальных проблем 

ребѐнка. Правильное питание обеспечивает нормальный рост и развитие 

детей, способствует профилактике заболеваний, повышению 

работоспособности и когнитивных функций, создает условия для адаптации к 

окружающей среде. Алиментарный фактор также может стать причиной 

нарушений физического развития, формирования хронической патологии, а 

нарушения нутритивного статуса больного ребѐнка свидетельствуют о 

неблагоприятном влиянии болезни на организм пациента и недостаточной 

компенсации патологии.  Диссертационное исследование, представленное на 

соискание учѐной степени кандидата медицинских наук, включало 

комплексное изучение физического развития, пищевого поведения и качества 

жизни детей г.о. Самара при этом использовались клинические, 

антропометрические, социологические и статистические методы 

исследования.  

Научная новизна проведѐнного исследования заключается в том, что 

впервые выявлены особенности пищевого поведения детей школьного 

возраста различных групп здоровья в зависимости от уровня физического 

развития, в т.ч. с хроническими заболеваниями дыхательной и 

пищеварительной систем. Впервые научно обоснован дифференцированный 

подход к коррекции нарушений физического развития у детей с 

хроническими заболеваниями дыхательной систем с позиций оптимизации 

качества жизни. 

Научная новизна подтверждена двумя рационализаторскими 

предложениями. Результаты работы неоднократно обсуждены на 

региональном, всероссийском и международном уровнях.  

Как мне представляется, практическая значимость работы заключается в 

том, что разработаны удобные алгоритмы назначения диетотерапии в 

зависимости от особенностей физического развития больного ребѐнка, а 

также новая форма представления результатовоценки показателей 



физического развития в виде карт роста, которые могут быть с успехом 

использованы в работе врачей-педиатров различного звена. 

Материалы диссертации широко обсуждены и представлены в открытой 

печати – 31 публикация, из них 5 – в рецензируемых научных журналах, 

рекомендованных ВАК Министерства образования и науки РФ.  

Вопросов и критических замечаний по работе и автореферату нет. 

Заключение:  диссертационная работа Ворониной Е.Н. «Диагностика и 

коррекция нарушений физического развития у детей с хронической 

патологией дыхательной и пищеварительной систем», представляет собой 

самостоятельное законченное научное исследование, выполненное по 

актуальной теме современной педиатрии. Она является научно-

квалификационной работой,  соответствующей требованиям п. 9 «Положения 

о порядке присуждения учѐных степеней», утверждѐнного постановлением 

Правительства РФ  № 842 от 24.09.2013 г., предъявляемым к кандидатским 

диссертациям, а ее автор – Воронина Евгения Николаевна - заслуживает 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.08 – педиатрия. 
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