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 Сохранение здоровья подрастающего поколения всегда привлекало 

внимание исследователей. Особенно это важно в настоящее время в связи со 

значительным снижением численности  детского населения и ухудшением и 

его соматического здоровья. Как отмечается  экспертами ВОЗ, ухудшение 

условий жизни, снижение стабильности в обществе в  связи с изменяющейся 

экономической ситуацией, социальными стереотипами,  способствуют 

ухудшению состояния здоровья и росту заболеваемости. Данное 

обстоятельство сказывается  на физическом развитии детей и подростков.В 

связи с этим выбранное направление исследования представляется  

своевременным и актуальным.  

Автором проведено изучение физического развития, пищевого 

поведения и качества жизни детей с хронической патологией дыхательной и 

пищеварительной систем. В исследовании использованы современные 

методики оценки физического развития – разработанные автором карты 

роста для оценки массы тела, роста и индекса массы тела детей школьного 

возраста. Проведено анкетирование и интервьюирование детей по вопросам 

питания и качества жизни. 

В диссертации подробно представлены результаты исследования: 

отражены особенности и основные тенденции физического развития и 

пищевого детей школьного возраста на современном этапе. В группах детей с 

бронхиальной астмой и гастродуоденитом выявлена недостаточность 

питания по жизненно важным макронутриентам, выявлены отклонения 

физического развития и исследована распространенность основных факторов 

риска данных нарушений. 

Разработаны алгоритмы диетотерапии детей с бронхиальной астмой и 

хроническим гастродуоденитом в зависимости от их нутритивного статуса.  

Результаты, полученные автором,позволят педиатрам амбулаторного 

звена и в отделениях детских стационаров правильно и своевременно 

проводить оценку физического развития, выявить соответствующие 

отклонения и грамотно назначить диетотерапию для коррекции выявленных 



нарушений. Всѐ это позволит в конечном итоге не только улучшить течение 

и прогноз хронического заболевания, но и улучшить качество жизни детей. 

Основные положения диссертации отражены в 31публикации, из них 5- 

в рецензируемых научных журналах, рекомендованных ВАК Министерства 

образования и науки РФ. 

Научная новизна подтверждена двумя рационализаторскими 

предложениями. Результаты работы неоднократно обсуждены на 

региональном, всероссийском и международном уровнях. Полученные 

результаты исследования позволили сформулировать рекомендации для 

внедрения в клиническую практику и учебный процесс. 

Замечаний, влияющих на оценку работы  нет. 

Анализ автореферата показал, что диссертационная работа Ворониной 

Евгении Николаевны «Диагностика и коррекция нарушений физического 

развития у детей с хронической патологией дыхательной и 

пищеварительной систем», представляет собой самостоятельное 

законченное научное исследование, выполненное по актуальной теме  

современной педиатрии, полностью соответствуеттребованиям п. 9 

«Положения о порядке присуждения учѐных степеней», утверждѐнного 

постановлением Правительства РФ  № 842 от 24.09.2013 г., предъявляемым 

к кандидатским диссертациям, а ее автор –Воронина Евгения Николаевна - 

заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.08 – педиатрия. 
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