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Тема диссертационного исследования является современной и 

актуальной. Важность оценки физического развития ребѐнка для 

практического врача определяется рядом факторов. Нарушение физического 

развития может быть первым, клинически проявляющимся признаком 

хронических заболеваний эндокринной, сердечно-сосудистой систем, 

патологии лѐгких, почек, желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) и других 

органов, хромосомной и генетически обусловленной патологии, что 

определяет необходимость углубленного обследования любого ребенка на их 

наличие. При хронических заболеваниях одной из главных причин, 

приводящих к недостаточности питания, остаѐтся алиментарный фактор. 

Совершенствование организации и повышение эффективности клинического 

питания в комплексном лечении больных с различными заболеваниями 

является одной из важнейших задач современной медицины 

Автором проведено изучение особенности физического развития и 

факторы риска его нарушений, а так же пищевое поведение и качество жизни 

детей школьного возраста с хроническими заболеваниями дыхательной и 

пищеварительной системы. В исследовании использованы современные 

методики исследования, оценка физического развития детей проводилась с 

использованием разработанных автором региональных нормативов. 

В диссертации подробно представлены результаты исследования: 

отражены особенности и основные тенденции физического развития и 

пищевого детей школьного возраста на современном этапе. Автором 

подробно описываются особенности физического развития, а также факторы 

риска его нарушений у детей с бронхиальной астмой и хроническим 

гастродуоденитом. 

Разработаны алгоритмы диетотерапии детей с бронхиальной астмой и 

хроническим гастродуоденитом в зависимости от их нутритивного статуса.  

Разработанный автором дифференцированный подход к коррекции 

нутритивного статуса детей с хронической патологией дыхательной и 

пищеварительной систем позволит улучшить течение этих заболеваний. 



Основные положения диссертации отражены в 31публикации, из них 5- 

в рецензируемых научных журналах, рекомендованных ВАК Министерства 

образования и науки РФ.  

Научная новизна подтверждена двумя рационализаторскими 

предложениями. Результаты работы неоднократно обсуждены на 

региональном, всероссийском и международном уровнях. Полученные 

результаты исследования позволили сформулировать рекомендации для 

внедрения в клиническую практику и учебный процесс. 

Критических замечаний нет. 

Анализ автореферата показал, что диссертационная работа Ворониной 

Евгении Николаевны «Диагностика и коррекция нарушений физического 

развития у детей с хронической патологией дыхательной и 

пищеварительной систем», представляет собой самостоятельное 

законченное научное исследование, выполненное по актуальной теме  

современной педиатрии, полностью соответствует требованиям п. 9 

«Положения о порядке присуждения учѐных степеней», утверждѐнного 

постановлением Правительства РФ  № 842 от 24.09.2013 г., предъявляемым 

к кандидатским диссертациям, а ее автор – Воронина Евгения Николаевна - 

заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.08 – педиатрия. 
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