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на автореферат диссертации  

Ворониной Евгении Николаевны на тему «Диагностика и коррекция 

нарушений физического развития у детей с хронической патологией 
дыхательной и пищеварительной систем», представленной на соиска-
ние ученой степени кандидата медицинских наук, по специальности 

14.01.08 - педиатрия 

 

Тема диссертационного исследования является современной и актуаль-

ной. Нарушения физического развития при поступлении в стационар наблю-

даются у трети детей с хронической патологией пищеварительной системы. 

Очевидно, что диетотерапия больных с хронической патологией должна 

строиться исходя не только из наличия основного заболевания, но и с учетом 

физического развития ребенка. Ограничительный подход в питании больных 

детей может не только сказаться на их нутритивном статусе, но и привести к 

снижению качества жизни.  

Автором проведено изучение особенностей физического развития, пи-

щевого поведения и качества жизни детей с хронической патологией дыха-

тельной и пищеварительной систем. В исследовании использованы совре-

менные методики оценки физического развития, разработанные автором ан-

кеты по вопросам питания и валидизированные опросники по качеству жиз-

ни PedsQL 4.0 Клинико-лабораторное и инструментальное обследования де-

тей в отделениях стационаров проведено согласно стандартам.  

В диссертации подробно представлены результаты исследования: отра-

жены особенности и основные тенденции физического развития и пищевого 

детей школьного возраста на современном этапе. В группах детей с бронхи-

альной астмой и гастродуоденитом выявлена недостаточность питания по 

жизненно важным макронутриентам, выявлены отклонения физического раз-

вития и исследована распространенность основных факторов риска данных 

нарушений. 

Разработаны алгоритмы диетотерапии детей с бронхиальной астмой и 

хроническим гастродуоденитом в зависимости от их нутритивного статуса. 

Предлагаемый автором дифференцированный подход к коррекции нутритив-

ного статуса детей с хронической патологией дыхательной и пищеваритель-

ной систем позволит улучшить течение этих заболеваний. 

Основные положения диссертации отражены в 31публикации, из них 5- 

в рецензируемых научных журналах, рекомендованных ВАК Министерства 

образования и науки РФ.  

Научная новизна подтверждена двумя рационализаторскими предложе-

ниями. Результаты работы неоднократно обсуждены на региональном, все-



российском и международном уровнях. Полученные результаты исследова-

ния позволили сформулировать рекомендации для внедрения в клиническую 

практику и учебный процесс. Критических замечаний по автореферату нет. 

Анализ автореферата показал, что диссертационная работа Ворониной 

Евгении Николаевны «Диагностика и коррекция нарушений физического 

развития у детей с хронической патологией дыхательной и пищеваритель-

ной систем», представляет собой самостоятельное законченное научное ис-

следование, выполненное по актуальной теме  современной педиатрии, 

полностью соответствует требованиям п. 9 «Положения о порядке присуж-

дения учѐных степеней», утверждѐнного постановлением Правительства РФ  

№ 842 от 24.09.2013 г., предъявляемым к кандидатским диссертациям, а ее 

автор – Воронина Евгения Николаевна - заслуживает присуждения ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.08 – педиат-

рия. 
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