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Первичная профилактика и доклиническая диагностика сердечно-

сосудистых заболеваний имеет важное медицинское и социально-

экономическое значение. Выявление и устранение факторов риска, 

влияющих на субоптимальный статус здоровья, позволяет пациенту 

значительно снизить риск развития заболевания, что являетсянесомненно 

актуальным и своевременным для науки и практики. 

В ходе исследовательской работы проведена комплексная оценка 

субоптимального статуса здоровья человека и состояния функции эндотелия 

для прогнозирования риска развития артериальной гипертензии.  

Примененысовременные методы обследования пациентов.  

Для обработки результатов использовалась описательная статистика с 

применением параметрических и непараметрических методов. 

Научные положения, выводы и практические рекомендации обоснованы 

и аргументированы.  

Впервые в России проведена оценка субоптимального статуса здоровья с 

помощью опросника SHSQ-25, показавшего достоверные корреляционные 

связи с общепринятым опросником SF-36 по оценке качества жизни. 

Впервые автором проведено сопоставление показателя функции эндотелия с 

субъективной оценкой состояния здоровья пациента.  



В работе показана необходимость использование данных показателей, 

как интегрального параметра для оценки риска развития артериальной 

гипертензии и оценки воздействия факторов риска на организм.  

Разработанный способ по оценке состояния здоровья дает возможность 

формировать группы по состоянию здоровья для проведения 

профилактических мероприятий.  

Предлагаемая модель может применяться в работе врачей общей 

практики и врачей отделений профилактики. 

Основные положения диссертации отражены в 10 публикациях, из них 4 

- в рецензируемых научных журналах, рекомендованных ВАК Министерства 

образования и науки РФ. 

Материалы работы неоднократно представленына международных, 

всероссийских, региональных конференциях и конгрессах.  

Полученные результаты исследования внедрены в работу Центра 

медицинской профилактики и учебный процесс. 

Критических замечаний нет. 

 

Заключение: 

Анализ автореферата показал, что диссертационная работа Марутиной 

Екатерины Юрьевны «Выявление предикторов артериальной гипертензии в 

городской популяции через оценку субоптимального статуса здоровья» 

представляет собой самостоятельное законченное научное исследование, 

выполненное по актуальной теме современной медицинской науки, 

полностью соответствуеттребованиям п. 9 «Положения о порядке 

присуждения учёных степеней», утверждённого постановлением 

Правительства РФ  № 842 от 24.09.2013 г., предъявляемым к кандидатским 

диссертациям, а ее автор - Марутина Екатерина Юрьевна - заслуживает 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.04 – Внутренние болезни. 

 



На обработку и размещение в сети «Интернет» моих персональных 

данных согласен. 
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