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на автореферат диссертации 

Марутиной Екатерины Юрьевны 

на тему «Выявление предикторов артериальной гипертензии в городской 
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представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук  
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Тема диссертационного исследования является современной и 

актуальной. Распространенность артериальной гипертензии в России 

достигает приблизительно 40%, показатели контроля артериального давления 

составляют лишь 5,7% у мужчин и 17,5 % - у женщин, поэтому 

своевременная диагностика риска развития заболевания имеет большое 

медицинское и экономическое значение. Определение субоптимального 

состояния здоровья человека как субклинической, обратимой стадии, 

обусловило несомненную актуальность диссертационной работы. 

Автором проведена комплексная оценка субоптимального статуса 

здоровья человека и состояния функции эндотелия для прогнозирования 

риска развития артериальной гипертензии.  

В исследовании использованы современные методы обследования 

(оценка индекса качества жизни, субоптимального состояния здоровья, 

фотоплетизмография, определение липидного спектра, эндотелина-1). 

Достоверность результатов обусловлена выборкой участников 

исследования, применением статистического анализа с использованием 

параметрических и непараметрических методов, корреляционного анализа. 

В диссертации подробно представлены данные по оценке 

субоптимального статуса здоровья с помощью опросника SHSQ-25, 

проведенной впервые в России.  

Установлено, что нахождение человека в субоптимальном статусе 

здоровья чаще обусловлено воздействием факторов риска артериальной 



гипертензии. Также у лиц с субоптимальным статусом здоровья выявляется 

нарушение показателей функции эндотелия, коррелирующих с уровнем 

эндотелина-1. 

Создана математическая модель, на основании которой разработан 

метод оценки состояния здоровья, позволяющий комплексно оценить 

предикторы артериальной гипертензии. 

Предлагаемая модель может применяться в профилактической медицине 

как инструмент самоконтроля за оптимальным состоянием здоровья, как 

инструмент формирования диагностического маршрута в рамках 

диспансеризации здорового населения. 

Основные положения диссертации отражены в 10 публикациях, из них 4 

- в рецензируемых научных журналах, рекомендованных ВАК Министерства 

образования и науки РФ. 

Результаты работы неоднократно обсуждены на региональном, 

всероссийском и международном уровнях.  

Полученные результаты исследования позволили сформулировать 

рекомендации для внедрения в клиническую практику и учебный процесс. 

Критических замечаний нет. 

Заключение: 

Анализ автореферата показал, что диссертационная работа Марутиной 

Екатерины Юрьевны «Выявление предикторов артериальной гипертензии в 

городской популяции через оценку субоптимального статуса здоровья» 

представляет собой самостоятельное законченное научное исследование, 

выполненное по актуальной теме современной медицинской науки, 

полностью соответствуеттребованиям п. 9 «Положения о порядке 

присуждения учёных степеней», утверждённого постановлением 

Правительства РФ  № 842 от 24.09.2013 г., предъявляемым к кандидатским 

диссертациям, а ее автор - Марутина Екатерина Юрьевна - заслуживает 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности  

14.01.04 – Внутренние болезни. 



На обработку и размещение в сети «Интернет» моих персональных 

данных согласен. 
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