
ОТЗЫВ 

 

на автореферат диссертации Марутиной Екатерины Юрьевны 

на тему «Выявление предикторов артериальной гипертензии  

в городской популяции через оценку субоптимального статуса здоровья», 

представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук  

по специальности 14.01.04 – Внутренние болезни 

 

Актуальность проведенного диссертационного исследования 

несомненна и обосновывается ростом артериальной гипертензии и ее 

осложнений, а также значимостью сердечно-сосудистой патологии как 

ведущей причины смертности населения. В связи с этим создание новых 

скрининговых методов изучения факторов риска ССЗ и начальных 

проявлений этих заболеваний является одним из перспективных и важных 

направлений профилактики кардиальной патологии и сердечно-сосудистой 

смертности. 

Автором работы проведена оценка субоптимального статуса здоровья 

человека и индекса качества жизни,  показателя функции эндотелия с 

помощью метода фотоплетизмографии, биохимических показателей, оценка 

факторов риска. Убедительно продемонстрирована необходимость 

выявления субоптимального статуса здоровья для оценки риска развития 

артериальной гипертензии и предложена комплексная оценка факторов риска 

артериальной гипертензии с учетом показателя функции эндотелия и 

субъективной оценки состояния здоровья, что позволило оптимизировать 

стратификацию риска развития артериальной гипертензии. 

Диссертантом подтверждено, что показатель субоптимального статуса 

здоровья в популяции практически здоровых лиц связан с 

распространенностью и выраженностью факторов сердечно-сосудистого 

риска и установлено, что у лиц с субоптимальным статусом здоровья 

выявляется нарушение показателей функции эндотелия, коррелирующих с 

уровнем эндотелина-1. 



На основании многофакторного статистического анализа разработана 

математическая модель, на основании которой создан способ оценки 

состояния здоровья. 

Предложенный автором «Способ мониторинга состояния здоровья 

человека» позволяет комплексно оценить предикторы артериальной 

гипертензии, дает возможность формировать группы по состоянию здоровья 

для проведения профилактических мероприятий, что обосновывает 

включение в программу ежегодных профилактических осмотров, для 

дополнительной оценки относительного риска неблагоприятных сердечно-

сосудистых исходов. 

Предлагаемая модель может применяться в работе врачей общей 

практики и врачей отделений профилактики. 

Достоверность полученных результатов в данной работе обусловлена 

применением методов описательной статистики, параметрических и 

непараметрических статистических методов, корреляционного анализа, 

согласованностью с результатами опубликованных ранее исследований. 

Результаты диссертационной работы доложены на международных, 

всероссийских, региональных конференциях и конгрессах.  

Основные положения диссертации отражены в 10 публикациях, из них 4 

- в рецензируемых научных журналах, рекомендованных ВАК Министерства 

образования и науки РФ. 

Замечаний по представленному автореферату нет. 

 

Заключение.  

Анализ автореферата показал, что диссертационная работа Марутиной 

Екатерины Юрьевны «Выявление предикторов артериальной гипертензии в 

городской популяции через оценку субоптимального статуса здоровья» 

представляет собой самостоятельное законченное научное исследование, 

выполненное по актуальной теме современной медицинской науки, 

полностью соответствуеттребованиям п. 9 «Положения о порядке 



присуждения учёных степеней», утверждённого постановлением 

Правительства РФ  № 842 от 24.09.2013 г., предъявляемым к кандидатским 

диссертациям, а ее автор- Марутина Екатерина Юрьевна - заслуживает 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.04 – Внутренние болезни. 

 

На обработку и размещение в сети «Интернет» моих персональных 

данных согласна. 

 

Заведующая кафедрой  

общей врачебной практики  

(семейной медицины)  

факультета послидипломного образования 

 государственного бюджетного  

образовательного учреждения 

 высшего профессионального образования  

«Первый Санкт-Петербургский 

 государственный медицинский  

университет имени академика И.П. Павлова»  

Министерства здравоохранения  

Российской Федерации 

доктор медицинских наук,  

профессор                                                    Шапорова Наталия Леонидовна 

 

197022, г. Санкт-Петербург, ул. Льва Толстого, д.6-8 

телефон +7 (812) 338-71-53; электронная почта info@1spbgmu.ru  

 

 

mailto:info@1spbgmu.ru

