
Заключение диссертационного совета Д 208.085.05 на базе 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

профессионального образования «Самарский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации по 

диссертации на соискание ученой степени кандидата медицинских наук. 

 

аттестационное дело №__________________ 

решение диссертационного совета от 20 апреля 2016г., протокол № 2/з 

 

О присуждении Марутиной Екатерине Юрьевне, гражданке Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук.  

Диссертация «Выявление предикторов артериальной гипертензии в 

городской популяции через оценку субоптимального статуса здоровья» по 

специальности 14.01.04 – Внутренние болезни принята к защите 18 февраля 

2016г., протокол № 1/п диссертационным советом Д 208.085.05 на базе 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

профессионального образования «Самарский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации; 443099, 

г. Самара, ул. Чапаевская, 89, приказ №105/нк от 11.04.2012г.                                                               

Соискатель Марутина Екатерина Юрьевна 1985 года рождения. В 2008 

году окончила педиатрический факультет Самарского государственного 

медицинского университета. Проходила обучение в клинической ординатуре в 

период с 2008г. по 2010г. и в заочной аспирантуре с 2011г. по 2015г. на кафедре 

семейной медицины института профессионального образования 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

профессионального образования «Самарский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации.  С 2011 

по 2013гг. работала врачом общей практики в  ЗАО «Медицинская компания 

ИДК». С 2014 г. по настоящее время работает ассистентом кафедры семейной 

медицины института профессионального образования государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего профессионального 

образования «Самарский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации.  

Диссертация выполнена в государственном бюджетном образовательном 

учреждении высшего профессионального образования «Самарский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, на кафедре семейной медицины института 

профессионального образования. 

Научный руководитель – доктор медицинских наук, профессор Купаев 

Виталий Иванович; государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования «Самарский государственный 



 2 

медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, кафедра семейной медицины института профессионального 

образования, заведующий кафедрой. 

Официальные оппоненты:  

Закроева Алла Геннадьевна, доктор медицинских наук, доцент, 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Уральский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации, кафедра 

профилактической и семейной медицины, заведующая кафедрой, 

г.Екатеринбург; 

Кравченко Андрей Яковлевич, доктор медицинских наук, доцент, 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Воронежский государственный медицинский 

университет имени Н.Н. Бурденко» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, кафедра факультетской терапии, профессор кафедры, г.Воронеж; 

дали положительные отзывы на диссертацию. 

Ведущая организация: государственное бюджетное  образовательное 

учреждение высшего профессионального образования «Пермский 

государственный медицинский университет имени академика Е.А. Вагнера» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. Пермь, в своем 

положительном заключении, подписанном Мишлановым Виталием 

Юрьевичем, доктором медицинских наук, профессором, заведующим кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней №1, указала, что по актуальности, научной 

новизне, теоретической и практической значимости, достоверности 

полученных результатов и обоснованности выводов диссертационная работа 

Марутиной Екатерины Юрьевны соответствует требованиям п. 9 «Положения 

о порядке присуждения учёных степеней», утверждённого постановлением 

Правительства РФ  № 842 от 24.09.2013 г., предъявляемым к кандидатским 

диссертациям, а её автор – Марутина Екатерина Юрьевна – заслуживает 

присуждения учёной степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.04 – Внутренние болезни. 

Марутина Екатерина Юрьевна имеет 11 опубликованных работ, в том числе 

по теме диссертации - 10; опубликованных в научных изданиях, 

рекомендованных ВАК Минобрнауки России - 4. Общий объем 2,13 печатных 

листа, авторский вклад 51,8%. Получен патент на изобретение «Способ 

мониторинга состояния здоровья человека» (№2535406 от 1.10.2013г.). 

Наиболее значимые работы по теме диссертации: 

1. Купаев, В.И. Выявление риска развития сердечно-сосудистых 

заболеваний через оценку показателей субоптимального статуса здоровья и 

эндотелиальной дисфункции / В.И. Купаев, Е.Ю. Марутина, О.Ю. Борисов // 
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Известия Самарского научного центра Российской академии наук. – 2012. – Т. 

14, №5(2). – С. 467 – 470. 

2. Марутина, Е.Ю. Ассоциация показателя субоптимального статуса 

здоровья с уровнем эндотелина-1сыворотки крови / Е. Ю. Марутина, // 

Аспирантский вестник Поволжья. – 2014. – № 1 – 2. – C. 62 – 64.  

3. Купаев, В.И. Чувствительность метода оценки субоптимального статуса 

здоровья с помощью опросника SHSQ-25 / В.И. Купаев, Е.Ю. Марутина, О.Ю. 

Борисов // Вестник современной клинической медицины – 2014. – Т. 7, № 2. – 

C. 18 – 21. 

4. Купаев, В.И. Изучение здоровья человека через интегральную оценку его 

субоптимального статуса и дисфункции эндотелия / В.И. Купаев, О.Ю. 

Борисов, Е.Ю. Марутина // Справочник врача общей практики. – 2014. – Т. 3, 

№3. – С.72 – 77. 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего профессионального 

образования «Тихоокеанский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации заведующей кафедрой 

госпитальной терапии и инструментальной диагностики факультета 

дополнительного профессионального образования, доктора медицинских наук, 

профессора Невзоровой Веры Афанасьевны; государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего профессионального образования 

«Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 

имени академика И.П. Павлова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации заведующей кафедрой общей врачебной практики (семейной 

медицины) факультета последипломного образования, доктора медицинских 

наук, профессора Шапоровой Наталии Леонидовны; государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего профессионального 

образования «Рязанский государственный медицинский университет имени 

академика И.П. Павлова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации заведующего кафедрой терапии факультета дополнительного 

профессионального образования с курсом семейной медицины, доктора 

медицинских наук, профессора Абросимова Владимира Николаевича; 

государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

профессионального образования «Казанская государственная медицинская 

академия» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

заведующего кафедрой терапии и семейной медицины, доктора медицинских 

наук, профессора Поздняка Александра Олеговича; государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего профессионального 

образования «Ставропольский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации заведующего кафедрой 
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общей врачебной практики (семейной медицины), доктора медицинских наук, 

доцента Байды Александра Петровича. 

В отзывах отмечается актуальность, новизна и практическая значимость работы 

по оптимизации диагностики риска развития артериальной гипертензии, 

основанной на показателях субоптимального статуса здоровья и функции 

эндотелия. Все отзывы положительные, критических замечаний не содержат. 

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается  

их широкой известностью, своими достижениями в данной отрасли науки; 

наличием публикаций в соответствующей сфере исследований; способностью 

определить научную и практическую ценность диссертации. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:  

показано наличие взаимосвязи субоптимального статуса здоровья с 

показателем функции эндотелия и уровнем эндотелина-1,  

доказано, что показатель субоптимального статуса здоровья ассоциирован 

с факторами риска развития артериальной гипертензии;  

разработана математическая модель, на основе которой создан метод 

оценки состояния здоровья.  

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: изучено 

субоптимальное состояние здоровья с помощью опросника SHSQ-25, показаны 

его корреляции с индексом массы тела, индексом курения, уровнем 

холестерина, показателем артериального давления; изложены  данные о 

снижении качества жизни у лиц в субоптимальном состоянии; доказано 

положение о необходимости выявления субоптимального статуса здоровья в 

сочетании с анализом функции эндотелия для комплексной оценки состояния 

здоровья и риска развития артериальной гипертензии. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что:  

создан способ оценки состояния здоровья; 

определены перспективы практического использования разработанного 

способа оценки состояния здоровья, помогающего на доклинической стадии 

выявлять изменения в функционировании сердечно-сосудистой системы у 

людей, предъявляющих лишь неспецифические жалобы, укладывающиеся в 

субоптимальный статус здоровья; данный метод дает возможность более 

объективно формировать группы для проведения профилактических 

мероприятий, что обосновывает включение способа в программу ежегодных 

профилактических медицинских осмотров; 

представлены практические рекомендации по применению данного 

метода в амбулаторных условиях; 
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результаты исследования внедрены в практическую работу Центра 

медицинской профилактики Самарской области, в учебный процесс кафедры 

семейной медицины института профессионального образования 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

профессионального образования «Самарский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации.  

Оценка достоверности результатов исследования выявила, что: 

результаты получены на сертифицированном оборудовании, с использованием 

современных стандартизированных методов исследования. 

Теория исследования согласуется с имеющимися в литературе 

опубликованными данными других авторов по теме диссертации.  

Идея базируется на анализе и обобщении научных данных, полученных в 

исследованиях отечественных и зарубежных ученых. 

Установлено отсутствие совпадений авторского результата решения 

научной задачи с результатами, представленными в других научных 

источниках; использованы современные методики сбора и обработки исходной 

информации. 

Полученные соискателем результаты с использованием современных 

методов исследования, сбора и обработки информации, дополняют новыми 

результатами и данными изучаемый вопрос. 

Личный вклад соискателя состоит в непосредственном участии автора на 

всех этапах процесса: в планировании программы диссертационного 

исследования, самостоятельном получении исходных данных, в обработке и 

интерпретации данных, в апробации результатов исследования и подготовке 

основных публикаций по выполненной работе. Марутина Екатерина Юрьевна 

лично принимала участие в разработке математической модели и создании 

способа оценки состояния здоровья, в клинико-лабораторном и 

инструментальном обследовании пациентов, проведении статистической 

обработки собранного материала, участвовала во внедрении полученных 

результатов исследования. 

Диссертация охватывает основные вопросы поставленной научной задачи 

и соответствует критерию внутреннего единства, что подтверждается 

полученными результатами, а также наличием последовательной схемы 

исследований и актуальностью изучаемого вопроса. 

Диссертационным советом сделан вывод о том, что диссертация 

Марутиной Екатерины Юрьевны на тему: «Выявление предикторов 

артериальной гипертензии в городской популяции через оценку 

субоптимального статуса здоровья» является научно-квалификационной 

работой, в которой содержится решение задачи, имеющей существенное 

значение для современных внутренних болезней по изучению субоптимального 
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статуса здоровья и функции эндотелия с целью выявления риска развития 

артериальной гипертензии, соответсвует требованиям п. 9 «Положения о 

порядке присуждения учёных степеней», утверждённого постановлением 

Правительства РФ от 24.09.2013 № 842 и принял решение присудить 

Марутиной Екатерине Юрьевне учёную степень кандидата медицинских наук 

по специальности 14.01.04 – Внутренние болезни. 

На заседании 20 апреля 2016 года диссертационный совет принял решение 

присудить Марутиной Екатерине Юрьевне ученую степень кандидата 

медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 

15 человек, участвовавших в заседании, из них 6 докторов наук по 

специальности 14.01.04 – Внутренние болезни, из 21 человек, входящих в 

состав совета, проголосовали: за – 15, против – нети, недействительных 

бюллетеней – нет. 

 

 

Председатель диссертационного совета, 

доктор медицинских наук,  

профессор                                                                           Щукин Юрий Владимирович 

 

Ученый секретарь диссертационного совета, 

доктор медицинских наук,  

профессор                                                                         Осадчук Алексей Михайлович 

21 апреля 2016 г.  

 

 


