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Актуальность темы исследования не вызывает сомнений. При 

коррекции нарушений сердечного ритма и проводимости важно учитывать 

особенности гериатрического статуса. Комплексная терапия нарушений 

сердечного ритма и проводимости у пациентов старших возрастных групп 

предполагает использование антиаритмических, антиангинальных 

лекарственных средств, препаратов, обладающих цитопротекторным 

действием и улучшающих метаболизм кардиомиоцитов. Однако 

переносимость многих антиаритмических лекарственных средств в пожилом 

и старческом возрасте существенно ухудшается, при применении 

выявляются побочные эффекты и интоксикации, их выведение из организма 

резко замедлено. В гериатрии основные антиаритмические препараты, 

обладающие сильным действием, применяются в меньших, часто 

половинных дозах, чем у пациентов молодой возрастной группы. Подбор 

терапии у пациентов пожилого и старческого возраста с нарушениями 

сердечного ритма и проводимости требует тщательного подхода в выборе 

препаратов и доз, поскольку медикаментозное лечение должно отвечать 

требованию эффективности и безопасности, а также необходимо применение 

немедекаментозных методов коррекции гериатрического статуса.

Автором в исследовании использованы современные методы 

диагностики синдрома старческой астении и нарушений сердечного ритма и 

проводимости, проведено проспективное исследование* 341 пациента с 

нарушениями сердечного ритма и проводимости.



В диссертационной работе разработана схема оптимальной комплексной 

терапии при нарушениях сердечного ритма и проводимости у пациентов с 

синдромом старческой астении, изучена эффективность и научно обоснована 

целесообразность внедрения разработанных подходов к комплексной 

терапии нарушений сердечного ритма и проводимости у пациентов пожилого 

и старческого возраста с синдромом старческой астении. Представлена 

авторская программа для ЭВМ «Оценка динамики гериатрического статуса в 

процессе лечения», которая позволяет провести скрининг динамики 

гериатрического статуса и синдромов с учётом проводимых мероприятий, 

направленных на коррекцию индивидуальных особенностей и потребностей 

пациентов старших возрастных групп с нарушениями сердечного ритма и 

проводимости.

Практическая значимость работы заключается в том, что применение 

полученных в результате исследования данных дают возможность 

предотвратить развитие синдрома старческой астении у пациентов пожилого 

и старческого возраста с нарушениями сердечного ритма и проводимости, 

улучшить гериатрический статус, скорректировать гериатрические синдромы 

и, таким образом, уменьшить такие медико-социальные последствия 

заболевания, как снижение уровня независимости по шкале Бартел, 

инвалидизации, утрата трудоспособности для работающих пенсионеров, 

ухудшение качества жизни.

Результаты данного исследования могут быть использованы в 

амбулаторно-поликлинических учреждениях, кардиологических отделениях 

городских больниц, многопрофильных медицинских центрах, на кафедрах 

терапии, кардиологии, гериатрии в системе до- и последипломного 

медицинского образования.

По теме диссертации опубликовано 21 печатная работа, из них 8 - в 

рецензируемых научных журналах, рекомендованных ВАК Министерства 

образования и науки РФ.



Результаты работы неоднократно обсуждены на региональном, 

всероссийском и международном уровнях, а именно, на международной 

конференции с российским участием «Основные гериатрические синдромы» 

(Брно, 2013); на международной конференции «International Conference on 

Frailty and Sarcopenia Research» (Барселона, 2014); на X юбилейной научно- 

практической конференции «Пушковские чтения» (Санкт-Петербург, 2014); 

на I Евразийском съезде геронтологов (Казахстан, 2015); на форуме 

«Старшее поколение» (Санкт-Петербург, 2015); международной 

конференции « International Conference on Frailty and Sarcopenia Research» 

(Бостон, 2015), на V Европейском конгрессе по превентивной, 

регенеративной и антивозрастной медицине (Санкт-Петербург, 2016).

Автореферат и диссертационная работа имеют классическую структуру. 

Коршун Еленой Игоревной чётко сформулированы цель и задачи 

исследования, описан материал и методы, представлены непосредственные 

результаты работы. Высокий уровень статистической обработки данных 

вызывает доверие к полученным результатам. Выводы и практические 

рекомендации логично следуют из результатов диссертационной работы и 

соответствуют им.

Критических замечаний по диссертационной работе нет.

Анализируя автореферат, следует сделать заключение, что 

диссертационная работа Коршун Елены Игоревны на тему: «Оптимизация 

тактики ведения пациентов с нарушениями сердечного ритма и 

проводимости при синдроме старческой астении» представляет собой 

самостоятельное законченное научное исследование, выполненное по 

актуальной теме современной геронтологии и гериатрии, по актуальности 

темы, методическому уровню исполнения, достоверности полученных 

результатов, научной новизне исследования, практической значимости и 

обоснованности выводов полностью соответствует требованиям п. 9 - 14 

«Положения о порядке присуждения учёных степеней», утверждённого 

постановлением Правительства РФ № 842 от 24.09.2013 г. (в ред.



Постановления Правительства РФ от 21.04.2016 № 335), предъявляемым к 

кандидатским диссертациям, а ее автор -  Коршун Елена Игоревна - 

заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.30 - Геронтология и гериатрия.

Согласна на сбор, обработку, хранение и размещение в сети «Интернет» 

моих персональных данных (в соответствии с требованиями Приказа 

Минобрнауки России № 662 от 01.06.2015 г.), необходимых для работы 

диссертационного совета Д 208.085.05.
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