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Тема диссертационного исследования является современной и 

актуальной. Болезни системы кровообращения занимают первое место среди 

причин смертности людей пожилого и старческого возраста. Среди них 

наибольший удельный вес принадлежит пациентам с нарушениями 

сердечного ритма и проводимости, что составляет 50-70% случаев. Также 

следует учитывать, что у таких пациентов часто встречается синдром 

старческой астении. Однако точных данных о его распространённости у 

людей старших возрастных групп с нарушениями сердечного ритма и 

проводимости нет, что обусловило актуальность проведённого

диссертационного исследования.

Автором проведено проспективное исследование 341 пациента с 

нарушениями сердечного ритма и проводимости. В исследовании 

использованы современные методы диагностики синдрома старческой 

астении и нарушений сердечного ритма и проводимости.

В диссертации подробно изучена взаимозависимость между

нарушениями сердечного ритма и проводимости у пациентов старших 

возрастных групп, синдромом старческой астении и отдельными 

гериатрическими синдромами, изучен характер проводимых лечебных 

мероприятий. Разработан комплексный подход ведения пациентов пожилого 

и старческого возрастов с нарушениями сердечного ритма и проводимости, 

который включает в себя оценку гериатрического статуса для выявления и 

коррекции существующих гериатрических синдромов, а также профилактику 

синдрома полипрагмазии. Представлена авторская программа для ЭВМ 

«Оценка динамики гериатрического статуса в процессе лечения» 

(свидетельство о государственной регистрации №2014660740, дата регистр.



15.10.2014), которая позволяет провести скрининг динамики гериатрического 

статуса и синдромов с учётом проводимых мероприятий, направленных на 

коррекцию индивидуальных особенностей и потребностей пациентов 

старших возрастных групп с нарушениями сердечного ритма и 

проводимости.

Результаты, полученные автором, позволяют предотвратить развитие 

синдрома старческой астении у пациентов пожилого и старческого возраста с 

нарушениями сердечного ритма и проводимости, улучшить гериатрический 

статус, скорректировать гериатрические синдромы и, таким образом, 

уменьшить такие медико-социальные последствия заболевания, как 

снижение уровня независимости по шкале Бартел, инвалидизации, утрата 

трудоспособности для работающих пенсионеров, ухудшение качества жизни.

Основные положения диссертации отражены в 21 публикации, из них 8 - 

в рецензируемых научных журналах, рекомендованных ВАК Министерства 

образования и науки РФ.

Научная новизна и практическая значимость заключается в разработке 

комплексного подхода и усовершенствовании тактики ведения пациентов 

пожилого и старческого возраста с нарушениями сердечного ритма и 

проводимости, имеющих синдром старческой астении, заключающиеся, 

наряду с традиционными общепринятыми медикаментозными 

мероприятиями, в оценке гериатрического статуса, широком применении 

немедикаментозных методов, направленных на коррекцию и купирование 

гериатрических синдромов, что приводит к достоверному повышению 

качества жизни. Научная новизна подтверждена достаточным объёмом 

изученного материала.

Результаты работы неоднократно обсуждены на региональном, 

всероссийском и международном уровнях. Полученные результаты 

исследования позволили сформулировать рекомендации для внедрения в 

клиническую практику и учебный процесс.

Критических замечаний по диссертационной работе нет.



Анализ автореферата показа,!, что диссертационная работа Коршун 

Елены Игоревны на тему: «Оптимизация тактики ведения пациентов с 

нарушениями сердечного ритма и проводимости при синдроме старческой 

астении» представляет собой самостоятельное законченное научное 

исследование, выполненное по актуальной теме современной геронтологии и 

гериатрии, полностью соответствует требованиям п. 9 - 14 «Положения о 

порядке присуждения учёных степеней», утверждённого постановлением 

Правительства РФ № 842 от 24.09.2013 г. (в ред. Постановления 

Правительства РФ от 21.04.2016 № 335), предъявляемым к кандидатским 

диссертациям, а ее автор -  Коршун Елена Игоревна - заслуживает 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.30 - Геронтология и гериатрия.

Согласна на сбор, обработку, хранение и размещение в сети «Интернет» 

моих персональных данных (в соответствии с требованиями Приказа 

Минобрнауки России № 662 от 01.06.2015 г.), необходимых для работы 

диссертационного совета Д 208.085.05.
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