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BBEJAEHUE

AKTYaJIbHOCTh TeMbl MCCJEOBAHUSI H CTeNeHb ee Pa3pado0TAHHOCTH.
CornacHO JaHHBIM, MPEJICTABICHHBIM B JIOKJAAE JenapTaMEeHTa 3paBOOXPaHECHUS
XMAO - HOrpei «O cocTosHMM 3J0pOBbs HacelleHHs XaHTbl-MaHCUKCKOTO
aBTroHOMHOTO OKpyra-lOrper B 2015 romy», 3a001eBaHus CHCTEMBI KPOBOOOPAIIICHNS,
KaK M B MPOILIbIE TOJbI, 3aHUMAIOT Juaupyromiee Mecto (40,2%), B CTPYKType 0OI1Iei
CMEpPTHOCTH.

C KaxIbIM TOJOM Yy TMOJPACTAIONIETO TIOKOJICHUSI CEBEPHBIX PETHOHOB
OTMEYaeTCs POCT (YHKIIMOHAIBHBIX HAPYIICHUH CO CTOPOHBI CEPACUYHO-COCYIUCTOM
cuctemsbl (CCC) (Aramxkansiu H.A. u coasrt., 2002, 2006; ['pubano A.B., Jlanunosa
P.1., 1994; EcpxkoB B.M. u coast., 2016; Kpupomekor C.I'., I'pedneBa H.H., 2000;
Kyuma B.P. u coast., 1999; Ilpsxun E.N., 2002; ®unarosa .}O. u coasrt., 2015). B
LEJIOM JUISI CEBEpHBIX Tepputopuii PD cocTosiHne CEepACYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI
KUTEJIeH dTUX TEPPUTOPHUIN COCTABIIIET BEChMa CEPhE3HYIO MPOOIJIeMy, a €€ N3ydeHHUE
TpeOyer 0coOOro BHHUMAaHHUSA, KaK KIUHUIIUCTOB, TakKk U  CHEIHUAIUCTOB
dbynaamenTanbHOM MeauuuHbl (Aramkansa H.A. u coast., 2002, 2006, 2009; I'yakos
A. b. u coasrt., 2012; EcekoB B.M. u coant., 2004; Kapnun B. A. u coast., 2003;
Munoanosa E.B., Katroxun B.H., 2006).

Kak mnoka3pIBalOT MHOT'OYMCJIEHHBIE MCCJIEIOBAaHUSA, MPOLECC aJanTalud K
AKCTpPEMabHBIM KJIMMaTH4YeCKUM ycioBusiM (CeBepa HEPEAKO COMPOBOXKIACTCS
MOP(POPYHKIIMOHAIBHON TEepecTporikoi B manoM kpyre kpoooOpaimienus (MKK),
pPa3BUTHEM CUHIAPOMA 3CCEHUMAIBHOM ceBepHOM aprepuaiibHOU runeprenznu MKK u
nuactonndeckord aucynkuuu (Aramkansd H.A. u coast., 1997, 2002; I'puropyk
C.J., Katroxun B.H., 2004; Ka3znaueeB B.I1. u coaBt., 1986; JIntoBuenko O.I'., 2009;
Xacnynun B.H., 2000).

OcoObIit HHTEpEC MPEACTABISET UCCIICIOBAHUE PEAKIIUM CTPECC-TUMUTHPYIOITUX
CHCTEM JICTCKOTO OpraHM3Ma Ha BO3JCHCTBHE OKCTPEMabHBIX  (DAKTOPOB

OKpYXalolled cpeabl B TEpPUOJl HENPEpbIBHOIO pPOCTa U PpPa3BUTUA pEOCHKA.
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3HAYMMOCTh JAHHOTO BONPOCA COCTOMT B TOM, 4YTO NPUPOJHO-KIMMATUYECKUE
dakTops! kKaxaoro peruora Cesepa PO cenmduyHbl, a peakiuu pa3InyHbIX CUCTEM
opraHuzMa pedeHKa OCOOCHHO YYBCTBUTEIbHBI K MX BIUSHHUIO U 00Jaal0T CBOMMU
xapaktepHbiMu uyeptamu (EcbkoB B.M. u coast., 2004; Kaznaueer B.II. u coasr.,
1980; Kapnun B. A. u coasrt., 2003; JlorunoB C.U., bopucosckas C.H1., 2000). Panuss
JMAarHOCTUKA M3MEHEHHM B MHOKapjie, a Takke NMpo(uiiakKTHKa JaHHBIX COCTOSHUN
OCOOEHHO aKTyaJbHBI, TaK KakKk AUCHYHKIIMA PaA3IMYHBIX CHCTEM OpTraHW3Ma
dbopMHpYIOTCS  TPEUMYIIECTBEHHO B  JeTckoM Bo3pacte (I'pubanoB A.B.,
Manodeerckas M.H., 2011; Kyuma B.P. u coast., 1999, 2002; Hudontona, O.JI.,
2009).

Ceromnst ocymiecTBisercss (GOpMUPOBAHHWE HOBOW TMOMYJNAIIMM YEJIOBEKa B
AKCTpeMalibHBIX ycloBusix CeBepa. [leTckoe HaceleHne peruoHa COCTOUT B OCHOBHOM
U3 TIOTOMKOB IPHUIILJIOTO HAceJleHUs. MexXay TeM, CMEHa 3KOJIOTMYECKH IMPUBBIYHOM
cpenbl oOUTaHUs (TPAHCIIUPOTHBIE TEPEMEIICHUS) MPEAbIBISET K aJanTalliOHHO-
MIPUCIIOCOOUTENBHBIM BO3MOKHOCTSIM OpraHu3Ma IMPUIUIOr0 HAceJIEHUs JOCTaTOYHO
BbIcCOKHE TpeOoBanus (AramkansH H.A., 2009; bypos WN.B., 2013; EcekoB B.B. u
coaBT., 2015; JluroBuenko O.I'., 2009; Matoxun B.A., Pazymor A.H., 2009;
[ToronsmmieBa U.A, AnsimeBa A.B., 2016; [llummuesa O.H., 2015). DTo npuBoaut k
CYLIECTBEHHOW NEPECTPOMKE PA3JIMYHBIX CHUCTEM OpraHW3Ma, a HPU BO3ACHCTBUU
HETaTUBHBIX (DAKTOPOB CHOCOOCTBYET PAa3BUTHIO MATOJIOTUUECKUX MPOIIECCOB, UYTO C
BBICOKOW BEPOSTHOCTBIO OTPA3UTCS Ha (PYHKIMOHAIHHOM COCTOSIHUM OpTaHU3Ma
oynymero mnokonenus (I'pubanoB A.B., Jlanunosa P.M. 1994; ConosreB B.C. u
coanT., 2014).

B CBI3M C MHTEHCMBHOM MHUIpalMENd HACEJIEHUS B CEBEPHBIC DPETMOHBI B
HACTOSIIIEe BpEeMs aKTHUBHO U3Y4aeTcs pOJb CMEHBl KIHMMaToreorpaduueckux Hu
remoGu3ndeckux (HaKTOPOB OKPYKAIOIMIEH cpeasl B (POPMUPOBAHUHM CEPICUHO-
COCYIUCTHIX 3a00seBanuii xuteneit CeBepa. Y CTaHOBIICHO, YTO CEPIACYHO-COCYIUCTAs
CUCTeMa W JbIXaTeJbHas CHUCTEMa SIBJISIOTCS OCHOBHBIMH 3BEHBSIMH B Pa3BUTHU
MEXaHM3MOB aJanTanuu K cypoBbIM ycioBusiMm CeBepa. Ilpu 3ToM amantaiimoHHbIE

NepeCcTpOrKh MpoucxoasT He Toibko B obmactu CCC, HO U 3aTparuBaroT
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BETeTaTUBHYIO W HEHPOIHAOKpUHHYIO cucTtembl (Aramkansd H.A. u coat., 1997,
2005; baruetoBa E.A., 2014; boiiko E.P., 2005; I'puropyk C./l., Kattoxun B.H., 2004;
EcbkoB B.M., 2004; MunosanoBa E.B., Katioxun B.H., 2006; Xacuynun B.W.,
Xacuynus [1.B., 2012).

CoryiacHO TUTEPATYPHBIM JIaHHBIM, Pa3IN4atoT HeCKOJIbKO (a3 amantanuu CCC
K ycioBusMm CeBepa. IlepBas (a3za amanramnuu - "necrabunuzanus’” (MPOAOTIKUTETb-
HOCTh JI0 JBYX JIeT), BTopas ¢aza — "crabmnmsanusa' (2-4 roma), manee HACTYIAeT
nepexoiHbIi nepuo/ (4-7 net) u gasza — "ucromeHus” (MpoaOJKUTEIBHOCTH O60see 10
net). B mepBoii (aze HaOmromaeTcss TUNEPKUHETHUYECKUW THUI TEMOJUHAMHUKU C
CYIIECTBEHHBIM YBEJIMYCHUEM MHUHYTHOrO oObema kpoBooOpamienus (MOK) wu
CHUKECHUEM YPOBHSI NEpUPEPUUECKOr0 COCYIUCTOrO compoTuBieHus. OOparHas
KapThHa oTMmedaeTcsi B (pa3ze ucTouieHus (TUMOKMHETUYECKUI THUI T€MOJUHAMUKHU C
MOBBIIIEHUEM YPOBHS MEpUPEPUUECKOT0 COCYIMCTOTO COMPOTUBIICHUS) (ATaKaHsIH
H.A., 2009; Ka3naueeB B.II. u coast., 1980, 1986; Kpupomekos C.I'. u coast., 2003;
Tropauna A. U., 2003).

Psnom aBtropoB (bypoB M.B., 2013; Iloronsimesa M.A, AnsimieBa A.B., 2016;
Tropuuna AWM., 2003; IlIummuea O.H., 2015) npoBoauiuch ucCIeI0BaHUS
agantaionHoro noreHuuaina CCC aeTteil B pa3iMyYHbIX 3KOJOTHMYECKHUX YCIOBUSX (B
AKCTpeMallbHbIX ycioBUAX (CeBepa M B YMEPEHHBIX KIMMATHYECKUX YCIOBUSAX).
JlaHHBIE TUTEpPATYypbl CBUAETEIBCTBYIOT, YTO TOJBKO Y 29% nerer, NpoKUBAIOIIUX B
CEBEPHOM pErvoHe, HaONM0aeTcs YIOBJICTBOPUTENbHAS ajanTamus. Y Jerer
YMEPEHHOW KJIMMATHYECKOM 30HBI ATOT NOKa3aTenb paBeH 80%. OTMeuaeTcst BICOKOE
HaIpsDKeHHE MEXaHU3MOB aJlalTalluy y JeTe CEeBEPHOr0 PEervoHa IO CPABHEHUIO C
IIOAPOCTKAMHA YMEPEHHOU KIMMATUYECKOU 30HBI.

Hns nacenenust CeBepa CBOMCTBEHHBI Oojiee paHHUE BO3PACTHBIC M3MEHEHUS
CCC (poct ypoBHs aptepuanbHoro nasieHus (AJl), nmepudepudeckoro cocyaucToro
COTIPOTUBIICHUS, CKJIOHHOCTh K Opamukapauu) (Kapmua B. A. u coast., 2003;
Katroxun B.H. u coast., 2000; JIutoBuenko O.I'., Hudounrosa O.JI., 2010; Jlorunon
C.1., bopucosckasa C.H1. 2000; Munosanosa E.B., Katioxun B.H., 2006; XacHynun
B.1A., 2000).



CepneuHo-cocynucTass  cucTema, oOjazas  HEpBHOPE(ICKTOPHBIMH U
HEUpPOryMOpaJbHBIMA MEXaHM3MaMHU PETYJSIUU, 00ECIeYMBAET TOMEOCTATHUYECKOE
(GyHKIIMOHUPOBAaHWE BCEro opraHu3dMa B IeloM. IIpormecc romeocraTHyecKou
pEeryJillii CEPACYHOr0 pUTMA KOHTPOJIUPYETCS, MPEXKIEC BCEro, C MOMOIIbIO
BeretatuBHON HepBHOU cuctembl (BHC). M3menenue BapnaOenbHOCTH CEPACUHOTO
puTMa (KojeOaHue BEreTaTUBHBIX MMOKA3aTeNIe) XapaKkTepu3yeT YPOBEHb HAIPSIKCHUS
e€ MEXaHHW3MOB U CTEIEHb aJanTallid OpraHu3Ma K Pa3JIMYHbIM YCJIOBHUSIM CPEIbI
(baesckuit P.M., 2003; Muxaitinor B.H., 2000; Ps6sikuna I'.B., Co6ones A.B., 2001;
Cynakos K.B., 2006; Malik M., 1996; Sztajzel J., 2004).

BaxkHyto ponb B pemieHuu MpoOJeMbl BBICOKOW 3a00JIEBAEMOCTH CEpPACHYHO-
COCYAUCTOM cucTtembl HaceseHusa CeBepa UTrpacT M3y4YEHUE BIUSHUSA IKCTPEMaJbHBIX
BO3JCHCTBUM KiMMaTtoreorpaguyeckux (pakTopoB Ha (U3UOJIOTHYECKHE TMOKa3aTeIn
opranusma uesioBeka (EcekoB B.B. u coasrt., 2015; Kapnun B. A. u coast., 2003;
Kartoxun B.H. u coast., 2000). KomrmuiekcHOe BO3JAEUCTBHE OSKCTPEMAaJIbHBIX
(dbakTOopoB (MOHM)XEHHBI YpPOBEHb BIAXHOCTH BO31yXa, HU3KOE COJIEpKAHUE B
BO3JIyX€ ad’pPOMOHOB, KOJICOAHHMS JJICKTPOMArHUTHOTO TIOJS, PE3KUE Ieperabl
aTMoc(epHOro JaBiieHUs) TPUBOAAT K HAMPSIKCHUI0O MEXaHU3MOB CAMOPETYJISIIIUH, a
TaK)X€ K UCTONIECHUIO (PYHKIIMOHAJIBHOTO pe3epBa OpraHu3Ma ueioBeka (AramkaHsH
H.A. u coasrt., 1997, 2001, 2006; I'pubanoB A.B., lanunosa P.1., 1994; EBnokumoB
B.I' u coast., 2007; EcbkoB B.M. u coant., 2004; Ka3znauees, B.II. u coaBt., 1980;
Kapnua B.A., ®unaroBa O.E., 2012). Bc€ 310 0c0OCHHO aKTyalbHO ISl JeTeH M
MOJAPOCTKOB, MPOXKUBAIOIIUX B CEBEPHOM PETHMOHE C MOMEHTa POXICHHUS U [0
OKOHYaHMsI padOTOCIOCOOHOT0 MEPUOA )KU3HU.

CypoBble KITUMAaTUYECKUE YCIOBUS CEBEPHBIX PETHOHOB MOOYKIAIOT KUTEICH K
MacCOBBIM TIepee3/iaM B MEPHO]I OTIYCKOB. TpaHCHIMPOTHBIC MEepeMelieHus (CMeHa
KJIIMMAaTUYECKUX 30H) B Psjie CIy4yaeB MOTYT CIIOCOOCTBOBATh CPBIBY afalTallddl U
npubmm3uTh Hactyruienne ¢aspl uctomenus (ExxoB C.H., 2013; Martoxua B.A. u
coaBT., 1986; Kosznora B.B. u coanr., 2015; KpuomekoB C.I'. u coast., 2003;
IToronsmmea WM.A., AnsimeBa A.B., 2016). B cBs3u Cc 3TUM BO3JCHCTBHUE

kuMaroreorpaduueckux ¢aktopoB Ha (popmupoBanue 3aboneBaeMoctu CCC u eé



IPOrPECCUPOBAHUE  CUUTAIOTCS  BAXKHBIMU  MpoOJEeMaMu, KOTOpble TpeOyloT
NajapHEWIero ucclienoBanus. AHanu3 ocoOeHHocrer ¢GyHkimonupoBanus CCC
HIKOJIbHUKOB TIPU IIMPOTHBIX TEPEMEIICHUSIX M HJCHTU(DUKAIMA XapaKTEepPHBIX
pazmuuuii mapamerpoB BHC 1o u mociie 03710pOBUTEIBHBIX MEPOINPUSATUN SBISETCS
BaXHBIM pazniesioM (uzuosiorn CCC B 0COOBIX IKCTPEMAIIbHBIX CEBEPHBIX YCIOBUSIX
XMAO - FOrpsi.

B mactosmee BpeMs 3(PQPEKTHUBHOCTH O030POBHTEIBHBIX MEPONPHUATHI B
MEIUIMHE U, B YaCTHOCTH, B (PU3HUOJOTHMU OILEHUBAIOT MYyTEM CTATUCTUYECKOTO
CpaBHEHHUS OTJICJIbHBIX JTIMAarHOCTUYECKHUX MIPU3HAKOB. TpaauimoHHbIe
CTOXaCTUYECKHUE METOBI ITPU 3TOM 00JIaJJAI0T PSAIOM HETOCTATKOB U MOT'YT OIIMOOYHO
MOKa3aTh OTCYTCTBUE PeaIbHbIX M3MeHeHur. Huskas 3 PpeKkTHBHOCTD CTOXaCTUYECKHUX
METO/ZIOB B MEJHUILMHE JOKAa3bIBACTCA HAJUYMEM HEOIPEACIIEHHOCTH |-ro TwHma
(berenun B.b. u coast., 2017; EcpkoB B.M., 2005-2017; ®dunarosa O.E. u coasr.,
2013; XamapueB A.A., 2015; Eskov V.M. et al., 2003, 2011-2015). dns pemieHus
JTAHHOTO BoIpoca jabopatopueil OMOKMOEPHETUKH W OMO(DU3UKU CIIOKHBIX CHUCTEM
(CypryTckuii ToCy1apCTBEHHBIN YHUBEPCUTET) ObLIN pa3paOOTaHbl HOBBIE MOIXO/IbI U
3aMaTeHTOBAHbl MPOTrPAaMMHBIE TPOAYKTHI, 3(P(GEKTUBHO pEILAIOIINE JIaHHYIO
npobsiemy. Ha ocHOBE HOBBIX MOAXOAOB IMpoOjeMa HEONPEAETICHHOCTH 1-ro Thma B
¢u3nonornM ceiuac MOKET ObITh pellieHa C HCIOJIb30BAaHUEM MPOTPAMMHBIX
MPOJIYKTOB B pamkax Teopuu xaoca-camoopranuzauuu (TXC). HMcnons3oBanue
JAHHBIX METOJOB B HACTOfAlEeH paboTe TMO3BOJUIO OOBEKTUBHO OIEHUTH
ajanTalMOHHble W (YHKIMOHAIBHBIE PE3EPBBI JIETCKOrO OpPraHu3Ma 10 M MOCie
orapixa Ha FOre P®, o0003HauuTh JUHAMHUKY HW3MEHEHUsI IapaMeTpoB
kapauopecnuparopHoit cucrembl (KPC) opranu3ma MIKOJBHUKOB MPH IIHUPOTHBIX
nepeMeIIeHUsIX.

AKTyallbHOCTh ~ HacTosimied  paboThl  Oa3upyeTcss Ha  YCTpaHEHUHU
HeornpeaeneHHocTu 1-ro tuna npu ananuze CCC, B yactHOCTH, 1o nokazatensm BHC
y IIKOJILHUKOB TMpU MUPOTHBIX nepeMemieHusix (¢ Ceepa Ha FOr PO u o6patHO) U
o3nopoBiieanr Ha FOre P®, ¢ ucnoiab30BaHUEM HOBBIX AHAJUTUYECKUX METOIOB B

paMKax TCOpHUH Xaoca N CaMOOPraHru3alru.



Leab0 HacTOALIEI0 HCCACAOBAHMS HACTOSIIETO MCCIEAOBAaHUSA SIBIIACTCS
YCTAHOBJICHME CTAaTUCTHYECKUX W XAaOTUYECKUX 3aKOHOMEPHOCTEM ITOBEICHUS
apaMEeTPOB CEPAECHYHO-COCYIUCTON cUCTEMBI WWIKOJIBHUKOB XMAO — IOrpel npu
mupoTHbIX nepemerneHusx (¢ Cesepa Ha FOr PO u 00paTHO) U AEHCTBUU pa3IMYHBIX
KJImMaroreorpaduueckux GpaxTopos.

JlaHHas neJb 0003HAYNJIA IOCTAHOBKY U PellieHHe CAeAYIIIMX 3a/1a4:

1. IlyTéM BBIIOJHEHUS CTATUCTUYECKOrO aHalM3a IapaMETPOB PETYISLUN
HEHWPOBETETATUBHON CHUCTEMBI U CIIEKTPAJIbHBIX XapAKTEPUCTUK CEPJCYHOTO pUTMA B
Pa3HBIX COCTOSIHUSAX OpraHum3ma ydamuxcs (mepen orbe3nom u3 r. Cypryra, mocie
Ipue3la B O3JOPOBUTENBHBIM JIarepb, IOCHE JBYXHEAECNBHOTO OTABIXa W IIPU
BO3BpalleHuu Ha CeBep) YCTAaHOBUTHh HadUuMe (WM OTCYTCTBUE) HEONPEIEIEHHOCTH
I-ro u 2-ro Tuna.

2. YCTaHOBUTH Pa3IU4Msl B JUHAMUKE MOBEACHMS IapAMETPOB KBa3UATTPAKTOPOB
CEpPACYHO-COCYAUCTONM  CUCTEMBI  J€BOYEK M  MAaJbYUKOB I[PU  IIMPOTHBIX
MepeMEICHUSX, /10 U Tiocie oTabixa Ha FOre PD B m-mepHOM (ha3oBOM MPOCTpaHCTBE.

3. HWpentudunupoBath  AHPEKTUBHOCT,  BO3ACHCTBHUS  O30POBHTEIBHBIX
MepornpusatTuid Ha CCC MIKOJBHUKOB NPU IIUPOTHBIX NEPEMELICHUAX WU JCHUCTBUU
pa3HbIX  KJIMMaroreorpaguueckux (akTopoB MO OLEHKE MEXKaTTPAKTOPHBIX
paccrosuuii Z; 1 kBasuarrpakropos CCC.

HayuyHast HOBU3HA HCCJIeIOBAHUH

1. BrisiBIeHa 3aKOHOMEPHOCTh MPEUMYLIECTBEHHO HENApaMETPUUYECKOIrO
pacripenenenus 3HaueHui kapauountepBaioB (KM) u apyrux mapameTpoB cepacdHoO-
cocyaucToit cucremsl (a1 13-Tu mapameTpoB).

2. JIns KapAHOMHTEPBAJIOB IPH MHOTOKPATHBIX MIOBTOPHBIX U3MEPEHUI (Y OJHOTO
U TOro >K€ 4YeJOBeKa) MO S5 MHUHYT J0Ka3aHO OTCYTCTBUE CTaTUCTUYECKOM
YCTOMYMBOCTH TMOJIyYa€MbIX MOAPST BBIOOPOK KapAUOUHTEPBAJIOB (B OJHOM
rOMEOCTa3e), BEPOSATHOCTb MAPHOTO COBIAJCHHUS BBHIOOPOK KapIUOUHTEPBAJIOB
(peructpatms mnoxapsa) He npeBbimaer p < 0,03, YTO HAMHOrO MEHbIIE

obmenpunsToro 3uadeHus £=0,95 B Mmenuimne.
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3. Ha ocHOBe cpaBHUTENHLHOTO aHalM3a pacyéra napamerpoB oobemoB KA u
KMHEMATHUUYECKUX XapaKTePUCTHK JIBMKEHUS JTHUX KBA3HATTPAKTOPOB BEKTOpPA
coctosaust opranusma (BCO) omnpeneneHbl OCOOEHHOCTH H3MEHEHUS Pa3IMYHBIX
nokasarenedd CCC (Bkiroyas BeretaTuBHyr0 HepBHYI0 cucremy (BHC)) ywammxcs
KOrpe1 (oTHensHO MATbYUKKU U ACBOYKH) MPHU MIMPOTHBIX MEPEMEIIECHUSX, 10 U TOCIIEe
037I0pOBUTENBHBIX Meponpuatuii Ha HOre P® B m-mepHOM (pa30BOM MPOCTPAHCTBE
COCTOSIHU M.

Teopernyeckasi U NPAKTU4YECKAsA 3HAYNMOCTb PadoOThI

1. BrniepBble u3yueHa IUHAMHUKA TOBEACHUS MMapaMEeTPOB KBa3MATTPAKTOPOB
napamerpoB BHC (B mectumepHoM (pa3oBOM MPOCTPAHCTBE COCTOSIHUU, m = 0),
KOTOpasi MOKAa3bIBAET CYILIECTBEHHBIEC PA3IM4YMs MEXIAY H3MEHEHUSMU MNapamMeTpOB
CCC y neBodek M MAJIBYMKOB 10 W mocie oTasixa Ha IOre PO. Manbuuku mnocrie
npuesa AeMOHCTPUPYIOT HEKOTOPBIM BO3BpAT B UCXOIHOE (JI0 OThE3/1a) COCTOSTHUE. Y
JIEBOYCK >K€, HA000pOT, HAOIIOAAECTCS COXPAHEHUE O3J0POBUTENBHOIO 3 deKTa, 4To
XapakTepu3yeT OCOOCHHOCTh MPOXKUBAHUS B CEBEPHBIX peruoHax PD B uenom wu
YCTOMYHMBBIN afjanTaldOHHbIN noTeHnan aeBouyek XMAO-IOrpsl.

2. Unentuduxanuss  OCHOBHBIX  jJuarHoctudyeckux  mapametrpoB  CCC
IIKOJIbHUKOB, MPEOBIBAIONINX B PA3JIMYHBIX KJIMMATUYECKUX YCJIOBUSIX U TIPU
IPOBEAEHUU O3JOPOBUTENBHBIX MEPONPUATUIA, TO3BOJSET PACCUUTHIBATH MapaMeTPhI
CCC B ¢azoBeix mpoctpancTBax coctosHuii (PIIC) ¢ ucnonb3oBaHHUEM HOBBIX
KOMITBIOTEPHBIX MPOTPAMMHBIX MHPOAYKTOB. HOBBIM MOAXO0A MO3BOJISIET YBUAETh U
OLICHUTh A()PPEKTUBHOCTH O3AOPOBUTENIBHBIX MEPONPHUITHI: yMEHbLIEHHE O0BEMA
kBazuarTpakropa (Vi)  CBUIETENBCTBYET O  MOJOXHUTEIbHOM  3(ddekrte
03JIOPOBUTENBHBIX MeponpusTuid. Ilpm 53TOM METOAbl CTOXacCTUKHM MOTYT HE
MOKa3bIBaTh Pa3IMuMsl B BBHIOOPKAX JMATHOCTHMUECKUX IPU3HAKOB X; J0 U TMOCTE
otapixa Ha HOre P®, Bo3HMKAaeT HEOMPEACICHHOCTh 1-ro THUMAa B KIMHUYECKOU
MeIUIMHE U (U3UOJIOTUH.

3. HoBble moaxoasl 00ecleyMBaIOT MOJy4YyeHUEe OOBEKTHMBHOW HMH(OpMaALUU O
nuHamuke napametrpoB CCC o u nocine otasixa Ha FOre P®, uto co3nmaer ycinoBus

Ul PU3MOIOTUYECKOT0 KOHTPOJIS 32 CTaTycoM (YHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM OpraHU3Ma
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MKOJIbHUKOB B yclioBusax Cesepa P®D. [lonydyeHHble JaHHBIE MO3BOJIUIN pa3paboOTaTh
KPUTEPUU OIICHKH NPOPUIAKTHYECKHX W KOPPEKTUPYIOIIMX MPOrpaMM IO OXpaHe
310poBbs nereit B XMAO - FOrpe u apyrux ceBepHbIX peruoHOB POD.

Merogosioruss M MeroAbl HcCcaAeAOBaHMA. Merononorus HACTOSIIEH
JUCCEPTALIMOHHON pabOThI MOCTPOCHA HA UCCIEOBAaHUU U 0000IIEHUH JTUTEPaTyPHBIX
NAHHBIX [0 CTaTUCTUYECKUM U XAOTUYECKUM 3aKOHOMEPHOCTSM IOBEICHUS
[IApaMETPOB  CEPIECYHO-COCYITUCTOM CHUCTEMBI IIKOJBHUKOB W OLIEHKE CTENECHU
pPa3pabOTaHHOCTU U aKTyaJIbHOCTHU TEMbI. B COOTBETCTBUM C YCTaHOBJIEHHOW IEJIBIO U
MOCTaBJICHHBIMM  3aJadaMy  pa3pa0oTaH I[UIaH  BBINOJHEHUS BCEX  3TalloOB
JUCCEPTALIMOHHOTO  HCCIIEOBaHUsA, BBIOpaHbl OOBEKTHI HM3y4Y€HHs, M0J00paH
KOMIUIEKC METOAOB HccienoBanuss. OObeKTaMU HACTOSILIErO UCCIENOBaHUs CTalu 55
yuamuxcs (ypoxenueB r. Cypryra) B Bospacte 7-11 mer (25 mambumkoB u 30
neBouek). B mpouecce nccnenoBanus UCHOIb30BaHbl TPAJUIIMOHHBIE CTATUCTUYECKUE
METOJAbl M HOBBIE METOABI B paMKax Teopun xaoca-camoopranuzauuu (TXC).
Marematnueckass 00pabOTKa JaHHBIX OCYIIECTBILIACH C MOMOIIBI HCIIOIb30BAHUS
COBPEMEHHBIX KOMIIBIOTEPHBIX IPOrpaMM B paMKax OJTUX JABYX IOAXOJOB:
CTOXACTUYECKOTO U METOJIOB TEOPUHU Xa0Ca-CaMOOPTaHU3alHH.

OcCHOBHBIC 110JI07KEHH S, BBIHOCUMbIE HA 3AILHUTY:

1. Ananmuz mnapamerpoB CCC mno mnokazatenssMm BHC wu  cnekrpaibHbIX
XapaKTEPUCTHK CEPACYHOTO PUTMA IIKOJBHUKOB MPHU IIHPOTHBIX NEPEMEIMICHUX (C
CeBepa Ha FOr P® u 00paTHO) M TPOBENECHUU O3JOPOBUTEIBHBIX MEPOIPHUSTUI
MTOKA3bIBAET BO3MOXHOCTh BO3HMKHOBEHHMS HEONPENCIICHHOCTH 1-ro TWma, Koraa
METO/Ibl CTOXAaCTUKH HE MO3BOJISIFOT BBISIBIISITH JOCTOBEPHO PA3IMuUs B BEIOOPKAX X; 710
IIEpEMEIIEHUsT M OTAbIXa, a Takke mnocie npue3na. Pacuér mnapamerpos
kBazuarrpakropoB st BHC (B mecrumepnom DIIC) u 1 cHEeKTpajbHBIX
xapaktepuctuk (B cemumepHoM @OIIC) B ¢da3oBoM MTPOCTPAHCTBE COCTOSHUMN
II03BOJISIET PELINTH TAKYIO 3a4a4y.

2. PazpaboTanHble mporpaMMHbIe MPoaAyKThl B pamkax TXC naroT BO3MOKHOCTb
YCTAaHOBUTh TEHAEpPHbIE pa3Iuuusg JAWUHAMUKH TapaMeTpoB  BapuabelbHOCTU

CEpJIEYHOr0 pUTMa LIKOJIBHUKOB J0 M IMOCJE IUPOTHBIX nepemeltenuii (c CeBepa Ha
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IOr P® u o6paTtHo) u o3noposieHus: Ha FOre P®. Dto, B cBOIO ouepesb, MO3BOJISIET
00BEKTHUBHO OLICHUTh JUHAMUKY PE3EPBHBIX BO3MOKHOCTEH OPraHU3Ma IIKOJIbHUKOB.

3. Ha ocHoBe pacuera mapamMeTpOB KBa3HaTTPAKTOPOB BEKTOpPA COCTOSIHUS
OpraHu3Ma M MAaTPHUIl MEXATTPAKTOPHBIX PACCTOAHUN Z; (MeXIy LEHTpaMu
KBa3UaTTPAaKTOPOB) BO3HUKAET BO3MOXHOCTh OOBEKTHUBHOM OIICHKA JIUHAMHKHU
COCTOSIHUSL CEPJIEYHO-COCYJIUCTOM CHCTEMBI IIKOJIBHUKOB JO M TOCIE MIHPOTHBIX
MepEeMENICHUI 1 IEHCTBUH PA3HBIX KIMMaToreorpaduieckux (akTopoB.

CreneHb 10CTOBEPHOCTH. J[OCTOBEpPHOCTh HAyYHBIX BBIBOJAOB U IOJIOKEHHUI
0a3upyeTcs Ha COBPEMEHHBIX METOAaX HCCIEIOBAHMUS M CTATUCTUYECKOW 00pabOTKe
naHHbIX. [loslydeHHbIE pe3yIbTaThl HACTOAIIECTO MCCIEAOBAHUS MPOAHATU3UPOBAHBI C
MOMOIIBIO TPAAUIMOHHBIX METOJOB OMUCATEIbHONU CTATUCTUKU. OTHOBPEMEHHO HJIS
y4€Ta 3JEMEHTOB Xaoca B JMHAMHKE MapaMEeTPOB CEPIAECHYHO-COCYIHUCTOM CUCTEMBI
HAaMH  HKCHOJIb30BAJIMCh  METOJbl TEOPHUH  Xa0Ca-CaMOOpraHu3alud, KOTOpPBIE
obOecrieuniy pacu€T MapaMeTpoB KBaszuarTpakTopoB (00bEM (Vi), mapametp
acummeTpur (Ry)), a TaxKe MaTpHUI] MEKaTTPAKTOPHBIX PACCTOSHUHU Z; IMapaMeTpPOB
BHC.

AnpobGauust padorbl. Marepuanbl IUCCEpPTAlMM  JOKJIAABIBATUCH  HA
Bcepoccuiickoit  HaydHO ——  MOpakTUYECKOM  KOH(MEpeHIUu  «IKOJOTHs U
npupojonons3zoBanue B FOrpe» (Cypryt, 2014); IV Bcepoccuiickoii koHbepeHIINH
«HenuueliHas nguHaMMKa B KOTHUTUBHBIX wucciefoBanusax» (Hwxauii-HoBropogn,
2015); Poccuiickon KoH(epeHun c MEKTYHAPOIHBIM y4acTHEM
«OJKcIepuMeHTallbHasl U KOMIbloTepHas OuomenuuuHay (ExarepunOypr, 2016); VIII
MexayHapoaHOW Hay4YHO-NIpakTUYeCKoW KoHdepeHun «DyHIaMEHTaIbHbIE |
MPUKJIAJHbIE HAYKU cerofHs»; VI BcepoccuiickoM CHUMIO3uyMe C MEKIYHApPOIHBIM
ydqactueM «PUTM cepilia U TUM BEreTaTUBHOW PETYIISIIUUA B OIEHKE YPOBHS 310POBbS
HaceJeHus U QyHKIMOHAIBHOU MOATOTOBICHHOCTH criopTcMeHOBy (Mxenck, 2016).

BHenpenne pe3yiabTaToB ucciaenoBanusi. Pa3zpaboTaHHble METOABI pacyeTa
napamMeTpoB KBa3MaTrTpakTopoB CCC 1M MeXaTTPaKTOPHBIX PACTOAHUM Z; BHEIPEHHI B
MeauimHeKyto paktuky HY3 «"Otnenenueckas KinmHHYEcKas OOJbHHIIA HA CTAHIIUU

Cypryr OAO "PXI"» nmns onenku >G(EKTUBHOCTH MPOBEAEHUSI JieueOHO-
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037I0POBUTEIBHBIX MEPOINPHUATUNA B OTACIIEHUH BOCCTAHOBUTEIBLHOM MEIUIIMHBI, B
HayuHyto padoty HMU HoBbix meaunmHckux TexHonoruil (r. Tymna), ucnosb3yercs B
nesitenbHOCTH  YmrpaBieHus Pocnorpedbnamzopa no XMAO-IOrpe u  yueOHOM
npouecce B BY BO «Cypryrckuii rocynapcTBEHHBIN YHHUBEPCUTET» Ha Kadempax
bakyIbTeTCKOM Tepanuu, 0MoOU3NKN U HEHPOKUOCPHETUKH.

Jexnapanus JUYHOI0 y4acTusi aBTopa. JINuHbIi BKIIaJ aBTOpA 3aKII0YAETCS B
MOCTaHOBKE LI U 3a/1a4 UCCIIeIOBaHUsI, cOope u 00paboTKe MEPBUYHOTO MaTepuana,
B KOJMYECTBEHHOU (cTaTUCTHKa M MeToAbsl B pamkax TXC), a Takke KaueCTBEHHOU
MHTEPIPETALNH MOJIYYEHHBIX PE3YyJIbTaTOB JIJIsl HAMCAHUS U OPOPMIIEHUS PYKOIHCH.
C HenmocpeICTBEHHBIM YYacTHEM AaBTOpa ObLIM MOCTPOECHBI M IMPOAHAIM3UPOBAHBI
MOJENN TUHAMUKHU COCTOSIHUS MApaMETPOB CEPJCYHOTO PUTMA yYaIIUXCS B paMKax
HOBBIX MTOJXO/0B.

CBs3b TeMbl  JUCCepTAIMM €  IUIAHOM  OCHOBHBIX  HAY4YHO-
HCCJIeI0BaTeIbCKUX PpadoT yHuBepcutera. PaboTa BBINONHSUIACH B paMKax
rocygapcTBeHHOM mnporpaMmbl «Pa3paboTka HOBBIX METOJOB TEOpPHHM Xaoca U
CUHEPreTHKH JJis M3yYeHHUs CJIOXKHBIX OHWOCHUCTEM B YCIOBUAX CaHOIeHe3a U
naroreHesa Ha Ceepe PO» (901200965746).

CooTBercTBHE JAUCCEPTALMH  NACHOPTY HAYYHOH  CHENMAJIbHOCTH.
HuccepranonHas paboTa COOTBETCTByeT macnopTy cnemuanbHoctn 03.03.01 —
®uznonorus (MEAUIMHCKHAE HAYKU) IO HECKOJIBKMM 00JIacTsIM:

- HCCJIeI0BaHuE 3aKOHOMEpHOCTEN (PYHKIIMOHUPOBAHMSI CUCTEMBI KPOBOOOPALIICHMS;

- u3ydyeHue (U3MOJOTHUUECKHX MEXaHM3MOB aJalTaluy 4YeJlIOBeKa K pa3jIu4yHbIM
KJIMMATOTreorpaueckuM ycloBUsM;

- pa3paboTKa HOBBIX METOJIOB UCCIEAOBaHNMN (YHKIIMOHATBHBIX CUCTEM OpraHU3MA.

PabGora npencraBisieTr co0oil UTOr HUCCIAEAOBAHWM, BBIMIOJHEHHBIX aBTOPOM B
TBOPYECKOM  COTPYIHHUYECTBE C  HAy4YHO-UCCIIEJOBATENbCKON  Jaboparopueit
OMOKMOEPHETUKHN U OMO(DHU3UKH CIIOKHBIX CUCTEM OIOKETHOTO YUPEKICHHUS BBHICIIIETO
oOpazoBanusi XaHThl-MaHcuiickoro aBToHOMHOro okpyra — lOrpel «Cyprytckuit

rOCy1apCTBEHHBIM YHUBEPCUTET.
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IMyonukanuu. ITo Teme nuccepraunu onyonukoBaHo 15 meyaTHbIX paboT, B TOM
yrcie 6 paboT B U3IaHUSAX, peKOMeHayeMbIX B nepeune BAK nns couckanus yuéHou
CTEIIEHU KaHJauJaTa MEIULIMHCKUX HayK, 7 CTaTe B APYrMX HAay4HBIX KypHaJIax, 2 B
MaTepuagax OTeYECTBEHHBIX KOH(EPEHIHiA.

O0bem m cTpykTypa amccepramum. /{uccepranmonHas padoTa M3JI0KEHA Ha
183 cTpaHMIax MAaIIMHOIKMCHOIO TEKCTa M COCTOUT U3 «BBeneHus», B KOTOPOM
apryMEHTUPOBaHa AaKTyaJIbHOCTh HACTOSIIET0 MCCIENOBAHMS, OIMCAaHbl LEId U
3a/1a4d, Hay4dHas HOBHM3HA U OCHOBHBIEC IIOJIOKECHHs, BBIHOCUMBIE Ha 3aluTy; 1-i
riaBbl «Xapakrepuctuka 3kodakropoB XMAO - FOrpsl B acnekre UX BIUSHUSA HA
CCC xureneit IOrpe», mnpexacraBisitonieil 0030p HAyYHOM JUTEpATYpbl U
OQUIMATBHBIX ~ HUCTOYHUKOB,  OTOOpaXalIMX  COBPEMEHHBIM  B3IJIsA  Ha
paccMmaTpuBaeMyto TMpoosiemy; 2-i1 rinaBbl «OOBEKT U METOABl HUCCIEAOBAHUS,
HOCBSILIEHHOM OOBEKTY M H3TalaM HCCIEI0BAaHUS, NEPEYHI0 TPAJAULUOHHBIX U
OpUTHMHAIBHBIX ABTOPCKUX IPOTrPaMMHBIX MPOAYKTOB, MCIOJB3YEMBIX B HACTOSLIEH
pabote; 3-if rnaBbl «Pe3ynabTaThl COOCTBEHHBIX HCCIEAOBAHUNM U HX OOCYXKICHHUEY,
BKJIIOUaroIe B ce0s aHaimm3 3G(HEKTUBHOCTH UCIIOJIB30BAHUS HOBBIX METOJIOB
uccnenosanns mnapamerpoB CCC mxonbHUKOB XMAO — IOrpsl B ycnoBusix
IIMPOTHOTO mepeMenieHus; «"BbiBogoB"»; «"llpunoxenus"». bubmuorpaduueckuii
yKazarelb CoAepXuT 251 HamMeHOBaHUSA palOT, Cpelud KOTOPHIX OTEUYECTBEHHBIC U
MHOCTpaHHbIE HMCTOYHUKH. Paborta mnpowmmoctpupoBaHa 33 tabaumamu u 13

pUCYHKaMU.
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1. OCOBEHHOCTHU MPOXKXNUBAHUSA YEJIOBEKA B YCJIOBUAX
XMAO - IOI'PbI

1.1. Xapakrepucruka 3kopakropoB XMAO-IOrpsl B acnnekre ux

BJIMSIHMS HA CEPAEYHO-COCYTMCTYI0 CHCTEMY KUTeJlel OKpyra

Baxknyto ponb B pelieHuu MpoOJeMbl BBICOKOW 3a00JIEBA€MOCTH CEPACUHO-
cocynucTo cucteMbl HaceneHuss (CeBepa WrpaeT HU3YyUYEHHE HKCTPEMAIBHOTO
BO3JCCTBUS KiMMaToreorpaduyeckux (akTopoB Ha (PU3HOJIOTHYECKHE TMOKA3aTeIu
opranu3Ma uenoBeka (AramkansH H.A., Ilerpoma II. I'., 1996; Aramxansn H.A. u
coanT., 2001, 2002; barneroBa E.A., Kopuun B.W., 2010; I'puropyk C./., Katroxun
B.H., 2004; I'ynkoB A. b. u coast., 2012; EBnokumoB B.I'. u coast., 2007; EcbkoB
B.M. u coasr., 2004; Kapnun B. A. u coast., 2003; Ka3naueeB B.II. u coasrt., 1986;
Xacuymua B.HM., 2000). Paznmuuaror cneunduueckue (XapakTepHbIE I CEBEPHBIX
MIUPOT) U Hecrnerudpuyeckue (CBOMCTBEHHBIE IPYTMM pPETrHOHAM) KIUMATHYECKUE
¢dakropsl. K HecnennduueckuM (pakTopaM OTHOCAT HU3KYIO TEMIIEpaTypy, YPOBEHb
OTHOCHUTEJILHON BIAXHOCTU BO3ayxa. KonebGaHus 3J€KTPOMArHUTHOTO TOJISI, PE3KUE
nepenaabl aTMOC(PEpHOro JaBieHUs, (OTONMEPUOAU3M XapaKTEpHBI [JIs KiIuMaTa
ceBepHoro peruona (AramxansH H.A, 1996; I'ynkoB A. b. u coast., 2012; EcbkoB
B.M. u coasrt., 2004; 3yesckuii B. II. u coant., 2001; ConoBbeB B.C. u coant., 2014;
Vcemanona, T.1O., 2010).

Muorumu wuccnenoBarensmMu  knumatudeckue ycinopuss XMAO - [Orpsr
ONKCHIBAIOTCS KakK 3KcTpeManbHbie (AramkansH H.A. u coast., 2001, 2002, 2005;
boiiko E.P., 2005; I'pubanor A.B., HanumoBa P.U., 1994; EckkoB B.M. u coasr.,
2004; KaznaueeB B.II., KynukoB B.1O., 1986; Kapnun B.A. u coasrt., 2003; KoBanen
N. B., 2000; Xacaymua B.U., Xacuynmuna I1.B., 2012). 310 00s3bIBacT OpraHu3M
BOBpEMsI U aJICKBAaTHO pearnupoBaTh (aJanTHPOBATHCS) K HEMPEPHIBHO U3MEHSIOITUMCS
YCIIOBHSIM OKpYJKaromiei cpeipl. B CBA3M ¢ 3TUM y OOJBIIMHCTBA KHUTEJICH OKpyTra

OTMEYAIOTCS COOTBETCTBYIOIIME H3MEHEHUs (QyHKIHoHaIbHOro cocrossaus CCC.
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Oco060 octpo AaHHas mpobiieMa CTOUT B CBS3M C MPOAOJDKAIOLIEHCS MUTpanuent
HaceJIeHUsl U3 0KHbIX perioHoB PD (1 manbHero 3apyOexbs) Ha Ceep Poccuiickoii
®epnepanuu (bypos U.B., 2013; Matioxun B.A., Pazymos A.H., 2009).

[Ipu wu3ydenun ocoOeHHOCTEH (YHKIIMOHATBHON JEATEIBHOCTH OpraHu3Ma
yesnoBeka Ha CeBepe 0coOyr0 poJib UTPaeT OIEHKAa (YHKIMOHAIBHOTO COCTOSHUSA
KapJIUOPECIIUPATOPHON  CHUCTEMBI, KOTOpasi OTpa)kaeT «UEHy aJanTaluu» K
HEKOM(OPTHBIM YCIOBHSIM IpokuBaHus B ceBepHOM pernoHe (I'yakos A. b. u coasr.,
2012; EBgoxumoB B.I'. u coast., 2007; 3yeBckuii B. I1. u coast., 2001; MunoBanoBa
E.B., Kartoxua B.H., 2006; ConoBreB B.C. u coat., 2014). OcoObie M3MEHEHUS
cepAeYHO-coCcyauCcTON cuctembl Ha CeBepe OTMEHaroTCsl y JKUTENIe UMEHHO B OoJsiee
paHHuUi  Bo3pacTHOM  mepuoxa  (ydamuecs, CcTyAeHThl). HaGmomaercss  poct
nepudepruueckoro CoCyAUCTOr0 COMPOTUBIICHUSI U YPOBHS apTEPUATILHOIO JIABJICHHUS,
IPOCTIEKUBACTCS CHIDKEHHE KOJIMYECTBA CEPACUYHBIX COKpalieHuit (opanuxapaus). 1o
MHEHHUIO HEeKOTOpbIX aBTOpoB (I'pubanoB A.B., Manodeesckas U.H., 2011; Kapnuu
B.A. u coasrt., 2003; JlutoBuenko O.I'., 2009; Hudonrtora O.JI., 2009) nanubie
m3meHeHuss CCC  ABISIIOTCS  CIEACTBUEM aJalTalli  OpraHu3Ma K CYpPOBBIM
KJIMMaTu4yeckuM yciosusm Cesepa POD.

KommiekcHoe BO3AEHCTBHE IKCTPEMANIbHBIX (PAKTOPOB HAa OPraHU3M YesloBeKa
OPUBOJUT K  HAOPSOKEHUIO  MEXAaHW3MOB  CAMOPETYJISIUU,  UCTOUICHUIO
(GyHKIIMOHATBHBIX PE3€PBOB OpraHu3Ma. B MpOAOIKUTEIBHOM MpoIecce ajanTaluu
OTMEYaeTCs aKTHUBHOE BOBJICUCHHE JKUPOB U JIMIHIOB B HHEProodecreueHue
OpraHu3Ma, a Tak)k€ MHTEHCUBHOE MPUMEHEHHE OCJIKOB B KQU€CTBE IHEPrEeTUUYECKOTO
marepuana (I'pummmn O.B., YctioxkanunoBa H.B., 2006; Ka3znaueer B.II. u coaBrT.,
1980; Copoxko C.M., AnnmameBa A.A., 2012). AmanTaidOHHBIM OTBET IOCTUTACTCS
MOCPEJICTBOM HANPSDKEHUST (PYHKIIMOHAIBHBIX CHUCTEM opranu3Ma. OgHaKo TMOJHOTO
MPUCTIOCOOJICHHST OpraHu3Ma 4YeJoBeKa K J3KCTpeMalbHbIM (aktopam CeBepa He
npoucxonut (Arampxansd H.A. u coasrt., 2006; boiiko E.P., 2005; Ka3nauees B.I1. u
coaBT., 1986; Martoxun B.A., PazymoB A.H., 2009).

PaccmoTpum Hambosee BaxkHbIe, ¢ (HU3UOJOTUYECKONW TOUKH 3PEHUS, DKOJIOTO-

rurueHnueckue  ¢akropsl  (Tabmmma 1), BO3AEHCTBYIOLIME  KOMIUIEKCHO  Ha
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(I)yHKI_II/IOHEUIBHOC COCTOSAHHEC OpraHu3Ma (B YaCTHOCTHU, HA CCPACHHO-COCYIUCTYIO

cuctemy) xureneit XMAO - FOrpel.

Tabmuua 1 - Ikonoro-ruruennyeckne paxkropsl XMAO - IOrpsl, Biausiromme
KOMILICEKCHO Ha (D)YyHKUIHMOHAJIbHOE COCTOSIHHME OpraHu3Ma 4YejoBexka Ha Cesepe

PO

XapakrepucTuKa 3KO(paKTOpOB

XMAO-HOrpsI
|
Hwu3kuii ypoBeHb Hwuskuii ypoBeHb Pe3kune nepenapl
OTHOCUTEIBHOU OCBEIICHHOCTH Tena TEMIIEPaTypPHOIO
BJIYKHOCTHU BO3/1yXa B KUTEIIEH OKpyTa peKrMa, BIaXKHOCTH,
MIOMEIICHUSX (3UMHHUI (kpacHbIMH, HH(ppaKpac- JaBICHUS U
[Iepuon) HBIMU JTy4aMH ) OCBEILIEHHOCTH
| |
Hedurur N3meneHune Cyxoii BO31yX,
BUTAMHHOB, S3JICKTPOMAarHvuTH QJICKTpHU3aluA TCI1a [urogMHAMUS
MUKPOIJIEMEHTOB oro (oHa kuterneit FOorpsr
!
/ A\
HN3menenue razoBoi IToHM>XECHHBIN JlmntenpHOE
cpeabl (XUMHUYECKOTO YpOBEHb BO3JIEHCTBHE X0JIOAA
COCTaBa) B MOMEIICHUSIX a’POMOHU3ALIAN Ha YeJoBeKa
B 3UMHUM MIEPHUO/T BO3/lyXa (mepeoxiiaxacHue)
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[TepBoouepenHoit (akTop, OKa3pIBAIONIMN BIWSHUE HA OPraHU3M JKHUTEJICH
XMAO — IOrpsl, - 3TO MNOHWXEHHBII B 3MMHHUI [EpUOJ BPEMEHH YpPOBEHb
OTHOCUTEJIBHON BIAXHOCTH BO3AyXa B TMOMeEIIeHUsAX. Huskas BIaxHOCTh (7)
HaOmogaercss Ha Ttepputopun XMAO - IOrpel ¢ oktsa0ps mo mai (< 20%).
[ToBblllIEHHE JAHHOIO IIOKA3aTelsl BCJIEACTBHE BO3HUKHOBEHHUS TMEPHOINYECKUX
JOKJIEH OTMeuUaeTcsl B BECEHHMM M OCEHHUM Tepuoibl, koraa r~70-82%. IIpobnema
HU3KOTO YPOBHS OTHOCHTEIIBHOW BJIQXKHOCTH BO3JyXa OCOOCHHO SBHO (DUTYpUPYET
3UMOHM, TaK KakKk B IIOMEIICHUSX OTHOCUTEIbHAs BIIAXKHOCTb 1 HE IPEBBIIIACT
KpyraocyTouHo 16% (uto ropasno xyxe, yeM B nmycTblHAX A¢pukn) (bamkarosa HO.
B., Kapnuu B. A., 2014; T'yaxoB A. b. u coast., 2012; EcskoB, B.M. u coasr., 2004).

[Io naHHBIM pe3yIbTATOB MOHUTOPHPOBaHUS nomenieHui r. Cypryra, BO Bpems
OTOIMUTENHHOTO CE30HA BO3AYX B momenieHusx uccymaerca 10 10-20% (xkomdopTtHoe
3HaueHue N5 yesnoBeka coctanisieT 60-70%). 1o co3naéT 0coObIil GyHKIIMOHATHHBIN
nuckoMdopT aiia opranusMa xxkutensi Ceepa. CToiib HU3Kas BIAXXHOCTH TPOBOLIUPYET
APO3UI0 CIU3UCTON 00O0JIOUKH OPraHOB JbIXaHUS U CHUIKAET UX 3alllUTHBIE CBOMCTBA.
Kpome toro, ykazaHHbIf (pakToOp BBI3BIBAE€T HApPYIICHHE BOJHO-COJEBOTO OajaHca, B
pe3yJbTare 4Yero KIETKA OpraHu3Ma TEepSIOT SJAaCTUYHOCTh W YNPYrocTh, YTO
0OyCJIOBIIMBAET YCKOPEHHE Mpolecca MNPeKIEBPEMEHHOTO crapeHus Koxu. Cyxou
BO3/1yX TOBBIIIAET PUCK PA3BUTHS AJUIEPTHUECKUX PEAKIMil, TaK KaK aJUIEpreHbl HE
OCENIaloT Ha MO0JI, a MPU BABIXaHWHU pa3paxaror apixarenbHble nyTH (barnerosa E.A.,
Kopuun B.W., 2010; EcbkoB B.B. u coast., 2015; Martoxun B.A., PazymoB A.H.,
1999; Ilonosa M.A., 2002). ITomumo Bcero nmpoyero, Cyxou BO31yX IMJIOXO MPOBOJIUT
aJIeKTpUuueckue 3apsanpl. B cB3u c  snekTpuzanuet  (TpuOOIJISKTPUYECTBO B
pe3ynbTaTe B3aUMOJIEHCTBHSI OJEKJbI, BOJIOC) OCOOCHHO B 3UMHHHM MEpuoj Ha
noBepxHoctu Tena kurenss XMAO - FOrpsl npoucxoauT OOJbIIOE HAKOIUIEHUE
3JIEKTpOCTaTHUECKOro 3apsaa (moteHuuan no 3 - 4 xB). Ilpu sTOoM BclencTBue
CIIy4alHOTO 3a3€MJICHUSI MOXET CIYYUTbCSI MTHOBEHHAs JJIEKTpUYECKas paspsika
Tena. Pe3ynabTaThl BO3AEHCTBUS OOJBIIOrO AJIEKTPOCTATUYECKOrO TMOTEHIMANa Ha
OpraHu3M 4eJIOBEKa B HACTOSIINEE BpPEMs, HEIOCTATOYHO W3Y4eHBI OModHu3MKamMu u

¢u3nonoraMy, HO, OTTAJKUBAsCh OT OOIIEW TEOPHUH CEHCOPHBIX CUCTEM, MOKHO
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rOBOPUTH, YTO JaHHbIE Nepenaabl Bc€-Taku HexenaTenbHbl (EcbkoB B.M. u coasr.,
2004).

Ha tepputoprn XMAO - FOrpsl npoAoIKUTENbHAS 4YaCTh TOJa COTPOBOXKIACTCS
HU3KOW TeMIIepaTypold BO31yXa, MOITOMY CYIIECTBEHHAasl pPOJib, C TOYKH 3PECHUS
(bu3HoNI0THHY, MPUHAMIICKUT PE3KUM TIEpernaiaM TEeMIEPaTypHOro pexuMa, 0COOEHHO
IPU BBIXOJIE U3 MIOMEILEHHUS C CYXHM M TeIUTbIM Bo3ayxoM (+ 25 °C) ua mopos (- 35 °C;
- 40 OC) (bamkarona 0. B., Kapnuu B. A., 2014; I'pubanos A.B., Jlanunosa P.1.,
1994; I'ynkoB A. b. u coaBrt., 2012; 3yeBckuii B. I1. u coasr., 2001). XomoaHslii cyxoit
BO3YX NPUBOAUT K CMa3My KalWJUIIPOB CIM3UCTHIX 000JI0YEK, YTO, B CBOIO OUEPE/b,
HCCYIIAET 3TU TKAHU €IIe CUIbHEE, CTUMYJUPYS PsAJl KOMIIEHCATOPHBIX PEaKIIUi,
pedIEeKTOPHO M3MEHSET TOHYC KOPOHApHBIX cocyAoB. Cra3MHpOBaHHE KOPOHAPHBIX
COCYJIOB TIPU MPOAOJKUTEIbHONU (PU3UYECKONW HArpy3Ke B MOPO3HYIO MOTOAY TPO3UT
Pa3BUTHUEM HILIEMHUYECKUX PEAKIHM, TAK KaK MPU YCUICHUU CEPJICUHON AESATEIbHOCTU
POUCXOJIUT CYKEHHE KOPOHAPHBIX COCYAOB, YTO SIBJISIETCS OJHUM U3 (PaKTOpOB
pazButus uHpapkra Muokapaa (AramkansH H.A. u coast., 1997, 1998; bparunckuit
M., u coast., 2006; EcbxkoB B.B. u coant., 2015; EBnoxumoB B.I'. u coast., 2007,
Kapnun B. A. u coasr., 2003; Kartoxun B.H. u coast., 2000; Le blanc J., 1978).
NmeHHO 3TO MOXKET ObITh MPUYMHON PAHHETO Pa3BUTHS CTEHOKApPAUU U MH(GAPKTOB B
XMAQO - FOrpe (3pdpext omonoxeHus).

[Ton BIMsIHMEM HU3KOTO TEMIIEPATYPHOTO PEXKUMA 3a CUET CYKEHHUSI TIPOCBETOB
kamwuisipoB  co ctoposl CCC  nHabmiomaercs XonojoBasi rumneprTeHsus. [lpu
MHTEHCUBHOM BO3JIEMCTBUU XOJI0Ja BO3HUKAET pe(dIEKTOPHOE YyYallleHHE IbIXaHWUS,
YBEJTUYUBACTCS JIETOUHAS BEHTHJISIMSA, IbIXaHUE YeJIOBeKa CTAaHOBUTCS HEPUTMUYHBIM
(Matroxun B.A., PazymoB A.H., 2009; Cynakos K.B., 2006; Granberg P.O., 1991).
Hacenenue ceBepHbIX peTHOHOB MPUCIIOCA0IMBACTCS, B  MEPBYIO  ouepelb, K
XOJIOIHOMY KJIUMaTy, TO3TOMY cra3M (COKpalieHue) Nepudepuuecknx CoCyI0B
KpPOBSIHOTO pyCJia CUMTAETCS 3aKOHOMEPHBIM OTBETOM OPTraHU3Ma Ha BIMSHUE HU3KUX
temmneparyp. OJIHAKO 3Ta peakiusi 00eCcreYuBaeT U OMOJIOKEHHE HH(PAPKTOB, a TAKKe

CHMXKACT IIPOIJOJDKUTCIBHOCTL KHU3HHU (B MNEPBYHO 04YCPC/Ib MYIKCKOI'O HACCIICHUA



19

XMAO - Orpsr) (I'pubanoB A.B., Hanunosa P.W., 1994; Ka3naueeB B.II. u coasr.,
1986; Munosanosa E.B., Katroxun B.H., 2006; Blanc J., 1982).

[Tporecc amanramuu kK cypoBbIM ycioBusiMm CeBepa CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO B
MajioM Kpyre KpoBooOparmieHuss Mop(po]yHKIIMOHATBHBIX W3MEHEHUU (CHHIPOM
NEPBUYHON CEBEPHOM apTepualibHON TUIEPTEH3UH MAJIOr0 Kpyra KpOBOOOpAIICHHS).
I[Ipy »TOM HH3Kasg TeMIIepaTypa BO3/yXa OKPYKAIOIIEH Cpeapl ITPOBOLUPYET
CyllleCTBeHHbIe H3MeHeHHsT He Toiabko B CCC, HO W B HHIOKPUHHOW CHCTEME
yenoBeka. [IpoMcXoauT pocT YpOBHEH THPEOTPOIHOIO aAPEHOKOPTUKOTPOIHOTO
TOPMOHOB, aJIbJIOCTEPOHA, YBEIIMYMBACTCSI aKTUBHOCTh PEHUHA M1a3Mbl. HaOmonaercs
TOBBIIIIEHUE CEKPElUHU aJPeHAIMHA W HOpAaJpEHalIMHA, YTO MOXET MPUBOJUTH K
HCTOIIICHUIO BCEH HEUPO-IHIAOKpUHHON cucTtembl (Aramkansd H.A. u coast., 2002;
barnetoBa E.A., 2014; I'pumun O.B., Ycrioxkanudoa H.B., 2006; Kaznauees B.I1.,
Kymukos B.1O., 1980; Xacuynun B.U., Xacuynun I1.B., 2012; Kolpakov V.V. et al.,
2001).

Kaxk yrBepxknator psan asropos (I'puropyk C.J., Katroxun B.H., 2004; EcpkoB,
B.M. u coast., 2004; Kapnun B. A. u coast., 2003; Kattoxun B.H. u coast., 2000;
JlutoBuenko O.I'., 2009), HENOCPEICTBEHHO BBICOKUN YPOBEHb albJOCTEPOHA
oObsACHseT paHHee ¢opmupoBaHue y xkuteneil CeBepa runepTpo@uu MHUOKapia
JeBoro xemyaouka. OTHOBPEMEHHO HCTOIICHUE PsJla HEMPO-T'yMOpadbHBIX (DYHKITUI
3aKaHUYMBAETCS BBIPAKEHHOW MapacuMIaTOTOHUEH 1 u30bITkoM SpO; Ilomumo 3Toro,
BO3JICHCTBHE X0J10/1a HA OPraHW3M YeJIOBEKa CYIIECTBEHHO YBEINUYHMBACT MOTPeOICHUE
TKaHSMH OpraHu3Ma Kucjiopoga. B CBs3M C 3TUM MOJJepKaHUE OMpPEACICHHOTO
YpOBHSI apTepHaIbHOTO JaBJIECHUS OPUEHTUPOBAHO HA oOOecreYeHHWe HEeOOXOIUMOTo
KPOBOTOKa, KOTOPBI B YCJIOBHUAX (MHOJIAPHOW) TUIOKCUU OPraHU3yeT TPaHCHOPT
KHCIopoaa K TKaHsM. [Ipu 3ToM npeOrIiBaHUE B XOJIOJJHOM MOMENIEHUH HE CUUTACTCS
CUJIBHBIM Pa3IpakKUTENIeM U HE CIIOCOOCTBYET IMOBHIIICHUIO B KPOBH YPOBHS JaHHBIX
ropmoHoB (EBmokumoB B.I'. u coasrt., 2007; Xacuynun I1.B., 2000; Blanc J. et al.,
1978).

[To wmuenuto mnpodeccopa B.H. Karroxuna (2000), mnpogomKuTeIbHOE

BO3JeiicTBUEe Xojona B 10 MHMHYT (ake NOpH CYIIECTBEHHOM OXJIQXIECHUU) H
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MHOT'OKpaTHasl 3KCIo3uis xojona (mo 10 pa3 B JeHb) HE CIIOCOOCTBYIOT POCTY B
Ia3Me KpPOBH YypOBHS KarexollaMHHOB. HacTymaer ¢asza WHCTOUmEHUS ©  TIO
OKCUTHHAIIMU KPOBH, TO €CTh YpOBEeHb Sp(O; B KPOBU TaKMX HCHBITYEMBIX (COTJIaCHO
HAIIIUM HCCJIE0BAaHMUAM) BeCcbMa BhICOKUM (SpO,> 97%).

Pestomupysi, MOXXHO CKa3aTh, 4YTO IIOBTOPSIOIIEECS JJIUTEILHOE BIHUSHHUE
X0Jiofa OyJIeT CTpecCOreHHbIM (DaKTOPOM JIJisi opraHu3mMa kuteneit CeBepa, KOTOPBIT
CIIOCOOCTBYET BEre€TaTUBHBIM HAapYUICHUSIM, MOBBIIMICHUIO ypoBHS A/l, ylnenbHOro
nepuepuueckoro  COCYJIMCTOIO  COMPOTHUBIICHUS, TJIIOKOKOPTUKOCTEPOUIOB H
KaTeXO0JJAMMHOB, PEHHHA W allbJIOCTEPOHA B IJIa3M€ KPOBH, BBI3BIBAIOIIUM Pa3BUTHE
apTepuaibHON TUnepTeH3uu. OJHOBPEMEHHO MOBBINIACTCS U YPOBEHb OKCUTEHAIIUU
KpOBH, YTO HE AAeT KOMIIeHcaluu npu Harpy3ke (Aramkansd H.A. u coast., 2001;
2005; I'yaxoB A. b. u coanrt., 2012; 3enuenko T.A. u coanrt., 2011; 3yesckuii B. II. u
coaBT., 2001; Kartoxun B.H. u coast., 2000; Xacuynun IL.B. m coast., 2009;
Bichkaeva F.A. et al., 2004).

CrenyromuM 3HaYUMBIM 3KOJIOTO-TUTUEHUYECKUM (DAKTOPOM SIBJISIETCS. HU3KOE
COJICp)KaHHE B BO3JyXe a’poroHOB. JIr00oe 3akphIToe MOMelieHHe (0COOCHHO B
3UMHUN MEepUOJ) UMEET MUHUMAJIBHYIO KOHIIEHTPALUIO a3POHMOHOB, HO MOBBIIICHHYIO
KOHIICHTPAIMIO a3POUOHOB TOJIOKUTEIBHOU MOISIPHOCTH («TspKenbix») (EcbkoB B.M.
n coanT., 2004; Ymxesckuii A. JI.,, T'omoanosa JI. B., 1999). Hemocrarounoe
MPOBETPUBAHUE B MPOJOHKUTEIBHBIN 3UMHUNM TEPUOJI CHUXKAET KOHIEHTPALIUIO
adPOMOHOB B JKWIJIBIX ToMerieHusx 10 15-20 mr./cm®. Tlpum 3TOM KOHIIGHTpaIus
aTMOoc(epHOro 3JIEKTpUUeCTBa (ADPOMOHOB) Ha TOPHBIX KypopTax PD cocrasmser 15-
20 tbIc./cM?. CTOJIb HU3KUI YPOBEHb OTPULIATEIBHBIX a3POMOHOB HE TOJIBKO BbI3HIBAET
OBICTPYIO YTOMJISIEMOCTh OpPTaHM3Ma, HO U HapYIIAeT MPOIECChl CBEPTHIBAHUS KPOBH.
B nmanbHeiiimem 3To0 MOXET CHOCOOCTBOBATH Pa3BUTHUIO TPOMOOTeMOpPpParuyecKoro
CHUHIpPOMA, a TaKXKe CIPOBOIMPOBATh BO3HUKHOBEHHE COCYIMCTHIX 3a00eBaHUM
(uHCYNBT, TpOMOO3). Ilpm 5TOM wHCHONB30BaHHE OBITOBBHIX A’POMOHU3ATOPOB
JEMOHCTPUPYET HUBKYI0 A(PEKTUBHOCTh, TAaK KaK OTPHUIATEIbHBIE DSJEKTPOIbI

amnmapara He comnpsbkeHbl 3azemiieHneMm (AramxansH H.A., Ilerposa I'. II., 1996;
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EcbkoB B.B. u coast., 2015). OtcyrcTByeT TOT 3 (PeKT, 0 KOTOpoM Tucai mnpodeccop
A.JL.YUnmxesckuii emi€ B 20-e u 30-¢ roast 20-ro Beka.

NMeHHO BiMsSHHE a’pOMOHOB Ha (YHKIHMOHAIBHOE COCTOSHUE OpraHu3Ma
OMHUCHIBAN B CBOMX Hay4HbIX Tpynax mpodeccop A.JI. Umxkesckuii. [locpenctBom
CEpUM OINBITOB, IO W3YYCHHUIO (U3HOJOTUYECKOTO BO3JICUCTBHUS a’pOMOHOB Ha
OpraHu3M >KMBOTHBIX, YUYEHBIH YCTAHOBWJI, 4YTO Tocie 5-9 nHelt mnpeObIBaHUA
MOJIOTIBITHBIX MBIIIEH B TEPMETHUYCCKON KaMmepe ¢ TMoaadeld MpoQuIbTPOBAHHOTO
(mewoHM3aIMsA) BO3/yXa Y )KMBOTHBIX HAOMIOMINCH OOJIE3HEHHBIE SIBJICHUSI (BSJIOCTD,
CHIDKeHHeE anreTuta). CUMOTOMBI OCTENIEHHO HApaCTald U IPUBOIUIN K CEPACUHBIM
3a00JIeBaHUsIM, B UTOT€ BCE KMUBOTHbIe morubanu. Ilo xapakrtepy HaOmr0gaeMble B
opraHusMe AUCTpOoUYECKUE NU3MEHEHUSI HAIOMUHAIN KUCIOPOAHOE TOJI0JJaHue. DTOT
(EeHOMEH SIBJICHHE MOJYYWJI Ha3BAHHUE «A3POMOHHBIN Tojoa». OH XapakTepeH i
xuteneir XMAO - FOrpel BMecTe ¢ u30bITkKOM SpO; B KpoBHU. [Ipu 10ar0oBpeMeHHOM
HACBIIICHUU BO3/lyXa Kamep OTPHULIATEIbHBIMUA a’poMOHaMH B KOoHUeHTpauuu 10-100
THIC./CM?, TIpU3HAKU 3a00JICBAHUSI Yy TMOJIONBITHBIX >XMUBOTHBIX OTCYTCTBOBAJIM, a
POJIOJKUTEIBHOCTD KU3HU BO3pocia B cpenHeM Ha 41%. OTo moarBepkaaer, 4To
OJIHO3ApSHBIE OTPUIIATEIBHBIE aA’POMOHBI  CIY)XaT HEOThEMJIEMBIM  (PaKTOpOM
3nopoBoro opranu3ma (I'ynkoB A. b. u coant., 2012; Ckunerpos B. II., 2005;
Umxesckuit A. J1., I'omoanosa JI. B., 1999).

OTCyTCTBUE aKTMBHOTO MPOBETpHBaHMSA B 3uMHee Bpems (-35 °C) mpuBoauT K
W3MEHEHUIO Ta30BOM cCpelpl B TNOMENIEHUAX. Bo3ayx Hacklaercss IHOKCUIOM
yriepoaa (CO,), B pe3yibTare 4ero BO3HMKAECT THMINEPKAIIHUS, YYAIIAETCA IbIXaHUE,
YTO TAKXKE MPUBOAUT K yBeNIHueHU0 SpO, B KpoBH. Mexay TeMm, YrieKUCIbIM Ta3
HETaTHBHO BO3/ICUCTBYET HA OpPraHu3M uenoBeka. [loaTomy perynsipHoe U JJIUTEIbHOE
npeObIBaHWE B 3aKPHITOM TIOMEIIEHHWU BbBI3BIBAET XPOHUUYECKYHO YCTaJoCTh U
cocrosiHue nenpeccnn (AramkansH H.A. u coast., 2002; I'pubanos A.B., JlanmioBa
P.U., 1994; T'ynkoB A. b. u coast., 2012; IlonmoBa M.A., 2002). IlocTosiHHOE
BO3JICHCTBHE Ha OpraHu3M BBICOKMX KOHUEHTpamuii CO, MOXET TMPUBECTH K
MOBBIIIEHUIO KUCIIOTHOCTH KPOBU M CIIOCOOCTBOBAThH Pa3BUTHIO aluao3a. Beiencreue

3TOro B opraHuszMe xuteneid CeBepa CHHIKAETCS CIIOCOOHOCTh K HOPMAJIBHOMY
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YCBOEGHUIO BAXKHBIX MHMKPORJIEMEHTOB (TaKUX KakK Kajui, MarHui). AIU03 MOXET
SIBUTHCSI OJTHOM W3 MPUYMH PA3BUTUS CAXapHOIro Jauadera, TaKKe CIPOBOLMPOBATH
3a00JIeBaHUsl CEPJCUYHO-COCYAUCTON cucTembl. HakorieHue B BO31yXe IPOJAYKTOB
Pa3JIOkKEHUSI TOTa U CAJIbHBIX JKEJIe3, BPEIHBIX BEIIECTB (B BHUJIE Mapa, MbLUIN), Ta30BbIX
OTXOJIOB, BBIACISAIONIMXCS M3 TMOJUMEPHBIX MATEpPUATIOB B IPOM3BOJICTBEHHBIX
MOMENIEHHUSX, TaK)Ke yCyryoisieT nmpeObIBaHUE B 3aKphIThIX MoMelieHusx (bamrkaroBa
10. B., Kapniun B. A., 2014; Marttoxun B.A., Pazymos A.H., 2009; ConosseB B.C. u
coanT., 2014; Bernardi L. et al., 2001). Bc€ 310 dusnueckue u XuMudeckue (pakTopsbl
Cpelbl, KOTOPBIE PE3KO U3MEHSIOT MapaMeTphl TOMEOCTasa.

OuepenHoil akTop — HU3KUN ypOBEHb OCBEIIEHHOCTU TeJla 4esoBeka. [lonras
X0JIOJHAS 3UMa U KOPOTKoe JieTo Ha CeBepe MPHUBOASAT K HEJJOCTATOUHOMY OOJTYUECHUIO
tena kpacHbiMu U UK — mywamu (3yeBckuid B. II. u coasr., 2001; EcbxkoB B.M. n
coanT., 2004; Kapriua B. A. u coaBt., 2003). DT0 0cOOEHHO HEOIATOMPUITHO IJIS
pactymiero opranuzma pedenka. [Ipodeccop A.Jl. YUmxkesckuii (emé B 20-¢ - 30-¢
rojbl 20-To BeKa) B CBOMX HAyYHBIX TPyAax MOKa3aj, YTO MEePUOJUYECKUE U3MEHECHHUS
COJIHCYHOM AaKTHMBHOCTH COOTBETCTBYIOT HM3MCHEHHUSM OHOJIOTHYSCKUX ITPOIIECCOB,
KOTOpBhIE Tpoucxonaar Ha 3emiie. B mocnemyronieM ObLIM BBISIBIEHBI HEKOTOPHIE
JIOTIOJIHUTEINIbHBIE (PAaKTOPBI JJISI OpraHuW3Ma, KOTOphIe MNpPUBEIU K (POPMYITUPOBKE
MPEINOI0KEHUST O TOM, UYTO BIMSHUE AaKTUBHOCTH COJHIIA OCYIIECTBISETCS C
MOMOILBIO U3MEHEHU MarHuTHoro noJig 3emiin (Aramkansad H. A., Makaposa U. .,
2005; Kapniun B.A., 2014; Umxkesckuii A.JIL., 2004).

[locneqnue roasl B Ouoduivke ¥ (PU3MOIOTHM HAKAIJIMBAIOTCA JaHHBIE O
BO3JICHCTBUM Ha OpraHU3M 4esjoBeKa MH(PaKpACHBIX Jydei, KOTOphIe CIIOCOOCTBYIOT
VIY4IICHHIO MO3TOBOTO KpoBooOpamieHus, HopMmaim3aruu AJl u  oOMEHHBIX
IPOLIECCOB (aKTUBALUS FTEMOJMHAMUKHN ). ITO OJJHO3HAYHO CIIOCOOCTBYET CKOpEHIIeMy
MPOLECCY BbI3AOPOBIEHUS mpu natonoruu. MK-u3nydeHne ycKOpsSET BBIBEICHHE
X0JIECTEepUHA U TOKCHHOB U3 OpraHu3Ma uepe3 noT U mouy (Araxkansd H.A. u coaBr.,
2005; EcbkoB B.B. u coaBrt., 2015; Marttoxun B.A., PazymoB A.H., 2009). Henocrarok
BHEIITHETO YJIbTPA(PUOIIETOBOTO M3IYYCHHUS B TEYCHHE MPOJOJDKUTEIHLHOTO 3UMHETO

nepuoaa (CBETOBOE ToOJioAaHUE) OOYCIOBJIMBAET HEAOCTATOYHOE YCBAWMBaHUE
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BUTAMUHOB U MHUKPORJIEMEHTOB, BIUSET HA HEHWPO-BErE€TATUBHYIO CHCTEMY, CHHXKAET
YpPOBEHh MMMYHHOW 3alllUTHI M PaOOTOCIOCOOHOCTH, a TaKXE YBEIUYHBACT CPOKH
CpacTaHHsl KOCTHBIX OOJIOMKOB Mpu TpaBmax W 3axuBieHus paH (I'ynkoB A. b. u
coaBT., 2012; EcekoB B.M. u coast., 2004; ITonoBogora H.C., 2006). [dedwummr
OCBEILEHHOCTH TeJIa U KOMIIEHCALNIO MUKPOAJIEMEHTHOIO CTaTyca OpraHu3mMa JETeH B
3UMHUI TIEpUOJ] MOTYT YCTPaHUTh IMOE3JKHM Ha OTABIX (30Ha 3KBATOPHAIBHOTO
KIuMarta). IMEeHHO 3TO U SIBUJIOCH O0BEKTOM UCCIIEIOBAHUS B HACTOSIIEH padoTe.

B nenom, Kak JEMOHCTPHUPYIOT pa3iU4YHBIE HCCIEIOBAHUSA, IOKAa3aTEIn
OpraHu3Ma JIa)ke XOpOIIO aJalNTUPOBAHHOTO K CYpOBBIM KIMMATUYECKUM YCJIOBUSM
xurenst CeBepa, CYHIECTBEHHO OTJIMYAIOTCA OT IOKAa3aTeled OpraHu3Ma KUTENeu
cpenneit monockl (Aramkansa H.A. u coas., 2006; I'pubano A.B., lanunosa P.H.,
1994; EcerkoB B.M. u coant., 2004; 3enuenko T.A. u coant., 2011; Matioxun B.A. u
COaBT., 1986).

CnenyromuM HeEOJAronpuaTHbIM  (AKTOPOM OKpyra CIY>KUT HEIOCTaTOK
BUTAMHHOB U MHKpPO3JeMeHTOB B opranusMe xurtened XMAO - Orpsl. [dedunmr
BUTAaMHHOB M MHKPODJIEMEHTOB OPTraHU3M B OOJIBIIEH CTENEHU UCIIBITHIBACT B KOHIIC
3UMbI, OCOOCHHO YYBCTBUTEJbHBI K 3TOMY JeTH. [loTpebiienne cBexux (QpPyKTOB U
OBOIICH, TPUEM  KOMIUIEKCHBIX BHTaMHUHHO-MUHEPAIbHBIX  MpENapaToB  HE
BOCIIOJIHAIOT JaHHYI TOTPEOHOCTh OpraHu3Ma. JTO OOBICHSIETCS MOBBIIICHHON
AKTUBHOCTBIO MApacUMIIaTUYECKOM cHucTeMbl (ToHHMYeckas (aza). buoxumumyeckas
O0COOEHHOCTh OpPTraHU3Ma COCTOUT B TOM, YTO B KPOBHU MHUKPOIIIEMEHTHI MOTYT OBITH B
M30BITKE, OJJHAKO OPraHu3M OyJeT UCTBITBIBATH AehULIUT. Pe3ynbTaTtoM MOTYT CTaTh
pa3JIMuHbIe MAaTOJIOTHHN U ObICTpoe crapenue opranu3Mma (bamkarora 10. B., Kapnun
B. A. , 2014; boiixo E.P., 2005; EcexkoB B.M. m coast., 2004; Ka3naueeB B.II.,
Kynukos B.1O., 1980; Kopuuna T.41., 2006).

A.I'. IlpuBasmoBoii u e€ coaBropamu (2013) mpoBEeAEHO KOMILIEKCHOE
HCCIIEIOBAHNE BUTAMUHHOIO CTaTyca OpraHuW3Ma IIKOJbHUKOB, MPOXKUBAIOIIMX Ha
tepputopun Cpennero IIpuoObs. YcraHoBieHo, 4TO y MIKOJbHUKOB (7-14 1er)
CpeHHuE MOKa3aTeNH COAepKaHusl B KPOBU BUTaMUHA E HU)Ke MUHUMAaIbHOTO YPOBHS

00€CreyeHHOCTH  opranu3Ma. Beicokuil  nedunutr  acKOpOMHOBOM  KHUCIIOTHI
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HaOmonaercst y 30% aeteit. Y ocTanbHBIX IIKOJIBHUKOB ypOBeHb BUTaMUHa C B KPOBH
Huxke 35%, 6o B nipeaenax 35%, 4To 3HAUUTENHHO MEHBIIIE JOIMYCTUMOUN BEIUYUHBI
00€CTIICYCHHOCTH OpraHu3Ma M MPUBOIUT K Pa3IMUYHBIM HAPYIICHHUSM B OpPraHU3ME
wutenen FOrpsl.

Henocrarok BUTaMUHOB B MOTPEOIsseMON MUIIE U B TO K€ BpPEeMs TOBBIIIICHHAS
NOTPEOHOCTh B HUX B YCJIOBHUSAX XPOHHUYECKOTO KOJIOTHYECKOrO0 CTpecca HEraTUBHO
CKa3bIBAIOTCA HA JEATEIHLHOCTH PA3IMYHBIX OPTaHOB WM CHCTEM, YTO O0YCIIOBIMBACT
dbopMupoBaHHUE pPa3IUYHBIX MATOJOTMYECKUX PACCTPOMCTB B OpraHu3Me 4YejoBeKa
(ABubiH A.IL u coaBt., 1991; Aramkansu H.A., 2001, 2005; barnerosa E.A., Kopuun
B.1., 2010). K npumepy, HeaocTaTok B opranu3Me ButamuHa C HapylaeT OMOCUHTES
BOJIOKOH KOJIJIAar€Ha, BCJIEJICTBUE YETO TEPAIOTCS THOKOCTh M PACTSKUMOCTH COCYJIOB.
[Ipu nedurure BUTaMUHA B; BO3HUKAET SHEPTETUUECKOE TOJIOJaHNUE KapAUOMHUOIIUTOR
u HeiipouutoB. HexBatka BHTamMuHa D CONMPOBOXKAAETCS HAPYUIEHUEM CHUHTE3a
KOCTHOM TKaHu W (opMUpOBaHMs ckeneTa. Huskuil ypoBeHb MarHusi y Jere
CIIOCOOCTBYET BO3HMKHOBEHMIO IOBBIIIEHHOIO BHYTPUYEPENHOIO JaBJICHUS, YTO
MOJKET BBI3BAaTh TMIIEPAKTUBHOCTh M CIa3M COCYAOB. JlehUIIUT Maruus B CHIBOPOTKE
kpoBu (< 0,5 MMmoyb/iT), B CBOIO OYepelb, BBEIET K OCTPHIM HapyUICHUSIM
¢yuxuunonupoanuss [[HC. bonee Ttoro, Huskuil ypoBeHb B crektpe 0,5 - 0,70
MMOJIB/JT MOXET 00pa30oBaTh CEPACYHO-COCYAUCThIC 3a00jeBaHUSA (CTEHOKApIHIO,
Tpom003, FKcTpacucTonio). K cumnTomam HemocTatka B OpraHU3MeE Kalldsi OTHOCSIT
HapylIeHUE CEepJIEYHOr0 pUTMA, CHUCTOJIMYECKUA IyM u Judy3HBIA HEKpO3
MuoKkapaa. HemocTtaTok BUTaMHUHOB U MHUKPOSJIEMEHTOB CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
XPOHMUYECKUX 3a00JIeBaHUM, CBS3aHHBIX C JAePUIMTOM Xxeine3a (aHemuu) u ¢ropa
(kapuec) (ABubiH A.IL., 1991; Koposuna H.A. u coast., 2004; Kopuuna T.4., 2006;
Cnupuues B.b., 2010; Cynakos K.B., 2006).

I[To pe3synbraTam uccienoanus T.5. Kopunnoii (2007) conepkanusi BATAMUHOB-
AHTUOKCUJIAHTOB B KPOBH KHUTEJICH OKpyra yCTaHOBIICHO, 4TO AepuiuT ButamuHa C
HaOmonaercst y 65% xurteneir FOrpei, nepuuutr ButamuHa 4 ormedaetrcs y 81,0%
nereid u 82,3% B3pOCIbIX, THIIOBUTAMUHO3 BUTamMuHa E -y 79,5% nereir u 91,3%

B3POCJIbIX. Ananns MaKpO- 1 MHKPOI3JICMCHTHOI'O CTATyCa HACCIICHUA OKpYIra BBISABUII
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n30BITOK B OpraHu3Me maprasiia (B 2 pasa), xenesa (B 3 pasza) u prytu (3,8 paza), a
TaKXe HEJJOCTAaTOK cefieHa (B 2 pa3za).

Oco00eHHO Ba)KHO IMOJHOLIEHHOE MOCTYIUIEHHE BUTAMUHOB U MUKPOHYTPHEHTOB
B JICTCKOM W TIOJIPOCTKOBOM BO3pacTe, TaK KaK WX JSHUIIUT HETAaTUBHO BIUSET Ha
YpOBEHb (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS, YCIIEBAEMOCTH, CO BPEMEHEM CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO PaA3IMYHBIX XPOHUYECKHX 3a00JI€BaHUM, YTO B HTOTEe 3aTPYyIHSET
dbopMupoBaHE 3A0POBOTO  TIOKOJIGHHWS. HwU3KMil  ypoBeHb  00CCIECYEHHOCTH
BUTAMHHAMHM, ICCEHIMATBHBIMU MHUKPOJJIEMEHTAMH CUYUTACTCS OAHUM U3 (DAKTOPOB
HaIpSDKEHUST MEXAHM3MOB aJalTallik OpraHu3Ma peOeHKa K OKpPYIKaIoIIel cpexe
(Koposuna H.A. u coasrt., 2004; Kyuma B.P. u coast., 1999; Cokonos A.T'., 2002).

Cnenyrommii  akTop, KOTOpBIMI BechbMa XapakTepeH [JIi  CEBEPHOro
MPOU3BOJICTBA, - JTO TIOBBIIIEHWE YPOBHS €CTECTBEHHOTO U TEXHOTCHHOTO
ANEKTpOMarHuTHOrO (pona. IIpobiiema B TOM, YTO BBICOKOIIUPOTHASI 00JIACTH BCEr/Ia
OoJyiee TMOABEp)KEHA MPOHUKHOBEHUIO KOPMYCKYJISPHBIX TOTOKOB pa3HOOOpa3HOM
MHTEHCUBHOCTU. O0Opa3yroTcs reoMarHuTHbIEe Koyie0anus U anomanuu (AramxansH H.
A., Makapoa U. U., 2005; bamkarosa 10.B., Kapnun B. A., 2014; barneroBa E.A.,
Kopuun B.U., 2014; I'ynkoB A. b. u coasr., 2012; EcbxkoB B.M., 2004; Kapnuu B.A.,
®unarosa O.E., 2012; Xacuynun B.U., Xacuynuna A.B., 2013). Ognako qus XMAO
- FOrper (Cypryta, B 4aCTHOCTH) XapaKT€pHO HaJW4He T€OMarHUTHBIX 30H (B TOM
YUCJIE CBSI3aHHBIX C BBIXOJIOM PaJioHa).

BrniepBrie 3aBHCHUMOCTDh (hYHKIIMOHUPOBAHUSI OMOCUCTEM OT (PAKTOPOB AJIEKTPO-
MarHutHoro wusnydeHuss Cousnna uszydwn npodeccop A.JL. UYmxkeBckuit. B cBoux
paboTax POCCUUCKHUI YUYEHBIN MPOAEMOHCTPUPOBAI CBSI3b MEXKIY 3a00J€BaEMOCTBIO
CCC u axtuBHOcThiO u3nydeHuss Connua. I[lox BiMsSHMEM Te€OMarHWTHBIX OYyphb
MPOUCXOJUT 3aMeJJICHUE CEpACYHOrO PUTMA, MOBBINIACTCS aMIUIMTyaa 3yoOua P, B
pe3ynbTaTe 4ero HabJII0AaeTCsl POCT MPOIYKIIMA KOPTU30JIa U YPOBHS apTepUaIbHOTO
napnenusi. [log BO3AEMCTBHMEM MArHUTHOTO TOJISL 3€MJIM OTMEYAEeTCS M3MEHEHHUE
BOCIIPUUMYHUBOCTH K MEIUATOPaM COCYAUCTON CTEHKH (TTOHUKAETCS PEAKIIUS COCYJIOB
Ha AalETUIXOJWH, OJHOBPEMEHHO YBEIMYMBACTCS PEAKIUs Ha HOPAAPCHAIMH U

ceporoHuH). llox BiauMAHMEM Te€OMarHUTHBIX Oypb  3amMemisgeTcss MpPOLECcC
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CBEpPTHIBAEMOCTH KPOBH, yMEHbIIAeTcsi 00pa3oBaHHE O€NIbIX M KpaCHBIX TeJell,
MOBBIIIAETCS CKOPOCTh TpomOooOpaszoBanus (AramkansH H. A., Makaposa U. U.,
2005; Kapniun B.A., 2014; Unxesckuit A.JI., 2004).

B.A. Kapnun u ero coastopbl (2012) ycTaHOBWIM, YTO T'€JIMOT€OMAarHUTHBIC
dnykryauun Ha Ttepputopun XMAQO - IFOrpbl urpamT 3HAYUTENbHYIO pOJIb B
CE30HHOM BO300HOBJIICHHHM XPOHUYECKUX HEUMH(MEKIIMOHHBIX 3a00JieBaHUN. ABTOpPbI
oTMeyaloT JBa nuka  (¢deBpaib-MapT, OKTSIOpPh-HOAOPH)  CpeIHEMECSYHON
oOpamiaeMocTd 1O TOBOAY OOOCTPEHHUS CEpACYHO-COCYIUCTHIX 3aboyieBaHuil (B
YaCTHOCTH, ACCEHIMAIBHOM TUIEPTEH3UN). Koppensaunonusiin aHaJIn3
MPOJEMOHCTPUPOBAT  JIOCTOBEPHYIO  MPSMYIO  CBA3b  YacCTOThl  OOOCTpEHHI
apTepuantbHOI TUTNIEPTEH3UHU c JUTUTENBHOCTBIO u MHTEHCUBHOCTBIO
reJIMOTEOMAarHUTHBIX ~ (PIYKTyalluid B JaHHBIM mepuoia. PenuauBbl  pa3IMuHbBIX
XPOHUYECKUX HEMH(PEKIHUOHHBIX 3a00JIEBAaHUI HAOIIOAAIOTCS TAKXKE B MapTe-arpere
(MUHUMYM pPELUAMBOB B HIOJE), KOPPEAUPYS MPEUMYIIECTBEHHO C JJIUTEIbHOCTHIO
F€OMarHUTHBIX BO3MYIIICHUMN.

BrnusHue reoMarHUTHOTO HM3JIy4YeHUs Ha OMOXMMHYECKHE TPOLIECCHl B KIIETKaX
OpraHu3Ma XapaKTEepPU3yeTCsl MOHWKEHHEM YPOBHS aHTHOKCHIAHTOB U TOBBIIICHUEM
CBOOOJHBIX paauKaioB. [Ipu 3ToM MOBpexAEHUE KICTOYHBIX MEMOpaH U (PepPMEHTHBIX
cucTteM crocoOcTByeT HapymeHuio ooMeHa BemectB (I'ynmkoB A. b. u coast., 2012;
Kapnun B.A., 2014; Xacuynun B.U., 2000; Xacnynun B.U., Xacuynuna A.B., 2013).
[ToBbiienHoe ynoTpeOieHne B MOBCEIHEBHOM >KU3HU HMCTOYHMKOB DMII (ocobeHHO
AJIEKTPOHArpPEeBaTEIbHBIX YCTAHOBOK) M BBICOKasl HampsbkeHHOCTh OMII B 30He
pa3MeleHrss BO3AYIIHBIX JIMHUW DJIEKTpoIepead MPEeBOCXOIAT €CTECTBEHHBIM
anekTpoMarHuTHbIN GoH cpennl (EcekoB B.M. u coat. 2004).

CornacHo rocyAapcTBEHHOMY Jokiany YmnpasieHuss PocnorpebHaazopa 1o
XMAO - IOrpe «O COCTOSHUU CaHHUTAPHO-AMHIEMHUOIOTUYECKOTO OJIaromnoryqus
HacelieHHs1 B XaHTbl-MaHCUiCKOM aBTOHOMHOM oKpyre - FOrpe B 2015 romy», Bkiaj B
00JIydeHUE HACEJCHUsl MPUPOIAHBIX HCTOUYHHMKOB cocTaBisieT 90,91% (anamoruuHbiii
nokazatenb 1mo PO - 86,92 %). Cpenusst ronoBast 3pdexkTuBHas 1032 00IydeHHUS Ha

OJIHOTO *XUTest okpyra pasHa 4,03 m3B/ron (mokazarens o PO — 3,21 m3B/ron).
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B nienom cymmapnas rogoBast dpdexkTuBHas go3a odiydenus sxkuteneit XMAO -
IOrpel OT mpUpPOIHBIX MCTOUYHMKOB HMMEET CICAYIONIYIO CTPYKTYpy: 55,72% - noza
BHYTPEHHETO OO0Jy4YeHUs (MHTAISIMOHHOE IMOCTYIUIEHWE B OpraHu3M pajoHa U
KOPOTKOXXMBYIIIUX MPOAYKTOB pachaaa B Bo3ayxe mnomemieHui); 17,82% - noza
BHEIIHEr0  OOJlydeHMs, ompenaensieMas ramMmMa —  HM3JIYyYEHHEM  IPUPOAHBIX
PAAVOHYKIIMOB B XKUJIBIX M OOLIECTBEHHBIX 3aHUSIX U HA OTKPHITOW MECTHOCTH Ha
TEPPUTOPUH HACEIEHHBIX MYHKTOB; 9,02% - 103a 0T KocMu4eckoro uznyuenus; 4,51% -
71032 BHYTPEHHEro OOJIydeHHs 3a CUeT IMOCTYIUIEHUS B OpPraHuU3M NPHUPOIAHBIX
PaIUOHYKIUIOB, COJACPKAIINXCS B MUTHEBOW BOJE M MUUIIEBBIX NMpoAykrax; 3,84 % -
71032 BHYTPEHHEro OOJydeHHs 3a CYET KajJus B opraHusme. Takum 00pazom,
YCTAHOBJICHHAs] MPU MHOTOJIETHEM MOHHUTOPUHIE Ha TEPPUTOPUM OKpyra Ce30HHas
JMHAMHKAa TEOMAarHUTHBIX (IyKTyallud Wrpaer BaXHYIO pojJb B Mpolecce
dbopMHUpOBaHUA XpOHUYECKUX HeuH(DeKkuoHHbIX 3a0oneBanuit (Kapnun B.A.,
®dunarona O.E., 2012).

OuepelHBIM ACNEKTOM, BIUSIOIIMM Ha 310poBbe 4enmoBeka B XMAO - HOrpe,
ABJISIETCS. ACPUIUT ABUKEHUN (TUIIOKUHE3US), YTO BO MHOTHUX CIIy4aeB CIY>KHUT
pematommm  (pakropom pazputus nartosoruu CCC nHa Ceepe (AramxansH H.A.,
ITerposa I'.I1., 1996; Aramxansn H.A. u coast., 2002; EcskoB B.B. u coasrt., 2015;
Jlorunos C.H., 2008; Panmonopt XK. XK., 1979).

Cornacio panueiM  C.A. TokapeBa (2007), omHnuMm wu3 (aKTOpoOB pHUCKA
3a007€BaHUN CHUCTEMBI KpOBOOOpAIleHHs, YCTaHOBJICHHBIX Yy 89,0% moapocTkoB
CeBepa, sBisieTcss HU3Kasg (u3nueckas akKTUBHOCThb (67,6%), Takxke IUCIUMUAECMUS
(38,4%) u wuzObITOuHas Macca Ttena (7,2%). AHaJOTMYHBIC JAaHHBIE TPUBOASTCA B
pabotax B.M. EcekoBa u coant. (2004, 2008), a Taxke C.U. Jloruroa (2008).

ManonoaBuxHbI 00pa3 KU3HU XapaKTEPEeH MJis JKUTEJIEH OKpyra ¢ OKTSIOps 1o
Maii, TIO9TOMY B COYETAaHWU C JPYruMU (HaKTOpaMu OH OKa3bIBAECT CYIIECTBEHHOE
BIMSHUE HA KA4eCTBO M IMPOJOKUTEILHOCTh KU3HM HaceineHus: XMAO-IOrps
(barueroBa E.A., Kopuun B.A., 2010; Jlorunos C.H., 2008). Jonras u xonoaHas 3uma
HCKJIIOYAET BO3MOKHOCTh IPOJIOKUTENBHBIX MPOTYJIOK HAa CBEXKEM BO3AYyXE, CHUXKAET

ypoBeHb (Gu3nMdYecKuX Harpy3ok. OCHOBHBIM 3aHATHEM peOCeHKa B CBOOOJHOE BpeMs



28

ABJISIETCA MPOCMOTP TEJIEBU30pa U UIPhI 32 KOMIIBIOTEPOM. B 3TOH B CBSI3U B MEPBYIO
ouepeah MMEHHO TUTIOKHWHE3HS 3aTparuBaeT pedIeKTOPHBIC MEXaHU3MBI IeITEILHOCTH
HEPBHOW CHUCTEMbl. BKIIOYAIOTCS 3alllUTHBIE PEAKIUU OpraHu3Ma, TaKue Kak
MOBBIIIEHWE AKTUBHOCTH CHUMIIATOAPEHATIOBOM CUCTEMBI M TOPMOHOB ajamnTalllH.
HabGnronaercst BpeMeHHbIE KOMIIEHCATOPHBIE PEAKIIMKU B BHJI€ TOBBIIIEHHON cepAeUHON
NEATENIbHOCTH, KPOBSHOIO JaBJIEHUS M YCWIEHUA BEHTWIALMM Jerkux. Ilpu
JTaNMbHEHIICH TUIIOAWHAMHUHN OITYyCKAeTCsl YPOBEHb KaTaOOMMYECKUX TPOIECCOB U
OKHCIIUTENIbHBIX PEAKUUH. OTO BBEAET K CHWKECHHIO BEHTWIALMU JIETKUX U
MHTEHCUBHOCTH CEPJEYHBIX COKPAILIECHUH, NAaJaHUI0 CKOPOCTH KPOBOTOKA (AraJKaHsH
H.A. u coasrt., 2001, 2005; EcekoB B.M. u coasr., 2008; Jlornnos C.H., 2008; Cynakos
K.B., 2006; Barnes, V.A. et al.,1998; Epstein L.H., 1998; Garaba Caballero S. et al.,
1999).

H.A. AramkaHsH B CBOMX HAay4yHbIX TpyJax B 1962 romy omucan pe3yiabTaTbl
JUIMTEIILHOTO BO3JCHCTBUS TUIIOKMHE3WM HA OPraHW3M 4YeJoBeKa. Y 00CieayeMbIX,
nocje IauTeNnbHoro mnpedwiBanust (60 qHel) B 3aMKHYTBIX Kamepax 00BeM cepiia
cHrkanca Ha 25%. [IpereprieBaeT UBMEHEHUS U COCYQUCTas cucteMa. J[nuTenbHoe U
MaJIOMOABMYKHOE CUJICHUE 3a pab04YMM CTOJIOM MPUBOJUT K 3aCTOI0 B MEJIKUX BEHAX U
Kanuwusipax. BceieacTBUE  MalIONOABIKHOTO o0Opasza  JKU3HM CHHKACTCA  JIOJIS
UUPKYJIUPYIONIEH KpPOBU, YBEIMYMBAETCS MPOHUIIAEMOCTh CTEHOK COCYJIOB,
MPOUCXOJIUT DKCCYAAlUsl JJICKTPOJUTOB B TKAaHM, UYTO TMPUBOJUT K OTEKaM.
['unokuHe3ust CcKa3bpIBaeTCs W Ha MBIIIEUHONM TKaHu. HaOmiomaercs CHIDKEHHE
MeTrabosin3ma U obecrieueHus Tkane kuciaopoaoM. Co BpeMeHEM BO3HUKAET aTpodus
CKEJICTHOM MYCKYJIaTyphl, CHH)KA€TCS YPOBEHb CHHOBUAJIBLHOM >KUIKOCTH U CYCTaBBI
yTpauuBalOT CBOIO  MOJABWKHOCTh. [IpomcXomuT  JeMHHEpaM3alus  KOCTEH
(Arapxansa H.A., Ilerposa I'.I1., 1996; JIutoBuenko O.I'., 2009). ManonoaBuxHbIe
JIETH UMEIOT CJIa0BI MBIIIEYHBIA TOHYC, YTO SBJIACTCS MPUYNHON HAPYIIICHUSI OCAaHKH,
ocnabnenus: oprocraruyeckoit ycroitunBoct (Kyuma B.P. u coasrt., Panonopt K.2K.,
1979; Lindguist C.H., 1999). OnnoBpemMeHHO TuUNoAMHaAMUs Ha (POHE H3O0BITOYHOTO
MUATaHUS YacTO MPUBOAUT K OKUPEHUIO, YTO MPEACTABISIET COOON OJMH U3 (PaKTOPOB

pHUCKa JJIs pa3BUTHUS caXxapHOro Auadera, TMIepTOHMYECKOW U UIIEMUYECKON 00JIe3HU
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cepaua (AramxansH H.A., [lerposa I'.I1., 1996; Kyuma B.P. u coasr., 1999; CokoJsio
A.T'., 2002; Barnes, V.A. et al.,1998). Ilociennue B8 XMAO - IOrpe nemoHcTpupyer
CYILIECTBEHHOE «OMOJIOKEHHUE.

JLLA. Kosnosa (2014) ycraHoBuia, 4TO MPOBEACHUE IJIUTEILHOIO BPEMEHHU 3a
TEJIEIKPAHOM WJIM KOMIIBIOTEPOM YCYTyOJISeT THIMOAMHAMUIO ydamuxca. OTMeueHo,
9TO OOJIBIIMHCTBO MIKOIBHUKOB XMAQO - IOrpel 3arpaunBajid Ha HPOCMOTP
TeneBu3opa okoso 1 yaca, u3 Hux 86,8% aeteit ¢ HopManbHOU Maccol Tena, a 'y 68,2%
ydaluxcsi Ha0toanach M30bIToUuHas Macca Tena. Mexay Tem, Cpeld IIKOJIbHUKOB,
KOTOPBIE Ha MPOCMOTP TEJIEBU30pa MUJIM KOMITbIOTEpA 3aTpaundBalM JiBa U OoJjiee vaca,
ormevaetca B 2,4 paza (31,8%) Oosbliie yyanmuxcs ¢ MU30BITOYHOM Maccoil Tena u
TosbKo 13,2% ¢ HOpManbHOW Maccoii Tena.

['unokuHe3us NpeaecTByeT pa3BUTHIO MOP(DOPYHKIIMOHATIBHBIX U3MEHEHUN -
OT aCTEHUYECKOTO CHUHIPOMA M CHIDKCHHS BETE€TATUBHBIX (YHKIUWA 10 HapyUICHUMN
GyHKIMNA  ONMOpHO-ABUTraTesibHOro amnmapatra. (CocTosiHMEe, BO3HHUKAIOIEe IMpHU
runogvHamMuu, oobparumo. OpraHuzauus Q(U3HYECKOW NEATebHOCTH, AKTUBHBIN
OTABIX KOMIIEHCUPYIOT OTpHULIATEIbHOE JeicTBUE runoauHaMuu (AramkansH H.A.u
coasT., 2001; Jlorunos C.H., 2008; Laughlin M., 1999).

BaxHnas poiabr B (OpMHUpPOBAHMM TMATOJOTUYECKUX COCTOSSHUM TPUHAIICKUT
Pa3IUYHBIM 3arps3HEHUSIM OKpY>Karoliel cpeanl. B netHee Bpemsi Ha 3a007104EHHOM
teppuropurt XMAOQO - FOrpsl BUIOM3MEHSIETCS Ta30BbIi COCTaB BO3AyXa (pa3ioKeHHe
B 00JI0TaX OPTaHMKH), HHUIIMUPY runokcuueckue 3gpdextsl y moaent (bamkarosa HO.
B, Kapiun B. A., 2014; EcskoB B.M. u coast. 2004; Ycmanosa T.1HO., 2010). Oto
ABJISIETCS] €CTECTBEHHBIM (IPUPOAHBIM) (PAaKTOPOM, HO UMEIOTCSI U TEXHOTE€HHbIE (HAMU
co3zaBaeMsble) PaKTOPhl OKPYKAIOIIEH CPEIbI.

CornacHo panHbiM YrpasieHus Pocnpupognamzopa mo XMAO - [Orpe,
MIPEICTABJICHHBIM B JIOKJaZe OO0 HIKOJOTHYECKOW CHUTyaluu B XaHThI-MaHCHICKOM
aBToHOMHOM oOkpyre — IOrpe B 2015 romy, BBIOPOCHI TBEPABIX, XUIKUX U
ra3000pa3HbIX 3arpsA3HSAIONINX BEIIECTB B aTMOC(EPY OKpPYyra COCTaBUIIM B YKa3aHHOM
roxy 1 388,145 Teic. T. OcHOBHOI 00BEeM Ta3000pa3HBIX BBHIOPOCOB B aTMocdepy

OpUXOIUTCS Ha okcupa yraepoaa - 37,2%, CylIeCTBEHHbIM BKJIaJ BHOCST
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yraeBoaopoabl (6e3 JIOC) — 36% u neryune opranuyeckue coenuHenus — 14,2%,
okcua azora — 8,4%, muokcun cepsl - 0,2%. Hanbonpmmii o0bemM BBIOPOCOB OKpyra
npuxoautcss Ha T. Cypryr — 3,9%. K kommnonenTam atmocdepbl, arpecCHUBHO
BO3JICUCTBYIOIUM B YCJIOBHUSX YpPOAHM3WPOBAHHOW OSKOCHCTEMBl HA OpPTaHU3M
YeJI0BEKa, OTHOCST BBICOKHE KOHIEHTpalMK QeHoa, hopManbaeruaa, JMOKCU I a30Ta.

YcranosneHo, uro mnokasarens 3adoneBaemoctd CCC B Heckosibko pa3 (1o
CPaBHEHUIO C KOHTPOJBHOM TpYMNMOi) TPEBBIIIEH Y HAaCEJICHUs, MPOKUBAIOIIETO
BOIM3M xuMuyeckux npeanpustuil. [Ipu odcnenoBanun xxuteneir CeBepa 0TMEHAINUCH
CUMIITOMBI XapaKTEepHbIC JJIsl apTEepUaIbHON TMIEPTEH3UH U AUCTPOPUU MHOKAP/A,
HaOJMIOAIUCh CUMIITOMBI  JUC(OYHKIIMU BETE€TAaTUBHOM HEPBHON CHUCTEMBI U
ONPENEISUINCh OTKJIOHEHUS IO MapaMeTpaM CHCTEMBbI AbIXaHHs (MATOJIOTHS JIETKHUX)
(EcvkoB B.M. u coagnrt., 2004).

Uro kacaercst 3arps3HEHUN aTMOC(EPHOrO BO3JlyXa B ropojax OKpyra HUMeeT
MECTO B OCHOBHOM TIOBBIIICHHBIA YPOBEHb KOHIIGHTpaluid QopMmanpaeruia u
muokcuna aszora. Cpenusisi koHueHTpauus ¢dopmanbaeruga B r. Cypryre (2015)
IpeBbIlIaja MpPeaeIbHO TOMYyCTUMYI0 HOpMYy B 1,2 pasa. 3adukcupoBaHO cpeaHee
MPEBBIIICHUE TMPEETbHO JOMYCTUMOM KOHIEHTpauuu (opManbaeruia B TaKUX
HACEJICHHBIX MTyHKTax, Kak I. XaHTel-Mancwuiick (B 1,3 pasa), r. HuwxneBaptosck (B 1,2
paza), r. Hedrerorancke (B 1,2 pasza). IIpocnexuBaercss TEHICHIMS IMPEBBIIICHHUS
3Ha4YEeHUs1 KOHUEHTpalud NHOKcuAa asora B I. HuwxneBaproscke u r. Cypryte. I1JIK
¢denosa B arMocepHOM BO3JIyX€E B TOPOJIaX OKpyra OTKJIOHSAETCS OT HOpMbI B 1,2 - 1,3
paza B cTopoHy yBenuueHuss (O COCTOSSHUM CaHUTAPHO-IMUIEMUOJIOTUYECKOTO
Osmaromnonyuus ..., 2016).

CBoif BKkJaa B 3arpsi3HeHHE aTtMochepbl BHOCHT YBEIWYEHUE YHCICHHOCTHU
MamiH B XMAO c¢ kaxnapiM rogoM. Beicokuii ypoBeHb BBIOPOCOB B aTtmocdepy
OKpyra OKa3bIBaeT pa3Jpakarolllee BO3JCHCTBUE HA MbIXaTEIbHbIE MYTH, HAPYIIAET
OpOHXHAIBHYIO MPOXOAUMOCTh, YTHETACT >KU3HEHHO BaKHBbIC (DYHKIIMHM OpTraHW3Ma
(EckkoB B.M. u coast., 2004). Ilockonbky cuctema asixanus oOpaszyer ¢ CCC
EANHYI0 KapAHOpecnupaTopHyo (GpyHKImoHanbHY0) cuctemy - KPC, To Hapymenus

CO CTOpOHBI JIETKUX BIUSAOT U Ha tuHaMuKy CCC.
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[IepBocTENEHHYIO pOJIb B 3arpsi3HEHUU BO3yXa OT CTAIMOHAPHBIX UCTOYHUKOB
urpaeT noObIBaroIIasi MPOMBINUIEHHOCTh (HedTerasopas). HedrerazomobrniBaromas
oTpacib OblJIa U OCTaeTCsl OJHUM M3 BAKHEUIINX KOMIOHEHTOB MPOMBIILICHHOCTH B
XMAO - IOrpe, oT ypoBHA 1 MacmITabOB pa3BUTHSA KOTOPON HANPAMYIO 3aBUCUT H
YpOBEHb HapyllleHUus MpupoHoil cpeabl. HedremoObiBaromas oTpacib OXBaThIBaeT
HENbIA CIEKTp 3arpA3HUTENel, TakuX Kak HedTh U HEPTEHnpOIyKThl, OypOBbIE
pPacTBOPHI, LIEJIBIN PsIi XUMUUYECKUX PEareHTOB, a TAKXKE CTOYHbBIC U TIACTOBBIE BOJIBI.
Curyanuio yxXyJQmiarOT aBapUiHBIE MOPBIBBI TPYOONPOBOJHBIX KOMMYHHMKAIUNA U
pa3uBbl HEPTEIPOIYKTOB, KOTOPBIE CIYYAlOTCS] HE TOJIbKO Ha KYCTOBBIX TUIOMIAJKAX,
HO U Ha TpyOONpOBOJaX Pa3IUYHOrO Ha3HA4YEHUs (BOJOBOJAX, BHYTPUIPOMBICIOBBIX
U MEXIIPOMBICIOBBIX He(dTe- M Ta30MpoBOjax). 3arpsi3HEHHE BOJOEMOB M IOYBBI
HedTenpoaykTamMu (IIpU aBapusix) U XUMUYECKUMHU peareHTaMH, HCIOJIb3YEMbIMH B
TEXHOJIOTUU JOOBIUM, OKA3bIBAIOT HETaTUBHOE BO3JIEHCTBHUE HA OKPYKAIOIIYIO CpPEIy
(yMeHbllIeHHEe OHOMacchl, OMOpa3HOOOpa3usi, U3MEHEHHWE TeOXMMHUYECKOTO0 COCTaBa
abuotnueckor cpenpl) (Aramkansa H.A., Tlerpora I'.I1., 1996; bamxkarosa 1O. B.,
Kapnun B. A. 2014; Kapnuu B. A. u coasr., 2003; EcbkoB B.M., 2004).

K uncity mpuopUTETHBIX TSDKEJIBIX METAUIOB, 3arPS3HSIONINX MTOYBY HACETIEHHBIX
MECT, OTHOCSITCSI KaJIMUW, MapraHel, Mellb, pTyTh, CBUHEI U IUHK. [Io nanasim PUD
CI'M (Pernonanbhbiii nH(GOpPMAITMOHHBIA (POHM TAHHBIX COIMAIBHO-TUTHEHUYECKOTO
MoHuTopuHra), B 2012 - 2015 rr. Ha tepputopun XMAO-IOrpsl ocymiecTBisiics
KOHTPOJIb 32 XUMHUYECKHMM 3arpsi3HEHMEM IIOYBBI IO BEIIECTBAM W XHUMHYECKUM
COCMHEHUSAM: KaJMUI, MapraHell ¥ ero COeAUHEHUS, Melb, HUKEJb, HUTPAThI, PTYTh,
CBHUHEI[ U €r0 COEJIMHEHHMS, CepHas KUCIOTa U HUHK. Pe3ynbTarhl mokaszajiv, 4ToO B
2015 romy ynenpHBIM BEC HECTAHIAPTHBIX MPOO MOYBBI MO MHKPOOHUOIOTHIECKOMY
nokazarento coctaBui 0,2%, uto Ha 2,8 Oonbiie, yem B 2014 roay, ynenbHbIA BecC
HECTaHJAPTHHIX MPOO MOYBHI MO MAPa3UTOJOTHUYECKOMY ToKazaTento coctaBmi 0,4%,
gyt10 Ha 0,1% O60mbiie yem B 2014 roxy. OnHOBpEeMEHHO (M CPaBHUTENBHO) YCTbHBIN
BEC HECTaHJIAPTHBIX MPOO MOYBBI MO CAHUTAPHO- XMMHYECKOMY IOKA3aTeNI0 3aHsI
0,2%, uro Ha 0,05% Oonpme, ywem B 2014 romy (O COCTOSHUM CaHHUTAPHO-

AMUIEMHUOJIOTHYECKOTro Osiaronoyydusi ..., 2016). B 1ieqomM TeXHOT€HHBIM MPECCHUHT
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MEJUIEHHO, HO YBEPEHHO HapacTaeT, 4Tto ycyryomnser cocrosnue ®CO yenoBeka Ha
Cesepe PO.

HccnenoBanusi XMMUYECKOTO COCTaBa MUTHEBOM BOJBI (LIEHTPAIM30BAHHOE H
JCIIeHTPAIN30BaHHOEe BojocHaOkeHue) Ha Tepputopun XMAO - FOrpel mokaszanw,
yTto Habmonaercsa npessiienue [1JIK mapranna B 2 pasa, skesne3a B 3 paza, CHIDKCHHE
YPOBHSI KOHIIGHTpAllMU Kajbliusg B 7 pa3 u MarHusi Oosnee yeM B 10 pa3. Huskwii
YPOBEHb COJICP>KaHUSI KATUOHOB KaJIbIIMSl U MarHUsl B COCTAaBE MUTHEBOM BOJIBI OKpYyra
croco6cTByeT HU3koMy 3HaueHuro (1,0-2,0 MMonw/i) sxecTkocTH Boabl (HopMa - 7,0
MMOJIb/1T) (O COCTOSTHUM CAaHUTAPHO-IIUIEMHOJIOTMYECKOro Oaromnoayyus ..., 2016).

Psin aBTOpOB OTMEUalOT, UTO yHOTPEOJECHUE «MSATKOM» BOJIbI B KOMOMHAIIUU C
OTpaHUYCHHEM MOTPEOJICHUS OBOIIECH U (PPYKTOB M YBETUUCHUEM MSICHBIX U PBIOHBIX
MPOAYKTOB MOXET OKa3blBaTh HEraTUBHOE BO3JCHCTBUE Ha OallaHC BEIIECTB,
CUHTE3UpPYEeMbIX B opranusme uenoneka (baruerosa E. A. u coasr., 2014).

CornacHO TOCYAapCTBEHHOMY JoKiany Ympasienus PocmnorpebHam3opa 1o
XMAO - IOrpe «O COCTOSHMHM CaHUTApPHO-3IHJIEMHOJIOTUYECKOTO OJIaronoayyus
HaceneHuss B XaHThl-MaHculickom aBTOHOMHOM okpyre-lOrpe B 2015 romgy», mo
cpaBHeHuto ¢ 2014 romoM moJisi mpoO BOJIBI, HE COOTBETCTBYIOUIUX TMTHEHUYECKUM
HOpMaTMBaM TI0  CAHUTAPHO-XMMHUYECKMM  TOoKazaTeiasiM (M3  MCTOYHUKOB
IIEHTPAJIN30BaHHOTO BOJOCHAOXKCHUS M TOA3EMHBIX MCTOYHHKOB), CHHU3MIAch ¢ 81,3
10 71,8%, a B MOBEpXHOCTHBIX — MOBbICKIACH (¢ 65,8 10 100%). OnHOBpEMEHHO 1015
npod  BOABI W3  HCTOYHUKOB  IEHTPAJIU30BAHHOTO  BOJOCHAOXKEHHS,  HE
COOTBETCTBYIOIIIMX  TUTHEHUYECKUM  HOpPMAaTUBaM IO  MHKPOOHOJOTMYECKUM
MoKa3aTessiM, B TTOJI3€MHBIX UCTOUYHHMKAX cokpaTuiack B 1,6 pasza (¢ 1,1 1o 0,7%), a B
MTOBEPXHOCTHBIX McTOYHMKAX B 2015 roxy nossicunace Ha 10,7%.

HexoTopbie aBTOphI OTMEYAIOT BBICOKHI YpPOBEHBb 3arpsi3sHEHUS HEPThIO U
TOKCUYHBIMH XUMHUUYECKUMHU 3JIEMEHTAMH MMOBEPXHOCTHBIX BOJl okpyra (Kopuuna T.41.
u coanT., 2010; Ilstun B.®. u coast., 2009). YcraHoBIEHO, 4TO CpeIHUE MOKA3aTEIN
KOHIICHTpaluii HepTH M HEPTENPOAYKTOB B IMOBEPXHOCTHBIX BOJaX CEBEPHOTO
peruoHa MPEBBIAIA MPEAETbHO JIONYCTUMYKO KOHIIEHTpauuMi B 3 pasa.

Uccnenoanue 103 npod Bojbl (MOBEPXHOCTHBIX) MPOAEMOHCTPUPOBAIIO, YTO TOJIHKO
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B 12,6% Oblna 3adukcupoBana Hopma, B 13,6% ormeuaercs BepxHsis rpanuna [1J1K, B
73,8% mnpobax ycrtanoieHo mpesbimieHue II/IK, To ects Habmromaercs BbICOKas
CTENEHb 3arpsi3HeHUs HePTENPOAYKTaMHU.

Craenytomum (hakTOpoM, yXyAIIAIOIUM J1€33aJalTUBHBIC MPOIECCHl HaceleHus,
IPOKUBAIOIIETO B CEBEPHOM  DETHOHE, SBJISIIOTCS (GyHKIHMOHATBHBIE
UMMYHOI€(PUIIUTHBIE COCTOSIHUS, CIOCOOCTBYIOIIME POCTY KOHIIGHTpAllMU B KpPOBU
IUPKYJIUPYIOIUX UMMYHHBIX KOMIUIEKCOB. MIMMYHHbBIE KOMITJIEKCHI OTKJIA/IBIBAIOTCS B
KITyOOYKax MOYeK M CrocOOCTBYIOT aKTUBU3ALUU KOMIUIEMEHTA, 4 €0 KOMIIOHEHTHI, B
CBOIO OY€pe/lb, NPHUBOAAT K MOBPEKIEHUIO KIETOYHBIX MeMOpaH. OJHOBpPEMEHHO
MMMYHHBIE KOMIUIEKCHI (DAronuTUpPYIOTCS HEeUTpoduiiaMu, KOTOPbI€ BIOCIEICTBUU
IPOU3BOMAST (PEPMEHTHI, PACIICIUISIONME KOMIIOHEHThl OHOJIOTHUECKUX CTPYKTYpP
(mpocTarnaHavuHbl, HU3KOMOJICKYJISIPHBIE MEIUATOPhl  BOCHAJICHUS, TOKCUYHBIC
paarKabl KUCIOPO/a). ITO BEAET K MOBPEKICHUIO MOYEK (BbIACIUTENbHAS (PYHKITHS),
YTO BBIPAKEHO 3aJIEPKKON KUAKOCTH B OpPraHU3ME W HapylIeHHeM OajiaHca
AJEKTPOJUTOB. B UTOre 3TO MPUBOAUT K apTEpUATIbHON THUIEPTEH3UU U PAY APYTUX
NaToJOTUYECKUX Hu3MeHeHui co cTopoHbl CCC, kapAMOpecnupaTOpHOM CHCTEMBI
(bamkarosa 0. B., Kapnun B. A., 2014; Kosznosa JI.A., 2014; Ilonosogosa H.C.,
2006; Shchegoleva, L.S. et al., 2003).

ITo nanubm JI.K. JToGponeesoit u e€ coaBTopoB (2004), y AETCKOr0 HacEICHUS
CEBEPHBIX PErMOHOB OTMEYAETCsl 3aMeAJIEHHOE (DOPMUPOBAHME MMMYHHOM 3alUTHI,
HAOJIIOMAIOTCS. TPU3HAKKM YMEHBIIEHUS PE3EPBHBIX BO3MOKHOCTEH HMMYHHOU
cucteMbl. [{aHHBIN (aKT TEMOHCTPUPYET BHICOKUN YPOBEHb B KPOBU aKTUBUPOBAHHBIX
T-KJIETOK, a TaKXe OTCYTCTBHE WJIM HU3KOE COAECP)KaHUE B KPOBU HEAKTUBUPOBAHHBIX
(pezepBHBIX) T-KieTok. VMeercs psn myOnuKaruii, MOCTYIUPYIONMIUX, YTO CYPOBBIE
knuMatuyeckue ycioBus Kpaiinero CeBepa cnocoOCTByeT pa3BuTHio y aereit 11-14
neT GyHKIUOHATHHOW HAMPSHKEHHOCTH HUMMYHHOW CHCTEMBI, KOTOpasi BhIpa)KaeTcs
aucOalaHcOM — KJIIETOK — mepudepuueckold  KpOBH, TIOJIaBIIEHWEM  IOKa3aTeseu
KJIETOYHOTO MMMYHUTETa, CHUKEHUEM COJACpKaHus UMMyHorjooynuHa A (IgA) u
ummyHornooynmuna G (IgG), moBbllieHHeM YypoBHS UMMYyHornoOynuHa E  (IgE)

(ITonoeomosa H.C., 2006).



34

YcranoBneHo, uto y skurtenedt CeBepa HaOmrOAaeTCsl MOBBIIIEHHBIM YPOBEHb
OCHOBHOTO OOMEHa IO CPaBHEHUIO C XHUTelsMu ymepeHHbIx mmpot (boitko E.P.,
2005; bamkarosa FO. B., Kapnun B.A., 2014; I'pumun O.B., YctioxkanunoBa H.B.,
2006; KasznaueeB B.II. u coast., 1986; CeBoctbsinoBa E.B. , 2013; Xacuynun B.U.,
XacuynuH I1.B., 2012).

CornacHo HayuHbiM JnaHHbIM B.M. Xacuynuna (2000), Ha HaydaqbHOM 3Tare
AKKJIMMaTU3alld OTMEYAETCS POCT MHTEHCUBHOCTH OCHOBHOro oOMeHa Ha 17-40%
IIPU COMOCTABIIEHUU C UCXOJHBIMHU JAaHHBIMH. Psll aBTOPOB aKIEHTUPYIOT BHUMAHUE
Ha TOM, YTO TIPH OYEHb CHJIBHBIX MOPO3aX BO3MOKHO YBEIWUYEHUE YHEPTETHUCCKOTO
obmeHa BemiecTB - npaktuuecku B 3 pasa (Kasnaueer B.II., Kymukor B.IO., 1980;
CeBocthsiHoBa E.B. , 2013).

KitoueBasi posih B OBBIIIEHUH SHEPTETUYECKOTO 0OMEHA BEIIECTB MIPUHAIIICKUT
YCWJICHUIO MBIIIEYHON aKTUBHOCTH M CTUMYJIHPYIONIEMY JCHCTBHUIO TOPMOHOB
IMIUTOBUIHOM >KEJe3bl, HaJIMO4YeuyHUKOB, Tunodusza. [loBbIIEHHBIE >HEPreTUUYECKUE
3aTpaThl OpPraHW3Ma JKUTEJICH CEBEPHBIX PETHOHOB CIOCOOCTBYIOT aqanTalliOHHOMY
3aMEJICHHIO  YTJIGBOJIHOTO  OOMEHa, a  Takke  pPe3KOMYy  YBEIWYEHUIO
KupoMmoOmnu3sywomero  3pdexkra, TO  €CTb  NPOUCXOJUT  MEPEKIIOUYECHHE
SHEPreTUYECKOro ooMeHa (C YIJIEBOAHOTO Ha KUPOBOM). B CBsA3M ¢ 3TUM B KPOBU
HAOJIIOTAOTCSL IMUCCHUSL aTEePOreHHBIX (pakuuii Tunua0B. OIHOBPEMEHHO C POCTOM
YPOBHSI THIIEPXOJIECTEPUHEMHH OTMEUAeTCsl pa3BUTHE aTEPOCKIIEpO3a COCY/OB,
HAOJIIOIA€TCsl HAPYIICHHE PETyJSIIuM TOHyCa COCYZOB, a TakKe TOBBIIICHUE
YYBCTBUTEIHPHOCTH COCYJIOB K Ba30KOHCTPUKTOPHBIM BO3IEHCTBHSAM. B wuTore
HaOmrogaeTcsi poct ypoBHs aprepuanbHoro napieHus (Kosmosa JILA., 2014,
Xacnymun B.M., 2000; Bichkaeva F.A. et al., 2004; Clerico A. et al., 2006).

BaxxHast pojib B pa3BUTHU KOMIUIEKCA JI€3aJallTUBHBIX mporieccoB Ha Cepepe
MPUHAJICKUT TOBBIIMICHUIO YPOBHS TMCHXOAMOIIMOHAILHOTO HAIpshKEHUs (CABUT B
CTOpOHY OTpHUIIaTebHBIX dAMommid). CylecTBYIOT Hay4HbIC JJaHHBIC, COTJACHO
KOTOPBIM KPUTHYECKHE TeorpauuecKue CHTyaIlid CIOCOOCTBYIOT BO3HHKHOBEHHIO
MICUXO0AMOLIMOHAJIBHOTO HanpskeHUs y 89,4% UCIBITYEMBIX, YTO MOKET OBITh CBA3aHO

C pa3BUTHEM JMCTOHUU LEPeOpabHBIX COCYIOB. DTO B OCOOEHHOCTH HATJISAHO
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OpOSBISIETCSl B JHU C PE3KUMHU TNepenajamMu METEOTPONHbIX (AaKTOPOB, KOTJa y
KUTENIEH CEBEPHBIX PETMOHOB BO3HUKAET YYBCTBO TOCKHM WM TPEBOTH, OTMEUYAETCS
CHUKECHUE HACTPOCHMS, IMOSBISAETCA COCTOSHHUE AUCKOM(MOPTa U TCUXHUYECKOU
HaMpsKeHHOCTH. J[aHHBIE pa3IUYHON JIUTEPATYPhl JEMOHCTPUPYIOT BHICOKHUH YPOBEHB
JUYHOCTHOM TPEBOKHOCTU, KOTOPBIM XapakrtepeH s 55,9% mnonpoctkoB Cesepa
(barueroBa E.A., 2014; Ka3znaueeB B.II. u coaBTt., 1986; MapThiHOBa A.A. U COaBT.,
2013; [Mo6opckwuit A. H. u coast., 2000).

CrpeccoBasi peakuys OpraHW3Ma, MOSIBISIOIIASCSA Y YEJIOBEKA NMPU KOHTAKTE C
CypOBbIMHU KJIMMaroreopusnueckumu Qakropamu CeBepa, CIyKUT 3aKOHOMEPHOMU
peakiuen, Npu3BaHHOW BKJIIOYUTH HEOOXOAMMBIE 3alluTHBIE Mpolecchl. CoriacHo
CBEJICHUSIM PA3JIMYHBIX aBTOPOB XPOHUYECKUH CTPECC CIOCOOCTBYET MCTOIICHUIO
PE3EpBHBIX BO3MOXKHOCTEH opraHu3Ma. B nanbpHeiiieM 3T0  00yCJIOBIMBAET
dbopmupoBaHue psifa e3aJalNTHUBHBIX PACCTPOMCTB, @ B MOCIEAYIONIEM MPUBOIUT K
00pa30BaHUIO IMATOJOTHYECKUX cocTtosHui (Aramkansd H.A. u coas., 2002, 2006,
2009; I'puropyk C.J., Katroxun B.H., 2004; EBnokumoB B.I'. u coast., 2007; EcbkoB
B.M. u coanrt., 2004; Ka3naueeB B.II. u coas., 1986; Kapnun B. A. u coast., 2003;
JIutoBuenko O.I'., 2009; Matioxun B.A., PazymoB A.H., 2009; Hudounrora O.JI,
2009; ConoseeB B.C. u coanr., 2014; Xacuymnun B.W. u coast., 2005, 2009; Patel
Ch., 1997). IIpu 3TOM B IIEpPBYIO OUEpEIb CTPATAET KapAUOPECHUPATOPHAS CUCTEMA U
M3MEHAETCS UMMYHHBIN cTaryc xutens FOrpsrl.

B Hayunbeix Tpymax I['.Cenbe (1960) m ero mocinenoBaTeneil OTMEUAETCs, UYTO
CTpeccoBasl ~ peakiuss  oprauuzMa (B CpeIHMX  IIMPOTax)  aKTHUBUPYET
HEUPOTOPMOHAJIBLHBIE MEXAaHU3Mbl, YCHUJIUBAeT (DYHKIMOHUPOBAHUE WMMYHHOM
CUCTEMBI C TalbHEUIIEH aKTUBAIMEH TIPOIIECCOB METab0IM3Ma, TIOBBIIIAETCS YPOBEHD
3O PEKTUBHOCTH AEATEIBHOCTH PA3JIMYHBIX TOMEOCTATUUECKUX CHCTEM OpraHu3Ma.
Mexay TeMm, B OpPraHM3Me MPOUCXOMST aJalTallMOHHBIE MEPECTPONKH, KOTOpPBIC
BIIOCJICICTBHM OOECMEYMBAIOT YCTOMYMBOCTh K BO3JICUCTBHIO AKCTPEMAJIbHBIX
¢dakTopoB. OJIHAKO 3TO MOXKET MPUBECTH U K paHHeMY pa3BuTHio natosoruu KPC.

Huszknii ypoBeHb ananTalMOHHOM YCTOWYMBOCTH OpraHW3Ma K pPa3JIMYHbIM

HEraTUBHO  BO3JEHCTBYIOIIMM  (akTopam  sBISETCS  T'€HO()EHOTUIIUYECKOU
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0COOCHHOCTBIO, HJIA K€ OH MOXKET ObITh CBSI3aH C IepeyTomiieHueM. B mobom ciaydae
JAHHBIN aCMEKT KOPPUTHPYETCS UMEIOIIUMCS MATOJOTHYECKUM COCTOSIHUEM, KOTOPOE
B TEPCHEKTHBE MPUBOJAUT KOHKPETHOTO YEJIIOBEKA K MCTOIICHHUIO 3allUTHBIX
MEXaHM3MOB U K paccTpoMcTBaM (Jie3afanTaldi) CO CTOPOHBI TOMEOCTATUUYECKUX
cucteM. JlucPyHKIMHM SHIOKPUHHON CHUCTEMBI, HApYIICHUS MeTa0oiIn3Ma U (PyHKIIUMA
KapJIMOPECITUPATOPHOM CHCTEMBI COMPOBOXKJIAIOTCS CHIDKCHHEM YpPOBHS WMMYHHOM
3amuThl U panHen naronoruet KPC B nenom (Aramkansa H.A., Horosa C.B., 2009;
KasnaueeB B.II. u coaB., 1986; Kopanes 1. B., 2000; Munosanosa E.B., Kartoxun
B.H., 2006; Copoxo C. U., Annamesa A. A., 2012; Clerico, A. et al., 2006).

Kommieke skcTpeMalibHBIX — KiauMaroreorpaduueckux  ¢aktopoB  CeBepa
BBICTYIIa€T HCTOYHHUKOM CHEINU(PUISCKOr0 HANPsHKEHHUSA, KOTopoe Ipuodpeso
Ha3BaHHWE CHUHJpPOMA TOJISIPHOTO HaNpspKeHWs. JlaHHBIM CHHIPOM pa3BUBAETCA Yy
IPUIIUIOT0 HAaCEeJICHUS M IOKa3bIBaeT OCOOCHHOCTH ajanTtanuu xuteiaeid CeBepa K
SKCTpeMalbHBIM  yCJIoBUAM. HecmoTps Ha TO, YTO CHHAPOM HE SBJISCTCS
MOATBEPXKIACHUEM (POPMUPYIONICHCS TMAaTOJOTUM, OH BCE K€ CIYXUT HEKUM
WHIMKATOPOM HMHTETPAJBLHOIO PHCKAa W Pa3BUBACT OIPEJCICHHYIO HE3alIUIISHHOCTh
opraHu3Ma 4esjoBeka. J[aHHBI CUHAPOM KIMHUYECKU MPOSBISETCS MPEKIAE BCETO B
BHJIE XPOHU3AIMU PA3IUYHBIX MH(EKIIMOHHO-BOCTIAIIUTEIIBHBIX MPOIECCOB B OpraHax
(Jterkux, Movykax), B CTOMKOW THIIEPTOHUU U HAPYIICHUSAX 3PUTEILHOIO aHAIM3aTopa,
MPOrPECCUPOBAHNM KOpOHApHOU 0osne3nu cepaua u apyrux nartojgoruii KPC (Bboriko
E.P., 2005; Ka3znauees B.II., Kynukos B.1O., 1986; MunoBanosa E.B., Kartoxun B.H.,
2006; XacuymuuH B.1., 2000; Xacuymnun B.W. u coasr., 2005, 2009).

B pa6otax B. Il. KaznaueeBa (1986) u psima Apyrux y4eHBIX OMHMCaHbI 0a30BbIE
COCTAaBJIAIOIIME JAHHOTO CHHJpPOMA: HMMYHHasi HEIOCTaTOYHOCTb, CHUHAPOM
JUTHUIHOW TIEPOKCHUJIAIIMKM, PACCTPONCTBO IO CEBEPHOMY THUITY MeTaboM3Ma,
HEIOCTAaTOYHOCTh JICTOKCUKAIIMOHHBIX IIPOIIECCOB, CEBEpPHAs TKaHEBas THUIIOKCHS,
pereHepaTopHO-TIIaCTUYECKasi HE0CTATOYHOCTD, IICUX0AIMOIIMOHAJIBHOE HAPS)KEHUE,
METEOIAaTUH, JACCUHXPOHO3 U TOJUIHIOKPUHHBIA CHUHIAPOM, (YHKIIMOHATbHAS
JTUCUMMETPHUST MEXKITOIYIIAPHBIX B3aMMOOTHOIIEHUH. [lepedncienHple CHUHIPOMBI

SABJIAIOTCA OCHOBHBIMH B IMaTOIrCHCTUYCCKUX MEXaHHU3Max (bOpMHpOBaHI/ISI
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apTepualibHOM runepteH3un Ha CeBepe W HeKoTopbix npyrux martosoruid KPC y
wutenerd IOrpsl (Kapnuun B. A. u coasr., 2003; Karoxun B.H. u coast., 2000;
XacuynuH I1.B., 2000; Xacnynus I1.B. u coast., 2005).

OnHuM W3 BaXHEUIHUX 3JIEMEHTOB TMOJHUCHUHAPOMA TMOJSIPHOTO HANPSIKEHUS
CUUTACTCS CUHIPOM JIMIUAHON THUIEPIIEPOKCUAAINN, WU «OKUCIUTEIbHBIN CTPECC).
[Ipu3Haku cUHApPOMA MPOSIBJISIOTCA MPU UCTOIICHUU 3allacOB B OPraHU3ME YEJIOBEKa
(mpucmocabnmBaromerocss K JKCcTpeManbHbIM — (akTopam CeBepa) SHIAOTEHHBIX
antuokcuganToB (KasznaueeB B.II. u coast., 1976; Xacuymmn B.W., 2009). Ilo
JAHHBIM HAy4YHOM JIMTEPATyphbl, CHUHAPOM JIUIUJHOM THUIEPOKCHUIAMM U €€
nocnencTeus («MeMOpaHHBIA  J1ePexT») QOPMHUPYIOTCS B CEBEPHBIX pPETrHOHAaX
CYIIECTBEHHO paHbIIE Yy JIOJICH C HU3KUM YPOBHEM PE3EPBHBIX BO3MOXHOCTEH
AQHTUOKCUJAHTHOM CHCTEMBI, UYTO MOXET IPUBECTH K OBICTPOMY Pa3BUTHIO W
IPOTPECCUPOBAHMIO PA3IUUYHBIX 3a00jeBaHuil. B mepByro ouepesn, 3TO CKa3bIBaeTCs
Ha COCTOSIHMHM CepAeYHO-cocyaucTod cuctembl, Tak kak CCC opHa H3 TIEpBBIX
pearupyeT Ha HETAaTHBHBIE YCIIOBHS OKpY)KArOUIEd Cpefbl U MPUCOCTUHSICTCS B
nporecc amantanuu (Aramkansa H.A., Ilerposa I'. Il., 1996; Kasnaueer B.II.,
Kymukos B.JO., 1980; Xacuymmn B.U. u coast., 2005, 2009; Xacuynnuu B.WA.,
XacuynuHa A.B., 2012, 2013).

B nuTepaTypHBIX HCTOUYHHUKAX MPUBOJIUTCS HHPOPMAIUS O TOM, YTO Ha YPOBEHB
HanpsokeHust DCO yenoBeka OKa3bIBAECT BIHSHUE HE TOJBKO CHJIA Pa3JIMYHBIX
pa3apaxuTesie, HO U CKOPOCTh MX HM3MEHUYMBOCTU. IIpum 3TOM ueMm BbIllI€ YPOBEHb
W3MEHYMBOCTH (DaKTOPOB, TEM MEHBIIE OCTAaeTCA Yy OpraHu3Ma BpPEMEHHU IS
ajanTalnud, TeM OOJbllle W TshKeJee BO3JACHCTBUE HA (YHKIIMOHAIBHBIE CHUCTEMBI
opranu3Ma u octpee oTBeTHas peakuus (3eHueHko T.A. u coaBt., 2011; EcbxoB B.M.,
2004; Kaznauee B.II. u coast., 1980; Kapnun B. A. u coasrt., 2003; Kapnun, B.A.,
®dunarora O.E., 2012; ConosrseB B.C. u coarr., 2014; Copoko C. U., Annamena A.
A., 2012; Xacuymun B.1. 2000).

B.C. ConoBseB u ero coaBtopel (2014) Takke OTMEUAOT CYIIECTBEHHOE
HETaTHBHOE BO3JICUCTBUE KOJIeOaHUS OSKCTpeMalbHBIX (akTopoB. Ilo MHEHHIO

YKa3aHHBIX aBTOPOB, OTKIIOHCHHC B TCUCHHUEC CYTOK B CCBEPHOM PETHUOHC TEMIICPATYPhI
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BO3/lyXa Ha 6-8 rpaaycoB, aTMOC(EPHOro JaBIEHUS HA 8 MM PT.CT., HA (hOHE HU3KOU
BJIAXKHOCTH (COZIEPKaHNe BOJAHBIX MAapoB) MeHee ueM 8-10 T/M°, a Takxke CKOPOCTH
BeTpa OoJiee yeM Ha 8§ M/C CUMTAaeTCsl CyHIeCTBEHHBIM. BCE 3TO siBsieTCsl MyCKOBBIM
MEXaHU3MOM pPa3BUTHS TEPBOHAYAIBHO HEOOJBIINX OTKIOHEHWH B CHCTEME
peryisanuu KPC, a B nanpHeiemM 1 naToJIoruu.

C.A. I'puropyk u B.H. Katroxun (2004), n3y4nB BO3IE€MCTBUE AHTPOIIOTE€HHBIX U
KiumaToreorpaduueckux (HakTopoB pucka ¢popmupoBanus 3adboneBanuit CCC B T.
Cypryte, OpuIIUIM K BBIBOJY, YTO BcTpeuaeMocTh 3aboneBanuit CCC (B yacTHOCTH
nH(papkTa MHOKapja) HH(papKTa MHOKapaa) OblJa HAMHOIO BBINIE B MECSIBL,
COMPOBOXK/IAIOIIMECS COBMAJCHUEM MHUKOBBIX KOHIIEHTPALUMU 3arps3HSIOIUX BO3AYX
BEIIECTB, HU3KOW TeMIepaTypbl BO3AyXa M PE3KUX KoJIeOaHU aTMOC(epHOro
JABJICHUS BO3/lyXa, HU3KOM BIAKHOCTH BO3/yXa.

B pa6orax B.M. Xacmymuna (2000, 2005) 1o H3y4EHHIO MEXaHU3MOB
BO3HUKHOBEHHUS KapJUOMETEONaTUi OTMEYaercs, 4YTO MeTeoreanopu3nuecKue
(dakTopsl pucka Ooyiee 3HAYUTENbHBI, YE€M POJb KypeHHs, H30BITOYHOIO Beca,
NOBBIIIEHHOTO YPOBHS X0JIECTEPUHA.

[lo naHHBIM JUTEPATYpPBI, BBIACISAIOT pa3Hble CTENEHH METEONAaTUYECKUX
peakiuii. Hampumep, rosoBHass 0onb, Oomu B oOJlacTH ceplla U CycTaBax
(cyObeKTHBHBIE CHUMIITOMBI) XapakKTEpHbI IJIsi NEPBOM CTENEHH METEONaTHUECKUX
peakiuii. MuTokcukaius u cyodedpusibHas Temrneparypa (0ObeKTUBHBIE CUMITTOMBI)
CBOMCTBEHHBI [IJIsi BTOPOU cremneHu. [Ipu TpeTheil crerneHu mpoucxoauT o00CTpeHue
CUMIITOMOB ~ OCHOBHOTO  3a00jieBaHUsl  (TMIEPTOHUYECKHE KPHU3bl, IMPUCTYIbI
CTEHOKapJAMU U pa3iinyHble Jeroynsie natojgoruu) (bparunckuit M.A. u coasr., 2006;
EBnokumoB B.I'. u coasr., 2007; Kapnuu B. A. u coasr., 2003; Xacuynun B.H.,
2000).

Ha mnHavyaspbHOM »3Tame ajanTauuud K OJKCTpeMaiabHbIM YycioBusiM (CeBepa
OTMEYAETCsl YCUJICHHE MCIOJb30BaHUsl (DYHKIMOHAIBHBIX PE3€pBOB OpraHu3Ma M 3a
CY€T ATOro peanus3anusi CpOYHOW, HO HE3aBEpLIEHHOW aganTanuu (KOMIIEHCATOPHBIX
peakuuii). [ns 3TOro mepuoja CBOMCTBEHHO  HAPYIIEHHE  MEXKCHUCTEMHBIX

B3aHMOJICMCTBUM, a TAKXKE IMEPECTPOMKA LICHTPAIBbHBIX MEXAHU3MOB PETYJALUUA U
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MEKCHUCTEMHON KOOpJWHALIMKM KapJIUOopecrupaTopHoi cuctembl (AramkansH H. A.,
2009; Aramxkansa H. A., Horoa C.B., 2009; EcpkoB B.B. u coasrt., 2015; Ka3znauees
B.II. u coaBt.,, 1986; Maroxun B.A., PazymoB A.H., 2009). BaxhHsiM B
(GhOpMHPOBAHNN MTAHHOTO COCTOSHUS CUHUTACTCS COOTHOIICHWE CHIIBI, JIUTEIBHOCTH
BO3JICCTBUS (PAaKTOPOB WM HMHIWBHUAYAJTBLHOTO (PYHKIIMOHAJIBHOTO pe3epBa OpraHu3Ma
yenoBeka (Kapnun B. A. u coast., 2003; Copoko C. U., AnmameBa A.A., 2012;
Tiopauna A.M., 2003). OueBHIHBI CHIKEHHE YMCTBEHHOM U  (PU3HUYECKOU
paboTOCTIOCOOHOCTH, MOBBIIIIEHUE TPEBOKHOCTH, CIBUTH TOPMOHAJILHOI'O CTaTyca, 4ToO
BIOCIIEICTBUU (TTPOJIOTKUTEIFHOE COCTOSIHUE HE3aBEPILICHHOW a/lalTal[ii) OBBIIIACT
PUCK TIOSIBJICHUSI Pa3JIMUHBIX 3a00J€BaHMI. YCHUJIEHHE 3alUTHO-KOMIEHCATOPHBIX
peaKuMii ¥ OTpaHUYCHHUE AJANTAIMOHHBIX PEAKIUM KapIuOpECIUPaTOPHON CUCTEMBI
TOBOPSIT O MPEBBIIICHUN TPAHUL] HOPMbI (DYHKIIMOHAJLHBIX PE3E€PBOB OpPraHU3Ma, UTO
CITIOCOOCTBYET HETraTUBHOMY ITPOTHO3Y JUIsl JOJTOBPEMEHHON ajanTtanuu (AramkaHsH
H. A. u coanrt., 2006; Aramxansa H. A., 2009; EBgokumoB B.I'. u coast., 2007).

KomrmiekcHOe BO3JIEMCTBHE TEPEUYMCICHHBIX BhHIIE (PAKTOPOB OKpPYKAIOIICH
Cpeabl CEBEPHOTO PETMOHA OKa3bIBaeT 0CO00E BO3/EHCTBUE HA COCTOSTHUEC MMMYHHOM
cucteMbl HaceneHus: CeBepa, 0COOEHHO neTckoro. OTCyTCTBHME MPO(UIAKTUYECKHUX
MEpOMNPUATUA CHOCOOCTBYET CHHUXXEHUIO COMPOTHUBISIEMOCTH OpraHu3ma, 4TO B
TaJbHEUIIEM MOXKET TIPUBECTH K (OPMHUPOBAHUIO PA3IUYHBIX 3a00JeBaHUI
(Ho6poneera JI.K. u coast., 2004; 3yeBckuii B. I1. u coast., 2001; Kpuomekos C.IT".,
I'pebnera H.H., 2000; Jlutosuenko O.I"., 2009; [TonmoBa M. A., 2009).

BaxHoit xapaktepHoit ueptoit CeBepa CIy>KUT TO, YTO OOJIBIIMHCTBO HACEJICHUS
SIBJISIETCS TIPUIIUIBIM, TTO3TOMY TOBOPHUTH O MOIYJISIMOHHON aJanTalid K CYpPOBBIM
ycinoBusiMm  CeBepa HEBO3MOXKHO  (CpokH, HeoOxomaumble g (HOPMHUPOBAHUS
aJaniTUBHOTO THUIIA HACEJICHUS, MOTYT UCYHUCISATHCS COTHSIMHU JieT). B cBsi3u ¢ 3TuM
BOIIPOCHI BJIMSTHHUS HAa OpraHW3M 4YeJIOBEKa SKCTpeMajbHBIX 3Ko(pakTopoB Cepepa
HEOOXO0IMMO OTHeCTH K mepBoouepenubiM (Aramkansa H.A., Tlerposa I'.Il., 1996;
Aramkansa H. A., 2009; boiiko E.P., 2005; EcekoB B.M. u coast., 2004; KaznaueeB
B.I1. u coaBr., 1986; Kaprua B. A. u coast., 2003; Hudonrora O.J1., 2009).
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CkomnencupoBate HeratuBHoe BiusHHEe CeBepa PP u ykpenuTh 310pOBbE
JETCKOT0 OpraHrM3Ma II03BOJIAT OPTraHU3alMs O3J0POBUTENBHBIX MEPOIPHUATHA B
KOM(OPTHBIX KJIMMAaTUYECKUX YyCIOBUSX. l3MeHeHue cpenpl oOUTaHUS MYTEM
nepemMenieHuss  (gereil) B FOKHBIE  IIUPOTHI  MPOSBISETCA  MEPECTPOUKOM
(YHKIIMOHAJIBHOIO U TCHUXO(HU3UOJOTUYECKOTO COCTOSIHUS pebdeHka U Tpelyer
JOTIOJTHUTENIBHOTO BpeMEHH 1l ajantauuu. OHAaKOo, YYUThIBasl PEryJsipHbIA OTIBIX
neteii CeBepa B 060Jiee I0’KHBIX PETHOHAX, PA3BUTHE AJANTAIMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH U
peakiusl pacTyIIero JIeTCKOro opraHu3Ma Ha 3KcTpeMalbHble sKoakTopbl CeBepa u
IIMPOTHBIE TEPEMEIIECHUs OCTAlOTCAd Majou3ydyeHHbIMU. OCOOEHHO 3TO Kacaercs
reaaepubix pazmuuui. Jma XMAO - IOrpel xapakTepHO pe3KO€ HapaCTaHUE
JUCHPOIIOPIMM MEXIy JKEHCKMM M MY)XCKHM HaceineHueM Imocine 60 Jer, 4to
IPOMCXOJAT 33 CYET CPABHUTENBHO BBICOKOM CMEPTHOCTH MMEHHO IIPUIUIOTO
HaceJIeHUs, B pe3yJbTaTe 4Yero O3BYyYEHHas IpolieMa 3aHUMalla MEepBOE€ MECTO B

HaCTOAIIICM HMCCIICIJOBAHHH.

1.2. Cocrosinue napameTpoB CCC mKOJbHUKOB B PAMKAX CTOXaCTHY€CKOI0

nmoaxoaa

CepneuHo-cocynucras cucreMa peOeHKa B pa3HbIE BO3PACTHBIE MEPHOIBI
WCTIBITBIBACT Psifi HW3MEHEHHUM, OpPUEHTUPOBAHHBIX Ha OOECIEUYEHUE BBICOKUX
notpedHOCTe moppacraromero opranusma (Aramkanss H.A. u coart., 1997;
I'pubanoB A.B., Manodeesckas M.H., 2011; Kyuma B.P., 2002; Kymnup C.M.,
boromonosa E.A., 2006; Jlutopuenko O.I'., 2009; Hudonrtosa O.JI., Ilpsxun E.U.,
2002; Pamomopt XK. K., 1979; Tokaper C.A., 2007; Nichols M., 2013).

Cepjlie Kak  BBICOKOUYBCTBUTEIBHBI HMHJIUKATOP pearupyer Ha JroOble
COBepIIaIIUecss B opraHu3me Tmpoiecchl. CrenoBarenbHO, (PYHKIIMOHATHHOE
COCTOSIHUE CEPACUYHO-COCYTUCTON CHCTEMBI JeTell He O0yCIIOBICHO HCKIIOYUTEIHHO
OnonornyeckuMu 3akoHomepHocTsiMu pazsutus (Jlormnos C.U., bopucosckas C.H.,
2000; EcbkoB B.B. u coasrt., 2015; ITo6opckuii A.H., [Tmennora 1.J1., 2002; Berenson

G. S., 1980). OHo 3Hauumo ompexensieTcs (akTopamMu cpeabl oOUTaHUs, 00pa3oM



41

KW3HU, MPUBBIYKAMHU, XapakTepoMm nutaHus. CyliecTBeHHas pojib B 3TOM BOIPOCE
MIPUHAJITICKUT KOMIUIEKCHOMY BJIMSIHUIO HEOJIArompUsTHBIX 3KOJIOTO-TUTUEHUYECKUX
(GakTOpoB BHENIHEH cpeabl, HEraTUBHO BO3CHCTBYIONIMX Ha (PYHKIIMOHAIBHOE
coctosinue opranuszma pedenka (B yactHoct Ha CCC) (Kyuma B.P. u coast., 2008;
Jlorunor C.H., 2005; [To6opckuii A. H., 2000; Canun M.P., bpeikcuna 3.T"., 2002).

CCC wurpaer BaXHYI pOJIb B TMPHUCIOCOOJEHUU pACTYIIETO OpraHu3Ma K
BIIUSHUIO PA3JIMYHBIX JKCTPEMATbHBIX (PAKTOPOB BHEIIHEH Cpeapl, a TakkKe B
3HAYUTEIBHON CTEIECHH ONpEEIACT aIaNTallMOHHO-TTPUCTIOCOOUTENbHbBIC
BO3MOXHOCTH OpraHu3ma B IIeJoM. BcrenctBue »3TOro BecbMa Ba)XXHO BBISIBUTH
napaMeTpbl OCHOBHBIX Tokazateneid CCC Ha pa3HbIX 3Tamax OHTOreHes3a (JAETCKH,
noipocTkoBhIi) (CokosoB A.I'., 2002; neix H.W., 1991). Tlo cpaBHeHuUt0 ¢ B3pocion
CCC cepaeuHo-cocyaucTas cucTeMa peOEHKa MMEET CBOM  XapaKTepHbIC
dusnonornyeckue ocobeHHoctu. Ha npoTspkeHnn abCoM0THO BCEX MEPUOJIOB JETCTBA
JI0 CcaMOro 3peyioro Bo3pacTa HaOMoIaeTcss TMOCTOSTHHOE U HEPaBHOMEPHOE
dbopMupoBaHUEe cep/illa U KPOBEHOCHBIX COCYNOB. [IpouMcXoAuT yBeIMYEHUE MACCHI,
o0beMa TIOJIOCTEH cepilla, W3MEHSIOTCS MPOIMOPIMU €r0 OTAENIOB, C BO3PacTOM
TpaHCOpMUpYETCS HEpBHAsl PEryjsius padOThl CUCTEMbl KPOBOOOpaIIECHUS
(I'pubanoB A.B., Manodeesckas U.H., 2011; Hudonrtosa O.JI., 2009).

Haubonee WHTEHCHMBHBIH POCT Cep/lld, COMVIACHO HAy4YHBIM JIaHHBIM,
HaOmoaercs B nepuoj ¢ 12 o 14 ner, nanee Takoi poct otMmeuaercs ¢ 17 go 20 mer.
ITo mepe pocTta u pa3BUTHs OPraHU3Ma YBEJIMYMBAECTCA U Macca cepaua. B BozpacTHOU
nepuoj 10 12 JeT mo CpaBHEHUIO ¢ AEBOYKAMH, Macca cepiia y MaJbuuKOB OOJbIIIE.
Onnako ¢ 11-12 ner y neBOYEeK HAYMHAETCA NMEPUOJ MHTEHCUBHOTO POCTa CEpAla,
nostomy K 13-14 rogam macca cepama AEBOYEK MPEBOCXOIUT 3HAYCHHE JAHHOTO
nokazarenss y ManbuukoB. I[locie 16 jer y JeBOoYeK MNPUPOCT MAacChl Cepiia
samemsaerca. [lo 3aBepuieHnn myOepTaTHOrO Mepuoja Macca Cepiia YBeIUYUBACTCS
MPUMEPHO B 2 pa3a v MPUHUMAET CBOMCTBEHHYIO JJIsl B3pOCHbIX (popmy (JIuTOBUEHKO
O.I'., 2009; Canun M.P., bpeikcuna 3.1'., 2002; Evans, J.M. et al., 2001).

['maBHOW OCOOEHHOCTHIO CEpPJEYHO-COCYIUCTON CHUCTEMbI peOCHKA CUHMTAETCS

HECOOTBETCTBHUEC MCKAY YBCIMYCHUCM IIPOCBECTOB KPOBCHOCHLIX COCYIOB U 00BEMOM
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noJsiocteil cepana. OObIYHO Yy AeTei HaOMIOAAeTCsl OTHOCUTENIbHO OOJBIION MPOCBET
cocyioB mpu HeOombplmioM o0beMe cepaua. Bo Bpems myOepTaTHOro mepuoja
COBMECTHO C MOKa3aTeJSIMU (PU3NYECKOTO pa3BUTHUSI HAOIIOJA€TCs MHTEHCUBHBIN POCT
o0beMa cepua, B TO BpEMsS KaK YBEJIMYEHUE MPOCBETOB KPOBEHOCHBIX COCYIOB U
YCTBEB KJIAIIAHOB IMPOMCXOJUT HEMPONOPLUHUOHAIBHO POCTY OpraHu3Ma. Bciencteue
ATOTO OCYIIECTBISETCA U3MEHEHUE apTEPUAIBHOTO JABJICHUSA, a TAKXKE MOKa3aTeseu
reMoguHaMuKu (CKOpocTh KpoBoToka) (Bomokutmna T.B., I'pubanoB A.B., 2004;
Musa  A.B., 2005). Cepaue KpalilHe YyBCTBUTEIBHO [0 OTHOLICHUIO K
(PM3HOJIOTMYECKH AKTUBHBIM BEIIECTBAM, & MMEHHO K KarexojamuHaM. IIpu Tom
OCTaJIbHbIE OMOJOTMYECKH aKTUBHBIE BEIIECTBA (MPOCTAarjJaHANHbI, KOPTUKOCTEPOU,IbI)
BIMAIOT HA CEpPJCYHYI MbIIy onocpenoBanHo (Mopman [l., Xemnep JI., 2000;
CynakoB K.B., 2006; Pannier J.L., 1978). OOpatum BHHUMaHHE, 4TO 0co0asi poJib B
HOJIPOCTKOBOM IEPUOJIE OTBOAUTCS IICUXOIMOIIMOHATBHOMY CTaTyCy peOEHKa.

B pasHble BO3pacTHbIE NEPHUOIBI BO3JIEHCTBHE KOPKOBBIX CTPYKTYpP T'OJIOBHOTO
MO3ra Ha MpoUecC KpOBOOOpAIIEHHs HMMEET OIpEACNICHHbIE OCOOEHHOCTH,
0OyCJIOBJICHHbIE BO3PAacCTOM, THUIIOM BBICIIEH HEPBHOW JEATEIBHOCTH U OOLIMM
ypoBHEM Bo30yaumocth pebOeHka. [Ipm 3ToM He TOJNBKO BHEWMIHUE (HAKTOPHI
OKa3bIBAIOT BIIMSHUE HAa CEPACYHO-COCYAUCTYIO cucTteMy pedeHka. CKOpOCTh U CUILY
COKpAalllEeHHs] MUOKapAa Ha YPOBHE HEMPOTyMOPAJIbHBIX BIUSHHUI U MUOKapAUAIbHBIX
KJIETOK PEryJHpyeT CHCTeMa ayTOperyjsdaluu MHoKapja. MMeHHO cmocoOHOCTh K
caMOperyJisiliii - Aa€T BO3MOXKHOCTh aJalTUPOBATh JEATEIIBHOCTh MHUOKapJa K
HENPEPHIBHO M3MEHSIOIIMMCS YCIOBUSIM BHYTPEHHEW M BHEIIHEN cpenbl. Takas
cnenupuka (QYHKIUOHAIBHOIO COCTOSIHMS MHUOKapAa CEphe3HO CKa3bIBAETCS Ha
Bo3pacTHOM nuHamuke mnokazateneit CCC (aprepuaibHOE AaBICHUE, CEPIACUYHBIM
BBIOPOC, 00bEM ITUPKYIUPYIONIEH KPOBU) y JeTCKOTO HaceneHus (AramkansH H.A. u
coanT., 1999; Kyuma B.P. u coasnrt., 1999; Coxonos A.T'., 2002; Tropuuna A. W., 2003;
ek H.M., 1991, Parati G. et al., 2013).

Cornacno ganubsiM psiga aBTopoB (Bomokutuna T.B., I'pubanos A.B., 2004) y
310pOBOTr0 peOeHKa TUHAMUKY (POPMHUPOBAHUS MEXAHU3MOB PETYJISIIUNA KapAHOPUTMA

OTpaXKaeT aHaJIM3 CTPYKTYpPbl CHHYCOBOr0O putMa cepAana. OIHako PyHKIIMOHUPOBAHUE
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U PEryJsiiiisi CHHYCOBOIO pUTMa cCepAlla y JieTeld MpOTeKarT BOJHOOOpa3zHo. B
Bo3pacte 7-10 meT (Mytamimuii MKOJBHBINA BO3PACT) Y JAETEH HAOIIOJAIOTCS CHIDKCHHE
ypOBHS (DYHKIIMOHAJIBHON JEATEIbHOCTH OpraHu3Ma IpHu 0oJjiee BHICOKOM YpOBHE
HaMpsHKEHUST KOMIIEHCATOPHBIX MEXAaHU3MOB, Mpeo0aaHue LEHTPATbHOIO KOHTypa
pEryJsiuy U aKTUBHOCTU cumMmatuueckoro otaena BHC.

B nayunsix Tpymax psaa uccnenoatened (Kymmnup C.M., boromonosa E.A.,
2006; Hudonrosa O.JI., 2009) oTmedaeTcss CBOWCTBEHHOE I JETCKOTO OpraHU3Ma
(6-7 7neT) TOBBINIEHHOE BIMSHHE AaKTUBHOCTH CHUMIIATUYECKOTO 3BEHA MpHU
HECOBEPILICHCTBE  aBTOHOMHOIO  KOHTypa  peryjasiiud U  (QYHKIUOHAIBHBIX
BO3MOXKHOCTEH NESATEIBHOCTH cepana. Mexay TeM, JaHHbIE MEXaHU3Mbl PEryJsIUU
CEpAECYHOr0 pUTMa HEUACAIbHBI U MOTYT NMIPUBECTHU K MEPEHANPSKEHUIO, HAPYIICHUIO
MpOLIECCOB  aJanTalMi € MOCIEAYIOIMM  (OPMUPOBAHUEM  MATOJOTHUYECKOIO
nporecca. Ilpm  yBenuMueHWM  BO3pacTa  MEXaHU3M  PETYJSIUUM  CHCTEMBI
KpOBOOOpAIIIEHUs] TPETEPIIEBACT M3MEHEHHUS, KOTOPhIE CO BpeMEeHeM (HOPMHUPYIOT
pallMOHAJIbHBIE COOTHOIICHUS MEXAY KaHallaMH pPeryasiuud (TyMOPaJIbHBIMU U
HEPBHBIMH), a TaKXE XOJWHEPTUYECKUMH U aJPEHEPTrUYECKUMU MEXaHW3MaMu
HEpBHOU cucTemMbl. OJHOBPEMEHHO CHUKAETCA POJIb B YIPABICHUHM CEPJCUHBIM
PUTMOM LIEHTPAJILHOTO KOHTypa PEryJsilud, OTMEYAeTCS YCWJICHUS BIUSHUS
NapacMMMAaTUYECKOTO OT/AEIa B aBTOHOMHOM KOHTYPE PEryJisiiUU, YTO XapaKTEPHO
MMEHHO JJ1s1 ceBepHbIX pernoHOB P® (JIutoBuenko O.I'., 2009; Jlorunor C.U., 2005;
Canun M.P., bpeikcuna 3.1, 2002).

B mpomecce (opmupoBaHus CcepAeUHO-COCYIUCTOM CHUCTEMBI Y  JeTei
HaOmopaercs Tpanchopmarus peakuuii CCC Ha ¢u3nueckyro Harpys3ky (oTMevaercs
yBennueHne 4vacTtotbl cepaeuHbix cokpamieHuir (UCC)). Ilpu sToM uyeM MeHble
BO3pacT pebeHKa, TeM B OOJIbIIEH CTENIEHU MPOSBIISAETCS PeaKkivs OpraHu3Ma Jaxe Ha
HE3HAuUUTeNbHYI0 (u3uyeckyto Harpy3ky (moBsimienne YCC). Yactora cepaedHbIX
COKpAIIICHUI SBIISICTCS OJHUM M3 HEYCTONYHMBBIX (JIAOMIIBHBIX) IMOKA3aTEICH CUCTEMBbI
kpoBooOpaienus. 3Hauenne YCC HEMoCpeCTBEHHO 3aBUCUT OT WHIMBHIYaTbHBIX
ocoOeHHOCTe denmoBeka (MOJOBBIX, Bo3pacTHbIX). C Bo3pacTtoM (B HOpME)

IPOUCXOJIUT YPEKEHHE YACTOThl CEPACUYHBIX COKpALIEHUUH JO OIpPEAEIIEHHOTIO
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3HaUY€HUs. DTOT (PaKT CBSI3BIBAIOT C YBEJIMYEHUEM TOHUYECKOM aKTHUBHOCTU IIEHTpA
Oy’>KIaroero Heppa. YpexkeHune Mmysibca y AeTeld B MPOIECCe BO3PACTHOTO Pa3BUTHUS
00YyCJIOBJIEHO YCUJICHUEM BaryCHBIX BIUSHUN HA XPOHOTPOIHYIO QYHKIIUIO CepIa.

OO0ycnoBneHHOE BO3PACTOM HapacTaHWE B3aUMOCBSI3U (M MX CUJIbI) MOKa3aTemei
Al, CAH u MOK u 00beMHOI CKOPOCTBIO CEpJIEYHOr0 BBIOpOCA, MOIIHOCTHIO U
BHEITHEH paboTol cepilla, Hapsy C TMOSBICHUSIMH HOBBIX CBSI3€H, MOKa3bIBAET
Bo3pacTHoe co3peBanue CCC, ee mepexo/1 Ha IKOHOMHBIN PEXUM pabOThI ¥ TOBOPHT O
OONBIINX aAANTUBHBIX BO3MOKHOCTIX reMoauHamuku (JlorunoB C.U., bopucosckas
C.H., 2000; Cokono A.I'., 2002; Hlneixk H.M., 1991; Parikh N.I. et al., 2008;
Freedman D.S., Khan L.K., 2008). B ycnoBusix CeBepa P® 510 BCE umeer
ompe/ereHHbIe 0COOEHHOCTH, YTO HAXOAUT OTpakeHue B psanie padoT yueHsix XMAO
— OrpeI1.

Hayunbsie uccinenoBanusa O.I'. JlutoBuenko (2009), mocBsiieHHbIE H3YUYEHUIO
BO3PACTHOM JIMHAMUKHM TapaMETpPOB KapAHOPECHUPATOPHOM CHUCTEMBbI JETEl B
Bo3pacte 7-20 ner, BBISIBUIM XapakTepHble ocoOeHHoctu mnapamerpoB CCC wu
BHEITHEro JbixaHusi y ypoxenieB Cpeanero IlpuoOssi. B mepByro ouepens,
YIOOMSIHYTBIH aBTOp OTMEYAeT 3aKOHOMEPHBIE W3MEHEHUS JIMHAMUKH YacTOThI
CEpICYHBbIX COKpAalleHUI B COOTBETCTBMM C M3MEHEHHEM BO3pacTa JETCKOIO
HaceneHus: CeBepa (4eM CTapile CTAaHOBSITCSA JCTH, TEM PEXKE YacTOTa CEPIICUHBIX
cokpaiieHuii). Y mkonbHUKOB T. Cypryra 4acTtoTa CEpIEYHBIX COKpalleHUH B
Bo3zpacte 7-11 ner cocrtaBmsier 90-95 ya./muH, a B BOo3pacte 12—-14 ner mgaHHBINA
nokasatenb paBeH 80—84 ya./muH. OnHako pa3Opochl MO JAaHHBIM IapaMeTpam Ha
Cesepe P® Gosee cyiecTBeHHBIN, YeM B cpefHel mosioce Poccum.

AJl siBnsieTCS OJHUM U3 OCHOBHBIX MApaMETPOB CUCTEMBI KPOBOOOpAITICHUS, TaK
KaK CyMMapHO OTpakaeT (PYHKIUMOHAIBHOE COCTOSIHUE CEepJIeYHO-COCYAUCTON
CUCTEMBbl. ApTEpUaIbHOE JAaBJICHUE HAXOAUTCA B 3aBUCUMOCTH HE TOJBKO OT
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW, HO W OT TMoKa3areied (PU3NUYECKOro pPa3BUTHUS, TOJA,
KJIMMATOTreorpauueckux yCiIOBUM U KOHCTUTYLMOHAIBHBIX OCOOEHHOCTE Opranmusma
pebenka. Harmpumep, MOBBINIEHUIO apTEPHATBHOTO JTABIIEHUS MOYET CITOCOOCTBOBATH

M30BITOYHBIN BeCc WK BhICOKUHM pocT (AramkansH H.A. u coart., 2001; Mopman /.,
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Xemnep JI., 2000; Mitchell G.F. et al., 2010). 310, B cBOIO ouepe/b, OyJeT HEraTUBHO
ckaszpiBaThCs Ha cocTossHMM CCC y4damumxcsl pa3audHbIX BO3PACTHBIX rpynil. Huskuid
POCT WJIM HEJJOCTATOK MAcChl TeJla MPaKTUYECKU HE BIMAIOT Ha BenuuuHy A/l. B cBsizu
C 9TUM y MaJlbYUKOB HaOromaeTcs: 0oyiee BBHICOKMU ypoBeHb AJl MO CpaBHEHHUIO CO
3HaUYE€HHEM JaHHOro mokazarens y aeBodek (Hudourtosa O.JI., 2009; Ulnsik H.W.,
1991; Freedman D.S., Khan L.K., 2008). BenuuuHa apTepuaibHOTO JaBJICHUS
MPOJAMKTOBaHA KOMIUIEKCOM Pa3JIMYHBIX (DAKTOPOB: TOHYCOM apTEepPHAIbHBIX COCYJIOB,
MOIIIHOCTBIO JIEBOTO KEIYyJ0UKa CEpJilla U €MKOCTBhIO COCYIUCTOrO pycia. YpPOBEHb
cucteMHoro aprepuaibHoro aasineHus (CAJl) y pebeHka no CpaBHEHHIO C B3POCIBIM
YeJI0BEKOM HMkKe. OTIMYUTEIbHOM OCOOEHHOCTBIO JETCKOTO OpraHu3Ma SBISETCS
HEeOO0IBILON pe3epB (B cOCyiax KOMIIPECCUOHHOM KaMepbl) MOTEHIMAIBHOW SHEPTUH, B
CBA3U, C YEM BBICOKAs CKOPOCTh KPOBOTOKA BO3MEIIAETCS HEBBICOKUM YAEIIbHBIM
COTIPOTUBIIEHUEM TNEpUPEPUUECKUX COCYNOB. MUHYTHBIH 00BEM KpoBOOOpallleHus,
COYETAIOIIMICA C HU3KUM YJEJIbHBIM CONPOTUBJICHUEM NEpU(PEPUUIECKUX COCYIOB U
HEOOJIBIIUM pPAa3MEpPOM CepAla, CIOCOOCTBYET MHUHUMAJIBLHOMY IO CpPaBHEHHIO CO
B3pOCIBIMM TEpUOAY Kpyroobopora kKkpoBu. Ilpu 3TOM mnojoBbIE OTIMYUS B
nokasarensx ypoBHA A/l cTaHyT SBHBIMHM TOJBKO JIMIb B IIKOJIBHOM BO3pacTe U
CBSI3aHBl C PAa3IMYHON CKOPOCTBIO pocTa ManbuukoB M JeBouek (Kymnup C.M.,
boromonosa E.A., 2006; Jlorunos C.H., 2005; Canua M.P., bpeikcuna 3.1°., 2002).
A.B. T'pubanoB (2011) B cBoux Tpyaax K (PyHKIMOHAIBHBIM OCOOEHHOCTSIM
coctosiHua CCC yuammxcs EBponeiickoro CeBepa P® OTHOCHUT HOBBIIIEHHOE
IUacToJiMyeckoe U cpeaHee AJl, CHMKEHHE CEepeYHOro BhIOpOCa y HIKOJIbHUKOB
MJIQJIIIMX KJaccoB (y CTaplIUX OTMedYaeTcs IMOBbIIeHue). Takke HaOmrogaeTcs
YBEJIMYEHUE TOHyCa NPEKANWUISPHBIX M Tepu(epruueckux COCYJOB, MOBBIIICHNE
npocBeTa  (QYHKIMOHUPYIOIIMX  KamwuisipoB.  MimeeT  MecTo  MOHMMKEHHAas
MHTECHCUBHOCTh NMEepUPEPUUECKOr0 KPOBOTOKA M CTEMEHH PACKPBITHS KPOBEHOCHBIX
cocynoB. Bc€ 310 BiMseT Ha TIeMOAVMHAMUKY W HPUBOAHUT K OIPEACICHHBIM
BO3pacTHbIM U3MeHeHUs M. DeHoTunuueckas wuzMeHuMBocTh CAJ[ oOycioBneHa

reHeTnaeckuMu (paxropamu Ha 38%, a TUACTOIMYECKOE apTEepUATILHOE JaBJICHUE — Ha
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42%. 1lpu 5TOM CyIIECTBEHHBIA BKJIaJ B YPOBEHb apTEPUAIBHOTO JABJICHHUS BHOCST
BHEIIIHUE YCIIOBHUSI.

B tpynmax O.J. HudonroBoit (2009) oTmeyaeTcsi, 4YTO SKOHOMHU3AIMS
KpOoBOOOpaIIeHus y ydamuxcs (XanTel 1 ypoxeHusl Cpennero [Ipno0ss) ¢ Bo3pactom
HEMHOTO CHUKAETCA. Huddepenunanpuas OIICHKA byHKUIMH CCC
npojeMoHcTpupoBaia, 4to 50% gereit - ypokenueB Cpennero IlpuoObs umenu
TUNIEPKUHETHICCKUN TUTT KPOBOOOPAIIICHHMSI.

B pab6orax O.I'. JluroBuenko (2009) akneHTupyercs BHHMaHHUE Ha TOM, YTO Y
CypryTcKux jeTed B Bo3pacTHOM mnepuon 14-16 ner HaOm0gaeTCsl TMOBBIIICHUE
CHUCTOJIMYECKOTO apTEepPUAIbHOIO JIABJICHUS, 4YTO, BEPOSTHO, CBA3AHO C AKTHUBHBIMU
nepecTpoiikamu opranu3ma B TmyOepraTHbii mepuon. IloBeimenune AJ[ (mpu 3H
AQUUTENIbHOM YBEJIIMYEHWH MAacChl WU JJIMHBI TeJld) CIOCOOCTBOBANO JIOCTATOYHOMY
oOecrieueHn0 KpoBOOOpallleHueM OpraHoB W TkaHed. OTMewaeTcsi MmocTeneHHoe (C
BO3pacToM) Hapactanue cucronnyeckoro oorema (CO). CtaTuCTHUECKU OCTOBEPHOE
YBEJIMYECHHUE TOKA3aTelsi FeMOJAMHAMUKN HaOJII0Jal0Ch Y HIKOJBHUKOB B Bo3pacte 13-
16 ner. BBIBICHO  HANpSHKEHUE  PETYJSTOPHBIX  MEXaHU3MOB  CHUCTEMBI
KpOBOOOpAIIEHHs, KOTOPOE 3aKJII0YAeTCsl B IMOBBIINIEHHMH TOHYCAa CHUMIIATUYECKON
HepBHOU cuctemsbl B peryisiuun CCC. B cucrteMe BHENIHEro JbIXaHWsI HAOIIOJaeTCs
OTKJIOHEHUE ku3HeHHOU emkocTu JieTkux (ZKEJI) ot Hopmbl Ha 10-30%. [Io MHEHUIO
UCCIeOBaTeNsd, ATO  yKa3blBaéT HAa  MPOLECC  Pa3BUTUS  DKOJIOTMYECKHU
NPEAONPEICTICHHON PETMOHAIBHON «HOPMBD) CHUCTEMbI BHEIIHETO IbIXaHHS, KOTOpas
HOCUT KOMIIEHCATOPHO-MPUCTIOCOOUTENBbHBIN XapaKTep.

BeiienstoT HECKOJIbKO A3TarnoB B (OPMUPOBAHUU CHUCTEMbI KPOBOOOpAIICHUS
nerckoro HaceneHusi CeBepa. B wacTHocTH, JJ1a MepBOro drtama (Bo3pact jaeteit 7-9
JIET) XapaKTepHbl U3MEHEHHUE (MepecTporKa) IEKTPOMEXaHUYEeCKON paboThl cepala,
YBEJIMYCHNE HHTCHCUBHOCTH MEePU(EPUIECKOTO KPOBOTOKA M CEPICYHOTO BHIOpOCA.

Bropoit »sram  (10-13 mer) orMeuaercs HamboJee  CYIIECTBEHHBIMU
npeo0pa3oBaHUsAMM  BJIEKTPOMEXAHUUYECKOW  JEeSATENbHOCTH  CepAlla, TaK Kak
VBEJIMYHMBAETCS MPOCBET  (PDYHKITMOHHPYIONUX  KaMWUSIPOB W HAOJIOMaeTcs

CKJIOHHOCTb K 9KOHOMU3AIMHU MepruPepruiecKoro KpoBoToKa.
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Tpetuit aTan npuxoaAUTCS Ha Bo3pacTHOM nepuoy 14-16 ner. Umerot mecto (ripu
CTa0MIM3AlMU  AJIEKTPOMEXAHUUYECKON CEepJCUHON JEATEeIbHOCTH) 3HAYUTEIIbHOE
MOBBIIICHUE aPTEPUATILHOTO JaBJIEHUS, YBEIMYEHHE MpOocBeTa (HYHKIHOHUPYIOIINX
KaMWUISIPOB M CEPJICIHOTO BHIOpOCA, HHTCHCHBHOCTH MepU(PEpUIecKOro KpOBOTOKA HE
camwkaercs (Hudontoa O.JI., 2009; Canun M.P., bpeikcuna 3.I'., 2002; Coxonos
A.T.,2002).

PaccmMoTpuM HeckoNbKO MOApOOHEE BIUsSHHE MyOEpTaTHOrO TNEepuoaa Ha
nokasarenu BCP, Tak kak UMEHHO 3TH J1eTU (IIKOJbHUKH) U MOCTYKUIU O0BEKTOM
MPOBEJACHHBIX HAMU HCCIEA0BaHMUM. |15 Tepro/ia moJIOBOTO CO3PEBAHUSA XAPAKTEPHO
CHW)KEHUE CTENEHU BBIpAKEHHOCTH f-anpeHepruyeckux BiusgHuii Ha CCC. Ilepuon
MIOJIOBOTO CO3PEBAHUS XapaKTEPU3YETCs] OTYETIMBBIMUA U3MEHEHUSIMU B JIEATEIIBHOCTH
CCC u perynupytouux €€ cucreM. JJlaHHbIi (aKT CBI3bIBAIOT ¢ (PYHKIIMOHUPOBAHUEM
SHIOKPUHHOW CHUCTEMbl W aKTHBHO BbIpa0aThIBAEMBIMH TOPMOHAMHU B 3TOT
POMEXKYTOK KU3HU. [[OBBIIIAETCS YPOBEHh TOPMOHAIIBHOW aKTUBHOCTH IIIUTOBUIAHOM
KeJIe3bl U SIMYHUKOB, MPOUCXOAUT TUIIEPAKTUBALIUSI CUCTEMbI TUIIOTaIaMyC — runodu3
— HAAMOYEYHUKU. MEXTy TeM, TOPMOHBI TOJIOBBIX KeJie3 MO THIY OOpaTHOW CBS3U
BO3JICUCTBYIOT Ha padoTy ueHTtpanbHou (IIHC) u BereratuBHOM HEpBHOM cucTeMbl. B
nmyoepTaTHBIN Tepuo HaOJIOAaeTCsd MHTEHCUBHOE YBEJIMYECHHE Pa3MEpPOB cepila, a
Takke o0beMa ero moiioctel. I[IpoucxomutT U3MEHEHHE pUTMa COKpAIlleHUH cepla,
YPOBHEH apTepUaibHOr0, BEHO3HOTO JaBiieHus. JlaHHas (U3HOJIOrMYEecKasl peakiius
HE CiIy4aiiHa, OHa OPHEHTHpPOBAaHA HA COXpaHEHHWE KPOBOCHAOKEHHS OpraHu3Ma B
Meproj THTEHCUBHOTO POCTa Ha ONTUMAJILHOM YPOBHE.

Emgé pa3z orMeTum, 4TO cuUcTEMa KPOBOOOpAIIEHHUS SIBJSETCS MHOTOYPOBHEBOM,
HEHWPOTyMOpAIbHOW, CaMOPETYJIUPYIOMICHCS CHUCTEMONM W BKJIIOYaeT B  ceOd
UepapXUUECKU COMPSHKEHHBIE CTPYKTYPhI YIIPABICHUS — IIEHTPAJIbHbIE 1 aBTOHOMHBIC
aBToHOMHBIE (AramkansdH H.A. u coast., 2005; baeckuii P.M., MBanos I'.I"., 2000;
Muxaitnos B.H., 2000; llneik H.W., 1991; SA6nyuanckuit H. U., Mapteiaenko A. B.,
2010; Saiz, D. A. et al., 1991). K neHTpanbHbIM CTPYKTYpaM B PETYJISLIUHU CEPACUHOTO
pUTMA OTHOCST pAa3iUyHbIE 3BEHbS, OT IMOJKOPKOBBIX IIEHTPOB U CTPYKTYp

OPOJOJITOBATOTO MO3ra JI0 TUIOTAIaMO-TMNO(HU3apHOTO YPOBHS BETreTaTUBHOMU
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peryianuu. ABTOHOMHBIE CTPYKTYpPbl COAEpKAT CHUHYCOBBIM y3€lI H  SAPO
OJy>)Kmaromero HepBa. ABTOHOMHBIE CTPYKTYPBI OCYIIECTBISIOT pe(IeKTOPHYIO
CaMOpEryJsILIMI0 pUTMA CepAla BCIEACTBHE W3MEHEHHS HAMOJHEHUS KPOBBIO
nonocrerd cepaua npu aeixanuun (baesckuit P.M., UBanos I'.I'., 2001; Ho3znpaues
A Jl., Hlep6ateix FO.B., 2001; Malik M. et al., 1996; Rawenwaaij-Arbts, C.M. et al.,
1993).

Beimendor psAx ypoOBHEW pEryisiiMM ceplaeyHoro purma. llepBwlii ypOBEHB
CIIOCOOCTBYET B3aMMOJICUCTBHIO OpraHM3Ma 4YeJOBeKa C OKPY)KalolIew cpenou,
obecrieunBaeTcsl ajanTalys OpraHu3Ma K BHEIIHUM (akTopam BO3AEUCTBUS. DTOT
YPOBEHb MPOU3BOJIUT KOOPJUHAIMIO (PYHKIIMOHHUPOBAHUS BCEX OPraHOB U CHUCTEM
OpraHu3Ma B OTBET Ha Pa3jMYHbIC BIUSHUSA (PAKTOPOB BHEIIHEW CPEJIbI.

BTopoil ypoBEHb OCYIIECTBISET B3aMMOJICMCTBUE Pa3HBIX CUCTEM OpPraHU3Ma
MEXAy COOOM, a Takke CIOCOOCTBYET OOECNEYeHUI0 MEKCHCTEMHOI'0 TOMEOCTasa.
OcoOyto poJsib MpU ITOM WrparOT BBHICIHIME BEreTATUBHBIC ILIEHTPHI, TaK KaK OHU
MOACPKUBAIOT TOPMOHATIBLHO-BETE€TATUBHBIN TOMEOCTa3.

Tperuit  ypoBeHb  OJAroONMpUSATCTBYET  OOECIEUEHUIO  BHYTPUCHCTEMHOTO
roMeocTa3a B Pa3HbIX CHCTEMax OpraHu3Ma. 3Hauumash pojib Ha JIaHHOM YPOBHE
MPUHAJIJICKUT TOJKOPKOBBIM HEPBHBIM IIEHTpaM (B YaCTHOCTH, Ba30MOTOPHOMY
IIEHTPY), KOTOpHIE OKa3bIBAIOT HAa JEATEIHbHOCTh CepAlla CTUMYJIHUPYIOIIEE WU
yTHETaroliee Bo3JelcTBre depe3 cumnatudyeckue HepBbl (baeBckuit P.M. u coasrt.,
1984, 2001; bepesnoit E.A. u coast., 2005; Psa6sikuna I'.B. Cobone A.B., 2001;
Xonwipe I'. H. u coasr., 2011; SA6mydanckuit H. W., 2010; Schmidt, G. et al., 1995). B
uenom perynsauns CCC umeeT XxapakTepHbIM UEPAPXUUECKUN BHI.

[Iporiecc amantammu Ha CeBepe (0COOCHHO y JETCKOTO HACEICHUSs)
CONPOBOXKJIACTCS PA3IMYHBIMU HM3MEHEHUsIMH (yHKIIMOHAJIbHOTO cocTtosiHuss BHC
(I'pubanoB A.B., Bomokutuna T.B., 2006; Kpusomekos C.I'., I'pebneBa H.H., 2000;
ITo6opckuii A.H., [Tmenmnora N.JI., 2002; Pamomopt, XK.2K.).

Psn aBTopoB (EckkoB B.M. u coast, 2004; Kapnun B. A. u coast., 2003;
XacuynmuH B.J., 2000) B cBOMX Hay4HBIX TPYJax OTMEYAIOT MOBBIIIEHNE aKTUBHOCTH

InapacuMIIaTHICCKOro TOHYCa (CHI/I)KCHI/IG APTCPUATIBHOIO JaBJICHHUA MW YaCTOThI
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CEPJICYHBIX COKpAIEHUH) MPHU MPOJIOJLKUTEILHOM ITpokuBanuu Ha Cesepe. [Ipu aTom
pPE3KHE CKAYKH TEMIEPATYpHOrO pPEKHWMa MPUBOJAT K MOBBILICHUIO HaNpPSHKEHHS
LHEHTPAJIbHOIO KOHTYpa PEryJisliMu U akTUBHOCTU cumnaTtudyeckoro ornena BHC. Tlo
JaHHBIM HEKOTOPBIX aBTOPOB, YeM HamOoJee BBIPAKEHHO M3MEHAETCS aTMochepHoe
JABJICHUSI BO3/yXa, TEM 4Yallle OTMEYaeTcsl MpeolsajaHre TOHYCa CHUMMATHYEeCKOU
gactu BHC. D10 cnocobcTByeT W3IMIIHEH BEreTaTUBHOM pPEaKTUBHOCTH HA
MeteomnapameTpsl (bparunckuit M.A. u coast., 2006; Kapniun B. A. u coasr., 2003).

Anamm3 aestensHocT CCC u BHC y nerckoro Hacenenus Kpaitnero Cesepa c
Berero-cocyaucton aucronuer (BCJ/]) mokasan BaroTOHWYECKYX0 HampaBiI€HHOCTb
BETE€TATUBHOIO TOHYCA y 58 % IIKOIBHUKOB U CHHYKEHUE BETETATUBHON PEAKTUBHOCTH
y 54 % .V yuamuxcsi yCTaHOBJICHbI runepauacronnueckue (32%) u Taxukapaudeckue
(34%) Bapuantsl peakuun CCC Ha KIMHOOPTOCTATUYECKYIO MPOOY, YTO YKa3bIBaeT Ha
CHIDKEHHE KOMIIEHCAaTOPHO-a/IallTallMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH opranusma (Hudonrosa
0.J1., 2009).

ITo manueim A.H. IToGopckoro (2000), y metelt, npoxuBatomux B r. Cypryre,
OTMEUAeTCs]  HANpsHKEHHE  aJlanTallMOHHO-NPUCIIOCOOUTENBHBIX ~ MEXaHU3MOB.
VYKa3zaHHbII aBTOp, MpoaHanu3npoBas coctossHne BHC mKONBbHUKOB NMEPBBIX KIIACCOB
(105 mwkonpHUKOB, B Bo3pacte 7-8 ner) r.Cypryra, yCTaHOBWII, YTO CUMIIATUKOTOHUS
orMmeuaercs y 35% yuamuxcs, B 10% ciaydaeB HaOII0JaeTCS TUIIEPCUMITATUKOTOHUS,
y 26% IKOJBbHUKOB — MAaPAaCUMIATUKOTOHHUS, a Y 29% IIKOIBbHUKOB IMPUCYTCTBYET
BBIP@KCHHASL SUTOHUS

B nayunon tpynax T.B. Bonokutnnoi (2001), mocBSIIEHHBIX KOMIUIEKCHOMY
00cneJ0BaHUIO MIKOJBHUKOB T. APXaHreNnbCcKa, MPOCIEKUBACTCS HAMYME aKTHUBHBIX
poLeccoB (POPMUPOBAHUS MEXAHU3MOB BEr€TaTUBHOM PETYJSLUU CEpACUHOTO PUTMA
y JeTed MIIaJIIero IKOJLHOTO BO3pacTa B KOHIE yueOHoro rojga. OrMmeueHo Oosiee
BBICOKOE HAIIPSDKEHUE MEXAaHW3MOB pEryJsilud Yy JAEBATWIETHHX JeTeid. B menom
umetrorcs ocooennoctu B peryisinun KPC na Cesepe PO, no coctosuuto CCC nereit
XMAO - HOrps1 (CeBepo-3anana Cubupm).

OcoObIfi WHTEpEC TpeAcTaBisSeT AuHamMuKa moBeneHus mapamerpoB CCC

ACTCKOI'O HACCJICHUSA B YCIIOBHUAX HIMPOTHBIX IIEPEC3TOB. BBI,Z[GJ'ISIIOT HCCKOJIbKO THIIOB
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NepeMENICHU: TpaHCMEpUIUAaHHOE (CMEHa YacOBBIX TMOSCOB), TPAHCIIMPOTHOE
nepemenienre (¢ Cesepa Ha IOr unm Hao0opoT), AUaroHaidbHOE (OJHOBPEMEHHOE
U3MEHEHHE JIOJITOTHl M IUPOTHI), TPAaHCIKBaTOpUaibHOE U acuHxpoHHoe (Exxos C.H.,
2003, 2007; Koctenko E.B. u coast., 2013).

TpancmpoTHbIE TIEPEMEILIEHHs] He CITOCOOCTBYIOT (ha30BOMY PaccoriacOBaHHUIO
JATYMKOB, HO BBI3BIBAIOT PACCOTIACOBAHUE LUPKaAUaHHOM cucTeMbl. K mpumepy, mpu
nepemMenieHn Ha CeBep OTMEUaeTCsl YMEHbBIIICHUE aMIUIMTYJIbl CHHXPOHHU3aTopa, a
TaKKe cllabeeT UMpKaguaHHas opranuzanus. OOpaTHas KapTUHA HaOoIaeTcs Mpu
TpaHCIIUPOTHOM mnepemenieHun Ha FOr. OrTMeuaercss yBEJIMYECHHE AMIUIUTY]IbI
CUHXPOHM3aTOpa (CE30HHBIN JECUHXPO3). ANaNTUPOBAaHUE OpraHW3Ma 4YeJIOBEKa K
U3MEHSIONUMCS YCJIOBUSIM OKpYXaroled cpeapl (CMeHa BpEMEH Tojla, BpPEMEHU
CYTOK, COJTHEYHOM aKTMBHOCTH) COBEPILIACTCS] MIPU MOMOIIM OMOJIOTUYECKUX PUTMOB.
[{upkaguaHHble pUTMBI OpPraHW3Ma CUHXPOHU3UPOBAHBI C  JJIUTEIbHOCTBIO
doTorepuoioB U TposBIAOTCA B padore cucreM opranmzma (CCC, HEpBHOM,
sHJ0KpuHHOU U J1p.) (BypoB W.B., 2013; Kuky I1. ®@. u coasrt., 2015; Mattoxun B.A.,
PazymoB A.H., 1999; Sack, R.L. et al., 2007; Bronson F.H., 2004).

Paznuyaror nMpkaguaHHble (CyTOYHBIE), YAbTpaAuaHHbIE (IIPOIOIKUTEIHLHOCTh
0oJiee CyTOK), IUPKaHHYyaJIbHbIE (TOAUYHbBIC) U MHPpaauaHHbie (MIPOIOKUTEIHHOCTh
MEHEee CYTOK) OMOpUTMBI. Perymisiun OMOPUTMOB OCYIIECTBIISETCS THIIOTAIaMyCOM.
[MupkaguaHHble PUTMBI YYBCTBUTEJbHBl K pPAa3HbIM BHJAM BHEIIHUX BIUSHUM
(Hanmpumep, mepee3Nlbl B Jpyrue KIUMaTHYECKHE 30HbI, CTPECC, CMEHA YaCOBBIX
MOsICOB), a HapyLIEHHs PUTMOB MOTYT OBITh HayaJbHBIMU CHUMITOMAaMH
pa3BUBAIOIIMXCS HapyIIeHUN B ku3HenestenbHocTH opranusma (bpeyc T.K., 2002
Exos C.H., 2003).

B pabGorax E.B. Kocrenko u ero coatopoB (2013) npuBonsTcs AaHHbBIE
pe3yJibTata FeHEeTUYECKOr0 MCCIEAOBAaHUSA HA MBIIIAX, YKAa3bIBAIOIIUE, YTO MYTallus
reHa Per2, KOTOpbIil OTBEYAaeT 3a pEryjupoBaHUE UUpKaauaHHOTO putMa AJl u
CEepACYHOr0 PpUTMA, CIOCOOCTBYET CTAaTUCTHUYECKU 3HAYMMOMY  CHHIKEHHIO

aprepuanbHoro nasieHus U YCC, a Takke COKpalleHUIO UPKAJIUAHHOTO CYTOYHOTO
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uKia. JJaHHble MOTYT CBUIETENLCTBOBATh O B3aUMOCBSI3U [IUPKAJUAHHON CUCTEMBI U
nesreapnoctu CCC.

Ocobast mpobOyiiema BO3HUKAeT NpH HapylieHuu OouoputmoB mpu padore CCC.
[Ipu HapymieHusx OGHOPUTMOB (BO3JECHCTBUE IKCTPEMAIBHBIX (DAKTOPOB) MOSIBISAETCS
JECUHXPOHO3. BBIACNAIOT 3/10T€HHbIE U AK30TE€HHBbIE JAECUHXPOHO3BI. [lo aTHONMOTHM
AK30T€HHBIE JIECUHXPOHO3bI MOAPA3IEIAIOT HA HECKOJIBKO TPyN: (POTOAECUHXPOHO3BI
(BusiHKE MMOCTOSTHHOTO OCBEILICHHUS), TEPMOJIECUHXPOHO3bI (u3MeHeHue
TeMIIepaTyphl); 0apoJIECHHXPOHO3bI (pe3KHue U3MEHEHHUS aTMOC(EPHOIro JaBIICHUS);
JECUHXPOHO3bl MepeMelleHuss (mepeyieTbl W Iepee3fibl), TeIMO0ACCUHXPOHO3BI
(M3MEHEHHE aKTUBHOCTH COJIHIA) U COLMAIbHBIE IECUHXPOHO3BI.

Pa3nuuaroT  HECKOJNIBKO  CTaAuil  JIE€CHHXPOHO3a:  CTaaus  BPEMEHHOIO
paccornacoBanus (1 craaus); cranus peryJsTOpHbIX HapyleHu# (2 cranus); cragus
HHEPreTUUECKUX, OMOXMMHUYECKMX HapymeHuil (3 cragus); cTaaus CTPYKTYpPHBIX
HapylieHuid  OuoputmMoB (4 craaus). BpiensiorT  cieayrlouiue  CHHIPOMBI
JECUHXPOHO3a: ACTEHOHEBPOTUYECKH — HAOII0JAeTCs HapylIEHHE PUTMOB KOPbI
(oTMeuaeTcsi TosioBHasE 00Jib M C1a00CTh); HEPBHO-AUCTPODUUECKUN — MPOUCXOIUT
HapyllIEHWE pUTMa MOAKOPKOBBIX CTPYKTYp, @ TaK)K€ TMIIOTalaMyca; BEreTaTHUBHBIC
HapylleHus: — UMET MecTo HapyumeHus putMoB BHC; sHOokpuHHBIE HapylIeHUs
(ExxoB C.H., 2003; Kocrenko E.B. u coant., 2013; Mattoxun B.A., PazymoB A.H.,
2009).

[Tpu TpancmmpotHbix nepemenienusx (¢ Cerepa Ha FOr u 06paTHO) U3MEHSIOTCS
(a3l roAOBOrO0 pUTMa, OTMEYAETCS CE30HHAas AecMHXpoHu3auus. OCHOBHOE MECTO
OpU JAHHBIX MEPEMENICHUSX MPUHAICKUT HECOOTBETCTBHIO CE30HHOM TOTOBHOCTH
(U3MONIOTUYECKUX  CHCTEM  OpraHM3Ma  CE30HHBIM  KOJIOaHMSIM  BHEIIHUX
Bpemsizajaresned B HOBOM MecTe. (Da3oBBIX paccoriiacoBaHWii PUTMOB BHEIIHHUX
BpeMmsi3azaTesieil 1 OMOPUTMOB OpraHu3Ma He Ha0JII01aeTcsl, OIHAKO HE COBMEIIAIOTCS
UX CYTOYHBIE aMILIUTYyIbl. B ycrmoBusax nepenera Ha CeBep aMIUIMTyJa BHELIHUX
CUHXPOHHU3ATOPOB CHUKAETCS, YTO CIOCOOCTBYET YIUIOIIEHUIO OMOPUTMOB. B H0KHBIX
IIMPOTaX OTMEYAETCs MOBBIIMICHHE aMIUIUTYAbl CHUHXPOHU3ATOPOB, IOSIBICHHE

3(1)(1)6KT3 (THICPCTUMYIIAHUN. B JaHHBIX YCJIOBHAX AKTHUBU3HUPYIOTCA B OCHOBHOM
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CUCTEMbI OpraHKu3Ma, OTBEUYAIOIINE 3a MEPECTPONKY OOMEHHBIX MPOILECCOB, CXOKHUX C
ce3oHHbIMU U3MeHeHussMH (KpupoiekoB C.I'. u coast., 2003; Mummuna E.A., 2007).

PearupoBanne opraHn3ma Ha BO3JCHCTBHE YCIOBUM BHEIIHEHW CPEIbI
M3MEHSAETCS B 3aBUCUMOCTH OT CTaUU XPOHOAAANTAalMOHHOIO Iporecca. HayanbHblii
NepuoJ JECHUHXPOHO3a XAPAKTEPU3YETCS COXPAHEHUEM «CTaporo» CTEPEOTHUIIa
CYTOYHOM TMEPUOJAMKH MPAKTUYECKU OOJIbIIMHCTBA (PYHKIUH. JJIUTENHHOCTh CTaauu
(1-3 s, B TeyeHHE KOTOPBIX HE yCHEBaeT COPMUPOBATHCSA OCTPBIM JECUHXPOHO3)
oOycioBIMBaeT psl pakTopoB (0 U MOCIE MepeseTa, a Takke B mpoiecce). B mepuos
OCTpPOr0 JIECUMHXPOHO3a HAOII0/1aeTCs MEPECTPOKa MHOTUX (PYHKIUNA (CTaOUIIBHBIX U
Ta0WIIbHBIX), OTMEYAIOTCA JKajJoObl HA YCTAJOCTh MW IUJIOXOM COH, TIOSBIICHUE
Pa3IpaXUTEIbHOCTH, CHW)XKEHHE MNPOAYKTUBHOCTH ((PU3NUYECKON, TCUXOMOTOPHON),
3aTOPMOKEHHOCTU U COHJIMBOCTH B JHEBHOE BPEMS. DTOT CHMOITOMOKOMIIJIEKC MOXKET
IPOSBIISITHCS TO-pa3HOMY (c1abo wiM BbIpaxkeHHO). OHAKO HA CTaJuM OCTPOTO
JIECUHXPOHO3a  OTYETIMBO BHUJHBI 0OO0Jie€ aKTUBHBIE CTPECCOBBIE PEaKIIUU,
CONPSKEHHBIE C pe3KOH akTuBH3auuei cucteM opranusma (Exos C.H., 2013).

Oco0OeHHBIN MHTEPEC BBI3BIBAET OOCTOSTEIHCTBO YUAIICHHS Y 3I0POBBIX JIFOCH
CIy4yaeB IIpolecca penoJsipu3alud MHOKapha. Ecnu maTtosiorus oTMedanach 10
nepeeszaa, TO MOcie HAOMI0AAI0Ch €€ OTUETIMBOE ycyryosnenue. B Oombielt crenenu
CHUKAJICA YPOBEHb BBIPAKEHHOCTH CUHYCOBOW apUTMUHU, IPAKTUYECKHU 10 MOSIBICHUS
pUTHIHOTO puTMa. B mpolecce axkkIMMaTU3alUMud OTMEYANach IMOJIOKHUTENIbHAS
muHamuka OKI'. MiMenun MecTo M3MEHEHHUs CO CTOPOHBI peorpaduecKux rmokazareyeu
(YyMeHbIIIEHHE  yJapHOTO  BbIOpOoca  KpOBH,  TMAaJICHHUE  KPOBEHAIMOJHEHUS
nepudepruuecKkux KPOBEHOCHBIX COCYJOB W IMOBBIIIEHHE MX ToHyca). Habmomanuck
AKTUBHOCTb (MOBBILLIEHUE) TOPMOHAJIBbHBIX CHUCTEM (B YaCTHOCTH,
CUMIIATOa/IPEHAJIOBOM CUCTEMBI) MpPHU MepeieTe Ha 3amajy U CHHXKEHHE IPU TepelieTe
Ha BOCTOK. B mepuoj peanantanyi YCTAHOBJICHbI W3MEHEHHS psAlla KIMHUKO-
OMOXUMHUYECKHUX TTOKA3aTEeIeH.

CKpBITBI  ACCUHXPOHO3 XapaKTEepU3yeTCsl IOCTEICHHBIM YIPOUYCHHEM U
MEePECTPONKON KpaitHe MHEPTHBIX (QYHKIHHA (TOPMOHAILHOTO M KJIIETOYHOTO OOMEHa U

ap.). OrTmedaroTcss  MOCTENEHHOE  MHHUMHU3UPOBAHUE  pEaKIMu U POCT
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(GYHKIHOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH (OpraHu3M MEHEE aKTHBHO IMPOSBISET PEaKIUI0 Ha
agantupytonui paktop). OCOOEHHOCTh TAHHOTO MEPUOIA 3aKITIOUACTCS B KOXKYIIIEMCS
Onarononyuuu. PanHue xamoObl HcCuUe3al0T, HO OKOHYaTelbHasi MepecTpoiika
HMpKaJuaHHON nepuoauku eme He noaxoaut K koHuy (bpeyc T.K. m coast., 2002;
Kpusomekos C.I'. u coant., 2003; Marttoxun B.A., PazymoB A.H., 2009).

Psn aBropoB (Koctenko E.B. u coaBt., 2013; Mattoxun B.A. u coaBt., 1986)
MOJIararoT, YTO MIUPOTHBIC MEPEMENICHUS CIIOCOOCTBYIOT CYIIIECTBEHHBIM U3MEHEHUSIM
(GYHKIMOHUPOBAHUS OpPraHU3Ma, XapaKTep KOTOPHIX 3aBUCUT OT KJIMMATHYECKOTO
KOHTpAcTa, MPOAOJDKUTEIBHOCTH TepeyieTa, WHIAUBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH
opraHu3Ma. BBbISIBIEHO, YTO MEPEMEIIECHUS BBI3BIBAIOT HAPYLICHUS CTPYKTYPhI
OMOPUTMOB  (PU3BMOJOTUYECKUX CHUCTEM OpraHusMa (AECMHXPOHO3), 4YTO MOKET
MPUBECTH K TUCKOOPJUHALIMM MEXaHU3MOB PETYIISIUA OpraHu3Ma.

[Ipn nepeMemeHusIXx B KOHTPACTHBIE KIMMATHYECKHE YCIOBUS OTMEYAETCS
nepBasi (KpaTKOBPEMEHHAs) peaKIUsi OpraHuM3Ma, XapaKTepU3YIOIIascs CHUKEHUEM
pabOTOCIOCOOHOCTH W TIOBBIIICHWEM YpPOBHS 3SHEpro3arpar opraHuszma. JlaHHyro
pEeakiMio0 MOXKHO paclieHMBaTh Kak a3y crpecca. [lapamnenbHo pa3BHBaOTCA
crienupuyYecKre aaanTalMoOHHO-IPUCTIOCOOUTENIbHBIC PEaKIIMU OpraHu3Ma, KOTOphIC
dbopmupyroTcs Ha (QoHE ONPEeACTICHHBIX JKOJIOTUYECKUX OCOOCHHOCTEH Cpebl.
HaGnromaercsi  paccornmacoBanue — paOOThl  (DU3MOJOTUYECKMX  CHUCTEM U
COMOJYMHEHHOCTH (pu3mosiornueckux (GyHkuuii. Tpedyercs HekoTopoe Bpems (IHH)
st OPMUPOBAHUSI MEXAHU3MOB PETYJSIMM U TEPECTPOUKU TPOCTPAHCTBEHHO-
BPEMEHHBIX B3aUMOJICUCTBUN (DYHKIIMOHUPOBAHUS OpraHW3Ma B HOBBIX YCJIOBHSIX
(Exog C. H., 2007).

Psn aBropoB (bpeyc T.K. u coast., 2002) oTmMedaroT, 4TO MOCJi€ 3 4acOBOIO
aBHa-TiepesieTa y MacCaXUPOB MPOUCXOJUT CHUKEHHUE aMIUTUTYAbl 24 YacoBBIX
KoJebaHuil (u3MoIoTUUecKnX Moka3ateneil. [1lo maHHBIM JUTEpaTyphbl, YeM BHIIIIE
CKOPOCTh TIEPECEUYCHMsI MPU TEPesieTe YaCOBBIX IMOSCOB, TeM OOJBIINE CHIKACTCS

aMIUTMTYyJla CYTOUYHBIX KoyieOaHui mnokazateneil (Martoxun B.A., Pasymor A.H.,

2009).
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ITo muenuto C.H. Exosa (2003), npu nepeMenieHun yepe3 7 4aCOBBIX MOSICOB
JUISL  TIOJTHOTO  CHHXPOHU3AIIMPOBAHUS OPraHU3allMOHHO-BPEMEHHOW  CTPYKTYpPHI
opraHu3Ma 4elloBeKa MoTpedyeTcs Kak MHHHUMYM 1,5 wmecsua. Y OOJIBIIMHCTBA
oocnenoBanHbix (70%) 1O CyOBEKTUBHBIM  HAOJIOJEHUAM  BOCCTAHOBJICHUE
CaMOYyBCTBHS U CHA HACTYIMAaeT TOJbKO Yepe3 HeAeno U B 15% ciiyyaeB oTMedaeTcs B
teueHue 2-3 aHeil. Y 10—15% o06cnenoBaHHBIX BhIpaKCHHAs KapTUHA JECUHXPOHO3a
CO  CHIWXKeHHeM paborocnocoObHoct  1,5-2  Hemenu  (HU3KHM  ypOBEHb
XPOHOAIANTAIIMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH). Mexay TeM, HeB3upash Ha HOPMaIU3AIUIO
CyOBEKTUBHOTO CTaryca, OOBEKTUBHBIE TMOKa3aTeAM MO OHOPUTMOJOTUUECKOMY
KPUTEPUIO CBUACTEIBCTBYIOT OO0 OTCYTCTBHM TIEPECTPOCK psAJla BEreTaTUBHBIX
(GyHKIMNA K HOBOMY BpeMeHH 3a pamkamu 40 CyTOK MCCIIeI0BaHUMA
A.A. MapreiHOBO u €€ coaBropamu (2013) ycCTaHOBJIEHO, YTO CMEHA
MIMPOTHBIX TMOSICOB W HW3MEHEHUE YPOBHA TeopU3MUECKUX BIUSHUA MpuU
nepemeniennsx ¢ Cesepa Ha FOr, MOryT BOCIpUHUMATHCSI OPTaHU3MOM peOeHKa, Kak
JOTIOJIHUTEIIbHASL HArpy3Ka, JJIsl MPUCTOCOOIEHU K KOTOpOoU TpeOyeTcs JIUTENbHOE
npeObIBaHUE B YCIOBUAX cpeaHux mupoT. OtmedeHo, uyto y 48% nereit
aJanTallMOHHO-TIPUCIIOCOOUTENBHBIM  TPOILIECC  MPOTEKAeT  YAOBJIETBOPUTEILHO
(HU3KUH ypOBEHb HANpPSDKEHUS CHUCTEM PEryJsiIUM KapAuOpuTMa), ajarTaius
opranuszma y 53% nereit obecrieunBaeTCsl MOBBIMICHUEM HAMPSKEHUS PETYIATOPHBIX
CHUCTEM C IPUBJICYEHUEM JOMOJHUTENBHBIX pe3epBoB CCC, nim oHa HE MPOUCXOAUT
coBceM. B perymsanum cepaeunoro putMa y 53% naereit mpeoOiiagaeT aKTUBHOCTH
cumnatuueckoro 38eHa BHC. Ananu3 yactotHoro crekrtpa CP mokasaji, 4TO TOJIbKO
26% netelt UMEIOT COATAHCUPOBAHHYIO CUCTEMY PEryJIsIiuU cepaedHoro putma. [lpu
ATOM Yy JeTedl HaOmomaeTrcs pas3Has NPOJOKUTEIHHOCTh aJanTallid K HOBBIM
YCJIOBUSIM CPEJIHUX IUPOT (Xopoio agantupyrores 36% nereit, 32% agantupyrorcs B
cepenune u 32% B KOHIIE OT/AbIXA).
Psan aBropoB (IloronsimeBa M.A., AnbimieBa A.B., 2016) ycraHoBuiau, 4TO
TPAHCUIMPOTHBIC U MEPUIUOHATBHBIE MUTPAIMHU BIMUSIOT HAa JUHAMHKY IOKa3aTeseH
CCC (B uacthoctn, Ha YCC) pereéi r. HuxkHeBapTOBCKA. YUEHbIE ONpPEAEISUIH

nokazatenu CCC pgereii Ha MEpBOM JTame HCCIEIOBaHHMS B CEHTI0pe (Tocie
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OTITYCKHOT'O TEpH0/a), CAEAYIOIINEe U3MEPEHUs] MapaMeTpoB MPOBOAMWINCH B HOSIOpe
(mo nHTEepaTypHBIM JaHHBIM K 3TOMY BPEMEHHM MOAXOJUT K KOHIy CE30HHas
ajanTalys BaXXHBIX CUCTEM HU3HeoOecneueHus: opranusma). Beisisineno, uro YCC B
rpynne MaJlbYMKOB BBIIIE, YeM B rpynne JAeBodek. JlaHHas TeHIeHUUs
NPOCIICKUBACTCA M B OTHOLICHWM MOKA3aTENel CUCTOIMYECKOrO apTEpUAIBHOTO
nasnenusi (AJIC). IlokazaTenu dYacTOTHI CEPIEYHBIX COKpAIlEHUH B CEHTSIOpe
HAXOWINCh HAa BEpXHEU rpaHulle (PU3HO0IOTHUEeCKON HOPMBI M ObUIH BBIIIE TAKOBHIX B
HOsIOpe, YBEIMYEHHUE YaCTOThl CEPJCYHBIX COKPAIIIEHUM B COCTOSIHUM MOKOSI TOBOPUT O
HanpsbkeHuu B (GyHkunoHupoBaHuu CCC, pacxoJOBaHMM XPOHOTPOIIHOTO pe3epBa
cepaua. Ha Bropom sTane uccnegoBanus (HOSIOpb) y feTeid 00erx rpyIi OpOUCXOIUT
camwkeHne UYCC 1o BO3pacTHOM HOPMBI, UYTO CBHUAETEIBCTBYET 00 OKOHYAHUH
agantanun CCC K HM3MEHSIOIIMMCS YCIOBHSM OKPYXKAIOIIEH Cpeabl, KOTOPBIMH
ABJISUINCH TPAHCUIMPOTHBIE IIEPEMEILEHUS BO BPEMS OTILYCKHOTO IIEPUOAA.

O.H. Iummmuesa (2015) ormeyaeT, yTo MOCIE TPAHCIIUPOTHOTO MEPEMELICHUS
AKTUBHOCTh MEXAHU3MOB PETYJISIUU CEPACUHOIO pUTMa (EHTPAIBHBIX IPrOTPONHBIX,
a TakKe TyMOpaJbHO-MeTa00JIMYeCKHX) y moapocTkoB r. Cypryra (coprcMensl 15-17
JIET) YBEJIMYWIACh, @ B KOHIIE COOPOB Yy CIOPTCMEHOB HaOJIIOAAIOCh CHIDKCHUE U
BO3BpAILEHUE TMOKa3aTelsl MPAKTHYECKM K HCXOJHOMY COCTOsHHMIO. OJHAKo IO
npue3y JOMOM JaHHas aKTHMBHOCTh Bo3pocina B 3 pasza. Kpome toro, mocie
nepeMeIeHnil HaOro1aeTcsl akTuBM3alus napacumnarudeckoro 3seHa BHC, B koHiie
cbopa akTuBH3UpoBaioch cummnaruieckoe 3seHo BHC, npu nepemeniennu ¢ FOra Ha
Cesep npousonuia akrupanusa [IAP BHC.

Jlist uccneaoBaHusl YPOBHSI HANpsbKeHUs (DYHKIMOHAJIBHBIX CUCTEM OpraHu3ma
n3 mnokazareneit BCP co3pmaH psig MHTETpalibHBIX IMOKa3aTeseil, KOTOpbhIe HECYT
3HauuMyto uHpopmanuo o ®CO B 1enoM. AHanu3 BapuabebHOCTH pUTMA CEpAla
MOYXHO Ha3BaTh OJHUM M3 3HAYMMbBIX MAPKEPOB aKTUBHOCTH BETE€TATHUBHON HEPBHOI
cuctemsl. [Ipu HaGmrogeHUn paszdpoca mHTEpBajIoB R-R MOXHO CynuTh O BIUSHUU
OJIy>)KIalOIIMX HEPBOB M JIbIXaHWS (IbIXaTeNbHON cHHYcOBOM aputmuu) (baeBckuii
P.M. u coasrt., 2001; Korenpuukos C.A., 2002; Muxaiinos B.H., 2000; Psa0Obikuna
I'.B., Cobones A.B., 2001; A6ayuanckuii H. U., 2010; Sassi R. et al., 2015; Kohara K.
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et al., 1995). Meron maremaruyeckoro ananu3a BCP (BapuaiimoHHasi myibCOMETpHs)
MO3BOJISIET MPOAHATIU3UPOBATH HAIMPABJICHHOCTh BErE€TATUBHOIO TOHYCA, a TaKXKe
CUMIIATUKO - MMApaCUMIIATUYECKUE COOTHOIIEHUSI. MeTo ]l 3aK/II04aeTcsi B MOCTPOCHUU
TUCTOTpaMMbl pacnpeneneHuss R-R — uHTepBalioB (5-MHUHYTHOM 3amucH), KOTopas
duKcupyeTcsi B COCTOSHUM pacciabiieHHoro OojapctBoBanus. [lo rpaduxam wumm
YUCJIOBOM  3allMCHM  BApUAIIMOHHOM MYyJbCOTPaMMBbl  MOKHO  OIpPEACIUTb  PsiJl
MoKa3areyield, KOTOpPhle B COBOKYIMHOCTH TO3BOJISIOT JaTh KAUYE€CTBEHHYIO OILICHKY
BEreTaTUBHOTO  TOoHyca. Hampumep, oOJHMM U3  3HAYUMBIX  IOKasarenei
BapuaOEIIbHOCTH CEPJICUHOIO0 pUTMAa SIBIISETCS WHIEKC HANPSKEHUS PETyJISITOPHBIX
cucreM (MH) (ungexc baesckoro). MH otTpakaer cremneHb IEHTpalu3allid B
yrpasJieHuu cepaeuHbiM putMoM (baesckuii P.M., UBanos I'.I"., 2001).

B HOpMoreHnese puT™M cepiila peryupyercs MpeuMyIIeCTBEHHO COOCTBEHHBIM
BOOUTEIEM pUTMAa W MECTHBIMU BIMSHUSMH, TMOCTYMAOUMMH OT TaHIJIMEB
(cUMIaTUYEeCKUX W TapacUMIATHYECKUX), a TAaKXKE yPOBHEM TOPMOHOB B KpOBU
(appenanuna). Mexay TeM 4YacToTa CEpJICUHBIM pUTMa BOJHOOOpPA3HO H3MEHSETCH,
HAOJIIOIaeTCs TOCTATOUYHO OOJBINON pa3dpoc BPEMEHH MEXIY OTACIBbHBIMU yaapaMu
cepana. B cocTosiHusX, TpeOyIOmMX MOBBIIIEHHON TOTOBHOCTHU, TMpPHU CTpecce HU
HEKOTOPBIX TMATOJOTUYECKUX COCTOSHUSIX K PETrysilUM  CEepJIEYHOr0 pUTMa
MOJKJIIOYAIOTCS CTBOJI W KOpa TOJIOBHOTO Mo3ra. Putm craHoButcs Oosee
MpaBWIbHBIM, BpeMs MEXIy yJapaMud OJMHAKOBBIM. BMecte ¢ TeMm, HHJIEKC
HaIpsDKEHHST CUJIbHO yBenunuuBaeTcs. [Ipu maToIoru4eckux COCTOSIHUSIX CO CTOPOHBI
cepana (CTEHOKapausi, uIIeMUuYeckas OoJie3Hb Ccepilla) 3HAuYeHUEe UHIEKca
HanpsbkeHus: Takke Bo3pacraeT (bepesnoi E.A. u coast., 2005; Ineik H.M., 1991;
Malik M., Camm A.J., 1993). 3ameTtum, uto y moaeit co 3mopoBoit CCC Ha Qone
cTpecca, MOBBIIIIEHHOTO BHUMaHUsI TOTOBHOCTHY JJAHHBIN MTOKa3aTellb UHOTAAa JOCTUTaeT
200-300 y.e., mpuueMm, YeM BBIIIE [OKa3aTelb, TEM CHUJIbHEE YPOBEHb CTpecca
(baesckuii P.M. u coart., 1984; baeBckuii P.M., bepcenena A.Il., 1997).

Nzyuenune popmupoBanuss CCC B pa3nMYHBIX MEPUOJIaX OHTOTCHE3a U B Pa3HBIX
AKOJIOTO-TeOTpaQUUECKUX YCIOBUSAX SBISETCS BaXXHBIM pasfenoMm (usuonoruu. B

CBSI3U C  BBIIIIEU3JIOKEHHBIM OCOOEHHO Ba)XHO  MCCJIEAOBATH OCOOEHHOCTH
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aJanTallMOHHO-TIPUCIIOCOOUTENIbHBIX ~ peakuui neTei, POKUBAIOLITUX B
AKCTpeMaJbHBIX yciioBuax Cesepa.

AHanu3 JnuTepaTyphl MO TEME JUCCEPTAIMOHHOIO HCCIEIOBaHUS  JaeT
BO3MOXXHOCTh C/IeNIaTh BBIBOJ, 4YTO C OOpa30BaHMEM HOBBIX B3IUIAJIOB KacaTeIbHO
perynupytomeid ponru BHC mnponomkaioT cpopMUpOBBIBATECS 3HAHHUS 00 0OLIuX
MEXaHU3Max ajanTtainud (CPOYHOM U  JOJTOBPEMEHHOW) Ha OCHOBE TEOpUHU
JIETEPMUHUPOBAHHOTO Xa0Ca U CaMOOPTaHU3aLUU CIOKHBIX OMOJOTHYECKHX CHCTEM.
OpHako B paMKax JaHHBIX MMO3UIMKA pEaKIMH JETCKOr0 OpraHu3Ma B OTBET Ha
IIMPOTHBIE IEPEMEILIECHHS U 03JOPOBUTEIBHBIE MEPOIIPUATHS U3YUYE€HBI HETOCTATOYHO.
MHoOro4YmucieHHble UCCAeAOBaHUS aJalTaAlMOHHBIX MIEPECTPOEK JAETCKOr0 OpraHu3Ma B
IpOLECCE JKUZHEIEATEIBHOCTH MPOBOJMWINCH IO OOJIbIIEH YacTH B  YCIOBHIIX,
ommmuHblx 0T CeBepa PD (B cpemnux mmporax). OCOOCHHOCTH aJanTaldOHHBIX
NEPECTPOEK y JETEH, MPOKHUBAIOIINX B CEBEPHBIX PETMOHAX, MAJO M3Y4YEHBL. DTO U

IMOCIIYKHNJIO OCHOBAHUEM I OCYHICCTBIICHHUA HACTOAIICTO UCCIICAOBAHU.
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2. OBBEKT U METO/bI HCCJIEAOBAHUA

2.1. O0BLeKT uccjieoBaHud

B nHacrosmeit pabore mpoaHaau3upoBaHbl TPUHAALATH MAPAMETPOB CEPIEUHO-
COCYIUCTOM CHCTEMBI W OCOOBIM 00pa3oM MmapaMeTphl CEepAECYHOTO puTMa 55
yuamuxcs (25 manpunkoB U 30 neouek) r. Cypryra. [IpeagmeToM aHanm3a SBUINCH
m3meHenus: napamerpoB CCC ydamuxcs 10 W HOCHE IIHPOTHBIX MEepeMeleHui (¢
CeBepa Ha IOr P® u o0OpaTHO) M HPOBEACHUS O3OPOBUTEIBHBIX MEPOIPHUSTUH.
HccenenoBanus NpoBOAMIIMCE B MapTe, TeMIlepaTypa Bo3ayxa B I.Cypryre cocrasisiia
(-8°C mo -16° C) B Tyance (+8°C nmo +15°C). B xoxe mpoBejeHUs UCCIEAOBAHUS
UCIOJb30BAINCHh PE3YJIbTaThl MOHUTOPUHrOBOro ooOciaenoBanusi coctosiHus CCC
MKOJbHUKOB 7-11 net. IIIkonbHUKHM 1O MOJIOBOMY NMPHU3HAKY ObUIM pa3OUTHI HA JBE
IpyNIbl UCCIENAOBAHUS (JI€BOUYKM M MallbUYUKH). B KaXmol rpymme TecTUpOBaHUE
BBIIIOJIHSJIOCH B 4-X Pa3HbIX BPEMEHHBIX NMPOMEXKYTKaxX:1-i 3rtarm - 10 oThe31a AETei B
03710poBUTENbHBIN Jareps «FOHbI HedTaarKk» (FOH); 2-0i1 sTan - no npuiery B FOH;
3-i 3Tam B KOHIIE ABYXHEIEJIBHOTO OTHbIxa mepen BeuieToM u3 FOH; 4-i1 stan
HENOCPEICTBEHHO 1O NpuieTy B r. Cypryr.

Kpurepuu BKIIIOU€HHS B UCCIIEIOBAHUE:

1) Bozpacr yuamuxcs 7-11 ner;

2) OtcyTCcTBUE Kan00 Ha COCTOSTHUE 3/I0POBbsI B IEPUO POBEAEHUS 00CIEIOBaHUS;
3) Hannuue nuHGOpMUPOBAHHOTO COTIIACUSl HA YYACTHE B UCCIEIOBAHUU U 00pabOTKY
MEPCOHAJIBHBIX JTAHHBIX.

Kpurepun wuckirodeHuss U3 HcciaeqoBaHUs: OOJE€3Hb Yyallerocs B MEpUOA
oOcrenoBaHusl.

OOcnenoBaHrEe IIKOJBHUKOB BBIMOJHSJIOCH HEWHBA3UBHBIMH METOJAMU U
MOJIHOCTHIO COOTBETCTBOBAJIO 3THUECKUM HOPMaM IPEeIyCMOTPEHHBIMU XeIbCUHCKON
Hexnapamueit Bcemupnoit Meaurmmackon Accormaruu (2000 r.), KoTOpble ObUH

CBSI3aHbl C Pa3pabOTKOW METOJIOB MHOTOMEPHBIX (ha30BBIX MPOCTPAHCTB B OIICHKE
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Xa0TUYECKOW JIMHAMHMKHU [apaMeTpoB BapuadENbHOCTU cepJeyHoro purma. B
COOTBETCTBUM C TpeboBaHusmu ctatbu 9 denepanpHoro 3akona ot 27.07.2006 «O
NEPCOHANBHBIX TaHHBIX» No 152-D3 — 0T Kak10ro 00ciieyeMoro mojiyueHo corjiacue
Ha 00pabOTKy €ro MepcOHANIbHBIX JaHHBIX W HMH(YOPMHPOBAHHOE COTJIAcHMe Ha
UCIOJIb30BAaHUE MAaTEPUAIOB UCKIIOYUTEIBHO B HAYUHBIX LIeJsX. PaboTa BhINONHIIACH
B paMKax roCyJapCTBEHHOMU Mporpammbl «Pa3paboTka HOBBIX METOJOB TEOPUHU Xaoca
U CHHEPreTUKH U1 HM3YYEHHs CJOKHBIX OHOCHCTEM B YCJIOBHUSX CaHOTEHE3a U
natorenesa Ha Cesepe PO» (901200965746).

Pesynbratel craructuueckoid o0paboTku naHHbIX nokazateneit CCC ywammxcs
MIPHU MIMPOTHBIX NEPEMEIICHHUIX aHATM3UPOBAIUCH KAK C TO3ULIUHA CTATUCTUKH, TaK U B
pamMKax HOBBIX METOJOB, I/I€ PACCUUTHIBAIIUCH OOBEMBI KBAa3HATTPAKTOPOB IO
BapHUaIIMOHHBIM pa3maxam Ax; kaxaoro npusHaka CCC (ms KA x; = x; (1) - BeauunHa
KW u x,(t)=dx:/dt - ckopoctb namenenus KN). Metossl onucansl B psijie MyoIMKaIiuii
(berenmun B.B. u coast., 2017; EcbkoB B.M. u coast., 2006 - 2017). Pe3synpTarh
WCCJIEIOBaHMS Mbl pa3fenwid Ha JABa Oyioka. B mepBoM OyioKe mpeacTaBieHbI
pe3ynbTaThl HCCIEAOBaHUS B paMKaxX JETEPMHUHHCTCKO-CTOXAaCTUYECKOTO MOAXOAA
(ICII), Bo BTOpoM OJIOKE MOKa3aHbl PE3yJIbTaThl MCIOJIb30BAHMUS HOBBIX METOJOB U
IPOrpaMMHBIX IIPOAYKTOB B paMKaxX TEOPUHU Xaoca-camMoopraHu3anuu. JuzaitH 610k0B
UCCIIEZIOBaHUS MpeACTaBlieH Ha pucyHkax 1 u 2. JlaHHble 00pabaThIBAIUCh COTJIACHO

CXEME ITPUBEICHHON HA PUCYHKE 2.



HNccnenoanue nuHaMuku noseaenus napamerpoB CCC mKoJIbHUKOB T.
Cypryra (Bo3pact 7-11 j1eT) npy IIMPOTHBIX NepPeMeNIeHUsIX U POBeIeHU U
03/10POBHUTEJIbHBIX MEPONIPUATHI (N=55)

I'pynna MajibuMKoB

_——

1 s3ran ucciaenoBanus (n=25)
10 0The3/1a ieTel B
03/10POBHUTEJIbHBIN Jarepb
«HOnb1it Heprsanuk».

I'pynna nesouex

1 3Tan uccaenoBanus (n=30)
710 0The3/1a JAeTei
B 03/10POBHTEJIbHBII JIarepb
«IOnb1it HeprsiHUK.

2 ’ran uccjaenoBanus (n=25)
o npuiery B «FOHbIi
He(PTAHUK.

2 3tan ucciaegopanus (n=30)
no npuiery B «lOHbIH
He(PTAHUKY.

3 3Ttan ucciaenoBanms (n=25)
B KOHIIE OT/IbIXA Mepe/l BbLIIeTOM
U3 03/10POBHUTEJIBLHOTO JIareps
«FOH».

3 3tan ucciaenopanus (n=30)
B KOHIIE OTAbIXa Mepe
BbLJIETOM M3 03/10POBUTEJIBHOIO
aareps «FOH».

4 yTan uccjaenoBanus (n=25)
HENoCpeICTBEHHO
no npuJiety B r. Cypryr.

4 sran ucciaenopanus (n=30)
HEIMOCPEACTBEHHO
no npuiery B r. Cypryr.

Pucynok 1 - /lu3aiiH nepBoro 0;10ka UCCICA0BAHMM.

JlanHbie 00padaTHIBAIKMCH COTJIACHO CXEME MPUBEJICHHON HA PUCYHKE 2.
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MeToabl 00padoTKM JaHHBIX

B kaudecTBe x; BeicTynuIM: Xg— SIM — noka3aresib akTUBHOCTH CUMIIATUYECKOTO
otaena BHC, y.e.; x; — PAR — nokasaTeib akTUBHOCTH MapacUMIATUYECKOTO OT/AeNa
BHC, y.e.; x, — SSS — uncno ynapos cepaua B MuHyty;x; — SDNN — cranaapTHoe
OTKJIOHCHHUE U3MEPSIEMBIX KapAMOUHTEPBAJIOB, MC; X, — INB — MHJIEKC HANPSIKEHU
(mo P.M.baeBckomy); xs—SpO,—ypOBEeHb OKCUT€HAIIUU KPOBU; X7 - VLF —
CIIEKTpaJIbHAasi MOITHOCTh OY€Hb HU3KUX YacTOT, mc’; xs— LF — CCIIeKTpasibHas
MOIIIHOCTh HU3KHX YacToT, MC™; Xg — HF — CIEKTpaJIbHAasi MOITHOCTh BBICOKUX
4acToT, Mc?; x;0 — Total - obmias CIIEKTpaJIbHasi MOIITHOCT, mc*; x;; — LF (p) —
HU3KOYACTOTHBINA KOMIIOHEHT CieKTpa; X;, — HF (p) —BBICOKOYACTOTHBIM KOMIIOHEHT
criekTpa; x;3 — LF/HF —0oTHOIIEHUE BarOCUMITAaTHYECKOTo OajaHca.

' '

Cratuctuyeckas o0paboTKa JaHHBIX Pacuer nmapamerpos
kBazuarTpakropos BCOY

Craructuueckast 00paboTKa JaHHBIX O
CYLIECTBISIACh MPH MOMOIIH
nporpaMMHBIX makeToB—«Excel

MS .Oflce—2003 Professional» u «Stati R, y.e. Vs y.e.

stica 6.1. Ha ocHOBe BbIYUCIIEHUS
kputepus [lanupo-Yuinka oneHuBano

Chb pacHpeielieHUe MNpPHU3HAKa Ha COOT

BETCTBUE HOPMAJILHOMY 3aKOHY pacIip

eaeneHusi. CpaBHEHUE MEPEMEHHBIX

BBITIOJTHSJIOCH TTPU IOMOILU KPUTEPUS
MApHBIX CPaBHEHUN BUIKOKCOHA.

ITokazarennb O0BEMBI
aCUMMETPHH, KBa3UaTTPAKTOPOB

Pacyer MaTtpu1 MeXaTTpakTOPHBIX PACCTOSHUN
Z;; B TUIIOTE3€ PABHOMEPHOIO PACIIPEACIICHUS B
OLIEHKE BEKTOpPA COCTOSIHUS LIKOJIBHUKOB B
YCJIOBUSAX IIMPOTHBIX NEPEMELICHNN.

Pucynok 2 - lu3aiiH BTOPOro 0JI0Ka uccje10BaHUM.
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2.2. MeTOIlI)I perucrpanum nmapamMmeTpon cepneqno-cocyunﬂoifl CHUCTEMBbI

YyeJIOBEKA ¢ HCMoJIb3oBanueM JDBM

Cucremy KpoBOOOpallleHUsI C TOYKH 3PEHUSI CUCTEMHOIO aHaliu3a PEryJsUuu
OCO MOXKHO NPEACTABUTh KAaK MHOTOYPOBHEBYIO CaMOPETYJIUPYIOLIYIO CHCTEMY,
BKJTIOUYAIONIYI0 UEPAPXUUECKU COMPSKEHHBIE CTPYKTYPHI YIPABJIEHUS — IEHTPAIbHbIE
u aBToHOMHBIC (AramkansH H.A. u coast., 2005; baesckuii P.M., UBanos I'.I"., 2000;
Muxaiinos B.H., 2000; IlInsixk H.W., 1991; SA6nyuyanckuit H. ., MapTteinenko A. B.,
2010). Ot ueHTpanbHBIX CTPYKTYp 1O pPa3MYHBIM KaHAJIAM  PETYJSALHAH
(rymopanbHble, HEpPBHBIC)  JOCTABJISIIOTCS  CBEACHMS, KOTOPHIE  OTPaXaroT
(YHKIMOHUPOBAaHUE OPraHOB M CHUCTEM oOpraHu3ma. Takum oOpa3oM, Kpome
yIOpaBJ€HUs cepAcYHbIM pPUTMOM co cTopoHbl [IHC, craBuTCA 1Enb peryisanuu
ajantanyMoHHbIX TporieccoB (AramkansH H.A. u coasr., 2001; KotenbHUKOB
C.A.2002; Mopman 1., Xemnep JI., 2000; Jlutropuenko O.I'., 2009; Hudourora O.J1.,
2009; Baselli G. et al., 1998).

ABTOHOMHAsI CHCTeMa TMPUHUMAET YydYyacTHE B JIOKAIbHBIX, HEOOJBIINUX
MpoIeccax Peryisiiuu, TEM CaMbIM MO3BOJISASI LICHTPAIBHBIM (BBICIIIMM) CTPYKTYpaM He
IPUHUMATh Y4acTHUE B 3TOM MpOLECCe PEryiasipHO. TONBKO B Cilyyae HEBBIIIOIHEHUS
ABTOHOMHOW  CHCTEeMOW CBOMX (yHKIMI wiaxM B ciaydae MOTpPeOHOCTH
KOOPJIMHUPOBAHUSI pPabOThl HECKOJIBKUX TOJCUCTEM OpraHu3Ma, B PETYyJISATOPHbBIC
MpoliecCchl BOBJIEKAIOTCA BbIcIIMe (LieHTpanbHble) cucteMbl (baeBckuii P.M., BaHoB
I'.T"., 2001; HoznpaueB A.Jl., llep6ateix FO.B., 2001; Malik M. et al., 1996). N3-3a
ONpPEICICHHOW aBTOHOMHOCTH B COCTOSIHUM HOPMOT€He3a (TO €CTh B HEKOTOPOM
FOMEOCTATUYECKOM COCTOSIHUM) LIEHTPAJIbHBIE CTPYKTYphl yIpaBieHus ciabo
Y4acTBYET B PEryJSIUU JESITENBHOCTH CEPACYHO-COCYAUCTON cuctembl. OIHAKO MpHU
MOBBIIIEHUU YPOBHS HANPSIKEHUS PETYISTOPHBIX CUCTEM, CBSI3AHHOE C BO3JICHCTBUEM
BHEIIIHUX pa3Jpaxkalolux (pakTopoB (Hampumep, MUPOTHBIC MEPEMEIICHUs), YyU4acTUe
B PEryJsTOPHOM  JEATENIbHOCTH IleHTpalnbHOM HepBHOM cuctembl (ILIHC)

yBennuuBaeTcs. lIpoucxomuT ueHTpanuzauus yrpaBieHHs. OT0, O€3yCJIOBHO,
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OTpaXkaeTCsi Ha IMOKa3aTesdsix puTMma cepaua. llpome Bcero 3Tto HaOm0AaTh MNpu
03UpOBaHHON (U3MUEeCcKoil Harpyske, rae mnapamerpbl KPC m3MmeHsroTcs BechMa
pa3HOHANpaBJIEHO IS pa3nuuHbIX Kareropuil Hacenenus IOrpsr (baeBckuii P.M.,
bepcenera A.Il., 1997; EcskoB B.B. u coasr., 2015; Bonokutruna T.B., ['pubanoB
A.B., 2004; HIummmuena O.H., 2015).

HamnpsbkeHue peryiasiTOpHbIX CHCTEM OpraHUM3Ma BbI3BAHHOE B IIPOLIECCE
aJanTalMOHHO-IIPUCIIOCOOUTENIBHON PEaKUUU COIMYTCTBYET AaKTHUBALMHM 3al[UTHO-
KOMIIEHCATOPHBIX peakuuil. [Ipexne Bcero, MOBBIIAETCA YPOBEHb HAIPSKEHHOCTH
pabotel perynstopubix cucrem (IIHC um BHC), Tak kak wuX JeITEIbHOCTh
OpPUEHTUPOBAHA HA KOMIIEHCUPOBAHUE TOSBIISIONIUXCS CABUTOB OT (DYHKIIMOHAILHOTO
ONTUMYyMa. AHanu3upysi ~ ypOBEHb  HANpPSKEHHOCTU GyHKIMOHUPOBAHUS
PETYJISTOPHBIX CUCTEM, O0ECIEUMBAIOIINX HEOOXOAUMBIM YPOBEHb KPOBOCHAOXKEHHS,
CTAaHOBUTCS BO3MOXHBIM OIpenesieHne (DYHKIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE opraHusma. B
YCIIOBUSAX BO3JCHCTBUS PA3IMYHBIX (PAKTOPOB MOKHO BBISBUTH OCOOCHHOCTH pPEaKlui
KPC abopureHoB v NpHILIIOr0 HACEIEHHs, CHOPTCMEHOB M IETPEHHUPOBAHHBIX TPYIIIT
Hacenenus (baesckuii P.M., bepceneBa A.IL., 1997; bepesnoit E.A., 2005; I'puropyk
C.I., Kartoxun B.H., 2004; EcekoB, B.M. u coasrt., 2008; Kpupomekos C.I". u coaBT.,
2004). OgHako HaNpPsHKEHUE PETYJIATOPHBIX CUCTEM MOYKET BO3HMKHYTH B IIOKOE U Y
310poBOro uenoBeka. [IpuymHON 3TOMYy MOXET CTarh ACPUIUT (HYHKIMOHATHHBIX
pEe3epBOB OpraHuzma. IJTO OyJeT MNPOSABIATHECS TMOBBIINIEHHON CTaOUIBHOCTHIO
CEepAEYHOr0 pUTMA, YTO XApPAKTEPHO ISl MOBBIIMIEHHOTO CUMIIATUYECKOIO TOHYCa
BereTaTuBHOM HepBHOW cucreMbl (AramxansH H.A., Horoa C.B., 2009;
Ab6nyuyanckuit H. U., Mapteinenko A. B., 2010; Levy M.N.,1971; Malliani A., 1999).
OOBIYHO Takask CUTYaIlUs XapaKTepHa I cTpecca.

B perynsTopHbIX cucTeMax OpraHu3Ma U3MEHEHHUs TMPOCIEKUBAIOTCS HAMHOTO
paHbIIe U TPEIIMIECTBYIOT METa0O0IMYECKUM, SHEPTeTUYECKHUM U (YHKIIMOHATHHBIM
OTKJIOHEHUSM, BO3HUKAIOIIMM B OpraHax M cucremax opranuizma. OLEeHUTh YPOBEHb
HAmpsDKEHUs]  PEryJsiTOPHBIX ~ CUCTEM  OpraHu3Ma  BO3MOXHO  IOCPEICTBOM
HCCIIEIOBAHMS B KPOBH COJEP>KaHUS TOPMOHOB (aJpECHAINH, HOPAAPECHAIIMNH) WU IO

pAaAy BHCIIHUX IIPU3HAKOB IIYTEM M3YUYCHUA U3MCHCHUS JUAMCETPA 3padKa, HAIIPUMCED,
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WIM 10 JIPYTUM MOKa3zaTeneM. Mexay TeM, HauboJiee JOCTYIHBIM M JOCTOBEPHBIM
MapaMeTpoM, OTPAXKAIOIIUM TMPOIECCHl PETYJAlNN, CUYUTACTCS PUTM CEPACUHBIX
cokpameHuil. VM3MeHeHue IMHAMHYECKUX XApAKTEPUCTHUK CEPACYHOrO0 pUTMA MpPH
BO3JICUCTBUM BHENTHUX pasIpaxkaronux (akTopoB (CMEHa KIMMaToreorpaduyecKux
yCIIOBU) HACTYMAIOT TOpa3f0 paHblle, YeM MPOSBISAIOTCI OUOXMMHUYECKUE U
TOPMOHAJIBHBIE CIBUTH. B CBS3M C 3THM, U3MEHEHUE MOKA3aTeNel CepACYHOro puTMa
MOTYT SIBISITbCSI TPOTHOCTUUECKUMHU MPU3HAKAMU PA3BUTHS PA3IUYHBIX MATOJIOTUI U
UCIIOJBb30BaThCA Il OLEHKHU PE3YIbTAaTOB IMpoBeacHHOro JyieueHus (baeBckuit P.M.,
Upanos I'.I"., 2001; Bonokutuna T.B., I'pubanos A.B., 2004; Muxaiinos B.H., 2000;
Hoznpaues A.Jl., lllepOateix FO.B., 2001; Malik M., Camm Sztajzel A.J., 1993).

B Hacrosmem wHccienoBaHUM MCHOJIB30BAJIUCh METOJIbI HAIpPaBJICHHBIE Ha
BBISIBJICHUE Pa3IMuuid M OCOOCHHOCTEH (DYHKIMOHAIBLHOTO COCTOSIHUSI OpTraHu3Ma
(®CO) mKOIBLHUKOB /10 U Tocie mupoTHhIX nepemerniennit (¢ Cesepa Ha Or PO u
oOpatHo) u o3n0poBieHuss Ha HOre P®. Jlanusie ™metonasl Oa3upyloTcs Ha
ucnons3oBanun OBM (pa3pabotannbie u 3anateHToBaHbl B HWJI buoduszuku u
meauimHckon kubepuetuku pu Cypl'VY) B Buje cnenmanbHbix nporpamm 9BM. Tlpu
9TOM METOJMKA MCCJIEAOBAaHUS TIOKa3aTejaeld KapAUOpECHUPaTOPHOM CUCTEMBI
SABJsieTCS  HamboJiee 3HAUYMMOW B  HUCIHOJB30BAaHUM  METOJIa  BapUaAllMOHHOMN
MyJIbCOMETPHUH C BBISIBJICHHEM MoKa3aresnei pyHkiunoHaibHoro cocrosinus BHC.

Nudopmaruio 0 COCTOSSHUM TAapaMETPOB BETETATUBHOM PETYISIUU yUAIIUXCS
MoJIy4yajii HEMHBAa3UBHBIM METOJOM TMyJIbCOMHTEpBajorpaduu Ha 06aze mpuOOpHO-
nporpaMmmHoro ooecnedenust nyiabcokcumerpa «IJIOKC-01 M» pazpaboTtaHHOTrO U
uzrotosiieHHoro B 3A0 UMII «Hosbie npubops», r. Camapa (Kamakyrckuit JIL.U.,
Manemc 2.C., 2003). Beibop manHOro meroma ObUI CBS3aH C TEM, YTO HauOoiee
JTOCTYIHBIM JIJIs PETUCTPAILlUA TTapaMeTpoOM B OILICHKE (DU3UOJIOTUUYECKOTO COCTOSHUS
HCTIBITYEMOI'0, OTPaXalOlUM TMPOLECCHl PETYJSLUHUH, SBISIETCA WMEHHO PHUTM
CEepACYHBIX COKpallleHUH. J[MHAaMUYecKue XapakTepUCTUKU 3TOrO0 pUTMa MO3BOJISIOT
BBISIBUTHh W OIICHUTH BBIPAKEHHOCTh cuMmmartudeckux (SIM) u mapacuMIaTUUYECKUX
(PAR) cnBUTOB MpU U3MEHEHUH COCTOSHUS HCIBITYEMOTr0. JTO TaKXe€ MOXET ObITh

MEepOo# aJanTalMOHHO-MPUCTIOCOOUTEIBHBIX BO3MOXXHOCTEM OpraHu3Ma Ha BHEIIIHHE
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(akTOpbl YIPABISIIONIETO BO3JEUCTBUS (0310pPOBHUTENIbHBIE Meponpusatus). OTaenbl
BEr€TaTUBHOM HEPBHOM CHCTEMBI OOECIIEUMBAIOT PETYJSLHIO CEPJIEYHOrO pUTMA H
xapaktepu3ytoT coctosaie BHC B Bulle MHTErpaTHBHBIX IOKA3aTENEH COCTOSHHS
cumnaruueckoi BHC (mokazarens SIM) u mnapacummnaruueckoit (PAR) BHC
(baeBckuit P.M., Banos I'.I"., 2000).

B nepuon peructpauuu 3THUX MOKA3aTENEd IIKOJIbHUKU HAXOAWINCh B CHASYEM
MTOJIOKEHUU. Cusatue nokasareJien OCYULIECTBIISUIH C MOMOILBIO
NyJIbCOKCUMETPUUECKOTO JaTYMKa, KOTOPBIA HAaJEBaJCs B BHJE MPHUILCIKA Ha
yKa3zaTenbHbll mnajnen. Pyka HCIbITyeMOro B MOMEHT OOCIEeAOBaHMS HaXOAWIACh Ha
cToJIe, Ha ypoBHE cepana. C TEXHUYECKON CTOPOHBI IMyJIbCOKCUMETPUUYECKUN JATUUK
BBITIOJIHEH C TIOMOIIBI0 (POTONPUEMHHUKA U ONTUYECKUX u3nydaTenein. DoronpueMHuK
HCIIOJIb3yeTCsl B MH(PAKpACHOM OJIMKHEM, a TakK€ B KPACHOM CIIEKTpE JMaria3oHa
CBETOBOM BOJHBL. OJTO IO3BOJISIET HENPEPBIBHO ONPEAEIATh 3HAYEHUE YaCTOTHI
CEpJICUHBIX COKPAILIEHUI U ypOBEHb HACBIIIEHUS B KPOBU I€MOrJI00MHA KUCIOPOAOM.
[Iporpammuslil npoaykt «Eg3-f.exe», KOTOpbIM cHaOXeH MpUOOp, B aBTOMATUYECKOM
pexuMe oToOpakaeT B BUJE psifa ToKazareled M3MEHEHUs paboThl U MEXaHU3MOB
peryisiuuu cepiia B pexuMe pealbHOro BPEMEHHU, C OJJHOBPEMEHHBIM MOCTPOECHUEM
TUCTOTPaMMBbl  paclpeleneHuss  JUIMTeNbHOCTH — KapauouHTepBaioB (KW) w
perucTpanuen ypoBHs okcuremorsioonna (Sp0,) KpoBU B MPOIICHTAX.

JIns mpumepa, Ha pPUCYHKE 3 Mbl NPEACTABISIEM DKpaH MoHHUTOpa OBM, rne
neMOHCTpupyercst ocHoBHble mnapameTpbl KPC, Kkoropele peructpupyercs y
ucnbiTyeMoro ¢ momomieio npubopa «IJIOKC-01 My». IlomydeHHble BBIOOPKHU
kapauonHTepBasioB (KA) Obutm 00paboTaHbl ¢ MOMOIIBIO CHEHHATBHBIX MPOTpaMM
OBM. B noaxone ycpeaHeHus moka3areyieid BereTaTuBHON HEpBHOU cuctemsl (SIM u
PAR) 6bu1a npousBejieHa HeOObIIass MOAUMUKAIMSA TPOTPAMMHOTO MPOJIYyKTa. ITO
MO3BOJIWJIO OTOOpa3uTh MpoOLEcChl Ha (Pa30BOM IUIOCKOCTH B BHUAEC H3MEHEHUS

XaO0THYHBIX ITPOOCCCOB.
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Pucynok 3 - IlpuMmep 3anucu KapAHOUHTEPBAJIOIPAMMBI C ONEPATHBHBIM
pacdyeToM W BBIBOJOM HAa JUCIVIEH NoKa3aTejdeid cummarudeckoro (SIM) u
napacumMnaTu4eckoro (PAR) otae/ioB BereTaTHBHOM HEPBHOM CHCTEMbI y OJTHOTO
U TOTIO ’Ke HUCIBITYeMOro (Majb4MKa) 10 0oThe3aa (a) U Mmocje ABYXHeAeJIbHOI0

OTIbIXa B 03I0POBHUTEJILHOM Jiarepe (3 Touka)

BaxHpiM KpuTepueM METOJAa BapUALMOHHOM IIyJIbCOMETPUU  CUHUTAECTCS
MOKa3aTeslb MPOJOJKUTENIBHOCTH KOJIEOAHUH MEXKUMITYJIbCOBBIX HMHTEPBAJIOB IO
OTHOLIEHUIO K cpeaHeMy ypoBHIO. KoneOaHus MeXUMITYyJIbCOBBIX WHTEPBAJIOB B
HOpPME CPaBHUTENIBHO OBICTPBIE, IO3TOMY CYIIECTBEHHAs BapUadebHOCTh CEPJICYHOTIO
pUTMa MOKET TMpOSBIATHCA TOJ BIMSHUEM Baryca. OJTO OyIeT TOBOPUTH O
npeobiagaHuy ToHyca mnapacumnartudeckoro otaena BHC (mapamerp PAR). Ilpu
MOBBIICHUH TOHyca cumnatuueckoro otaena BHC, konebanus OyAayT HOCHUTH
MeJJICHHBIA XapaKTep, BapruabeIbHOCTh CEpJEYHOr0 pUTMa B TAKOM cllyyae Majaer.
Poct ungekca akruBnoctu SIM BHC xapakTepusyeT yBeIM4YeHUE HAMPSHKEHHOCTH B
OpraHU3Me€ U NPOSIBISETCS B MOBBILICHUE aMIUIUTYIbI TUCTOrpaMMbl (baeBckuii P.M.,
Wganos I'.T"., 2001; A6myganckuii, H. 1., 2010; Rawenwaaij-Arbts C.M., 1993).

ITocpencrtBom nmoacuéra xkonmuecrsa KU, okaspiBaromumxcs B nogauarna3oHax Ha
KOTOpBIE JENATCA JHAaNa30H JUIMTEIbHOCTEW KApJAMOWHTEPBAJIOB, MPOUCXOAUT

IIOCTPOCHUEC THCTOT'PaMM. KapI[I/IOI/IHTepBaJ'H:I, o XOAy perucrpanuuv, aBTOMaTH4CCKA
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CTPYIIIMPOBBIBAIOTCS 0 HAJICKAIIUM TMOJAMAINIa30HaM C BBIYMCICHHEM B Ka)XJIOM
nogauanasone gomu KHU. JInuTenbHOCT KapAMOUHTEPBAJIOB, IPU PACCMOTPEHUH
U300paKEeHUs THUCTOrpaMMbl Ha MoHutope ODBM, Oyzaer OTKIaAbIBaThCS IO
TOPU30HTAJIBHOM OCH, @ KOJIMYECTBO MO BEPTUKAJIBHON B HAJJIEXKAILEM MOIMAINa30He
jmTenbHocTed. Bua ructorpammel  Oyner oTOOpakaTh 3aKOH —paclpeiesieHUs
nmutenbHocTd KU (bepesnoit E.A. u coaBt., 2005; Muxaitnos B.H., 2000; Hlnbik
H.N., 1991).

KonnuectBeHHbI aHanu3 rucrtorpammbl pacnpenesicHnss KW BeimosHseTcs
MOCPEJICTBOM pacueTa CTaTUCTUYECKUX apaMETPOB:

M, (Moma pacmpefeneHusi) — BBIPAKAET JJIUTEIBHOCTh KapJIMOMHTEPBAJIOB,
BCTpeyaronuxcs Hanbosee yacto B BeiOopke KU, Beipakaercs B cekynaax. B Bune M,
pacnpeneneHuss Oepercsl MepBOHAYaIbHOE 3HAYEHHE MOJAHana3zoHa JJIUTEIbHOCTH B
KOTOPOM YCTAaHOBJIIEHO MakcumanbHoe KonudecTBO KW. Cuurtaercs, 4ro moxaa
pacmpeesieHus OTPakaeT BEPOSTHBIN YPOBEHb (DYHKIITMOHMPOBAHUS CUHYCOBOTO y3JIa.
P.M. baesckuii (2000) oTrMedasn, 4TO MOJa pacCIpeleTCHUs] OTPAaKAeT AKTUBHOCTh
TYMOpPAJIbHOTO KaHajla PEeryJisiliui KapaIuopuTMa. M, yMEHbIIAETCA MPU YCIOBUU
JTOMHUHUPOBAHUM BIIMSIHUA Ha cepAaue cummnarudeckoro 3seHa BHC u Bo3pacraer npu
JTOMWHHPOBAaHUM BIUSHHUS NapacuMiiatnaeckoro 3seHa BHC.

A, (aMIummTyZa MOMBI pACTIpeNeeHHs) - O5TO YHUCIO0 KapJAHOWHTEPBAJIOB,
KOTOPbI€ COOTBETCTBYIOT MO IATEIBHOCTH MOJANANA30Hy MOJbI (M,), u3MepseTcs B
%, ¥ o00bemy BbIOOpKU. JlaHHBIA TIOKa3aTelb OTPaKaeT MPEUMYIIECTBEHHO
aKTUBHOCTh cuMmmarndeckoro otaena BHC. 3nauenue A4,, yBenInuuBaercs IpU
npeoOiaaHud BIUSHUS Ha CEpAlLle CUMIATHYECKOTO 3BE€HA M CHUXKAETCs MpHU
nomuHupoBannu napacumnatuyeckoro 3seHa BHC (Cepruenko B.U., bonnapesa H.
b., 2001).

4X (BapualMOHHBIA pa3dMax) — OTPAXKAET Pa3HOCTh MEXKIYy MaKCUMaJbHbIM
YUCJIOBBIM 3HAYEHUEM JUIMTEJIBHOCTH KapAUOMHTEPBAJIOB M MHUHHMAJIbHBIM B

BBIOOPKE, U3MEPSAETCS B CEKYHIAX:

AX = RRmax - RRmzn (])
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3nauenue X CHIDKAeTCs TMpH TpeoONajaHuM  BIMSHHUS Ha  Cepale
cumnaruueckoro oraena BHC, mnoBeimiaercs mnpu JAOMHUHUPOBAaHUU — BIUSHUS
napacuMnaruyeckoro ornena. Psx asropos cumtaer (baesckuit P.M., UBanos I'.I".,
2000; T'pmbanoB A.B., 2001), uro mnokasatenb ,X OTpakaeT MMPEUMYIIECTBEHHO
BIMAHME mapacuMmmnarnueckoro otaena BHC nHa putm cepana, XoTs JOpyrue
paccMaTpuBalOT 3TOT MOKa3aTesb, KaK OTPAKEHHE CyMMapHOTO 3¢ ¢eKTa peryssiuu
cepaeunoro putma co crtoponsl BHC. Ecnu kxapauoput™m >KECTKUN (pUTHAHBINA
CHUHYCOBBII PUTM), TO 3HAYEHHUE pa3Maxa OYeHb MaJIEHbKOE.

Me (Mennana) — 3HaueHue uHTepBasa NN, KOTOPOE NEIUT BAPUALMOHHBIN Pl
MHTEPBAJIOB Ha 2-¢ paBHble yacTu: 50% unTepBasioB NN psna OyayT UMeTh 3HAUEHUE
He Oonbiie, yeM meauana U 50% HHTEpBANOB psina OyayT HUMETh 3HAUCHHE HE
Menblne, yueM meauana (I'mann C., 1998). Ilpu nomunupoBanuu BiusiHus CHUM nHa
cepaune 3HaueHHWe Me yMeHbIIaeTcs, a NpU JOMUHUPOBaHMM BiMsHUS [IAP —
Bo3pacTtaeT (bepesnoit E.A., 2005; Kotensaukos C.A., 2002).

Ha ocHOBaHMM CTaTUCTMYECKMX OLEHOK pPAaCCUMTHIBAIOTCS  CIIECAYIOLIUE
nokazarenu: SIM, PAR, INB. PaccmoTpum ux nojipooHee.

3HadeHue uHIeKca HampsbkeHus o P.M. baeBckomy (INB) xapakTtepusyeTr B
IIEJIOM COCTOSIHME aJaNTallMOHHBIX peakiui opranusma. INB oToOpakaeT ypoBEHb
LEHTpAIIM3al1HU MPOLECcCa PETYISUUA TPUHUMAsT BO BHUMAHUE COOTHOLICHUE MEKIY
NOKAa3aTeJIIMA CEPACYHOTO PUTMA.

Nupekc aganTtalimOHHBIX BO3MOXHOCTEN BBIYUCIIAECTCS MO CIECAYIOIIEH

dbopmyie:

INB=4,,/2M, - AX (2)

[Ipu  npeobnamaHuM  CHUMMATHYECKOM  PETyslUA  YUCIHUTENb  OyJeT
yBEJIMYUBAThCS, a 3HAMEHATENb — CHUXAThCS, B pe3ylbrate INB Oyner Bo3pacTarth.
[Ipu ycuneHuM CHUMMIATHYECKOTO TOHYCAa OOBIYHO HAOIIOJACTCS YYallleHHE IyJibCa,

KOTOpOE OTPa)KaeTCs CHIKEHMEM 3HayeHusi MOJbl pactpeaenenus (M,) BMecte ¢
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YBEJIMUYEHUEM  aMIUIMTYIbl  MOAbl  pacnpeneneHusi (4,,) YU  YMEHbIIEHUEM
BapuanuoHHOTO pa3Mmaxa (,X), 4Tro cmocoOcTByeT yBenuueHuto INB. OOpartnas
KapTuHa HaOJoaeTcd MpU YCUJICHUM AaKTUBHOCTH MMAapacHMIIATUYECKOro OTxaesna
BHC, 4ro oTMeuaeTcss yMEHbIIEHHEM MObI PACIPEACICHUS U yBEIUUYEHUEM 4X U M,
Hapsay co cHrkeHueM ypoBHs INB (baesckuii P.M. u coagt., 1984, 2000- 2004).

P.M. BaeBckuii u coaBT. (1984) npennoXmiy BhIACIUTh TPU JUara3oHa JaHHOTO
nokazarend. llepBeiii guanazon (untepBanm oT 30 go 90 yca. en.) cocTosiHUE
OopraHu3Ma BHE CTpPECCOBOM cuTyaluu. Bropoit quanaszon (uaTepBai ot 90 go 160 yco.
€/l.) OTpa)xkaeT COCTOSTHUM OpraHu3Ma 4YeJIOBEKa B 30HE aJanTallud MPU CTPECCOBOM
cutyanuu. Tpetuil aumanazon (uHTEepBan Oosee 160 yci. ed.) COCTOSIHUE OpraHU3Ma
YeJIoBeKa MPEOBIBAIOIIETO B CTPECCOBOM CUTYyalluU, HAOMIOAACTCs TMepeHanpsHKeHHE
PEryJIATOPHBIX CUCTEM opranusma. Jpyras kiaccudukainus npeajgaract Noapa3aeisTh
nokaszareib INB Ha HECKOJIbKO THIIOB: HOPMOTOHHYECKUM (MHTEepBan 68—138 yci. en.);
BaroToHWYeckuii (MeHee 68 yci. el.); cuMnaTUKOTOHH4Yeckuit (Gonee 138 yci.en.)
(Xonpipes I'. H., 2011). Tak kak npu CUIBHOM CTPECCE M PAa3IMYHBIX 3a00JIEBAHUIX
MOKa3aTellb MHJEKCA HAMPSHKEHUS YBEIMUYUBACTCS 10 00Jiee BHICOKUX 3HAYCHUH.

O.10. [lIupses u E.N. UBnesa (1999) npennoxunu BeILACIUTD 5 qruana3oHoB INB
(BaroTOHMYECKUA (1o 30 en.), HOPMOTOHUYECKUM (31-120 en.),
cumnatukoronndeckuit (121-300 en.), ceepxcumnatukoronndeckuit (301-600 exn.) u
3anpeaenbHbiil (0onee 600 exn.)).

WNHekc HaNpssKeHHsT 4acTO MPUMEHSIOT JJISl XapaKTEPUCTUKU cTpecca. OaHaKo
y JaHHOTO MOKa3aTeliss UMEeTCs HEOOIbIIION HEAOCTATOK — HETMHEHHOCTh, TO €CTh MPU
cummnatudeckor aktuBHoctT BHC unTepBan usmepenus koisednaercs ot 200 qo 1000
(m Oonee) emamnMI], a Tpu mapacumnarudeckoir aktuBHocth BHC ot 0 mo 1000,
MOATOMY KOJIMYECTBEHHBIN aHAJIN3 U3MEHEHUN aKTUBHOCTU B Pa3fIMUHBIX JUaIa3zoHax
oniBaeT TpynHO conoctaBumoii (bepesnoii E.A. u coasrt., 2005).

Nunexcol aktuBHOCTH SIM . PAR TnpuMeHSIOTCS TpU W3y4YeHUW OajaHca
perymsanuun  Mexnay otaeramu BHC  (cumnaTthueckoro W mapacUMITATHYECKOTO).

3nauenue SIM (MHAEKC AaKTUBHOCTH CHUMIIATUYECKOrO OTnena) W 3HaueHue PAR
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(MHAEKC AaKTUBHOCTH I1apaCUMIIATUYECKOrO OTJeNla) HMEIT OJHY H Ty XKe
pPa3MepHOCTH:

-0 15 egunwuIl - cnabasi akTUBHOCTD;

-pYA YMEPEHHOW aKTUBHOCTH 3Ha4eHHUE BapbupyeTcs oT 16 — 30 enquHuL;

-0onee 30 enuHUIL - BEICOKAsE aKTUBHOCTb.

[lokazatenr SIM y B3poCIOro 4YejgoBeKa IMPU YCIOBUM TMCUXUYECKOTO M
¢usznyeckoro mokos He OyneT mpeBblnarh 3HaueHue 15ex. Ilpu cummaToToHHH
(yuameHue myjbca) HaOIoaeTcsl CHIDKEHHE 3HaYeHUsT Mokl (M,) U BapuallMOHHOTO
pasmaxa (4X), COMPOBOXKIAEMOE TMOBBIIICHUEM AMILTUTYIbl MOJBI pacCHpeeICHUs
(A,,), 9TO BENIET K MoBbIIIcHNIO INB.

®opmyna pacuerta unaekca aktusHoctu SIM BHC npencraBieHa Huxe:

SIM = 4AMo /nZO%, (3)

rae A,, — 3TO 3HAYCHHE aMIUIMTYIbl MOJIbI TUCTOrpaMMBbl pactipeaeneHus KU;
N20% — O3TO YHUCIO IOJJMANa30HOB THUCTOTPAMMBbl BKIIFOYAKOUIMX KOJUYECTBO
KapJIHOWHTEPBANOB, NpeBblmatonmx 20 % ypoBeHb OT 3HAYEHUS A,,,.

[Tokazatens PAR ONKWCBHIBAET YPOBEHb OTKIOHEHUS 3apErHCTPUPOBAHHOTO
pacrpeneneHus KapIUOUHTEPBAJIOB OT HOPMAJIBHOIO 3aKOHA pPACIpENeiICHMUS.
VYBenuuenue OTKIOHEHUM (IU1aBHOEe YyMeHbleHue uuciaa KM BmpaBo M BiEBO
CpPaBHMTEIBHO MOJbI pacmpeleleHus) OT 3aKoHa pacrpezaeneHuss l['aycca Oyner
MOBBIIATh AKTUBHOCTH BO3JECHCTBHS Baryca Ha PETYJSLMI0 CEPACYHOTO PUTMA, TEM
CaMbIM MHJIEKC aKTUBHOCTH PAR Oyzet Bbie. [Ipy akTuBaly mapacuMIaTuyecKoro
TOHyCa MPOUCXOAUT HAOOOPOT CHUKEHHE aMIUIUTYIbl MOIbI (A,,) W TOBBIIICHHE
3HauYeHus Mojbl (M,) U BapualmoHHOTro pa3maxa (4X), 3TO MPUBOAUT K YMEHBUIEHUIO
nHaekca baesckoro (banepxu A., 2007; baeckuit P.M., MBanos I'.I'., 2000;
Psopikuna I'.B., CoboseB A.B., 2001; Malik M., Camm A.J., 1993).

Cwmemenne (opmbl THUCTOrpaMMbl OT pacrnpeenenuss ['aycca XxapakTepusyroT
ko3 uUIMEeHThl acUMMETpUM U 3Kcuecca. [lokazarenb 3Kciecca XapakTepusyeT

YCTOWYMBOCTh CEpJEYHOr0 puTMa U ero peryisinuio. Kosaddumument acummerpuun
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ABJSIETCA KPUTEPUEM COXPAHHOCTHM TOMEOCTa3a B CHCTEME. 3HAYEHUS JaHHBIX
KO3 (UIIMEHTOB MpPU HOPMAJIbHOM paclpeleleHnd paBHbl Hymo. OpHako mpu
NepeMENIeHUH CUCTEMbl Ha JApPYrod ypoBeHb (YHKIMOHUPOBAHUS (HapylIEHUE
CTAIlMOHAPHOCTH MPOIECCOB), KO (HUIIMEHTHI MOTYT MPEAOCTABUTH KOJUYECTBEHHYIO
OIICHKY BO3JICUCTBHUS BO3MYILIAIONMIETO (DaKTOpa, TO €CTh MMEIOT MPOTHOCTHYECKYIO
3HAYMMOCTB B IMpoOIecce U3ydeHue natoyorudeckux mnpoieccon (I'mani C., 1998).

PaccMmoTpuM THIBI pacnpeneneHus JNITeIbHocTeN KaparnonnTepanos (KN):

a) cUMMaTOTOHUYeCcKui TN pacnpenenenus KU:
Ao =50%, 4X =0,05¢c, M;=0,59¢c, SIM=67, PAR=0, INB=847,

0) HopMOoTOHMYEeCKUI TN pacnpenenenus KU:

Ao =23%, 4X =0,12¢c, M=0,74c, SIM =13, PAR =10, INB =129;
B) IapacUMIATOTOHWYECKU TUIl pacnpeneneHus KU:

Ao =13%, 4X =0,2¢c, My=0,109¢c, SIM =3, PAR =44, INB =30.

AHanu3upyss JUHAMHUKY OOOIOJTHOTO HM3MEHEHHUS HHJEKCOB aKTHUBHOCTHU
CUMITaTUYECKOTO U MapacUMMIAaTHYECKOr0 OTAEIOB, Mbl MOKEM JaTh OLIEHKY peakluu
ornenoB BHC Ha BiMsHME pa3nuyHBIX (PAKTOPOB. DTO MO3BOJIUT BBIYUCIUTH
CTallUOHAPHBIA CPEIHMI YpPOBEHb JAHHBIX I[IOKa3aTelie TMpu Pa3zHOOOpPa3HBIX
MaTOJIOTUSAX W BIUAHMUIX OSKo(dakTopoB. CreaoBaTesbHO, METOJ BapUALMOHHOU
NyJbCOMETPUM  NO3BOJSIET  NOJYYMTh  JAaHHBIC, ONUCBHIBAIOIIME  IPOLIECCHI
(GYHKUMOHUPOBAHUS CHUCTEM pETryJSILIMM OpraHu3Ma IOJl BIUSHHEM pa3JIMYHBIX
skoJoruueckux ¢daktopoB (I'pudanos A.B., 2001; KorenbaukoB C.A. u coaBt., 2002;
Hoznpaues A.Jl., lllepOatsix FO.B., 2001; Schwartz P.J., Priori S.G., 1990).

B nameit pabore npu pacuére ykazanubix napamerpoB KPC ucnonb3oBamuchk
paszIMYHbIE CTAaTUCTUYECKHE METOJbl OLEHKM KapauouHrtepBaioB (KW) ¢ nmo3zuumm
cnektpaibHoi moTHOcTH curHana (CIIC). PaccMOoTpuM CTaTUCTHUYECKHE METObI
ananuza CCC BO BpeMEHHOM M YacTOTHOM oOjacTsax. CTaTUCTUYSCKUMH METOJIaMHU
ONPENENSAIOTCA CAEAYIOIINE TAPAMETPBI:

SDNN (Mc) — cpeaHeKBapaTHYeCKOe OTKJIOHEHHEe BceX NN-HHTEepBaJIOB -
KOPEHb KBAJPATHBIN U3 IUCIIEPCUU BCEX U3MEPSIEMBIX KapAuOHHTEpBasIoB. Haxoaures

o ¢opmyire:
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€V=1(NNi - NNvg)-Z
SDNN = (4)
N

rae NN; — 3nadenue i-ro unrtepsana, NN, cpennee no NN; Bcen 3anmucu, N— 4uCiIo
UHTEPBAJIOB.

[Tokazatens SDNN oauH U3 BaXHBIX MOKa3aTesled BapHaOEIbHOCTH CEPIIEYHOrO
pUTMa, KOTOPBIM XapaKTepU3yeT COCTOSHHE MEXAHU3MOB PETrYJAIUU ACSITEIbHOCTH
cepala. 3HAUCHUE TapaMeTpa YKa3blBalOT Ha CyMMapHbii 3(ddexT Bo3aeicTBUs
CUMIIATUYECKOr0 M mapacuMmmarudeckoro oraenoB BHC nHa cunycoBbeiii y3en. [lpu
npeoOiamaHuu BIUSHUA Ha cepaue cumnatudyeckoro 3BeHa BHC 3Hauenue
MoKa3aTesis YMEHbBIIAeTCs, a NpU JOMHUHUPOBAHUU MAapacUMIATUYECKOTO 3BEHa
Bo3pacTtaeT. SDNN 1oka3bIBaeT BCE MEPUOANUYECCKUE COCTABIISIONINE BApUAOEITLHOCTH
cepaeuHoro putma 3a nepuon 3anucu (baesckuit P.M., 2003; Cepruenko B. H.,
bonpapesa 1. b., 2001). MoHO rOBOpUTH, YTO IHUCHEPCUS ITO MATEMATUYECKUN
HKBUBAJICHT OOIIIEH MOIIHOCTU CHEKTpa. Y MEHbIIIEHUE JJIUTETLHOCTH 3aIllUCH BEJIET K
TOMY, YTO JTaHHBIA MOKAa3aTesib MO3BOJIAET aHATU3UPOBATH TOJIBKO KOPOTKOBOJIHOBBIE
KoJIeOaHUs CEpJIEUHOr0 pUTMa. AHAJIN3 BapuaOeIbHOCTU YAOOHO MPOBOAUTH MO MSITh
MUHYT (KOpOTKME OTpe3Ku) wWid 10 24-gacoBoil 3amucu  (XOJITEPOBCKOE
MOHUTOPUPOBAHKUE), YTOOBI UCKJIFOUUThH UCKAXKEHUS PE3yJIbTaTOB.

B pamkax takoro (matumuHyTHOro M3MepeHusi KM) mbl paccmaTpuBaeM Takxke:

HR (cek.) — yacToTa cepJeUHbIX coKpaieHuit. @opmyna it pacuéra:

1000
M

HR % 60 (5)

rae M — nmbo cpeanee, 11b0 Moja uin Mmeauana NN- UHTEpBaJIoB.
NN;s;— uncino NN — WHTEPBAJIOB, OTIMYAIOIINXCSA OT coceaHuX Oojee yeM Ha 50 mc.

®opmyina pacuera NNsy:
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NNSO:\/ M3 [NNyyy — NNp) > 50] (6)

3aecbk NN;— 3HaueHue i-ro MHTepBaia, N — 4iucio UHTEPBAJIOB.

PNN;sy — o310 mnpoueHTHoe (%) OTHOIIEHUE TMOCIEI0BATEIbHBIX HWHTEPBAJIOB
paznuune Mexay KotopbiMu mpeBbimaer 50 mc (NNs)) k obmemy uucny NN —

WHTEpBaJIOB (0€3 y4eTa SKCTPAaCUCTON U apTehaKTOB), HAXOIUTCS 1O GopMyIIe:

NNs
N

PNNsp- 2252700 (7)

JlanHblii  MoOKazaTenb ~— OTpakaeT B OoJybllied  CTENEHW  BIMSHUE
napacumnatuyeckoro 3BeHa BHC, a Takke CHHYCOBYIO apUTMHUIO CBSI3aHHYIO C
neixanneM (bepesnoii E.A. u coast., 2005; Muxaitnos B.H., 2005). Ilpu
JOMUHUPOBAHUM BJIUSHHS CHUMIATHYECKOW aKTUBHOCTH Ha cepaue 3HaueHue pNNsg

YMCHLIIACTCA, a ITPH BJIUMAHNUU ITAPACUMIIATHYCCKOI'O 3B€HA - BO3PACTAacT.

Mean (mc) — cpennee 3HaueHue nuaTepasioB NN. @opMyna s pacuera:

NN;
Mean=Y | " -

(8)

NN, — 31Hauenue i-ro uHTEpPBaIA, N —3TO YUCI0 UHTEPBAJIOB.
Min (Mc) — 5T0 MUHUMaTbHOE 3HaueHre NN — HHTEpBaJIOB.
Max (mc) - MmakcuMalibHOE 3HaueHue NN — UHTEpBaJOB.

[To muenuto I'.H. XoasipeBa u coast. (2011) MuHMManbHOE 3HAUEHUE UHTEPBAIa
OTpakaeT B OOJbIIEH CTENEHU CHOCOOHOCTh aJPEHEPTrHYECKUX BO3ACHCTBUIA
okas3piBaTh BiMssHUMEe Ha BCP. Ilpm AOMHMHMpPOBaHWHM CHMIATUYECKOTO OTHENIa Ha

cepaue 3Hayenne NN ,;,, CHWKaeTcs, a TMpU JTOMUHHUPOBAHWUW  BIIMSTHUS
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[IapacUMIaTH4YECKOro 3BeHa Bo3pacraeT. CHuxkeHue 3HadeHUus: NN, OTpaxaer
yMeHblleHre 3¢ GeKTUBHOCTH BIMAHUA NapacuMnatuiyeckoro 3seHa BHC.

AHanu3 mokazarened crnekTpaibHOM MomHocTh BCP  ngaer B0O3MOXHOCTH
MIPOJIEMOHCTPUPOBATh  BOJHOBYID CTPYKTYpy CEPAEYHOTO pPHUTMA, a TaKKe
ONPENECICHHYI0 LHUKIMYHOCTh B M3MEHEHUHU JINTEIbHOCTH N-N uHTepBanoB. Psan
aBTOPOB OTMEYAIOT, YTO IPEUMYIIECTBOM CIIEKTPAJbHOIO aHAIM3a CYUTACTCS €ro
TOYHOCTh B OTHOIIEHHH BKJIaJa CUMIIATUYECKOTO MM MapacHUMIIATHYECKOTO OTIEJIOB
BHC na BCP (I'pu6anoB A.B. u coant., 2001; KorensauxkoB C.A., 2002; MuxaiinoB
B.H. 2000; ®neiimivan A.H., 1999; S6nyuyanckuit H. U., 2010; Sztajzel J., 2004).
Opnako mo HamMM JaHHBIM y kutenieid CeBepa P® nHorna Habmonaercs MHBEPCHUS
CIIC. B nenom, BOJHOBBIE KOJE€OaHUS PUTMa OTOOpPa)KaeT BO3AECUCTBHUE BBICIIUX U
HUBIIAX PETYJIATOPHBIX CHCTEM Ha CHUHYCOBBIM y3en. Kak mnpaBuiio, BBIIETSIOT
HECKOJIbKO THUIIOB BOJIH.

1. JlpIxaTenpHbIE BOIHBI — OTPAXKAIOT (PYHKIIMOHUPOBAHHE aBTOHOMHOM CUCTEMBI
pPEerysiiuyd M XapaKTepU3yIOTCS OBICTPHIMH LIMKJIMYHBIMU KojieOaHusMu (3-6 cex).
OO6pazoBaHue BOJH MPOUCXOIUT O] BO3ICUCTBUEM PEGIICKCOB C siipa Oy KIaroIero
HepBa U 0apopelenTtopoB KapOTUIHOTO CHHYCA, TakKKe IOJbIX BEH. BoaHOBBIE
KOJIeOaHUsT JEMOHCTPUPYIOT MPUCIOCOOUTEIbHBIE MPOUECCHl HUBIIUX CTPYKTYp
PETyJISLIMUA MO0 HEMPEPHIBHOMY MOUCKY MOAXOASIIUX COOTHOIIEHUH (OTTOK KPOBU U
MPUTOK) M JIEATEIBbHOCTBIO cepAla (HacocHas (yHKus). Beicokuil ypoBeHb
aMIUIMTYbl JbIXaTEIbHBIX BOJIH OTPAXaeT XOPOIIMH YpOBEHb TPEHHUPOBAHHOCTHU
OpraHu3Ma U Ha0OOPOT.

2. MepsieHHble (HeabpIXaTelIbHbIE) BOJHBI (TIEPBOTO W BTOPOro TMOpsKa) —
XapaKTEPU3YIOT YPOBEHb aKTUBHOM I€ATEIbHOCTH HEPBHOIO U TYMOPAJIbHOTO KAHAJIOB
BBICIIMX CUCTEM PETYJISIIIUU pUTMa cepAlia (HEpBHBINA U TYMOPAJIbHBIN KaHam).

Bonubl nepBoro mnopsiaka (15-25 cex) HEMOHCTpHUpPYIOT aKTUBHUPOBAHUE
BAa30MOTOPHBIX LIEHTPOB, KOTOpbIE OOECHEUMBAIOT OOIIYIO aJalTalui0 COCYAMCTOM

cucteMbl (CC) K BO3MOKHBIM U3MEHEHHSIM MUHYTHOTO U YIAPHOTO 00beMa KPOBH.
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Bonubel  BTOporo mopsiaka  (25-50  cex) XapakTepu3ylT  aKTHUBHOCTH
HEUPOryMOpaJbHbIX (KOPKOBBIE M TMOJKOPKOBBIE YpPOBHHM) CTPYKTYp B IIpollecce
aJlanTallii OpraHu3Ma K pa3JIMuHbIM BO3JACHCTBYIOMIMM (haKTOpam.

[To maHHBIM JIUTEPATYpPhl B OCHOBHOM OIICHHUBAKOT CIEAYIOIIME CIEKTPaIbHbIC
MOKa3aTeIu: MOIIIHOCTh OBICTPHIX BOJIH (HF, MCZ), LF- MeJICHHBIX BOJH (MCZ), VLF-
OYEHb MEUICHHBIX BOJIH (MCZ), o61yro momHocTh cekrpa (TP = HF+LF+VLF, MCZ),
OTHOCUTEIBHYIO MOIIHOCTh ObicTpbiX (HF,,, = HF/TP, %), mennennbix (LF,,,.
=LF/TP, %) wn ouenb Mmemnensuwix (VLF,,, =VLF/TP, %) BOJIH, HOpPMHPOBaHHYIO
MOIIHOCTb OBICTPBIX (HF,p,. = HF/(HF+LF), ycn. eo.) u menneHuslX (LE,q,,. =
LF/(HF+LF), ycn. en.) BonH, otHoiienue LF/HF (%) (baeBckuii P.M. u coasr., 1984;
baesckuii P.M., UBanos I'.I'. 2001; bepe3noii E.A. u coast. 2005; Hozgpaues A./l.,
2001; Xogsipes I'. H. u coaBrt., 2011; Berger R.D. et al., 1986).

B xome wuccinenoBaHusi MBI  HCIHOJB30BAJIM  LEJIBIM  PSAJ  CHEKTPAIbHBIX
COCTAaBJISIIOIIMX, KOTOpble XapakTepu3ytoT Bech auamna3oH CIIC u cocrosunuss BHC B
HOpPME U TIpU OTKIIOHEHUAX. B mepByto ouepenpr aHamm3 BCP HaumHaercs ¢ HU3KHX
yacTtoT, ¢ VLF-3TO O4YeHb HM3KOYACTOTHAs COCTaBJAMOIIAs (MEIJICHHBIE BOJHBI C
gactoroi 10 0,003 I'u, mpooKUTENbHOCTH epuoaa 10 5,5 muH). [Ipeanonaraercs,
yTO MOIMHOCTh VLF TmoOKa3blBaeT MPSAMOE WJIM KOCBEHHOE (Hampumep, 3a CYET
u3MeHeHuss AJl) BiIMsSHME Ha KapJUOPUTM aJpeHaliuHa W HOpaJApeHaIruHa
HEMEINaTOPHOIO MPOUCXOXKACHUS, a Takxke npyrux BemiecTB (bepesnoit E.A. u coasr.,
2005).

C.A. KorenpHnkoB u coaBt. (2002) cuurtaror, 4to VLF-BOMHBI OTpa)arOT
BIIMSHUE HAJCErMEHTapHBIX (B MEPBYIO ouepeap runoTanamudeckux) mneHtpoB BHC
Ha put™M cepana. Cuuraercs, 4TO NpH aKTHUBAIUM cumMmnaTuueckoro 3BeHa BHC
JAHHBIM TOKa3zaTeNb yMmeHblnaercs (oaHako, s >kutene Cesepa PD  3to
HaOIrogaeTCs TOBOJILHO penko). Psg aBropoB yTBepkmaer, uro VLF xapakTepusyer
akKTUBHOCTh cumnatuueckod aktuBHocth BHC. Ilokazano, uyto VLF oTpaxaer
1epeOpayibHbIE JPrOTPOIHBIE BIWSHUS Ha HIDKENEXKale YpOBHU U OTO JaeT
BO3MOXHOCTh OIIEHHWBATh (DYHKITMOHAJIBHOE COCTOSHUE MO3ra MpPH ICUXOTCHHOW U

opranuyeckoit narongoruu (Muxaitnos B.H., 2000; ®neitmman A.H., 1999).
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B dactHOCTM  yCTaHOBJIEHO, 4YTO MOIIHOCTb OYEHb HHM3KOYAaCTOTHOM
COCTABJIAIONIEH - SIBIISIETCS] YyBCTBUTEIBHBIM UHIMKATOPOM OTPAKAIOLIUM PETYIISIHUIO
METa0OJMYECKUMH TIPOLIECCAaMU M JEMOHCTPUPYET COCTOSIHUE AePUIMTa SHEPIHH.
Cuuraercsa, 4YTO mOKazaregeM cocTosgHus mnapacummnarnyeckod BHC sBnsercs
CIIEKTPAJIbHBIN JMANa30H KapJUOUMHTEPBAIOB B BHUAE HF — 3TO BBICOKOYACTOTHAS
cocTaBiismomas (aeixarenbHble BoJHBI ¢ yactoton 0,15-0,4 T'm). Kak mnpaswuiio,
3HaueHne HF coctaBnsger He Oombine 15-25% oOmelt (cymMMapHO) MOLTHOCTH
criektpa. CHUXKEHME AbIXatenbHOM cocTtapistomieid HF no 8-10% roBopurt o casure
BEreTaTUBHOro OanaHca B CTOpoHY cumnatudyeckoro otaena BHC. 3nauenue
nokaszarens Huxe 2-3%, CBHIETENIBCTBYET O PE3KOM ITOBBIIIEHWHA CUMITATHYECKON
aktuBHOCTU. CumnTaercs, 4To kojiebanuss HF-BOJIH ONpenenstoTcs PUTMOM JbIXaHUs
(Ka)XIoMy KOJICOAHMIO BOJH COOTBETCTBYET JbIXaTeNbHbIM 1uKI). [lo maHHBIM
JUTEPATYphl YCTAHOBJIEHO, YTO IMapacUMIIaTHYECKas CHUCTeMa PEryJsiiuu paboThI
cepAla SBISETCS BBICOKOYACTOTHOM CHCTEMOM PETYISALUU, YTO TAKKE HE XAPAKTEPHO
s xuteneid Cesepa PO (Bomokutuna, T.B., I'pubanos A.B., 2004; EcskoB B.B. u
coaBT., 2015; KorempunkoB C.A. u coanrt., 2004; JIlutoBuenko O.I'., 2009; ek
H.N., 1991; Baselli G. et al., 1998).

[To muenuto bepeznoro E.A. u coaBt. (2005), MomHoCTh ObICTpBIX (HF) BOIH
nocTuraer ceoero Makcumyma B 20—40 neT, mocie 3TOro MPOUCXOJUT CHHKEHUE
(oTcroa BBIBOJI O TOM, UTO y YEJOBEKAa MEPUOJ MAKCHUMaJIbHOW CTaOWUJILHOCTU U
coxpaHHocTH opranusMma npuxoautcs Ha 20—40 ner). CHIKEHHE MOIIHOCTH OBICTPBIX
(HF) BOMH B JaHHBIA TEPUOJ MOXKET OBITh CHUTHAJIOM O (OPMUPOBAHUU BETETO-
COCYIMCTOM JNUCTOHHMM IO TUIEPTOHUYECKOMY THUITY WJIU TUIIEPTOHUYECKOU OOJIE3HH.
[ToBpimieHne MomHocTH HF-BOMH CBEPX HOPMBI IIOCIE JAAHHOIO IMEPHUOAA CIYKHUTh
MPEABECTHUKOM HApYIICHUHN CepACYHOr0 pUTMa — MEPIATEILHON apUTMUMU.

JJ1st o1ieHKH BapradenbHOCTH CEPICUYHOTO PUTMA B JAMANa30HE MEIJICHHBIX BOJH
MPUMEHSIIOTCSL  CJIEYIOIIME T[OKAa3aTeln: MOIMHOCTh LF-BOJH, HOPMHUPOBAHHAS
mMonHocTh LF-BonH (LF,,,) (% otHomienue LF x cymme HF+LF), oTHOCUTENbHAS
MOILIHOCTb LF, T.e. IpOLIEHTHOE OTHOLIEHHE MOIHOCTH LF x cymme HF+LF+VLF n

otHomenue LF/ HF.
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OpnoBpemenHo npu aHanuize CIIC uCHBITYyeMBIX MbI ONPEIEISEM MOIIHOCTh
cnekrpa B LF nuana3zone. 3nech LF— 3T0 HU3KOYACTOTHAsl COCTABJISIOLIAsA, KOTOpas
dbopmupyeTcss MEUICHHBIMUA KOJIeOAHUSIMU  (MIPOJIOKUTENLHOCTh TEPHOJa OKOJIO
10c.), B nmamnazone 0,15-0,04 I'u. OTta 061aCTh OMUCHIBAET COCTOSHUE CUMIIATUYECKOM
BHC. UYyBcTBuTENbHBIE pPELENTOPbl CHUHOKAPOTHIHON 30HBI B HOPME YJIaBIMBAIOT
u3MeHenus 3HaueHus AJl. AddepeHTHbIe HEpBHbIE UMMIYJIbCHl CIEAYIOT B
Ba30MOTOPHBIN IEHTP MPOJOITOBATOTO MO3Ta, MPOUCXOIUT 00paboTKa MHPOPMAIHH
(addepentHeiii cuHTE3), a ciaeaoM dddepeHTHas HEepBHAS HMITYJIbcalMs (CUTHAT
yIpaBJ€HUs) TOCTYIaeT B COCYAUCTYIO cuctemy. PerymupoBaHue cOCyauCTOTO
TOHyCa OCYIIECTBJISICTCS HEMPEPhIBHO Ba3OMOTOPHBIM IeHTpoM. Ilpu sTOoM
HEOOXOMUMBIN MEepUoJ IJis MprueMa, 0OpabOTKU U mepefayu JaHHBIX Ba30MOTOPHBIM
neHtpoM coctasisier 10-12 cexyHa (CymiecTBYIOT KoJjieOaHMsI ¢ YaCTOTOM MPUMEPHO
0,1 T (10 cexyHm), KoTopble TpHOOpENHM Ha3BaHUE BA30MOTOPHBIX). MOIIHOCTH
TAHHBIX MEJJIEHHBIX BOJIH JEMOHCTPUPYET YPOBEHB AKTUBHOCTU
cocynoasurarenbHoro nentpa (Hozapaues A.JL., 2001; ik H.U., 1991).

Oco60¢e nH(pOpMaIMOHHOE 3HAUeHHE UMeeT oTHomeHue LF/HF. 3To OTHOIICHHE
HU3KOYACTOTHOM COCTAaBJISIIONIE K  BBICOKOYACTOTHOM MOIIMHOCTA KOJeOaHUU
cepaeyHoro pwutma. I[lo maHHBIM JHUTEpATyphl, O3TOT IMOKa3aTelb OTpakaeT
cootHomenne BiusiHuS SIM 1 PAR BHC Ha cepaeunsblii putM, TO €cTh UX OanaHc, a
yBenmmueHue BaussHuss SIM BHC Ha putMm cepama oTpaxaercss B POCTE AAHHOTO
nokaszarens. [Ipu xopotkoit 3anmucu (200-500 kapaMOWMHTEpPBAJIOB) aHAIU3UPOBATH
6ananc BHC pexkomeHayeTcss MMEHHO € Y4e€TOM JAaHHOTO cooTHomeHus LF/HF
(A6nyuanckuii H. W., 2010). Pan aBTopoB cuuTaer, 4to reHe3 LF cBsi3aH Kak ¢
AKTUBHOCTBIO CHUMIIATUYECKOTO OTJEela, TaK W, YacTUYHO, C AaKTHUBHOCTBIO
MapacUMIIATUYECKOTO OTJIeNIa, B CBS3M C ITUM OTHouleHue LF/HF XapakTtepusyer
COOTHOILIIEHHE CcyMMbl BiusHuil SIM u PAR (B TpOU3BOJBHOW MPOMOPIIUN)
(KorensuukoB C.A. u coant. 2002; Xoxasipes I'. H. u coast., 2011).

Haxowner, Mbl paccuutbiBaeM M OOIIYIO0 XapakTepUCTUKy B Buae Total (oOuias
MOIIIHOCTh CTIEKTpa) — OTPaxkaeT MOIIHOCTh Kosiebanuii ¢ yactoroit ot 0,003 mo 0,5

I', To ecTh 00LIYyI0 BapraOenbHOCTh Kapauoputma (cymmapHoe Biausinue SIM u PAR
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Ha puTM cepaua. [loBeimienue aktuBHocTH SIM (Hampumep, NpU CTpecce), BEIET K
camwkenuto Total, a poct aktuBHocTH PAR k yBenmmuenuio Total (MuxaitnoB B.H.,
2000).

[ToBbilIeHNE YPOBHS HAMPSHKEHHOCTH PabOTHI PETYIATOPHBIX CUCTEM OpraHU3Ma,
AKTHUBUPOBAHUSI TOPMOHAIBHOM CHCTEMBI BEET K POCTY AMIUIMTYABI HE bIXaTEIbHBIX
(MenneHHbIX) BoJH. CreaoBaTeabHO, aJalTUBHAS pEaKUUs OpraHu3Ma K pa3iIudHbIM
pazipaxaronum dakTopam OTpaxkaeTcst B YpOBHE HaIpsHKEHHOCTH
(YHKIIMOHUPOBAHUSA  CHUCTEM  pEryJsilMM  OpraHu3Ma MW OoToOpaxaercs B
nocnenoBarenbHocty KW. Ecnu BiusiHWE omnpeneneHHbIX (PAKTOpPOB MPOUCXOIUT
CUCTEMAaTUYECKH, B OpraHU3MeE CpadaThIBAIOT MEXaHU3Mbl JUIMTEIBHON aJanTaluu.
OTO CcMmOCOOCTBYET HU3MEHEHHIO BOJHOBOM CTPYKTYypbl cepaeuHoro purma. C
MOMOILbI0 ~ BapUAlMOHHOW  IyJIbCOMETPUU  CTAHOBUTCS  BO3MOXXHBIM  J1aTh
KOJIMYECTBEHHYIO oHeHKy Tekymero ®CO u  yCTaHOBUTH  BBIPAKEHHOCTH
agantanoHHbIX m3MeHeHul (baeBckuit P.M., bepcenesa A.Il., 1997; I'pubanoB A.B.
n coaBT., 2001; Psosixknua I'.B., Co6oneB A.B., 2001; Dalla Pozza R. et al., 2006).

AHanu3 CpaBHEHHUS TIOJYYEHHBIX pe3ylbTaToB (10 M TOCHe IIMPOTHBIX
nepemenieHnii u o3goposineHuss Ha IOre P®) oroOpaxkaer 3aKOHOMEPHOCTH
n3MeHeHnss mnapamerpoB  BHC B yClnoBMsAX TPOBENEHHS  O310POBUTEIBHBIX
MEPONPUATUNA U OTOOpa)kaeT ajJanTallMOHHbIE MPOLECCHl MPOUCXOIALINE B JIETCKOM

OpraHU3ME.

2.3. TpaaAuLIMOHHBIE CTOXACTHYECKHE METOAbI 00padOTKH MH(POPpMALIUH

B nacrosimieir pabore ObLIM OTIAENBHO PAcCUUTAHBl MOKA3aTEIN HHTETPAIbHO-
BPEMEHHBIX M CHEKTpanbHbIX mnapamerpoB BCP. Perucrpauus mapameTpos
BEreTaTUBHON HEPBHOM CHCTEMBI 00CIIEyeMbIX TPOU3BOIMIACH B TPUHAILATUMEPHOM
¢dazoBoM mpocTpancTBe cocTostHuM o0mero Bekropa cocrossaus CCC (BCC) B Bume
x=x(t) = (x1, X3, ..., X)T ,rne m=13.

KoopauHats! x; cOCTOSAIN U3 OKa3aTeNel HHTErpalbHO-BPEMEHHBIX MTApaMETPOB

BCP: x; — SIM (moxa3aTellb aKTMBHOCTH CHMIIATUYECKOrO OTJEjJa BEreTaTUBHOM
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HEPBHOU CHUCTEMBI, y.€.)); X; — PAR (moka3aTenb aKTMBHOCTH IMapacUMIIATHYECKOTrO
oraena BHC, y.e.); x; — SSS (uucino ymapoB cepaua B MUHYTY); Xy — SDNN
(CTaHIApPTHOE OTKJIOHECHHE U3MEPAEMBIX KApJHUOUHTEPBAIOB, MC); X5 — INB (MHIEKC
HanpsokeHust (mo P.M.baeBckomy), y.e.); xs—SpO, (YpOBEHb OKCHUIC€HAIIMM KPOBHU
(ypoBeHb okcuremorioOuna), %). Jlajee ObLIM pacCUYUTaHbl KOMIIOHEHTHI
criektpanibHOM momHocTd BCP: x;- VLF (cnekTpanbHas MOIIHOCTh OYE€Hb HU3KHX
4acToT, MC’); X, — LF (cnekTpajbHas MOIIHOCTh HU3KHX YacCTOT, Mc?); x3 — HF
(ciekTpanpHasi MOIIHOCTh BBICOKMX YacCTOT, Mc); x4 — Total (00mas criekTpambHas
MOIITHOCTb, MCz); Xz — LF(p) — (HU3KOYaCTOTHBIM KOMIIOHEHT CIIEKTpa, MCZ); xe — HF
(p) (BBICOKOYACTOTHBIM KOMIIOHEHT CIIEKTpa, MCZ); x; — LF/HF (oTHOIIECHUE
BarocuMIaTu4eckoro 6ananca, %).

[lonyueHHble pe3yJbTaThl IMEPBOHAYAIBLHO O0pa0ATHIBAIUCH TPATUIIMOHHBIMU
METOJaMHd MAaTE€MAaTU4YECKOM CTAaTUCTUKU MPH IOMOIIM MPOTPAMMHBIX IaKETOB -
«Excel MS Office-2003» wn «Statistica 6.1». Cratuctuueckas oOpaOdOTKa JaHHBIX
MIPOU3BOJIMIIACH J0 JIOBEPUTEIHHOTO MHTEpPBaia ¢ BeposiTHOCTRIO f=0,95. Ha ocHoBe
BbluncieHusa kpurepus lllanupo-Yuika olleHUMBAIIOCH pacnpeiesieHUE MpHU3HaKa Ha
COOTBETCTBUE HOPMAJIBHOMY 3aKOHY pacrpezeneHuss (IMpu KPUTUUECKOM YpPOBHE
3HAYUMOCTU NPHUHATBIM paBHbIM p>(0,05). Ilpu npumenenun kputepus Hlanupo-
VYunka Mbl 32 HYJIEBYIO TMIOTE3y NMPUHUMAEM, YTO UCCIEAYEMOE paclpeiesicHue He
OTJIMYAETCS OT HOpMalibHOTO. ECnu mpu mpoBepKe TUIOTe3bl JOCTUTHYTHIH YPOBEHb
3HAYMMOCTH (p) Oynmer Oounblne, yem KpuTudeckwii ypoBeHb (0,05), To m3ydaemoe
pacrpesiesieHie MOIUMHSIIOTCS 3aKOHY HOPMaJbHOTO pacnpeneneHus. B cinydae eciau
p<0,05, TO HyneBas TUMOTE3a UCKIIOYAETCS M pacmlpeeeHne OyaeT OTINYaThCsl OT
HopmansHoro (banepxu A., 2007; Cepruenko B. ., bonnapesa U. b., 2001).

OnHako HE BCE OMHUCHIBAEMbIC MapamMeTphbl MOAUYUHSIOTCS 3aKOHY HOPMAaJIbHOTO
pacrpeneneHus, Mo3ToMy JajdbHEHIINe UCCIIEIOBAHUS 3aBUCUMOCTEN MPOU3BOINIINCH
METOJaMU HemapaMeTPUYECKOM CTaTUCTUKHU. [Ipu omucaHud acUMMETPUYHBIX
pacrpeiesieHuid UCToJb30Bajlach MeIMaHa, B KaUeCTBE MEp pacCesHUs - MPOIEHTUIN
(5-1 u 95-#1). Ilpu cpaBHEHMH NapaMETPOB CEPACYHO-COCYIUCTOM CHUCTEMBI IPU

nepeeszie U3 oJHON Touku uccienoBaHus (r. Cypryrt) B Apyryro (0370pOBUTEIIbHBIN
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narepb «FOHbI HE(PTAHMK) MCHOIB30BANCA KpuTepuil BuikokcoHa (pe3yibTaThl
MIPOBEICHHBIX PACUYETOB IPEICTABIICHBI B IJlaBe 3) ¢ ypoBHEM 3HauuMocTtu p< 0,05.
HanexHocTh CTaTUCTUYECKUX OICHOK MpUHUManack He MeHee 95%. KomnmuectBo
BO3MOJKHBIX MONApHBIX CPAaBHEHWI C IOMOIIBI HENapaMeTPUYECKOro KpHUTEpUs
Buiikokcona 0bu10 paccuutano no gopmyne: n = 0,5N(N — 1), rne N — KOJTUYECTBO
U3ydaeMmbIxX rpyni. J[MHamMuka mnepexojia U3 OJHOTO 3Tara HCCIEIOBaHUS B JPYroi
OTpaXkaeT 3aKOHOMEPHOCTM M3MEHEHHM B IapamMeTpax CepleYyHO-COCYAMCTON

CUCTCMBI, CBA3AHHBIC C KIIMMATHYCCKUMH U3MCHCHUSAMU U CTPECCOBLIM BJIMSAHHUCM.

2.4. HoBble MeTObI B HACHTU(PUKALUMN HANDO0J/Iee BAKHBIX JHATHOCTHYECKUX
NMPU3HAKOB, B PAMKAX TEOPHH X20€Aa U CAMOOPTraHU3aAlNH

OnHOBpEMEHHO /1JI UACHTU(UKAIIMK JIEMEHTOB Xaoca B JUHAMUKE IMapaMeTPOB
CCC HaMM UCHONB30BAINCh METOJbl B paMKax TEOPUU Xa0Ca-CaMOOPTaHU3ALNU
(TXC). C mno3ummuu TXC Ha OCHOBE KOMITBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHH  Oblia
MpoaHaIM3UpPOBaHA JWHAMUKA TIOBEJCHUSI BEKTOpAa COCTOSHHUS B MHOTOMEPHOM
IPOCTPAHCTBE COCTOSIHUM Uil MApaMeTpPOB  CEPAEYHO-COCYIUCTOM  CHCTEMBI
mkoabHUKOB XMAQO-IOrpel npu mupotHbix nepemenieHusx (¢ Cesepa Ha IOr PO u
00patHO).

QOYHKIMOHAIBHBIE CHCTEMBI Opra3ma 4eJIOBEKa B PAa3JIMYHBIX COCTOSHHSX
(HOpMa, TaTOJOTUsI) OMHUCHIBACTCS HEKOM TOUKOM B MHOTOMEPHOM MPOCTPAHCTBE,
KOOPJIMHATHI KOTOPOH (POPMHUPYIOT TUATHOCTUUYECKHE MPHU3HAKKU X, B moBcenHeBHOM
BpaueOHOM MpakTHKe Bpad J0O0W  CcHenuajibHOCTH paboTaeT ¢ JIaHHBIMU
KoopauHaTaMu. Hampumep, BO BpeMs MOBCEIHEBHOTO OCMOTpa MAllUEHTOB BpPauyoOM-
TEParneBTOM UISHTU(OUIIMPYIOTCS CICTYIONTNE KOOPAUHATHI: X;, X, - IPU U3MEPEHUU U
buxcupoBanuu cuctoiimueckoro (CAJl) v 1uacToIM4ecKoro apTepuaibHOro TaBICHUS
(A1), x;-Tremmepatypsbl Tena (1°), X, - 4aCTOTHI CEPACUHBIX COKpAIEHUH. DT YEThIpe
KOOPAMHATHI BEKTOPa X=Xx(7) ONPEAENSIOT B JAHHBIA MEPUOJI BPEMEHU OJIHY TOUYKY B
yeThipex MepHoM ¢azoBoM npocTtpanctBe coctosiHuil (PIIC) mpusnakos x;  (EcpkoB
B.M. u coasrt., 1994- 2016; ®umarona O.E. u coanrt., 2013). B Hammux uccieaoBaHusIX

B KauecTBe X;=(¢) Obumd 3HaueHuss kapauouHtepBaioB (KN=300). Opnaxo npu
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MOBBIIIEHUU Pa3MEPHOCTH (PA30BOTO MPOCTPAHCTBA (KOTJA /71 UCUUCIIAETCS JAECSITKAMU
3HAQYEHUN) HMHTEPIPETUPOBATH PE3YJIbTATHl CTAHOBUTCSA 3aTPyAHUTEIBLHO. B »3TOM
Cly4ae JJi aHaJau3a mpolecca Mbl BBOJIUM HEKOTOPBIE TapaMETPhl ABUKEHHS BEKTOPA
cocrosgnus oprann3dma B PIIC. [lpm HenpepbIBHOM H3MEPEHUM 3HAYEHHS X;, B
IPOCTPAHCTBE COCTOSIHUM, MbI TMOJYYUM HEKOTOPYIO OrpaHUYEHHYIO 00J1acTh
coctosimyro u3 l-oit nuHum. Habop wusmenenuit KW dopmupyercs ABHIKEHHEM
BEKTOpa cocTossHUsI opranu3dMa uyenoBeka (BCOY) B ¢azoBoMm mnpocTpaHCTBE
cocrosaust (®IIC) BHyTtpu kBasuartpaktopa (KA). OOnacte ABUKEHHS BEKTOpa
COCTOSIHMSI Opranu3ma uenoBeka B MHoroMepHoM @IIC HoOCHUT Ha3BaHHE —
kBasuarTpakrop nawkeHuss BCOY. MoxHO orpaHnuuth mnonydeHHbld KA Hexkum
MHOTOMEPHBIM MAaPAJIIEIETUIIEIOM U U3MEPUTH €r0 KOOPJIUHATHI, pa3MepPhl FpaHel, a
TaKX€ YCTaHOBUTh KOOPJIMHATHI IIEHTpa M BenuuuHy ero oobema (EcbkoB B.M. u
coaBT., 2008-2016; Kozynuma I'.C. u coasrt., 2014; XanapueB A.A. u coanrt., 2015;
Eskov V.M. et al., 2011-2015).

O4eBUIHO, YTO TE€OMETPUUECKUE IIEHTPHl KBA3UATTPAKTOPOB [Jis 30POBOTO U
00NBHOTO Opranu3Ma He coBmagaroT. Kpome Toro, mpu pa3BUTHUU MATOJOTUYECKUX
COCTOSIHMI MpoOcCieKuBaeTcsi u3MeHenue napamerpoB KA B (azoBom mpocrpaHcTBe
COCTOSIHU B BHJI€ HEKOTOPOrO JBWKEHHUS €ro IEeHTpa. Xapakrep MHOJ00HOTo
JIBMDKEHHUS BO3MOXKEH Pa3HbIM, TaK KaK HEMOCPEACTBEHHO OH OTPaXXaeT CHenu(puKy
MPOTEKAHUSI TOTO WM MHOTO MAaTOJOTMYECKOTO COCTOSIHHUSL (11 TOTO WM MHOTO
naruenTa). [loaToMy pa3BUTHE TATOJIOTMYECKOro Mpollecca W BO3BpaT B 00JIACTh
CaHOTeHEe3a, BO3MOXKHO pAaCLIEHHBATh KaK OAHO KoyieObaHue KBazuarTpakTopoB (KA)
BCOUY B ®IIC. Do koyiebanue B ujaeaie JOJDKHO UMETh BUJ HUKINYHOTO ABVKCHUS
KA. MoxHO ckazaTh, UYTO CYIIECTBYIOT JBa KBasuarrpaktopa: KA HOpMBbI
(cootBeTcTBYeT HOpMOreHnesy) u KA marosoruu (COOTBETCTBYET MHBIM 3HAYCHUSM
koopaunat x; B ®OIIC). [Ipeanonoxkum, 4To cymiecTByeT nBe odmactu Hopma (N) u
natosiorusi (P), a mepexoa u3 ogHOUM ob6sactu B Apyryto (ot N K P) COOTBETCTBYET
nepexoly OT caHoreHesza k marojoruu. IIporecc nepexoma ot obnactu N (Hopma) K
obnmactu P (maronorusi) ¥ OoOpaTHO MPOUCXOAMWT Pa3HbBIMU crocoOamu. JIBuxkeHue

MOET OBITh MO MPSAMON WJIM UMETh KoJebaTelbHbIl xapakTtep (¢ 3aTyxanuem). [Ipu
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XpPOHMYECKOM TeUeHUH 3a00JIeBaHUSI B OpraHu3Me HaOJI0JaeTcsl Mepexo] OT
3aTyXallux KojlebaHuii K He3aTyxamomuM. B 1memom, Bcerga [jisi ToMmeocTasa
opranuzma (ero ®CO) mpociexuBaeTcs XaoTU4yeckas JAUHAMUKA M OTCYTCTBYET
BO3MOKHOCTh IporHosupoBanus aswxeHuss BCOY B npenenax KA, tak kak mocie
BbIXO/a 3a mpeaensl Takux KA, mocimenyromuye COCTOSHHE BEKTOpa COCTOSHUS
opranusma yenoBeka Henpeackazyemo (bepectun JI.K. u coasr., 2015; EcbkoB B.M.,
2005, 2007; Kapnun B.A. u coaBrt., 2015; Eskov V.M. et al., 2012).

JIsl KONMYECTBEHHOrO0 aHalin3a pa3nnunii nmapametpoB KA nnHaMuKu BEKTOpa
cocrossaus nokazarened CCC HamMy NMPUMEHSIICS HOBBIA METOJ aHajdu3a U CHUHTE3A.
HoBeiil moaxon, ucnonb3yeMbld B JAaHHOM MeTone aHanmusa nosegeHuss BCOY
B (ha30BOM MPOCTPAHCTBE COCTOSIHUSA, pazpaboTanubiii B Cypryrckoit, Tymnbckod u
MOCKOBCKOW HAy4YHBIMU IIKOJIAaMU 110 ToMeocTazy 1 @CO, maeT BO3MOKHOCTb OIPEIE
-IATh paznuuus B nuHamuke noefeHus BCO mkoneHnkoB XMAO - HOrpel mpu
mupoTHeIX nepememenusx (¢ CeBepa Ha HOr PO u o0parHO) M NpoOBEICHUU
03JI0POBUTENIBHBIX MEPONPUSITHI. JlaHHBII METOJ MPEIOCTABIISET
BO3MOXHOCTh HCClIeIoBaTh noBefieHne KA B m-MepHBIX (Da30BBIX TPOCTPAHCTBAX.
[IpumeHeHne HOBOTO METOJA aHAlM3a M CHHTE3a JaeT  BO3MOXXHOCTh
UIEHTU(ULIHMPOBATh KOJIMYECTBEHHYIO Mepy pasnuuuii napamerpoB KA. Ilpu stom
UCIIOJIb30BAaHUE B pacyeTax TPAJULMOHHBIX CTOXAaCTUYECKHMX METOJOB HE BCErna
MOKa3bIBAET CYUIECTBEHHBIE PA3IUUUsS MEXIYy H3Yy4aeMbIMH MapaMeTpaMu, 4YTO
cHUKaeT 3((HEKTUBHOCTH OIEHKU HOPMBI M TIATOJIOTHH WJIM OLIEHKHU 3((PEeKTUBHOCTH
Je4eOHBIX BO3CHCTBUIA.

s ananuza napametpoB CCC MIKOJIBHUKOB MCIHOJIB30BAJICS HAOOP KOOpAUHAT
x; BCC. C uenpto 00paOOTKM TMOJYYEHHBIX JAHHBIX OBbUIM HCHOJIb30BaHbBI
OpUTHHAJIHBIEC TTPOTPAMMBI, MIPEIHA3HAYCHHBIE IS U3YyUYEHHS] CUCTEM C XaOTUYECKOM
opranmzammen - «MaeHTHdUKaMsA MapaMeTpoB KBAa3HATTPAKTOPOB TOBEICHUS
BEKTOpa COCTOSIHMSI OMOCHUCTEM B m-MEpPHOM (Da30BOM MPOCTPAHCTBE COCTOSIHHIDY
(EcexkoB B.M. u coagnrt., 2006). [IporpaMmbl UCHIOIB3YIOTCS JJIS pacyeTa B (pa30BOM
mpocTpaHcTBe (¢  BBIOpaHHBIMH  (ha30BBIMU  KOOpAMHATaMH) TmapameTpoB KA

COCTOAHUA )IHHaMquCKOﬁ cucteMbl. BrinoaHseTcs pacdeT mokasareijisd aCUMMCETPUHU
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XAa0TUYECKOIO LEHTPA, BBIUUCISIETCS XaOTUYECKUHN LIEHTP, @ TAKXKE PACCUUTHIBAIOTCS
KOOpAMHATBI  rpaHed (mmmMHa W 00bEM  mM-MEPHOro  MapajuiesienuIe/a)
OTPAaHUYMBAIOLIETO  KBa3WarTpakTop. JlaHHas  mporpaMma  MPEIOCTaBIISAET
BO3MO’KHOCTb MPOCJIEINTh U3MEHEHHE (Da30BBIX XapaKTEPUCTUK BO BPEMEHH, a TAKKE
CKOPOCTb U3MEHEHHS COCTOSIHUSL CUCTEMBI.

Jlanubie mporpaMmbl 0a3upyroTca Ha pacuére ooObema kBazuarrpakropa B OIIC
CHayayia Juisi 1-0 TIpyINIbl MCHOBITYEMBIX, MOTOM JUIsl JIPYrOMl WJIM 3TOM e, HO
HaxoJsIIECICs B JOPYrux YCIoBUsX. B mporpammy pacuéra mo oudepeaud BBOISATCA
3Ha4yeHus1 (MucxoaHbie KoMmoHeHThl BCOY) nuarHOCTUYECKUX MPU3HAKOB X; B BUJE
Matpuilbl OuocucreM, mokazatenu napameTpoB CCC mo KaxkJIoMy U3 KJIacTEpPOB
(oOmree xkonuuecTB MaTpull P), ¢ 1ebI0 MOJIYYSHHUS] MAaTPUIIbl COCTOSIHUN ISl BCEX P
KJIACTEPOB B mi— MEpHOM (ha30BOM MPOCTpaHCTBE (i- OErymuid MHIEKC KOMIIOHEHTa
BEKTOpa X (i=1,...,m), a j- HOMEp UCTBITYeMOTO (j =1,...,n). berymmii nuaaekc kimactepa
k ompeniensieT Yucio MacCUBOB (TPYII UCHBITYEMbIX) MaHHBIX (k=1,...,p), T.€. DIIEMEHT
Takou (A) MaTpulibl aijk npeacTaBisieT k-it kimactep 6uocucrteM, i-it komnoHeHtT BCOY
Ui j-TO HCHbITyeMOro. Jlajee pacCUMThIBAIOTCS KOOPAWMHATBI TpaHEW IJIs BCEX
napameTpoB (i-x) BCOY pmna Bcex ucnbITyeMmbix (j-X) u3 rpymmbl. I[IpousBoautcs
pacuer oobema MHOXkecTBa (V) U mokazareneil acumMmeTpun (Ry) sl XaOTUUECKOTO
LEHTpA.

OO0beM KBa3WAaTTPAKTOPA PACCUMTHIBAETCS KaK MPOU3BEACHHE BapUALMOHHBIX
pa3sMaxoB Ax; AJisl KKIOW KOOPAMHATHI X;, CIE€NOBATEIBbHO, 3TO PA3HOCTh KpanHEu
paBoOM U J€BOU KOOPAUHATHI (AX;= Ximax — Ximin) HA OCH X;, TO €CTb KOOPJIUHATHI

neHTpa kBasuarTpaktopa (KA):

Ve =TI, Axi (9)

rae Ve— o0beM k-ro mapaieiacnuIe/ia;

JUTMHA TpaHel napamienenunena (Interval) paccuutpiBaercs mo Gopmyre:
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dix= Xiomax) - Xigmin) (9-1)

a koopauHaThl 1ieHTpa KA x| BeIYuCIIsieM U3 ypaBHEHHS:

xlC:( Ximax = Ximin )/2 (]0) xi(max),
Xi(min) — KOOPAMHATHLI KPANHHUX TOYEK COBIAJAIOLIMX C HUKHEH ¥ BEPXHEH rpaHuIen
oOnacTtu ¢$a30BOro MpoCTpaHCTBA, BHYTpHU KoToporo asrxkercs BCOY no koopauHate
Xis
B wutore, mporpamma paccuMThiBaeT Bech 00beM KBaszuaTTpakTopoB (General
Value) V=(V,, V... Vp)T, OTPAHUYMBAIOIINX BCE p KBA3HMATTPAKTOPOB. Takxke
PacCUMTHIBAIUCH TOKa3aTeu acumMmeTpun (Asymmetry) CTOXaCTUYECKOTO U

X_

XA0THYECKOTO LEHTPOB X; =(X[', X712 . Xy ) eee Xp =(Xp1X, Xp2' ... Xpy ) KBA3UATTPAKTOPOB

JJI1 KaXXKI0TO0 k-ro MmaccuBa JaHHBIX 110 cbopMyﬂe:
C c c c\T c__ c c c\T
X 1=X11,X]2 ...X]m) e Xp —(xpj,xpg ...xpm) (]])

[Tocne uero BBomwics mapameTp R (B MCXOAHOM MNPUONMIKEHUM BBIYUCISIICS
Ro=( VOI-VO2 )/VOI) C LEeIbI0 HCCIENOBAaHUA CTENEHH HW3MEeHEeHHs oObeMa
KBa3UaTTPAKTOPOB JJIA k-TO KiacTepa JaHHBIX JIO U MOCIE YMEHBIIEHUS Pa3MEepPHOCTH
¢dazoBoro mpocrtpancTBa. Ilociae HCKIIOUEGHHS TMOCIASAOBATEIBHO KaXIOW U3 i
KOOPJIMHAT BeKTOpa X OMpENessINCh BTOpbIe MPHUOIMKEHUsT mapameTpoB R;=( Vi —
V,-Z)/V,-I W TIOJIydanu BEKTOp 3HaueHuid R=(Ry,...,R,), TO3BOJSIOMUA CYyIuTh 00
YMEHBIIEHUU WIM YBEJIWYEHUH OTHOCUTEIBLHOW BEJIMYMHBI KBa3MATTPAKTOPOB V mpu
W3MEHEHUU Ppa3MEpHOCTH  (a30BOTO  MPOCTPAHCTBA.3AKITIOYUTEIBHBIM  ITAIOM
00paboOTKM MaHHBIX CTajgo (QOpMUPOBAHWE W aHAIW3 TaOJHUI] C pe3yibTaTaMu
uaeHTU(PUKaMK TapaMeTpoB KBasuaTTpakTopoB TmoBeaeHuss BCOY ucnbITyeMBbIX.
Tabnuubl comepkaT JaHHBIE Pa3MEPOB ,Xxi, TOKA3aTEeI aCUMMETPUU R, Mg Kaxmaon

KOOPAWHATHI X; U 00BEMBI TTapasuiesienuneaon V..
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C  Uenblo NOCHEAYIOUIMX  PACCYKICHHMM B paMKaXx  TPaJULHOHHBIX
MaTeMaTUYeCKUX MOHATHNA npencrtaBuMm onpeneneHue KA. Ksaszumarrpakrop — 370
HEHYJIeBOE MOAMHOXkecTBO () (a30BOro MHOrOMEpHOro mpoctpanctBa D [ =1,m
ouonornueckort nuHamuudeckor cuctemsbl (BJIC), sBnstomeecs oObeAMHEHUEM BCEX
3HayeHud f (t;) cocrosuus bJIC Ha KOHEYHOM OTpe3Ke BpeMeHu [t; L, [ (j <<e,
r1€e tj— Ha4YaubHBIA, a t, - KOHEUYHBIA MOMEHT BPEMEHU COCTOSHUM OHOJIOrHYECKOM
TUHaAMU4YecKor cucteMbl) (Amaiikud B.M. u coaTt., 2006; EchkoB B.M. u coanrT.,
1994- 2016; BaramoBa C.H. u coast., 2013; TI'aBpunienko T.B. u coast., 2016;
®unarosa O.E. u coast., 2013; Eskov V.M., Filatova O.E., 2013).

Jlns Be16opok kapauountepBanoB (KW) onpenensiercss 1-as mepeMeHHast x4 (1),
KOTOpasi MpeAcTaBisieT omnpeneleHHyro BenuunHy KU, nanee BBoauTcs mepBas U
BTOpasi MPOU3BOJHBIE ISl X; (1), KOTOPbIE MPEACTABISAIOT CKOPOCTh (X;) U YCKOpPEHHUE
(x3) I3MEHEHUA X; (1): X,(1)= dx,/dt; x3(t)=dx,/dt. lanee B 2-X MEpHBIX (x=(x1,x2)T )
M 3-X MEpHBIX ((X)=(Xy Xz, %3)7) (a30BBIX MPOCTPAHCTBAX MBI MOXKEM IOIYYHTH
¢dazoBbie MOPTPETHl HAOII01aeMON OMOCHUCTEMBI, a TAaKXKe paccuuTarh mapameTpbl KA
JUISl  KapJAMOWHTEPBAJIOB WM JOOBIX JPYTUX TIEPEMEHHBIX, XapaKTepU3yeMbIX
cocrossaue KPC ucnbityemoro (y Hac 3to napametpsl SIM, PAR, SpO; u npyrue) .

Pacuer mapameTpoB KBa3HMaTTPAKTOPOB O0OBbEMa MPOU3BOJIUTCS MO CIEIYIOLIEH

bopmyiie:

VG = Axlmax, * sz max, * Ax3 max, (12)

a 1 momanu KA:

S:Axlmax, * sz max, (13)

31eCh Ax1 — 5TO BapHALIMOHHBIM pa3Max Io [ — 0i KoopauHate (y Hac 37O X; (1) B BUJE

KA) B da3oBoM mpoCTpaHCTBE COCTOSHUS, KOTOPBIA OTpakaeT XaOTUUYECKYHO
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TMHaMHUKYy cucteM Tpethero tumna (y Hac 310 @CO - KPC) u cuurtaroTcss J0CTaTOUHO
nH()OPMATUBHBIMU BeNMWUUHAMH, XapakTepm3yrommmu OCO denmoBeka B Pa3HBIX
COCTOSIHUSIX.

B pamkax Takoro moaxoaa pa3pa0OTaHbl KPUTEPUHM pa3IMuuMil B IapameTpax
U3MEHEeHHs] 00bEMA U MOJOKEeHUs 1IeHTpa m-MepHbIX KA. Boigensior cyiiecTBeHHbIE
U HECYIECTBEHHbIC pasznuuus. V3meHenue odwbema V; B ABa pasa mpHu CpaBHEHUHU
oobeMoB KA 1m0 (V}) u mnocne BosueiictBus (V2) cuuraercss CylieCTBEHHBIM
u3MeHeHueM. JIpyrumu cnosamu, eciu Vi /VZF > 2, To Mbl TOBOPUM O CYIIECTBEHHBIX
usMeHeHusx, ecnu 1/2 V2 /VZ > 2 usmenenus 6GuocucteMsl mo mapamerpam Vg KA
CUMTAIOTCSl HECYIIECTBEHHBIMHU (B IPaHUIIAX BApUAIIMOHHBIX PA3MaxoB).

Jlswxkenune ueHtpa KA omnpenensercss nNOKOOpAWHATHO. MBI TOBOpUM O
CYILECTBEHHBIX Pa3JIMuMAX B OHMOCHCTEME, KOIJa IO BCEM KOOpAMHATaM X; Oyner
IPOMCXOJNUTh CMEUICHUE LIEHTpa HAa BEIWYMHY R;, KOTOpas INPEBBIIAECT ITOJOBHHY
HAYanbHOTO BapUallMOHHOro pasMaxa Ax;/2. KpoMe TOro, HeoOGXOAMMO YTOOHI
JaHHBIE CMEIIEHUS INPOU3OLUIM II0 BCEM KOOpJAMHATaM X; BCero (azoBoro
npocTpaHcTBa cocTosiHudA. ClelyeT NMpUHUMATh BO BHUMAaHUE PaAUyChl HMCXOJIHOTO
(") u xoneunoro (7 = Ax?/2) KBa3MaTTPAKTOPa MO KAXKIOH X; .

[Ipy mpeBbILIEHMH CYMMapHOTO 3HAYE€HUS JAHHBIX PAJAUYCOB IO BCEM I IS
paccrosHus Ry (MeXIy UEHTPaMHM Ha4ajabHOrO U KOHEYHOro KA) MOXHO rOBOPUTE O
CyllecTBEeHHOM cMemieHnun neHtpa KA 3a Bpems At. Eciu 3TO NPOUCXOIUT AJIs
OTAEBHBIX KOOPAMHAT X; TO TOBOPMM O CYLIECTBEHHOM CMELICHUU KBa3MaTTPAKTOPa
B ()a30BOM MPOCTPAHCTBE COCTOSAHUN. ClieJ0BaTENIbHO, MOKHO MPOBOJAUTH CPABHEHUE
nosoxeHus neHTpa KA oHON U TOH e CUCTEeMbI (00BEKTa) 3a ONPEACICHHOES BpEMS
At 1O pacCTOSHUSIM CMEIIEHUS IEHTPOB HAYAJIbHOIO M KOHEYHOI'O0 KBA3UATTPAKTOPA.
Ha ceroansiminuii A€Hb CyIIECTBYIOT CIIEHHAIBHBIE IPOTPAMMBI KOTOPBIE MPOU3BOMIST
TAKME€  PAacy€Thl 10 BCEM  KOOpPAMHATAM  X;.B  YCJIOBMAX  IIOCTOSIHHOTO

MOHHUTOPUPOBAHUS X(?) 711 ONOCUCTEMEI .
3HaveHus X;; ( -3TO HOMEP KOOPJAMHATHI, j-3TO HOMEp TOYKH Ha OTpe3ke Ax; )

MOTYT OBITH HOPMHUPOBAHBI, IMO3TOMY OTHOHICHHUC PACCTOAHUA MCKAY LCHTPAMU
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kBasuarTpakTopos (R}) u MuauMansHoro (R;), To ecth z=R;/R, tne R=r} + r? Gyner
onpenensaTe cmenieHue neHrpa KA 3a Bpems usmepenus A¢ U 3Ta BEJIMYMHA Z MOXKET
xapakrepu3oBaTb ckopocTbh u3MeHeHus: KA B @IIC. [Ipu 3TOM BBOIATCSA 2-€ €IUHULIBI
n3Mepenus. [lepBas — 3To HauanabHas €AUMHMIA, B CIy4yae BbIXOJa (CIpaBa WIN CIIEBA)
nentpa BToporo KA 3a mpemenst Ax; mns nepporo KA. Bropas — 3T0 MakcHMambHAs
yCIIOBHAsI €IMHUIIA, B cirydae z>/ u R; > rl-l + riz.

Torma misa nBwxkennss KA B ®IIC BBoaurcs cpenHsAs CKOPOCTh JaHHOTO

CMCIICHUS U OIIPECACIIACTCS KaK:

v=).z [/(At * m) (14)

The ),Z = ),i%,Z;- 9T0 CyMMa BCEX CMCILICHUH KBa3HaTTPAKTOPOB 3a Bpems At 1o
BceM KoopauHaTtaMm Bcero MHoromepHoro @IIC (Bepakca A.H. u coast., 2016; EcpkoB
B.M. u coasnrt., 2002-2016; ®unarona /[.FO. u coant., 2015, 2016; Eskov V.M. et al.,
2016; Poskina T.Y. et al., 2016).

JIJist Bcex ATuX mapaMeTpoB ObLIa COCTaBjeHa MporpaMma (3aperucTpupoBaHa B
areHTCTBE 1O aBTOPCKUM IIpaBaMm), KOTOpas oOecrneurBaeT HAXOXIECHUE CKOPOCTH
newxkeHuss KA. IIporpamMma B mepByro odepenb ompeaesnseT Tan ABmkeHus KA, a
IIOTOM BBITIOJIHAET pacueT Z u V. Pacyer ckOpoCcTH MpoucXoauT no Moaysro. beiBaror
Clly4ad, KOrJa IO OTHCIHbHBIM KOODIAMHATHI X; JBMXKCHHE KBAa3MaTTPAKTOpa
OMOCHCTEMBI TMPOUCXOAUT BJIEBO, a MO JPYrMM KOOpJWHATaMm BmpaBo. B Takoit
CUTyallud TIporpaMMa MpeAoCTaBIsET JOMOIHUTEIBHBIN MPOTOKOM, T/I€ YKa3bIBACTCS
XapaKkTep ABWKEHHUS (JaHHBIE X; ABMXKYTCS BIIEBO, IPYTUE BIIPABO).

[IpencraBinenne O HampaBieHUE JABUXKEHHUS KBA3WATTPAKTOPOB IO BCEM
KOOpJMHAaTaM 0co00 BaXHO B MeauluHEe. B pesynbraTe 3TOro ceifuac mnosiBHIIaCh
BO3MOXKHOCTh PacCUMTHIBATh KMHEMaTH4eCKHe XapakTtepucTtuku KA aBTomaTmyecku
(HampaBJIeHWE W CKOPOCTH JBMKCHHUSI KBAa3HATTPAKTOPOB B (ha30BOM MPOCTPAHCTBE

COCTOSIHUS 110 OTJIETIbHBIM KOOPAMHATAM, a TAKXKE, B 0OILIEM).
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s @CO (B Hamem cinydae KPC) cucteM TpeTbero Tura cTalmoOHapHBIN PEXUM
HE COOTBETCTBYET dx/dt =0 m coxpaHeHuto Buaa GpyHkmuu pacupeneneHus f (x). O6
3TOM MNbITAIUCH ckazaTh emé€ Y. KenHon B 30-x romax 20-ro Beka, MOTYEPKUBAs
HEYCTOMYMBOCTh MapaMeTPOB TOMEOCTaTHYeCKuX cucteM. OQHAKO TOJBKO ceidac
CTAHOBHUTCS  BO3MOXHBIM  aHAJIW3  pEabHOW  HEYCTOMYHMBOCTH  TOMEOCTA3a.
Heobxonumo, uyToObl 11eHTp KoHEeuHOTO KA Onocuctemsl uepe3 HeKOTopoe BpeMs At,
HarpuMep, TMOJ JCUCTBHEM BHENTHUX (AKTOPOB BBIMIET 3a MPEAEIbl pPa3MEpoB
HaYaJIbHOTO 00beMa KBa3uaTTpakTopa. Bpems Hayama BbIpa)keHHOTO JBrkeHHs KA
(t;) ¥ TOJTHOTO BBIXOJA LIEHTPA KOHEYHOTO KBAa3HMATTPAKTOpa 3a Mpeaelibl Ha4aJbHOrO
(13), a TaKKe BpeMs, KOrla B CyMME MO BCEM KOOPJIMHATAM KOHEYHBIN KBA3UATTPAKTOP
BBIXOJUT 3a Tpenenbl oObeMa wucxoaHoro KA (f;) cuurtaroTcs ompenemstomyuMu
MOMEHTaMH.

C noMompl HHUX, BO3MOXHO, OXapaKTEPU30BaTh CKOPOCTh 3BOJIOIUHU
ouocuctembl B ®DIIC. CkopocTh MOXKET OBITh pa3HOW. MBI TOBOpUM O HYJIEBOU
CKOpOCTH, B CIIy4ae €Clii HeHTp KOHeuHOro KA He nokuHyn npeaenst uexogqnoro KA,
TO €CcTb Omocucrema OyAeT MPOCTO MEPIATh BHYTPH KBa3uaTTpakTopa. B maHHOM
Cydyae pedb HUAET O CTAlHMOHAPHOM pPEXKUME B JBWKCHUU KBAa3UATTPAKTOPOB,
somonust CTT orcyrcTtByer. IMEHHO Takyro AMHAMUKY Mbl PETUCTPUPYEM y BCEX
Hamux ucneiTyemsbix, korga ux KU, SIM, PAR venpepbIlBHO U XaOTHYHO U3MEHSIOTCS.

JBrxenns KA MoOryT mokasblBaTh pa3Hble THIIBI 3BOMIOLNUU (0OpaTtuMmas H
HeoOpatumas) CTT na Gaze pacuetoB mapamerpoB KA. Henyneas ckopocts KA
JEMOHCTPUPYET OTCYTCTBUE CTallMOHAPHBIX (HEM3MEHHBIX) pexkumoB miusa CTT.
CraunonapHocts ®CO (na npumepe KPC) orpaxaer Hen3sMeHHOCTh napameTpoB KA
[0 BCEM KOOpJIMHATAM HX ILIEHTPOB, TO €CTh MapaMeTpPbl HE MOKUJAIOT MPEEIb
HayaJbHBIX PAIWyCOB, BapHAlIMOHHBIX pa3MaxoB. Eciau mapaMeTpbl BBIXOJAT 3a
npenensl  (z>1) pauHaMuka pacterT (OTCYTCTBYET BO3BpaT KOOpPAMHAT IIEHTpa
koHeuHoro KA B mpenensl BapuauMoOHHOTO pasMaxa Ax) U Mbl KOHCTaTUPYEM O
Hayaje »BoOIMOHHOTO JBkeHUss B DIIC. Dpomrorus ObIBaeT JBYX THIIOB -
HeoOpaTuMas (cTapeHue opranu3ma) U obparumas (3a00JieBaHHE, BBI3JIOPOBIICHUE).

MBI MOXeM CcIeIuTh 3a O0O0paTUMOM SBOJIIOIMENH Ha 3HAYMUTENBHBIX HHTEpBajax
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BPEMEHU M BO BCEX CIIydasiX HAOJI0JaTh LUKIWYHOE JABM)KEHHE KBAa3UATTPAKTOpa B
®OIIC (Jobpemauna N.FO. u coart., 2011; Kozynumna I'.C. u coasrt., 2014; ®durarosa
O.E. u coasr., 2013; XanapueB A.A. u coagt., 2015).

Anamm3upys JAMHAMUKYy IapaMeTpoB Z; B MAaTpHLE MEKATTPAKTOPHBIX
PACCTOSIHUIT MBI MOXEM JIaTh KOJMYECTBEHHYIO OIICHKY Pa3IMYHBIX BO3JCHCTBUI Ha
U3ydaemble TpyNmbl IIKOJBHUKOB B  Pa3HbIX COCTOSHUAX (A0 ©  mocie
037I0POBUTENBHBIX Mepomnpusatuii). Ananu3 mapamerpoB CCC ObIT BBIIOJHEH C
nomoiplo  nporpammbl  «Clustersy,  OCyIIECTBISIONIMN  pacy€T  MaTpHIlbI
MEKATTPAKTOPHBIX paccTossHUM. JlaHHas mporpamMma aHaIU3UpPYyeT MapaMeTphl
GyHKIUI OpraHu3Ma B OLIEHKE HECKOJIBKUX TPYII 00CIEAYEeMbIX, KOTOPbIE HAXOIATCS
B PpAaBHBIX YCIOBHUSX, W TMPOBOJUT PETUCTPALUIO IMAPAMETPOB JUISI Ka)IOro
HCTIBITYEMOTO.

[Tomy4yeHHsie mapameTpbl GOPMUPYIOT KOMIAPTMEHTHI UCCIIETYEMbIX TTPU3HAKOB

B TrpaHunax l-oi ¢a3oBoil koopaumHaTel X; U3 HaOopa (KOMIapTMEHTa) BCEX
KoopauHat MHOoromepHoro @Il co cX0XMMM TUarHOCTUYECKUMH JaHHBIMHU, a HaOOp
npu3HakoB (kommoHeHTh BCO) kaxmoro ucmbeITyeMoro Obul 3aaH B (a3oBOM
POCTPAHCTBE COCTOSIHMM TOYKOM Tak, 4TO uccieayemas rpynna co3naBana OIIC
HEKOE «O00Jlako» - KBa3MAaTTPAKTOp. PasHble TpyMIbl MIKOJBHUKOB B Pa3HBIX
coctossausiXx (1-4 Touku) oOpa30BHIBAIOT HEOJMHAKOBBIC KBazHaTTpakTophl (KA) B
(a30BOM NPOCTPAaHCTBE COCTOAHUHU, a TaKxke paccTosHua Z; (i M j — HOMepa
oOcienyeMplXx Tpynm) — MEXKIy NIEHTpaMHU XaOTHUYECKUX KBa3HMAaTTPAKTOPOB
o0pa3oBbIBalOT Matpully Z. JlaHHas wmaTpuiia JIEMOHCTPUPYET BCE BO3MOXKHbBIC
paccTOsSIHUSL MEXIy XaoTHUeCKMMH IieHTpamMu KA, oOTpakalomuX COCTOSHUE
Pa3ITUYHBIX TPYM UCTIBITYEMBIX.

[Ipu pacuére Marpuibl pAacCTOSIHUN MEXAYy LeHTpaMu Xaotudeckux KA 1o

dbopmyiie:

m
Zi= z (Z)xka"‘k

ki=1
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Mpg1 6epeM pa3HOCTh MEXKIY KOOpAMHATAMU LIEHTpa i-r0 KBa3HaTTPAKTOpa U j-IO
KA, BO3BOIMM B KBaApaT U CyMMHUPYEM IO BCEM i-M, a 3aTEM M3 IOJYYUBILIEUCS
CYMMBI W3BJIEKa€M KBaJpaTHbIM KOpeHb. PaccTosHus MexIy LeHTpamu (i-ro, j-ro)
xaotuueckoro KA oroOpaxaroT cTenmeHb OJW30CTH WIM YJAJICHHOCTH JABYX
cpaBHuBaeMblx KA B (a3oBoM mpocTpaHcTBe cocTossHUM. CrenoBaTeNnbHO, 3TO
ABJISIETCSI MEPOM OLICHKU cOCTOsHUM napameTpoB CCC MIKOJIBHUKOB, HAXOASAIIMXCS B
pasnuuHbIX (pusnosornueckux coctostHusX (bypos U.B., 2013; Eceko B.M. u coasr.,

2005-2014; ®unaroBa O.E. u coasrt., 2013; Eskov V.M. et al., 2012-2016).
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PE3YJBTATBI HCCIEJOBAHUA N UX OBCY/KIEHHUE

3.1. Cratuctuyeckas ouenka napamerpos CCC yyammxcsi Npu MIUPOTHBIX

nepeMelieHUIX U POBEACHUM 0310POBUTEIbHBIX MeponpuaTHid Ha FOre P®

BosnencrtBue KOMILIEKCA 030POBUTEIBHBIX MEpPONPUATUN 151
KiuMaroreorpaguueckux (axropoB Ha mapamerpel CCC, B YacTHOCTH, IO
nokazarensMm  BHC  sBaseTrcs BaKHOM  XapaKTEpUCTUKOW  (DYHKIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUA ~ JETCKOTOo  opranu3sMa. B Hacrosdmed pabore HamMu  ObUIH
npoananu3upoBanbl 13-Tb mapamerpoB CCC u 0coObIM 00pa3oM mapameTpbl
CEpJIEYHOr0 pUTMA ULIKOJIBHUKOB. B Xoze mpoBeAeHMsS HAIEro HCCIEAOBaHUS
UCIIOJIb30BAJIMCh PE3YJIbTaThl MOHUTOPUHIOBOro obcneaoBanus coctosiHus CCC 55
yuamuxcs (25 manpunkoB u 30 peBouek) r. Cypryra. [Ipeamerom aHanusa sSIBUITUCH
n3MeHeHus: napamerpoB CCC yyammxcd 10 W MOCJHE MMPOTHBIX MepeMenieHuil (c
Ceepa Ha HOr PO u 006paTtHO) ¥ MpOBEACHUS O30POBUTEIBHBIX MEPOINPHUATUN Ha
Ore P®. HMccnenoBanus npoBOAMIMCH B MapTe, TEMIlepaTypa Bo3ayxa B I.Cypryre
coctaBisiia (-8°C mo - 16°) B Tyance (+8°C mo +15°C). Kpurepun BKIIOUECHHUS:
Bo3pacT ywammxcs 7-11 5er; oTcyTcTBUE XajJo0 Ha COCTOSIHHE 3/I0pPOBbSl B MEPHOJ
npoBeneHust odcnenoBanuili. Kpurepuu uckimrouenus: 00JIe3Hb y4alllerocsi B IEPHO
oOcnenoBanus. 11IkonbHUKM 1O OJOBOMY MPU3HAKY OBLIM Pa3OUTHI HA JIBE TPYIIIbI
UCCIENOBAHMUS (I€BOYKM H Malbyukd). B kaxaol rpynme TecTUpOBaHUE
BBITIOJIHSJIOCH B 4-X pa3HbIX BPEMEHHBIX MPOMEXYTKax:1-i 3Tam - 10 0The3aa AeTeil B
o3a0poBuTenbHBIN Jareps «tOHBIT HedTsaHUK» (FOH); 2-0#1 sTam - mo mpuiery B
03710pOBUTENbHBINA Jarepb «FOHbI HEePTIHUK»; 3-i1 3Tall B KOHLE JBYXHEIEIbHOTO
OTJbIXa Mepes BbUIETOM U3 03A0poBHUTENbHOTO jJarepst «FOHbI HedTAHUK»; 4-11 3Tan
HEIOCPEICTBEHHO 1O npuieTy B r. Cypryr.

CHsTHe moka3aTesieidl OCYIIECTBIISUIA C MOMOIIBIO (DOTOONTUYECKOrO AaTyuKa,
MoJTydeHHbIe BBIOOpKH KapauouHtepBasioB (KA) Obumi 00paboTaHbl € MOMOIIBIO

cnenuaibHbIX nporpamMm OBM. B pesynbrare Mbl OJIy4Hsid BoceMb cepuid (4-e ais
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MaJb4YMKOB U 4-€ JUIsl IeBOYEK) U3 HAOOPOB BHIOOPOK MO 13-TH KIACTEPOB B KAXKIOM
cocTtossHuu. Bmecte ¢ tem, mid Kaxaoro u3 13-tm mapaMeTpoB MBI HOJIYYHJIM HE
menee 300-t 3nauenuii. C 1enbio nojiydeHusi 00Jiee TOUHBIX MOKa3aTesne apTedakTs
B X0JI¢ 00pabOTKHU TaHHBIX ObUIH UCKIIIOYEHBI. [Tonmyuennbie mapameTpsl pabotel CCC
MBI YCIIOBHO pa3/iefiWiM Ha JBa KjacTepa. B mepBblii KiacTep BOIUIA TOKa3aTelu
XapaKTEPU3YIOIINE COCTOSHUE CHEKTPAIbHBIX XapPAaKTEPUCTUK CEPJIEYHOTO pUTMA
BHC (cemmmepnoe ¢dazoBoe mpoctpanctBo (PIIC)), Bo BTOpol HHTETpaTHBHBIC
napameTpbl putMa (mectumepnoe OIIC).

[lockonbKy A0 HACTOSLIETO BPEMEHHU B MEAMIIMHE CYLIECTBYET MHEHHUE O
JOCTATOYHO HIMPOKHX BO3MOXHOCTSIX MPUMEHEHUS 3aKOHA YCEUEHHOT0 HOPMAaJIbHOTO
pactipenenenus (I'aycca) B omucanumu mapameTpoB CCC W KOHKPETHO IS
KapJIMOUHTEPBAJIOB, TO B XOJi¢ 0OpaOOTKM M aHaldu3a, MOJTYYEHHBIX JTAHHBIX MBI
BBISIBUWIM, YTO OYEHb Masio M3ydaeMmbix napamerpoB CCC MIKONbHUKOB MOIYUHSIOTCS
3aKOHY HOPMAQJIBHOIO pacmpeneieHus. B kadecTBe IpuMmepa IpeICTaBIsIEM
pe3yJIbTaThl MPOBEPKH HA HOPMAIBHOCTH pacmpenencHus kapauouHtepsaioB CCC
IIKOJPHUKOB MPH UIIMPOTHBIX MEPEMENICHUAX M TPOBEICHUH O3I0POBUTEIBHBIX
Meponpuatuii Ha IOre PO (nmpunoxenune 1 tabmuma 1.1). AHamu3 mpoBOAWIICA C
nomoibto kputepus Kommoroposa-CMupHOBa (KpUTHUYECKHM YpOBEHb 3HAUMMOCTHU
p>0,05). Ecam kpuTepuil 3HAYMMOCTH p MEHbIIE, YE€M KPUTHYECKUU YpPOBEHBb
3HauumocTu (p=0,05), TO wucciaeAyeMoe pachpenesieHue OyAeT OTJIMYaThCs OT
yCe€YeHHOro HopmaibHoro. CrenoBarenbHo, ecau p > 0,05 pacnpeneneHue
noguuHsieTcs 3akony pactpenenenus (I'manr C., 1998).

Pe3ynbTaThl mpoBepKM HAa HOPMAIBHOCTh pACHpEeAesIeHHUs] KapAUOUHTEPBAIOB
CCC neMOHCTpUPYIOT, YTO OOJBIIMHCTBO BHIOOPOK SIBIISIIOTCS HEMapaMeTPUUCCKIMHU
u Ttoibko 10-30% B rpynme [AEBOYEK OMNMCBHIBAKOTCS 3aKOHOM HOPMAJIBHOTO
pacnpenenenus. B rpymnmne wmanpunkoB 28-46% BBIOOPOK — TapamMeTPUUECKHE.
OpHako eciy NpOBECTH aHAJIOTMYHYIO ITPOBEPKY HA HOPMAJIbHOCTh PACHpEIEICHUs C
aHAJIOTMYHBIMU moBTOpamMu perucrpauun KWy ogHOro wuCHbITyeMOro, TO
MOJyY€HHOE KOJMYECTBO map OyaeT nmoxoxum (28%) (mpunoxenue 1, Tabnuma 1.2).

Bcenencteue storo, panbHEHIIME MCCIENOBaHUS 3aBUCUMOCTEH MPOU3BOIUIUCH
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METOJaMU  HemapaMeTPUUYECKOW CTaTUCTUKU. B  pe3ynbraTe UCIHOIb30BaHUS
HEMapaMeTpUuecKkoro  kputepuss  Bunkokcona  (p<0,05) ™Mbl  HOJYYHIIH
MHOTOYMCJICHHBIC TaOJUIIbI TMAapHOTO CpaBHEHUS BBIOOPOK KapJAMOUHTEPBAJIOB
MaJb4YMKOB M JEBOYEK /10 U Nociie MHUPOTHBIX nepeMenienuit (¢ Cesepa Ha IOr PO u
oOpaTtHO) u oTabixa Ha FOre P®. TlonyueHnHbie pe3yiabTaThl 00paOOTKM 3HAUEHHUI MBI
NpeACTaBWIA B BUAC MaTpulbl 25x25 (mas manpunkoB) U 30 x 30 (s aeBoYeK)
(mpunosxxenne 2 Tabmumnel 2.1., 2.2., 2.3; nmpuioxenue 3 tadmwmmst 3.1., 3.2., 3.3).
[IpuMepbl MaTpuIl TAPHOTO CPABHEHUS KapAUOUHTEPBAIOB (OTACIHHO MaJbUYUKH
W JICBOYKH) MBI IpejacTaBisieM B Tabmuie 2 u 3. OTaenbHble mapbl, I KOTOPBIX
3HaYeHue Kpurtepusi BuiikokcoHna coctaBisger p > 0,05, BBIAEICHBI <(GKUPHBIMY
mpudToM. Mexay TeM, eciiu MPOBECTH aHAJIOTMYHOE MTapHOoe cpaBHEHHE BhIOOpOoK KU
y OJHOTO HCHBITYEMOI0, TO TMOJYYEHHOE KOJUYECTBO Map OyIeT MOXO0XKHUM
(mpunoxenue 1 tabmauna 1.3.). Bc€ 310 moKa3pIBaeT CTAaTUCTUYECKYHO HEYCTONYUBOCTD
napametpoB CCC, u 3T JaHHbBIE TpPeOYIOT HOBBIX OIICHOYHBIX METOJOB MpHU
cpaHeHun @OCO 1pu MMPOTHBIX TMEPEMEIMICHUAX W JCHCTBUEPA3INYHBIX
knmuMarorerpapuyekux  (aktopoB. Mpbl  mpemyiaraeM  pacdy€éT — mapameTpoB
KBa3MATTPAKTOPOB W MaTpUI] MEXKATTPAKTOPHBIX  PACCTOSTHUA B OIICHKE

3 PEKTUBHOCTH 03/I0POBJICHUS.
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Tabmuua 2 - MaTrpuua cpaBHeHUs1 BbIOOPOK KapAHOUHTEPBAJIOB 25-TH MaJIbLYMKOB 4 3Taln uccjae10BaHus (mpuesa B

r.Cypryr) (mapHoe cpapHeHue 10 Buikokcony, kpurepuii 3HauumMoctu p<0,05), unciao copnagenui k=30

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,02

0,00

0,16

0,87

0,00

0,00

0,41

0,25

0,00

0,00

0,00

0,20

0,00

0,50

0,67

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,15

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,23

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,18

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,15

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,14

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

RN (N[N [N |-

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,16

0,00

0,05

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,57

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,16

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,64

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,23

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,05

0,00

0,00

0,00

0,03

0,00

0,00

0,00

0,00

0,18

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,01

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,16

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,03

0,00

0,28

0,00

0,00

0,02

0,69

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,02

0,09

0,00

0,87

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,28

0,00

0,00

0,05

0,96

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,06

0,59

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,44

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,18

0,01

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,41

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,02

0,05

0,00

0,00

0,04

0,00

0,00

0,00

0,66

0,00

0,56

0,35

0,00

0,25

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,18

0,00

0,69

0,96

0,00

0,00

0,04

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,18

0,24

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,14

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,44

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,20

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,66

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,43

0,04

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,57

0,64

0,01

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,50

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,02

0,06

0,00

0,00

0,56

0,18

0,00

0,00

0,00

0,43

0,00

0,50

0,00

0,67

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,09

0,59

0,00

0,00

0,35

0,24

0,00

0,00

0,00

0,04

0,00

0,50
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Tabmuua 3 - MaTpuna cpaBHeHHs BBIOOPOK KapauonHTepBaJioB 30-Tu neBoyek 4 3tan ucciaenosanus (nmpuesa B r.Cypryr)
(mapHoe cpaBHeHHe 10 BWIKOKCOHY, KpuTepuii 3HaYUMocTH p<0,05), uncao copnagenui k=19

1] 2] 3 4 5 6 7 8 9 10 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30

0,00{0,01 ]0,00 |0,00] 0,00 |0,00{ 0,00] 0,00 |{0,00 | 0,64 |0,00 0,00 |0,00 0,08 |0,00 /0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,000,00]0,00]0,00 0,00 |0,00 |0,00/0,00/0,00 |0,00

0,00 0,00 0,00 |0,00{ 0,00 0,00| 0,00| 0,02 0,00 | 0,00 |0,00 0,00 0,00 0,00 /0,00 0,00 |0,00 0,00 |0,75 |0,00]0,00]0,000,33 {0,00 |0,00 |0,00/0,00|0,00 | 0,00

0,01]0,00 0,00 10,00/ 0,00 |0,00| 0,00{ 0,00 ]0,00 | 0,02 0,00 0,00 0,00 /0,00 |{0,00 |0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 |0,00]0,000,00]0,00 0,00 0,00 |0,00/0,00{0,00 | 0,00

0,00{0,00{0,00 0,00/ 0,00 10,00 0,00] 0,00 |0,00 | 0,00 0,00 /0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |{0,00 |0,00 |0,00]0,000,00]0,00 |0,00 0,00 |0,00/0,00{0,00 | 0,00

0,00{0,00{0,00 |0,00 0,00 10,00{ 0,00] 0,00 10,00 | 0,00 {0,00{0,00[0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,000,00/0,00]0,00 0,50 |0,00 10,00{0,00]0,00 [0,00

0,00/0,00{0,00 {0,00 |0,00 0,00 0,00 0,00 {0,00 | 0,00 [0,00 |0,00 0,00 0,00 0,00 (0,51 {0,00 0,00 |0,00 |0,00]0,000,000,00 |{0,00 |0,00 |0,000,00]0,00 |0,00

0,00{0,00{0,00 {0,00 {0,00] 0,00 0,00{ 0,00 0,00 | 0,00 |0,00]0,00 0,00 |0,34 {0,00 |0,00 |0,00 {0,00 |0,00 |0,00]0,00]0,00{0,00 {0,00 0,00 10,08]0,00]0,00 |0,00

AR RNV R AR SR

0,00/0,00{0,00 {0,00 |0,00{ 0,00 0,00 0,00 {0,00 | 0,00 {0,00]0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 |0,00 |{0,00 ]0,910,000,00{0,00 |0,00 |0,00 |0,00/0,00{0,00 |0,00

9 10,00/0,02/{0,00 |0,00 [0,00{ 0,00 |0,00] 0,00 0,00 | 0,00 10,00 /0,00 |0,00 0,00 |0,00 {0,00]0,01 0,00 0,00 0,00{0,00{0,00]0,49 10,00 |0,00 0,00/0,00{0,00 | 0,00

10 |0,00]0,00{0,00 [0,00 {0,00{ 0,00 ]0,00{ 0,00] 0,00 0,00 10,01 {0,00 {0,00 10,00 0,00 {0,01 |0,00 | 0,00 |0,00 |0,000,020,00{0,00 |0,00 [0,00 |0,00{0,00]0,00 | 0,00

11 |0,64|0,00[0,02 {0,00 |0,00{ 0,00 0,00| 0,00{ 0,00 {0,00 0,00 0,00 {0,00 {0,05 [0,00 0,00 |0,00 | 0,00 |{0,00 ]0,000,000,00|0,00 {0,00 {0,00 |0,00/0,00{0,01 |0,00

12 |0,00]0,00{0,00 [0,00 {0,00{ 0,00 |0,00{ 0,00] 0,00 ]0,01 | 0,00 0,00 {0,00 {0,00 0,00 {0,00 |0,00 0,00 0,00 0,000,84 10,00]0,00 0,00 |0,00 0,00/0,00(0,00 | 0,00

13 ]0,00]0,00({0,00 {0,00 |0,00{ 0,00 0,00| 0,00] 0,00 {0,00 | 0,00 [0,00 0,24 (0,00 0,00 {0,00 {0,00 ] 0,00 0,00 ]0,00|0,00{0,01]0,00 0,00 |0,00 0,000,00{0,00 | 0,00

14 10,00]0,00{0,00 {0,00 |0,00{ 0,00 ]0,00| 0,00] 0,00 {0,00 | 0,00 [0,00 [0,24 0,00 {0,00 0,00 {0,00 ] 0,00 | 0,00 0,00]0,00{0,23]0,00 0,00 |0,14 |0,00]0,000,00 | 0,07

15 10,08]0,00{0,00 [0,00 {0,00{ 0,00 ]0,34| 0,00 0,00 ]0,00 | 0,05 {0,00 {0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 { 0,00 | 0,00 |0,000,00]0,00{0,00 {0,00 0,00 0,00{0,00]0,00 | 0,00

16 [0,00]0,00{0,00 [0,00 {0,00{ 0,00 0,00{ 0,04]| 0,00 ]0,00 | 0,00 0,00 |{0,00 {0,00 0,00 0,00 10,00 | 0,00 | 0,00 ]0,26]0,00|0,00]0,00 |0,00 |0,00 0,00/0,00{0,00 | 0,00

17 10,00]0,00{0,00 {0,00 |0,00{ 0,51 |0,00| 0,00] 0,00 |0,01 | 0,00 |0,00 |0,00|0,00 0,00 0,00 0,00 {0,00 |0,00 ]0,000,000,00{0,00 {0,00 |0,00 0,00/0,00{0,00 |0,00

18 [0,00]0,00[{0,00 {0,00 |0,00{ 0,00 0,00| 0,00] 0,01 {0,00 | 0,00 {0,00 [0,00 |0,00[0,00 0,00 |0,00 0,00 {0,00 10,00 0,000,00{0,00 |0,00 |0,00 0,00(0,00{0,00 | 0,00

19 10,00{0,00[{0,00 {0,00 |0,00{ 0,00 0,00| 0,00] 0,00 {0,00 | 0,00 [0,00 [0,00 |0,00|0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,000,000,00]0,00 {0,00 {0,00 0,00|0,02]0,00 [ 0,00

20 10,00]0,75/0,00 {0,00 |0,00| 0,00 |0,00| 0,00| 0,00 {0,00 | 0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00 {0,00 0,00 0,00 |0,00 0,0010,0010,00{0,04 10,00 {0,00 0,00|0,000,66 | 0,00

21 10,00]0,00/0,00 {0,00 |0,00| 0,00 |0,00| 0,91| 0,00 |0,00 | 0,00 |0,00 0,00 |0,00 {0,00 |0,26 {0,00 {0,00 0,00 | 0,00 0,0010,00]0,00 10,00 0,00 (0,00/0,00{0,00 | 0,00

22 10,00]0,00/0,00 {0,00 |0,00| 0,00 |0,00| 0,00{ 0,00 0,02 | 0,00 |0,84 0,00 |0,00 {0,00 |0,00 {0,00|0,00]0,00 0,00 |0,00 0,00]0,00 10,00 |0,00 |0,00/0,81(0,00 | 0,00

23 10,00]0,00/0,00 {0,00 |0,00| 0,00 |0,00| 0,00| 0,00 |0,00 | 0,00 |0,00 /0,01 |0,23 |0,00 |0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00]0,00 0,00 0,00 0,09 |0,00(0,00]0,00 | 0,05

24 10,00/ 0,33|0,00 {0,00 {0,00| 0,00 0,00 0,00{ 0,49 |0,00 | 0,00 {0,00 0,00 |0,00 |0,00 |{0,00 [0,00|0,00 | 0,00 | 0,04 |0,00|0,00 0,00 0,00 0,00 (0,00{0,00 (0,00 | 0,00

25 10,00/ 0,00({0,00 {0,00 {0,50| 0,00 0,00 0,00{ 0,00 |0,00 | 0,00 {0,00 0,00 |0,00 /0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 |0,00]0,000,00{0,00 0,00 10,000,00]0,00 | 0,00

26 [0,00/0,00{0,00 0,01 0,00/ 0,00 0,00 0,00{ 0,00 |0,00 | 0,00 0,00 0,00 |0,14 |0,00 {0,00 |0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 ]0,00|0,000,09]0,00 |0,00 0,00(0,00{0,00 | 0,00

27 10,00/ 0,00{0,00 {0,00 |0,00{ 0,00 |0,08| 0,00 0,00 |0,00 | 0,00 {0,00 /0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |0,00 | 0,00 |0,00|0,000,00]|0,00 0,00 |0,00 0,0010,00 0,00

28 10,00/ 0,00({0,00 0,01 {0,00{ 0,00 0,00 0,00{ 0,00 |0,00 | 0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 {0,00 0,00 0,00 |0,02 |0,00 |0,000,81|0,00|0,00 |0,00 0,00 0,00 0,00 (0,00

29 10,00/ 0,00({0,00 0,00 10,00/ 0,00 |0,00| 0,00{ 0,00 |0,00 | 0,00 |0,00 0,00 |0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |0,00 | 0,66 |0,00|0,000,00|0,00 0,00 0,00 |0,00|0,00 0,00

30 10,00/ 0,00{0,00 0,00 ]0,00{ 0,00 ]0,00| 0,00{ 0,00 |0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,07 |0,00 {0,00 |0,00 0,00 |0,00 | 0,00 ]0,00]0,000,05]0,00 |0,00 0,00 |0,00]0,00]0,00
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AHanu3 pacu€ra MaTpWIl TAPHOTO CPAaBHEHHS TMOJy4YaeMbIX (yHKIUAN
pacnpeneneHus f(x) s 25-TH OTPE3KOB KapJUOMHTEPBAIIOB MAJIbUYUKOB (pa3HbIE
UCTIbITYEMbIE) mokazan (tabnuna 4), 4yTto IJs Takoro Habopa f(x) M HX MapHOTO
CpaBHEHMS C UCIIOJb30BaHUEM Kputepus Buikokcona (p>0,05) mbl noayuum u3z 300
pasITUYHBIX map BIOOPOK Bcero oT 20-u 1o 30-Tu map COBMaIeHUMA, TO €CTh OKOJIO 7 -
10%. DT mapbl HE UMEIOT JOCTOBEPHBIX CTATUCTUYECKUX Ppa3JIMuUid, TO €CTh
MOKAa3bIBAIOT BO3MOXHOCTh OTHECEHHMSI TAHHBIX K OJHOW reHepalbHOW COBOKYITHOCTH.
Octanpubie 270-280 map cpaBHeHuit BbeIOOpok KU pemMoHCTpupyrloT pasznuune
(p>0,05), TO ecTh NMpPUHAJICKAT K Pa3HBIM T'€HEPATLHBIM COBOKYITHOCTSIM. B rpyme
JIEBOYEK BO3MOXKHOCTh OTHECEHHUs IaHHBIX JABYX BBIOOPOK K OJHOW T'eHEpalbHOMN
COBOKYITHOCTU JAeMOHCTpUpytoT 19-30 map u3 435 pasHbIX map, TO €cThb Bcero 4,3-
6,8%. Mexay TeM, eclii IPOBECTU AHAIOTMYHBIN aHanu3 peructpauu KU y ogHoro
HCTIBITYEMOTI'0, TO MOJIY4YEHHOE KOJIMUeCTBO nap Oyaet noxoxxum (17% map). Ilpu stom
B 1-01f Touke uccienoBanus (10 OThE3/1a B 03/I0POBUTEIBHBIN J1arepb) 1€MOHCTPUPYIOT
BO3MOXXHOCTh OTHECEHHUSI IaHHBIX K OJIHOW FeHEPaIbHON COBOKYITHOCTH k; = 24-¢ mapbl
B IpyIllie MaJbyuKoB (Tipui. 2., Tadn. 1.) u k; = 30-Te map B rpynmne aeBodex (mpui.3.,
tabs.1.). OOmias kapTUHAa W3MEHEHUW 4YHcla k coBmazeHui map BbIOOpok KU mist

TPYII AEBOYEK U MAJIBUYMKOB BO BCeX 4-X TOUKax MpejcTaBieHa B Tabmuie 4.

Tabnuua 4 -Pe3yabTaThl NAPHOTO CPAaBHEHHMS BbBIOOPOK KapIMOMHTEPBAJIOB
25-tn maapuukoB M 30-Tu aeBouek B 1 - 4 TOUKAX HMCCIAECAOBAHUA C MOMOIILIO

Kpurepus o Buinkokcony (kpurepuii 3Hauyumoctu p<0,05)

I'pynna manbuuku I'pynna neBouku
1 2 3 4 1 2 3 4
TOYKa | TOYKA | TOYKaA | TOYKaA | TOYKaA | TOYKa | TOYKa | TOYKa

YHCJIO COBIAICHUI k 24 21 20 30 30 22 21 19

[Tocne nmpuesna B 03I0pOBUTENBHBIN JIareph U JIBYXHEEIBHOTO OTAbIXA (2-51 1 3-51
TOYKA) MPOUCXOJIUT «CKATHE» 110 k; = 21 1 k3 = 20 map jy1s MaibuyuKoB U k =22 u k3 =

21 map nys neBouek cooTBeTcTBeHHO. [locie Bo3BpaiieHus: B r.Cypryt (4-s Touka) B
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rpynmne AeBouek HaOmrofaeTcst cHMbKeHue map ky no 19-tm, a B rpymnme MalibuuKOB
MIPOUCXOUT oOpaTHOE yBenuueHue nap ky 10 30-tu (Tabnuia 4), To ecTh HaOII01aeTCs
Mepexo/l K HEKOTOPOMY CTOXaCTHUUECKOMY MOPSAKY (MPUONMKEHUE K CTOXACTUKH).
O4eBUIHO, YTO YMUCIIO k U SABIAETCS J0Je cTtoxacTuku B oOmeM Habope KU mis 2-x
rpynn o0cieayeMbIX. AHaIU3Upys pe3yJbTaThl MapHOTro cpaBHeHUs: BbIOOpOK KU Mbl
YCTAHOBWJIM, YTO MEXK]Yy BBIOOPKaMHM KapJUOUHTEpBaIOB 25-tu (win 30-TH) pa3HBIX
UCIIBITYEMbIX, TaK € KaK M OJIHOTO 4YeJIOBeKa C 25-10 aHAJIOTMYHBIMU MOBTOpaMU
peructpauun KW (mpun. 1. Ta6. 1.2.) CyIIECTBEHHBIX pa3IMuUid KOJIMYECTBO
«COBMAJICHUI» HE HaOMoAaeTcs, HO uMeercs TenaeHus (k< k; u k;< k;), a Bo3Bpar B
XMAQO - FOrpy naér BbICOKUE 3HaueHus k B TpyIme MaabuukoB (ky =30).

Cucrema peryisiiuu CepJIeYHOr0 pUTMa JAEMOHCTPUPYET T'€HEPALUIO Pa3IMYHBIX
BBIOOPOK, HO COCTOSIHUE MEXAHU3MOB PETryJsiuu OyaeT MOCTOSHHO M3MEHATbcA. B
pe3ynapTaTe Uil BCeX f(x) MOJIydUM XaOTHYECKHM HaAOOp (KpoMe CTOXacTUYECKOTO
COBNAJICHMS Map, HO U OHU MPU MOBTOpPAX TAKXKE HE OyIyT COBMANATh). JTa IUHAMHKA
f(x) ~ coOTBETCTBYeT  XaoCy-CaMOOpraHU3allld,  CBOMCTBY  IEpEMEIIMBAHUA.
CnepoBaTenbHO, JJs PETYJSLMM CEPACYHOIO PUTMA CBOMCTBEHHA XaOTHYECKas
JTUHAMUKA, HE3aBUCUMAas OT HWHAMBUAYyMa. OJTO 3HAYUT, YTO JIIOObIE HHTEPBAJIBI
BoiOOpkr KW monydyeHHble mpu  peructpanuud  OyIyT YHHUKAIbHBIMH, TO €CTh
BHYTPEHHSSl peryisilius OyleT HempepbIBHO M3MEHATCA (Aake B COCTOSHHMM ITOKOS).
[ToaTOMy mOJIlydeHHBIE PE3YJIBTAThl C HMCIOJB30BAHUEM CTOXAaCTHYECKOTO aHalIM3a B
BUJIE MATpULl TMAapHBIX CpaBHEHUW BBIOOPOK OyAayT oOmazate HEOOJbIION
MH()OPMATUBHOCTHIO. TOJIBKO N7 JTAHHOTO IMPOMEKYTKa BPEMEHH, OyIyT XapaKTepHbI
JaHHBIC U3MEHEHHUS B U3y4aeMbIX IMapaMeTpax u (QyHKIMH pacrpeaeneHus f(x).

B nencTBATENBHOCTH, KOJIUYECTBO IIap COBIIAJCHUN HENPEPBIBHO M3MEHSETCS, B
3aBUCUMOCTH OT (PU3UOJOTHYECKOTO COCTOSHUS OpraHU3Ma MIKOJILHUKOB WM YCIOBHIMA
OKpYKalIMK BHEIIHEN cpeapl. B pesyinbrare NPUMEHEHUsS HENapaMeTPUYECKOTO
kputepusi Bunikokcona (p<0,05), Mbl OIy4YHJIA MHOTOYUCIIEHHBIE TaOIUIIBI TTOTAPHOTO
CpaBHEHUSI BHIOOPOK KapJAHMOMHTEPBAJIOB MAJIbUYMKOB M JIEBOYEK B PA3HBIX TOYKAX

uccinenoBanus. PesynbTaThl 00paOOTKM 3HAYEHU MPENCTABICHBI B BHUAEC MaTpPUILBI
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25x25 (mma wmanpuukoB) M 30 x 30 (mia  geBouek). Ilpumepsl  marpun
nonapHoro cpaBHeHUs: KW (O0TAenbHO MabUMKHU U IEBOYKH ) MbI IIPEACTABIISIEM B Ta0-

muax 5 w 6 (a Tawke B mpui. 4. T1ab6. 4.1, 1a6. 4.2; mpu. 5. 1ad. 5. 1., Ta6.5.2).
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Tabnuna 5 -MaTrpuua cpaBHeHusi BLIOOPOK KApPIMOMHTEPBAJIOB 25-TH Maib4uKoB 1o npuiery B FOH (2 stan
ucciaenoBanms) u nepen orbe3aoM u3 FOH (3 aran ucciaenoBanus) (monapHoe cpaBHeHue Mo Buiikokcony, kpurepuii
3HaYUMOCTH p<0,05), uncso nap copnageHuii k=42

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,11

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,13

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,04

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,56

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,13

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,04

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,56

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,82

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,86

0,00

0,01

0,00

0,00

0,01

0,00

0,17

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,55

0,00

0,22

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,20

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,08

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,10

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

i |
SiElelx|wa|un|i|w|w|=

0,00

0,00

0,00

0,20

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,19

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,47

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

[
(5]

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,06

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,46

0,00

0,00

0,00

0,00

0,07

0,00

0,03

0,00

[
w

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

p—
=

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

—
9]

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,54

0,01

0,00

[
=)

0,00

0,00

0,91

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,03

0,00

0,00

0,00

0,37

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

[
|

0,00

0,03

0,00

0,00

0,17

0,00

0,00

0,34

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,05

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

—
(=]

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,48

0,00

0,07

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,10

0,68

0,00

p—
o

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,60

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,22

[
=

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

[
—

0,00

0,00

0,00

0,03

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,02

0,01

0,00

0,71

0,00

0,00

0,97

0,00

0,00

0,00

0,00

N
N

0,00

0,00

0,00

0,55

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,50

0,00

0,06

0,00

0,00

0,25

0,00

0,02

0,00

0,00

[\
w

0,00

0,00

0,00

0,04

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,12

0,07

0,00

()
=

0,00

0,00

0,00

0,20

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,03

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,65

0,00

0,00

N
wn

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,08

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,22

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00




100

Tabnuua 6 -MaTpuua cpaBHeHus1 BLIOOPOK KapauouHTepBaioB 30-Tu neBouek nepen orbe3aom u3 FOH (3 atan
ucciaenoBanus) no npuietry B Cypryr (4 3Tan ucciegoBaHus) (IonapHoe cpapHeHune Mo Buiikokcony, kpurepui

3HaunMocTH p<0,05), uucjio nap copnajaenuni k=67

2 |

3

9 |

10 [ 11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27 | 28

29 ] 30

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,57

0,08

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,98

0,00

0,16

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,96

0,93

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,49

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,08

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,04

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,05

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,37

0,00

0,05

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,31

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

R[N [B [N |-

0,89

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,72

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,58

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,07

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,34

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,06

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,26

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,18

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,17

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,06

0,03

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,04

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,24

0,00

0,07

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,85

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,31

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,19

0,14

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,03

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,74

0,00

0,89

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,15

0,63

0,00

0,00

0,00

0,11

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,30

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,34

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,52

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,10

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,98

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,23

0,00

0,00

0,02

0,29

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,04

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,65

0,00

0,22

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,80

0,92

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,41

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,17

0,00

0,06

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,08

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,86

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,15

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,08

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,03

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,98

0,00

0,74

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,82

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,49

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,16

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,32

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,07

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,42

0,03

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,25

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,16

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
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CornacHo tabnwuie 7, 6b110 moay4deHo k;,, =50 (Manpuuku) u k;,, =48 (1eBOYKH)
nap coBmajaeHuit (p>0,05) npu cpaBHenuu 1 u 2 cocrosinus. [1pu cpaBHeHHu 2-10 1 3-
O COCTOSIHUSI TIPOUCXOJUIIO CxaTue ky,;=42 u K,,3=43 map (MajapyuKu U JCBOYKHU
cooTBeTcTBeHHO). [locnme mnpue3ga mnpu cpaBHEHUHM 3-r0 U 4-rO COCTOSIHUSL Y
MaJbYMKOB HaOII0JaJIOCh BO3BpAlllCHHE B HCXOJIHOE COCTOSHHME, a Yy JI€BOYEK -
yYBEIMYCHHE TMap (MPUONIMKEHHE K CTOXACTHKE, MEPeXo]l K HEKOTOPOMY TMOPSIKY).
PazHuna mexay KoJIMuecTBOM COBIAJEHUN MOKA3bIBACT paziuyue (GyHKIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSI IIKOJBHUKOB JIO W TMOCJE MIUPOTHBIX MEPEMEIICHU U O3J0pOBICHUS HA
Ore P®. B Hamem ciyyae, NpuU CpPaBHEHWH KOJMYECTBO IIAp COBIAJCHHUM Yy

MaJIBYMKOB cOCTaBisieT Bcero 6,7-9,1%, y neBouek 4,5-7,4%.

Tabnuna 7 - Pe3yabTarbl cpaBHeHHUSI BBHIOOPOK KAPAMOUHTEPBAJIOB 25-TH
MaJb4nKOB U 30-TH 1eBoYeK B 1 - 4 TOUKAX MCCIEIOBAHUSA € IOMOIIBI) KPUTEPHUsi

no Buikokcony (kpurepuii 3Hagumoctu p<0,05)

Touku I'pynna Mmanbunku I'pynnel neBoYku
uccnenoBats 1 2|l u3|[lu42u3P2ud3u4|1u2(lu3/lud/2u3|2ud] 3ud
Yucno
coBrmagenuit k | 50 | 49 | 52 |42 | 57 |49 |48 |52 |41 |43 | 54 | 67

Ilpumeuanue: p - TOCTUTHYTBIM YPOBEHb 3HAYMMOCTH IPU NONAPHOM CPAaBHEHUH C
ITOMOIIBIO KpUTEPUS BUIIKOKCOHA.

Ilokazarens  mmomaau  kBazuarrpaktopoB KM Takke  3aBUCHUT  OT
(U3HOJOrMYECKOTO COCTOSIHMSI OpraHM3Ma IIKOJBHUKOB. B Trpymme MalbYuKoB
JUHAMMKa IUIOUIaJd KBa3MAaTTPAKTOPOB HMMEET Napa0dOJMYecKuil Xapakrtep, a Yy
JIEBOYEK - HKCIIOHEHIIMATIbHOE YMEHbIlIeHUEe Sk (Tabnuiua §). OTMedeHo, YyTo B Tpymie
MaJIbYMKOB BO BCEX UCCIIEYEMBIX COCTOSIHUAX OTCYTCTBYET CTATUCTUYECKU 3HAYMMBIE
pa3nuus napameTpoB KBa3zHATTPAKTOPOB (p>0,05).0ueBUAHO, YTO KBA3HATTPAKTOPHI
st KMy aeBouek 4arOT CYIIECTBEHHbIE pa3ivuuyve Ha (POHE O310POBUTENIBHBIX
MepornpuaTuii (Ha (JOHE OTCYTCTBHUS CYIICCTBEHHBIX Pa3Iuduil 11 MaTbIMKOB). bosee

noApOOHOE PACCMOTPEHHUE ITOTO BOIpoca OyJIeT HUKE.
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Tabmuua 8 - IlapamMeTpbl KBa3HATTPAKTOPOB BHIOOPOK KAPAHOUHTEPBAJIOB
IS 25-T MaJIb4YUKOB U 30-TH 1eBOYeK B YeThIpex pasHbIX cocTOSIHUAX (1 Touka
- 1o oryera m3 r. Cypryra, 2 Touka — mo npuiery B FOH, 3 touka - mepen

otrsieroM u3 FOH, 4 Touka no npuiery B FOH)

Manpburku (n=25) JleBouku (n=30)
1 2 3 4 1 2 3 4
TOYKA | TOYKAa | TOYKA |TOYKA | TOYKA | TOYKAa | TOYKA | TOUYKa
S, *10° | 870 864 871 1024 | 908 779 771 734
p((>005) | 023 | 0,88 0,35 | 0,66 | 0,81 0,26 0,00 0,28
V,*10° 33060 | 32751 | 33060 |38922 (34529 | 29570 | 29357 |21769
p((>005) | 023 | 0,80 0,34 0,7 0,81 0,25 0,00 0,27

[Ipumeyanue: n-KOJIUYECTBO OOCIEAYEMBIX, S, CpeaHee 3HA4Ye€HUE IUIOLIANEeH
KBa3UaTTPAKTOPOB, y.€.; V, — cpelHee 3HaUeHHe 00beMa KBa3UATTPAKTOPOB, y.C.; p —
JIOCTOBEPHOCTh 3HAYMMBIX pa3JInuuid, 1o Kputeputo Buiikokcona (p > 0,05).

B xone craructuyeckoi o0paboTKM NaHHbIX napameTpoB BCP (mosnydeHHble B
pe3yiabTaTe HWCCIENOBAaHUS) HaMU ObUIM TIOJYyY€HBl CBOJHBIE KOJUYECTBEHHBIC
XapaKTEPUCTUKH pe3ynbTatoB u3MeHeHus mnapamerpoB CCC (B yacTHOCTH, IO
nokazarenssiMm BHC) B rpynne manbuvkoB M JeBoYeK B 1 — 4 TOYKax HCCleIOBaHUSI.
Pacnipenenenne npusHaka Ha COOTBETCTBHE 3aKOHY YCEYEHHOIO HOPMAJIBHOIO
pacnpeieNieHusl OLEHUBAIIOCh HA OCHOBE BbluucieHus kputepus Lllanupo-Yunka (npu
KPUTHYECKOM YPOBHE 3HAUYMMOCTH MPHUHATBIM paBHbIM p>(,05). Cratuctuyeckas
00paboTKa JaHHBIX MPOU3BOAMIACH A0 JIOBEPUTEIHHOTO MHTEPBAA C BEPOSTHOCTHIO
£=0,95. Hane:xxHOCTh NMPUMEHSIEMBIX CTaTUCTUYECKUX OLICHOK YCTaHaBJIMBAJlach HE
MeHee 95%.

IIpu npumenenun kpurepus Ilanupo-Yunka Mbl 32 HYJIEBYK THUIOTE3Y
OPUHUMAEM TO, YTO HCCIEIYEMOE PACIpPEACICHUE HE OTJIMYAETCS OT YCEUYEHHOIO
HOPMAaJILHOTO pacnpeneneHus. Ecinu npu npoBepke runote3bl JOCTUTHYTHIA YpOBEHb
3HAUUMOCTH (p) Oyzaer Oousbliie, 4eM Kputuueckuii yposenb (0,05), TO u3zydaemoe
pacnpezeseHue He MOTUYUHSIOTCS 3aKOHY HOPMaJbHOIO pacrpezaeieHus. B ciydae

eciu p<0,05, TO HyneBas TUIOTE3a UCKIIIOYAETCS U paclpeaeacHue OyAeT OTIInYaThCs
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ot HopMmanbsHOTO (['mantr C., 1998). Kak BugHO u3 npencraBieHHbx Tabmui 9 u 10 He
BCE OIHMCBhIBAEMbIC NMPHU3HAKU X; B IpyIle MalbuyukoB (B 1-i Ttouke — VLF, SpO, LF,
HF, Total (p=0,00); Bo 2-ii Touke SIM, INB, SpO, LF (p=0,04), HF (p=0,01); B 3-ii
touke SpO, HF (p=0,00), INB (p=0,01); B 4-it touxe SIM, INB, SpO, LF, HF
(p=0,001); Total (p=0,01), LF/HF (p=0,02); SSS (p=0,01)) u B rpynmne neBouek (B 1-i
touke — SIM, INB, SPO,, VLF, LF/HF (p=0,00), HF (p=0,01); Bo 2-i1 Touke SIM, INB,
SpO,. VLF, HF, LF/HF, Total (p=0,000), LF, SDNN (p=0,01), SSS (p=0,03); B 3-ii
touke SIM, INB, SpO, SDNN, VLF, HF, LF/HF, Total, LF (p=0,00); B 4-i1 Touxke SIM,
INB, SpO,, VLF, HF, LF/HF (p=0,00)) n0OIuuHAIOTCS 3aKOHY HOPMAaJbHOTO
pactipenenenus. [loaTomy nanpHeNIME UCCIIEI0BAHUS 3aBUCUMOCTEN MPOU3BOANINCH
METOJaMU HemapaMeTPUYECKOM CTaTUCTUKHU. [lpum omucaHuM acUMMETPUYHBIX
pacrpeneneHuii  UCIOoJb30Bajach MEIUWaHa, B KAayeCTBE MEp pacCesHus -

WHTEPKBAHTWIBHBIN pa3zmax (5% u 95% nponeHTmm).

Tabmuua 9 - Pe3dyJbTarsl NPOBEPKH HA HOPMAJBHOCTH paclpele/ieHHUs
HHTErpaJibHO-BPEMEHHBIX U CNeKTPaJbHbIX napaMmeTpoB CCC maabuukoB (n=25)

B 1 - 4 roukax uccienosanus (Kpurepuii lHlanupo-Yuiaka p=>0,05)

IIpusnaku o orbe3na |Ilo mpuesny OT1be3n Ipue3n
B IOH B IOH u3 FOH B Cypryr
X; w p w p w p w D

SIM,(y.e.) 0,95 024| 0,80] 0,00 0,88] 0,01 0,78| 0,00
PAR, (v.e.) 0,96] 036| 0,95| 028] 096| 0,49] 099 0,99
SSS, (yn/mun.) | 098] 0,95| 0,96| 048] 0,97| 0,71] 0,89| 0,01
SDNN, (m¢) | 0,92] 0,05] 0,97] 056| 0,94| 0,18| 0,92] 0,05
INB, (y.e.) 0,93 0,07| 0,79] 0,00 0,89] 0,01 0,76 0,00
SpO,, (%) 0,27 0,00| 0,83] 0,00 0,76 0,00 0,84 0,00
VLF, (mc*Tm) | 0,83] 0,00 094] 0,14 0,92] 0,06 092] 0,06
LF,(mc¥Tw) | 0,79] 0,00] 091] 0,04| 0,94| 0,12| 0,83] 0,00
HF, (mcYTu) | 0.81] 0,00] 090| 0,01] 0,80 0,00 0.84| 0,00
Total, (mc*Tm) | 0,80] 0,00| 0,92] 0,06| 092] 0,06 090 0,01
LFnorm, (%) | 0,94] 0,15| 0,95| 027| 098] 0095| 0,93] 0,09
HFnorm, (%) | 0,94| 0,15 0,95| 028 0,98] 0094| 0,93] 0,09
LF/HF, (y.e) | 0,85] 0,00 0.82] 0,00/ 0,65] 0,00] 0,90]| 0,02
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Ilpumeuanue. B xauecTBe X; BbICTynaiu: x; — SIM — moOKa3aTeiabp aKTUBHOCTHU
cumnaruueckoro otaena BHC, ye.; x, — PAR — mnokazareinb aKTUBHOCTU
napacumnaruyeckoro otaena BHC, y.e.; x; — SSS — uncno ynapos cepana B MUHYTY; X4
— SDNN — cTaHJapTHOE OTKJIOHEHUE U3MEPSEMBIX KapAUOUHTEPBAIOB, MC; X5 — INB —
uHaekc HanpsbkeHus (o P.M.baeBckomy); xs—SpO,—ypOBEeHb OKCUTEHAIIMM KPOBU
(ypoBenb okcuremorioduna) (%); .x; — VLF — cnekTpanbHasi MOIIHOCTh OY€Hb HU3KUX
4acToT, MCZ; x7; — LF — cnekrpanbHasgs MOIIHOCTb HM3KHX YacCTOT, MCZ,' xs — HF —
CTIEKTPaIbHAs MOIIHOCTh BBICOKHX HYacTOT, mc’; Xg — Total — oOIas crieKTpanbHas
MOIIIHOCTb, MC‘Z; X0 — LF (p) — HHU3KOYACTOTHBIM KOMIIOHEHT CHEKTpa B
HOPMAJIM30BaHHBIX €IUHULAX; X;; — HF (p) — BBICOKOYAaCTOTHBIM KOMIIOHEHT CHEKTPA B
HOPMAJIM30BAaHHBIX €IMHULIAX, X;; — LF/HF — OTHOIIEHWE HHU3KOYaCTOTHOM
COCTaBJISIFOLIEM K BBICOKOYACTOTHOM; p - IOOCTUTHYTBIA YPOBEHb 3HAYMMOCTH IIpU
NpPOBEpPKE THUMA pacnpenesicHuss ¢ nomomblo Kpurepus [llanupo-Yunka (mpu
KPUTHYECKOM YPOBHE 3HAYUMOCTH HNPUHATHIM PaBHBIM p>(),05).

Tabmuua 10 - Pe3yabTaThl NpPoOBePKH HA HOPMAJBLHOCTH paclpeae/eHUus
HHTErpaJIbHO-BPEMEHHBIX MAPaMETPOB M CHeKTpPajJbHbIX mnapamerpoB CCC

neBouek (n=30) B 1 - 4 Toukax ucciaegopanus (Kpurepuii lllanupo-Yuiaka p=>0,05)

Ipuznaku  |/lo orbe3na B |Ilo npuesny B |OTne3n u3 FOH IIpuesn B
IOH IOH Cypryr

X; W p W p W p W p
SIM(y.e.) 0,74 10,00 | 0,77 | 0,00 0,80 0,00 0,81 0,00
PAR, (y.e.) 0,93 10,06 | 098 | 0,76 0,94 0,10 0,97 0,55
SSS, (ya./mun.) | 098 | 0,72 0,92 | 0,03 0,99 0,97 0,95 0,13
SDNN,(m¢) (096 | 0,35 | 091 | 0,01 0,86 0,00 0,97 0,67
INB, (y.e.) 0,61 | 0,00 | 0,73 | 0,00 0,82 0,00 0,71 0,00
SpO;, (%) 0,57 10,00 | 0,85 | 0,00 0,83 0,00 0,83 0,00
VLF, (mc*/Tw) | 0,79 | 0,00 | 0,73 | 0,00 0,79 0,00 0,84 0,00
LF,(mc*Tw) | 095 | 0,15 |0,89 | 0,01 0,82 0,00 0,95 0,17
HF, (mc*/Tw) 0,91 | 0,01 |0,65 | 0,00 0,55 0,00 0,79 0,00
Total, (mMc*/Tw) | 0,93 | 0,06 | 0,76 | 0,00 0,72 0,00 0,95 0,18
LFnorm, (%) 0,96 | 030 | 0,97 | 0,44 0,99 0,96 0,94 0,10
HFnorm, (%) |0,96 | 0,30 | 0,97 | 043 0,97 0,55 0,94 0,10
LF/HF, (y.e) |0,83 | 0,00 | 0,74 | 0,00 0,87 0,00 0,89 0,00

Ilpumeuanue. B kauectBe x; BeIcTynanu: x; — SIM — mokaszaTellb aKTUBHOCTH
cumnatuueckoro otaena BHC, ye.; x; — PAR — mnoka3arenb aKTUBHOCTHU
napacumnarudeckoro otaena BHC, y.e.; x; — SSS — uncno ynapos cepana B MUHYTY; X4
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— SDNN — cTanaapTHOE OTKJIOHEHUE U3MEPSEMbIX KapAHOUHTEPBAJIOB, MC; X5 — INB —
uHaekc HanpsokeHus (mo P.M.baeBckoMmy); xs—SpO,—ypOBEHb OKCUI€HAllMM KpPOBH
(ypoBeHb okcureMoriioouna) (%); .x; — VLF — ciekTpaibHas MOIIIHOCTh OYE€Hb HU3KHUX
4acToT, MCZ; x7; — LF — cnekrpanbHas MOIIHOCTb HM3KHX YacCTOT, MCZ,' xs — HF —
CIIEKTpAlIbHAs MOIIHOCTh BBICOKHMX 4YacToOT, mc’; X9 — Total — o6mas creKkTpaibHas
MOIHOCTb, MC’; X;9 — LF (p) — HH3KOYACTOTHBI KOMIIOHEHT CIIGKTpa B
HOPMAaJIN30BAHHBIX €AUHULAX; X;; — HF (p) — BBICOKOYaCTOTHBI KOMIIOHEHT CIIEKTpa B
HOPMAJIM30BaHHBIX €AUHULAX, X;; — LF/HF — OTHOmIEHHE HU3KOYaCTOTHOU
COCTaBJIAIONIEH K BBICOKOYACTOTHOW; p - JOCTUTHYTHIM YpOBEHb 3HAYMMOCTH MpPH
MpOBEpPKEe THUIA pachpeaesneHuss ¢ mnoMouiplo kputepus Illanupo-Yunka (mpu
KPUTHYECKOM YPOBHE 3HAUUMOCTH HNPUHSITHIM PaBHBIM p>(),05).

BbINIONHEHHBI  aHAJIW3 TOMAPHBIX CPAaBHEHUM  MHTETPajbHO-BPEMEHHBIX
napameTpoB x; CCC ¢ ncnonp30BaHnEM KpUTeprss BHIKOKCOHA MpOAEMOHCTPUPOBAI
(tabmuua 11), 4TO CTATHCTHYECKU 3HAYMMBIE pa3auuus Mexay 1-u u 2-u, 1-i u 3-i
rpynnaMy BBISIBJIEHO TOJBKO 1O Tokaszaremo SpO, (kpurepuil BuikokcoHa
coctasisier p=0,01 u p=0,00 cOOTBETCTBEHHO). ITO 3HAYUT, YTO PE3KUX U3MEHEHUM
1o ocransHbeIM nokazarensiM CCC, B yactHocTH, 1o nokazarensism BHC nmocne npuesna
Ha IOr P® u aByxHeAenbHOTO OTAbIXA MO CPABHEHUIO C 1-M COCTOSIHUEM (710 OTHE3/1a)
He HaOmomaercs. CTaTUCTHMYECKW 3HAYMMbIE pa3iuyus NpuU cpaBHEHUU |-l u 3-i
IpyINn JA€BOYEK BBIABICHBI TOJILKO MO Moka3arensiM PAR, SSS, SDNN (p=0,02, p=0,01
u p=0,03 COOTBETCTBEHHO).

AHanu3 cpaBHEHUs IapaMETPOB B KOHLE OTAbIXa M HEIOCPEICTBEHHO I10
BO3BpaIeHNIO B T.CypryT, BbISIBUI y TPYIIIbl MaJbYMKOB CTATUCTUYECKH 3HAYMMBbIC
paznuumus miokazarened PAR, SSS, SpO,. Y 1eBoYeK CTaTUCTHUYECKHE pPA3TUYUS
nokazanu mapametpsl SIM, SSS npu cpaBHEHUM MNapamMeTpPOB B KOHIIE OTAbIXa U
HEIMOCPEJICTBEHHO MO BO3BpalleHuto B T. CypryT, 4To JAEMOHCTPUPYET OTCYTCTBUE
PE3KMX M3MEHEHUH J0 W MOCJe MUPOTHBIX MEepEeMEUIEHUN M OTIbIXa B MapameTrpax
CCC opranu3Ma MIKOJBHUKOB. OTCYTCTBYIOT CTAaTUCTUYECKHA 3HAYMMBIE PA3IHUMS
npyu cpaBHeHUM mnapamerpa SIM mpu aHanu3e Tpynnbl MaJbUYMKOB (BO BCeX

COCTOSIHUSIX ) ¥ TapameTpa INB npu cpaBHEHUU JE€BOYEK (BO BCEX COCTOSHUSX ).
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MakcumanbHOe 3HaueHHe HHAekca HampsbkeHus (no P.M. baesckomy - INB)
OTMEUYaeTCAd NpPHU HAXOXKIACHUM JeTed Ha OTAbIXe (MalbUUKU — 2-1 U 3-9 TOYKH,
JIEBOYKM — 2-s TOYKa), a mpu Bo3BpamieHuu B T. Cypryr 3TOT MOKazaTelb He
npesbimaer 83 y.e. (Manpuuku) U 191 y.e. (1€BOYKH), YTO TOBOPUT O TOBBIIICHUH
cumnatuyeckoi aktuBHocTH BHC y MIKOIBHUKOB, IPUYEM y JIEBOYEK ATO BBHIPAXKEHO
CUJIbHEE.

3HaueHHe TNapamMeTpoOB YPOBHSI OKCUTeHalMu KpoBuU (Sp(O;) NpHU MIMPOTHBIX
MEePEMEILICHUSIX PAKTUUECKU HEe U3MEHSI0TCs (Me=98 y.e). DTo TOBOPUT O TOM, UYTO
JI€TU HAXOHATCS Ha MaKCUMyM€ BO3MOXXHOCTEW CBOEr0 OpraHm3Ma, TaKk Kak Mpu
00011 (husmveckoil Harpyske (M Jlake HaxoHsiCh Ha OTABIXE) y JAETeHl HET pe3epBOB
JUIsl KOMIIEHCAlMM HEJI0CTaTKa OKCUIeMOTJIoOMHA (B CpEeAHEH IMojoce 3Ta BEIMYMHA
JUISL TPYII JAeTed kojebinerca B mpenenax 93-95 y.e.). DTo BbIpakeHHas
JIEKOMITEHCAIIUSI TI0 OKCUT€MOTJIOONHY peaibHO MPEJCTaBISET CUHIPOM HAIPSIKEHUS

y xkutenen XMAO-IOrpsl.

Tabmuua 11 - YpoBHH 3HAYMMOCTH p JJISl NONAPHBIX CPABHEHUI MHTErpajibHO-
BpeMeHHbIX napaMeTpoB X; CCC mKOJbHUKOB NIPU IINPOTHBIX NepeMellleHUsX B

4-X CBAI3aHHBIX BBIOOPKAX ¢ MOMOIIbIO KpuTepusi Buikokcona (p<0,05)

I'pvnne! YDOBHHU 3HAYUMOCTH P ISl IDU3HAKOB X;
Madabuuku (n=25) | SIM PAR SSS SDNN INB SpO,
lu?2 0.50 0.37 0.19 0.09 0.07 0.00
lusl 0.40 0.97 0.85 0.68 0.92 0.00
lu4 0.08 0.01 0.00 0.01 0.04 0.66
2u3l 1.00 0.79 0.79 0.77 0.65 0.57
2u4 0.16 0.06 0.02 0.15 0.04 0.07
3u4d 0.24 0.03 0.04 0.14 0.13 0.03
JeBouku (rn=30)
lu2 0.47 0.24 0.28 0.07 0.16 0.84
lusl 0.10 0.02 0.01 0.03 0.06 0.47
lu4 0.87 0.13 0.36 0.29 0.63 0.66
2u3l 0.26 0.11 0.09 0.20 0.19 0.03
2u4 0.85 0.79 0.46 0.65 0.69 0.68
3u4d 0.02 0.12 0.02 0.11 0.27 0.78

Ilpumeuanue: p - MOCTUTHYTBHI ypOBEHb 3HAYMMOCTU TPHU TMOMAPHOM CPABHEHHUH C
nomoIplo kKpurepus Bukokcona (p > 0,05), n-konudectBo oocnenyembix, SIM (y.e.)
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— uHjAeKc akTuBHOCTH cumnatuyeckorootnena BHC, PAR (y.e.) - MHAEKC aKTUBHOCTHU
napacumnatudeckoro otaena BHC, - SSS  (ya/mMuH) —wacTtora cepaedHBIX
cokpamieHud, SDNN (M) — CcTaHAapTHOE€ OTKJIOHEHUE TMOJHOTO MaccuBa
KapJIMouHTEepBaoB, INB (y.e.) — MHACKC HANPSHKEHUS PEryJISTOPHBIX cucTeM 1o P.M.
baesckomy, SpO2 (%) - ypoBEHb HACBHIIIEHUS FeMOTJI00MHA KPOBH KUCIOPOAOM; 1
TOYKAa MCCIEAOBaHUA - 1O OThE3la JAETEM B 0310pOBUTENbHBIN Jarepb «HOHBII
HeTaHMK»; 2 Touka - mo mnpwiery B FOH; 3 Touka B koHIE OTAbIXa»; 4-Touka
HEMOCPEACTBEHHO MO MpuieTy B I.Cypryr.

IIpu cpaBHeHun cnektpanbHbix mapameTpoB Xx; CCC ¢ HCHOJIB30BaHHEM
KpuTepusd BHIKOKCOHAa YCTAaHOBJICHO, YTO CTAaTUCTUYECKH 3HAYMMBIC DPa3JIMYMs B
rpyIIe MaJIbyYuKoB (Tabnuina 12), BbIIBIEHBI TOJIBKO MPU CpaBHEHUU 1-T0 U 2-10; 1-ro
u 4-ro cocrossHui 10 Tokazatento VLF, T.K. 3HaueHWE KpuTepusi BuikokcoHa
cocrasisier p=0,02 u p=0,04 coorBercTBeHHO. HabmonaroTcs pa3nuuus Takxke MNpu
cpaBHeHUU 1-# 1 4-i rpyIIbl MATBUYUKOB MO UcciaeayeMbiM napametpam HF u Total
(xputepuii Bunkokcona pasen p=0,01, p=0,02). AHanu3 cpaBHEHHS CHEKTPaIbHBIX
napametpoB CCC B rpynme JeBOYEK IIOKa3ajl, YTO CTATUCTUYECKH 3HAYHUMBIC
pa3nuyus UMEIoTCs MeXy 1-i u 3-i Toukamu no nokazarento HF, LFnorm, HFnorm
(xputepuit Bunkokcona coctasiser p=0,01, p=0,00, p=0,00). BrisiBjieHbl paznuuus
pu cpaBHEHUU 3-U U 4-il rpynnel o nokaszatento LFnorm (kputepuili Bunkokcona
paBeH p=0,03) u mexnay 1-i u 2-i1; 1-i1 u 3-i1 rpynmnamu Mo ucclieqyeMoMy rapameTpy
LF/HF (xputepuii Bunkokcona pasen p=0,04, p=0,00 cOOTBETCTBEHHO), YTO TOBOPUT
0 ONaroTBOPHOM BJMSHUHU JBYXHEIBHOTO OT/bIXa Ha MapaMeTpbl (PyHKIIMOHAIBHOU
cuctemsl opranuzma (KPC) uenosexa.

BrIntosTHEHHBIM aHANM3 MOIMAPHBIX CPABHEHUM CHEKTPAJIbHBIX IMAPAMETPOB X;
CCC ¢ wucnosb30oBaHHEM Kputepus BHIKOKCOHAa MPOAEMOHCTPUPOBAJ, YTO
OTCYTCTBYIOT CTaTUCTHUYECKH 3HAYMMBIC Pa3jInuusl MPU CPABHEHUHU mapaMeTpoB LF,
LF ,orms Hf 1orm 1 LF/HF tipu anamuze rpynmsl ManbuukoB U VLF, LF, Total rpynmsl
neBodek (Bo Bcex coctostHUAX) (p>0,05). D10 roBOpUT, 00 OTCYTCTBUU PE3KUX
M3MEHEHUN 110 Y MOCJI€ MIUPOTHBIX MEPEMENIEHUN B cieKTpaibHbIx napameTpax CCC

IMIKOJIbHUKOB.
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Tabnuna 12 - YpoBHU 3HAYUMOCTH p VI MONAPHBIX CPABHEHUH CHEKTPAJIbHBIX
napamerTpoB x; CCC manbunkoB (n=25) u neBouyek (n=30) npu IMPOTHLIX NepemMe

IIEHUsIX B 4-X CBA3aHHBIX BBIOOPKAX ¢ MOMOLIBIO KpuTepusi Buikokcona ( p<0,05)

I'pynnbi

YPpoBHHM 3HAUMMOCTH p 1JIA IPU3HAKOB X;
CpaBHEHUs

MAJBYUKH VLF LF HF Total |LFnorm HFnorm |LF/HF

lnu2 0,02 |[061 051 | 0,19 0,57 0,57 0,63

lu3l 0.07 10.64 10.65 | 0.51 0,92 0.89 0.84
lu4 0.04 043 [0.01 | 0.02 0.60 0.60 0.38
2u3 039 1045 1012 | 047 0.15 0.24 0.35
2u4 0.75 10.14 1047 10476 | 0.85 0.85 0.86
3u4 0,51 033 [0.19 [0313 | 0.46 0.56 0.67
[A€BOYKHU
lu2 0.06 10.40 10.09 | 0.07 0.18 0.16 0.04
lu3l 0.13 1035 [0.01 | 0.05 0.00 0.00 0.00
lu4 047 10.07 1044 | 0.19 0.34 0.34 0.29
2ul 0.74 1046 10.22 | 0.50 0.11 0.18 0.29
2u4 0.69 [0.52 |0.61 | 0.80 0.28 0.24 0.27
3u4 036 1099 [0.38 | 0.48 0.03 0.05 0.16

IIpn cratuctnueckomM cpaBHeHun napamerpoB CCC B mIECTHMEPHOM
(MHTErpajJbHblE TapaMeTpbl) M CEMHUMEPHOM (CHEKTpajbHbIE XapaKTEPUCTUKN)
($a30BOM MPOCTPAHCTBE JUATHOCTUYECKHUX MPU3HAKOB X; CTATUCTUYECKU JOCTOBEPHbBIE
paznuuus  (IpM  MAapHBIX CcpaBHEHUs X B 4-x Toukax wu3Mmepenus) CCC
neMoHCTpupytoTcs y MeHee yeM 30 % map cpaBHEHHS ISl UCCIEAYEMbIX MPU3HAKOB
X;. OTCYTCTBHE CYyIIECTBEHHBIX CTATUCTUYECKH 3HAYUMBIX PA3JUYMN MPU CPABHEHHUH
oonpmmHCTBa  mapamerpoB  CCC  momuepkuBaeT HH3KYI0  3((PEKTUBHOCTH
UCIIOJIb30BAaHUSI  JETEPMHUHHMCTCKO-CTOXaCTMYECKOro  moaxojma. B pamkax
CTOXACTUYECKOT0 MOJAXO0/a MIUPOTHBIE IEPEMEIICHHS], CMEHA KJIMMATUYECKON 30HbI U
JIBYXHEJIEIbHBIN OTIbIX HecylecTBeHHO BiMsA0T Ha napamerpbl CCC. JlaHHble He
MOKAa3bIBAIOT CYUIECTBEHHBIX HW3MEHEHUM (YHKUMOHAIBHOW JESATEIBHOCTH B
MEXaHU3Max aJanTanuy. TpagulMOHHBIE CTOXACTHYECKUE METOAbl HE NPUHUMAIOT BO

BHHUMAaHUC BapI/Ia6eJ'H>HOCTB mapamMCcTpoOB BCKTOpa COCTOAHHUA CHCTCMBI M YacCTO
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OMMOOYHO  TIOKA3bIBAIOT  OTCYTCTBHE  pPEAJbHBIX  W3MEHeHuW. Bo3Hukaer
HEONPEIEJICHHOCTh 1-T0 TUMA, 4TO TPeOyeT UCIOIB30BAHMS IPYTUX METOJIOB aHAJIN3A.

AHanu3upys pe3yJbTaThl CTATUCTUICCKON 00pabOTKH MHTETPATHhHO-BPEMEHHBIX
napamMeTpoB, Mbl ycTaHOBWIM (Tabnuma 13), 4uro 3HadeHue mnapamerpa SIM y
MaJIbYUKOB KoJieOJeTcs B UHTEepBajie oT 1 y.e. 10 8 y.e. (y neBouek oT 1 y.e. 1o 15
y.e.). I[Ipu nepememienun manpuukoB ¢ Ceepa Ha FOr mHTepBan coctaBisii oT 1 y.e.
1m0 8 y.e. (Me = 2), y neBouek ot 0 y.e. 1o 14 y.e. (Me = 2). IIpu nepemelnieHun ¢
CeBepa Ha IOr pa3Max MHTEpBaja Takxke Oomblie y geBouyek oT 1 y.e. 1o 11 y.e. (y
ManbuukoB OT 0 y.e. 10 6 y.e.). Haubonbiiiee 3HaueHHE MEIUWaHbl Y MaJIbUMKOB U
JIEBOUYECK OTMEYEHO JI0 OThE3/1a U3 03/I0pOBUTENIbHOTO Jlareps (Me = 3,0 y.e u Me = 3,5
COOTBETCTBEHHO). MHAEKC akTUBHOCTH mapacummarudeckoro otaena BHC umeer
CPEIIHIOI0 aKTUBHOCTh M B BBIOOpPKE HU3MEHsUICS y JieBouek OT 2 a0 24 y.e. (y
MaJb4MKOB OT 6 10 22 y.e.). HauOonpmuii mokazaTenb MeAuaHbl Yy JIEBOYEK
PETUCTPUPYETCSI B TMEPBOM HM3MEPEHHHM (/10 OThe3da JEeTe B 0310POBUTEIBHBIN
narepb) Me=16, HauMeHblllee 3HAYEHHE OTMeuaeTcsi B TpeTbeM (oThe3q u3z IOH) B
Busge Me =10 y.e. Y MaJbuuKOB HauOOJbllIee 3HAYEHHE MEJHMAHbl OTMEUYEHO MpHU
Bo3BpaieHuu B . Cypryt (4 Touka Me = 15 y.e).

MakcumanbHoe 3HaueHue uHIekca HampspkeHus (mo P.M. Baesckomy - INB)
OTMEYAETCA NpPU HAXOXKIACHUU JEeTel Ha OTAbIXe (MadbYUMKU — 2-1 U 3-1 TOYKH,
JI€BOYKM — 2-1 TOYKa, a Npu Bo3BpamieHuu B r. CypryT 3TOT NOKa3areilb HE
npeBbimaer 83 y.e. (Manbuuku) u 191 y.e. (I1€BOYKH), YTO TOBOPUT O MOBBILICHUU
cumnatnueckor aktTuBHOCTH BHC y MIKOJBHUKOB, TPUYEM Y JE€BOYEK 3TO BBIPAKEHO
CUJbHEe. 3HaUYCHHE MapaMeTpOB YPOBHSI OKCUTeHanuu KpoBH (SpO;) mpu MIMUPOTHBIX
NepeMENICHUSIX MPAKTUYEeCKU He u3MeHstoTcs (Me=98 y.e). IT0 TOBOPUT O TOM, YTO
JIETH HAXOHSTCS HAa MaKCUMyME BO3MOXHOCTEH CBOEro OpraHu3Ma, TaK Kak Ipu
0001 (hu3mdeckoil Harpyske (M J1ake HaxOIsICh HA OTABIXE) y JETEH HET pe3epBOB
JUISl KOMIIEHCAIlMU HEJ0CTaTKa OKCUIreMOoryioOnHa (B CpeAHell Mmojoce 3Ta BeIMYMHA
JUIsL TPYII JAeTed Kojebnercs B mpenenax 93-95 y.e.). DTo BhIpakeHHas
JIEKOMIIEHCAIIUS TI0 OKCUTE€MOTJIOOMHY PeajbHO MPEJICTABISAET CUHIPOM HAMPSKCHUS

y xkureneid XMAQO — FOrpsi.
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Tabmuua 13-Pe3yJbTaThl cTATHCTHYECKOH 00pa00TKH HHTErPaibHO-BPeMEHHbIX

napameTpoB CCC npu mUpPOTHBIX NepeMelieHUusIX B 4-X CBS3aHHBIX BBIOOPKAaX

MaJjibuukoB (n=25) JeBouxku (n=30)
5, % |Me50,% 195, % |5, % |[Me50,% |95, %
SIM, (y.e.) SIM, (y.e.)
1o FOH 1,00 3,00 6,00 | 0,00 2,00 12,00
npue3q B FOH 1,00 2,00 8,00 | 0,00 2,00 14,00
otrbe3a u3 FOH 1,00 3,00 6,00 | 1,00 3,50 15,00
npuesn B Cypryr uz FOH | 0,00 2,00 6,00 | 1,00 2,50 11,00
PAR, (y.e.) PAR, (y.e.)
1o FOH 7,00 13,00 |21,00| 2,00 16,00 22,00
npue3q B FOH 6,00 14,00 |20,00 | 3,00 13,00 24,00
orbe3a u3 FOH 6,00 13,00 |22,00| 3,00 10,50 24,00
npuesn B Cypryr u3z FOH | 8,00 15,00 |22,00| 4,00 14,00 21,00
SSS, (ya./Mmun.) SSS, (yn./mumn.)
1o FOH 74,00 85,00 195,00 64,00 88,00 |106,00
npuesn B FOH 72,00 83,00 |104,0|74,00| 87,00 | 114,00
orbe3a u3 FOH 72,00 85,00 197,00 78,00 92,00 |108,00
npuesn B Cypryt u3 FOH | 65,00 83,00 190,00 74,00 85,00 |109,00
SDNN, (mc) SDNN, (mc)
o FOH 25,00 32,00 |48,00|20,00| 52,50 91,00
npuesn B FOH 26,00 52,00 |85,00|21,00| 52,00 90,00
otrbe3a u3 FOH 28,00 46,00 | 88,00 | 20,00 | 42,00 96,00
npue3n B Cypryt u3 FOH | 25,00 32,00 ]48,00|23,00| 51,00 84,00
INB, (y.e.) INB, (y.e.)
no FOH 16,00 37,00 |83,00|10,00| 33,50 |201,00
npuesn B FOH 13,00 34,00 |126,0| 11,00 | 35,00 |234,00
orbe3a u3 FOH 14,00 39,00 199,00 15,00 55,50 |192,00
npue3n B Cypryr 3 FOH | 10,00 27,00 |73,00]15,00| 38,00 |191,00
Sp0;, (%) Sp0;, (%)
1o FOH 94,00 97,00 199,00 96,00 | 98,00 99,00
npuesn B FOH 97,00 98,00 199,00 96,00 | 98,00 99,00
orbe3n u3 FOH 97,00 98,00 ]99,00|97,00| 98,00 99,00
npuesn B Cypryr u3 FOH | 95,00 98,00 199,00 97,00 | 98,00 99,00

llpumeuanue: SIM— moxa3zaTeiab aKTMBHOCTH cuMmIiatudeckoro otaena BHC (y.e.),
PAR — noxkazatens akTUBHOCTH Mapacumnaruyeckoro otaena BHC (y.e.), $SS-uacrora
CeplIeYHBbIX CcokpaimeHud (ya./muH.), SDNN- cranmapTHOoe OTKJIOHEHHE R—R-
uHTepBaIOB (MC), INB— mokazatenb uHAekca HanpsbkeHus no P.M. Baesckomy (y.e.),
SpO,-conepkaHre OKCUTeMOTJIOOMHA B KPOBHU UCTIBITYeMbIX (%); Me — menuana (5%;
95%).
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AHanmu3 CTaTUCTUYECKOH OOpabOTKH CIEKTPAIBbHBIX IMapaMeTPOB TMOKa3aj
(tabnmuua 14), yto 3HaueHue mapamerpa VLF y neBoyek KoieOJeTcss B MHTEpBAJE OT
311 y.e. no 8515 y.e. (y masibunkoB oT 551 y.e. no 6408 y.e.). HaumeHnbliiiee 3HaueHue
MEJMaHbl y JIEBOYEK OTMEYAeTCsl B 2-H TOYKE UCCIENOBAHMS, & Y MajJb4MKOB BO 1-i
Touke (cooTBeTCTBeHHO Me=1420,5 y.e., Me=1656,0 y.e. WuTepBam mnokazaTens
BBICOKOUYACTOTHOTO cnekTtpa (HF) mnpu mnepeMelieHuu JeBOYEK C CeBepa Ha Ior
cocTtaBisl oT 192 y.e. 1o 5372 y.e. (Me= 1451,5 y.e.), a ipu MepeMeIICHUHN ¢ ora Ha
ceBep oT 234 y.e. no 7876 y.e. (Me=1633). 3nauenne napamerpa HF y Malb4MKOB
koJieosercs B uHTepBaie ot 303 y.e. o 8271 y.e. Haubosbiiiee 3HaueHUE MEIAHAHBI
OTMEYEHO y JEBOYEK N0 OThe3na u3 r. Cypryra, y MaJb4MKOB IOCJE IMpHUE3Na B T.
Cyprytr (Me=2179 y.e. u Me=2329 y.e.). OnHOBpeMEHHO 3HadYeHue mnapameTrpa LF
BapbUpyeTcs y JIeBoUeK B mpenenax 297 y.e. no 9357 y.e. (y ManbuukoB ot 589 y.e. 1o
7195 y.e.) Haumenbiliee 3HaueHHE MEIMAHbI OTMEUAETCA y JIEBOYEK B TPEThEM
cocrosauu (otwhe3n u3 KOH) Me=2114,5 y.e. (y ManbUuKOB B IMEPBOM COCTOSTHUU
Me=2171 y.e.).

Benmuunna mapametpa Total xkonebnercs y AeBouyek B mpenenax 1322 y.e. no
27649 y.e. (y mampuukoB ot 1905 y.e. mo 22403 y.e.) Haumenpmuii moxasarenb
MEJIMaHbl PETUCTPUPYETCS Yy JIE€BOYEK 1O OTHE3Ja M3 O3J0POBUTEIBHOTO Jareps
Me=5647 y.e. (y MmanbuukoB B 1-if Touke (Me=6211 y.e.), HauOOABIINNA — B TIEPBOM
COCTOSIHUM (B TpyImIe Majdb4yukoB B 4-il Touke (Me=8220 y.e.). OueBUAHO, YTO ITOT
napametp Total y neBouek (OH y HUX YCTOMUYHMBO CHUKACTCS) CYIIECTBEHHO OTJIMYACTCS
OT MaJIbYMKOB (OH YCTOMYMBO MOBBIIIAETCs). BCE 3TO MOKa3bIBAECT reHICPHBIC PA3IAYNS
B 3(deKTe 03A0POBJICHHS IO CHEKTPAIbHBIM XapaKTepUCTUKaM. 3HAUYCHHUE TapaMeTpa
LF/HF nipu nepeMelnieHnu JIeBO4YeK ¢ ceBepa Ha ror coctaiisui ot 0,4 y.e. 10 9,2 y.e.
(Me=1,8 y.e.), a npu nepemenieHuu ¢ ora Ha cesep ot 0,3 y.e. 1o 4,7 y.e. (Me =1,7
y.e.). Haubonwimee 3naduenue meawansl orMeueHo g0 otrbe3aa u3z KOH B Cypryr (3

Touka Me=2,0y.e.)
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Tabmuua 14 - Pe3yabTarbl cTaTHCTHYECKOH 00pPadOTKM CHEKTPAJbHBIX

napamerpoB CCC npu mWIMPOTHBIX NepeMelleHUuAX B 4-X CBA3aHHBIX BHIOOPKaX

MajubunkoB (n=25) deBouxku (n=30)
5, % |Me50,% |95, % |5, % |[Me50% |95, %
VLF, (mc’/I'n) VLF, (mc’/I'n)
o FOH 554,0 |1656,0 [3717,0 |632,0| 1883,5 |8515,0
npuesn B FOH 944,0 | 2502,0 [5427,0|413,0| 1420,5 |7190,0
otbe3n u3 FOH 688,0 | 2617,0 |6408,0|311,0|1753,5 |5396,0
npue3n B Cypryt u3 FOH |551,0 | 2350,0 |6375,0687,0 | 1977,0 | 6661,0
LF, (mc*/T) LF, (mc*/T)
o FOH 945,0 | 2171,0 | 765,0 |297,0 |3481,0 | 773,0
npuesn B FOH 741,0 | 2231,0 |5921,0 |605,0 |2647,5 | 9357,0
otpe3n u3 FOH 589,0 | 2556,0 |6320,0|671,0 |2114,5 | 8064,0
npuesn B Cypryr u3 FOH [1112,0 | 2690,0 |7195,0 |520,0 |2719,0 | 5737,0
HF, (mc*/T'n) HF, (mc/T')
1o FOH 455,0 | 1767,0 [8211,0(182,0 |2179,0 | 7763,0
npuesn B FOH 303,0 | 2252,0 |7804,0(192,0 |1451,5 | 5372,0
otpe3n u3 FOH 417,0 | 1566,0 |7804,0(207,0 |1213,0 | 14349,
npuesn B Cypryr u3 FOH | 481,0 | 2329,0 |8271,0(234,0 | 1633,0 | 7876,0
Total, (Mc*/T'n) Total, (Mc*/T'n)
o FOH 2576,0 | 6211,0 16467 | 1322 | 8363,0 |21141
npuesn B FOH 2093,0 | 7395,0 14913 | 1404 | 7328,5 |21961
otpe3n u3 FOH 1905,0 | 7065,0 15684 | 1340 | 5647,0 |27649
npuesn B Cypryr u3 FOH |2887,0 | 8220,0 | 22403 | 1770 | 7133,5 |17586
LFnorm, (%) LFnorm, (%)
1o FOH 32,00 53,00 [81,00 |38,00| 55,50 78,00
npuesn B FOH 28,00 51,00 82,00 |30,00| 64,50 |90,00
otbe3n u3 FOH 33,00 56,00 [83,00 |39,00| 66,00 | 88,00
npuesa B Cypryr uz FOH | 28,00 59,00 |77,00 |26,00| 61,00 |82,00
HFnorm, (%) HFnorm, (%)
1o FOH 19,00 47,00 68,00 | 22,00 | 44,50 62,00
npue3n B FOH 18,00 49,00 72,00 | 10,00 | 35,50 | 70,00
otbe3n u3 FOH 17,00 44,00 67,00 | 13,00 | 34,00 |61,00
npuesn B Cypryt u3z FOH | 23,00 41,00 72,00 | 18,00 | 39,00 | 74,00
LF/HF, (y.e.) LF/HF, (y.e.)
o FOH 0,48 1,30 4,32 10,62 1,36 3,62
npuesa B FOH 0,38 1,10 444 10,40 1,80 9,20
otbe3n u3 FOH 0,50 1,30 4,80 10,70 2,00 6,50
npuesn B Cypryt uz FOH | 0,40 1,50 3,30 10,30 1,70 4,70
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Hamu ycTaHOBIIEHO, 4YTO HEHPOBETETATUBHOE PEryJUpOBaHHUE (PUCYHOK 4) y
MaJb4YMKOB JO TMpHUE3/la B O30pPOBHUTENbHbIN Jsareph (1 Touka) WM B KOHIE
JIBYXHEJIEIBHOTO OTAbIXa (3 TOYKA) XapaKTepU3yeTCs HE3HAUYUTEIbHBIM IOBBIIIEHUEM
nokazarens cumnatudeckoit BHC (Me=3 y.e.) u CHI>KEHHEM TOKa3aTelsiss aKTUBHOCTH
PAR (Me=13 y.e.). B otauuue oT Tpyniibl AeBOYEK (PUCYHOK 5), Iie HE3HAYUTEIHHOE
MTOBBIIIIEHUE MTOKa3aTelst SIM HabmomaeTcs TOJIBKO B 3-i Touke uccieaopanus (Me=3,5
y.e.). Ilpm cpaBHeHMM aKkTUBHOCTH mokKazarenss PAR y J1eBoyek oOTMedaercs
MOCTENEHHOE CHUXEHHUE mokazatens B 1-3 Toukax (Me=16 y.e., Me=13 y.e., Me=10,5
y.€. COOTBETCTBEHHO) U MOBBbIIICHHE TIocie oTabixa (4 Touka) Me=14 y.e.). OgHako B
OTJINYHME OT TCPYIINbl MAJIBUYUKOB, MOKa3zareab PAR y neBouek mocie mpue3na u3
037I0pOBUTENBHOTO Jareps MeHblie (Me=14 y.e.), mo cpaBHeHHIO C 1 TOYKOH

uccnenoBanus (Me=16y.e.).

H ] Touka

2 ToukKa

3 Touka

B4 Touka

CUM ITAP NHb SDNN

Pucynoxk 4 - /Imarpamma pe3yJbTaTOB CTATHCTHYECKOW 00padoOTKM
(MeTHAHHBIX 3HAYE€HUI) OCHOBHBIX HHTEIPAJbHO-BPeMEHHBIX napamMeTpoB (SIM,
PAR, SDNN, INB) CCC manbuukoB (n=25) B 1 - 4 TOUKax uccjIe10BAHUA

Ilpumeuanue: SIM — mokazaTenb akTUBHOCTU cummarmueckoro otaena BHC (y.e.),
PAR — mokasatenb akTHUBHOCTH TapacuMmmarudeckoro otaena BHC (y.e.), SDNN-
CTaHJApTHOE OTKJIOHEeHHEe R—-R-untepBanoB (Mc) , INB — mnoka3areinb HWHJIEKCA
HanpspkeHust mo P.M. baeBckomy (y. e.). 1 Touka uccienoBanus - 10 OTbe3da U3 T.
Cypryra; 2 TOYKa HCCIIEIOBaHUS — MPUE3] B 0310poBUTENbHBIN Jarepb IOH; 3 Touka
uccnenoBanus - orbe3a u3 FOH B Cypryr; 4 Touka uccienoBanus - npuesa B Cypryr.
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3HaueHne uHAekca HampsbkeHus (mo P.M. baesckomy - INB) BapbupyeTcs B
npeaenax 10 y.e. mo 126 y.e., pa3max MHTepBayia y AeBOYEK OOJIbIIIE U COCTABIISIET OT
10 y.e. no 234 y.e.. B rpynmne neBouek nokazareiib INB (pucyHOK 5), 3HAUUTEIBHO
MOBBIIIAETCS TIOCJE JIBYXHeAelbHOro otaeixa (1 touka - Me=33,5 y.e., 3 Touka -
Me=55 y.e.) u nonmxaercs nocie npuesga B r.Cypryr (Me=38 y.e.). B rpynme
MaJbYMKOB BO 2-0M TOYKE HAOIIOJACTCS HE3HAYMTEIHHOE IMOHWKEHUE TOKA3aTels
(Me=34 y.e.), 3areM oTMedaeTcsi TOBbIIEHHEe B 3-eii Touke (Me=39 y.e.) u

3HAYUTEILHOE CHUKEHHUE MoKa3arels B 4-oi Touke (Me=29 y.e.).

H ] Touka

2 Touka

3 Touka

B 4 Touka

CUM TTIAP VHB SDNN

Pucynok 5- [AuarpamMmma pe3yJIbTATOB CTATHCTH4YeCKOH 00padoTkm
(MeIHaHHBIX 3HAYEHHM) OCHOBHBIX HHTEIrPAJILHO-BPEMEHHbIX napamMetpoB (SIM,
PAR, SDNN, INB) CCC peBouexk (n=30) B 1 - 4 TouKax mHcCiIeI0BAHUA
Ilpumeuanue: SIM — nokazatenb akTuBHOCTH cuMiiatnyeckoro otaena BHC (y.e.), PAR
— ToOKa3zaTelb aKTUBHOCTH mapacumnatuyeckoro otaena BHC (y.e.), SDNN-
CTaHJapTHOE OTKJIOHEeHWe R—R-untepBanoB (Mc) , INB — mokazareiab HHAEKCA
HarnpstkeHus:t mo P.M. baeBckomy (y. e.). 1 Touka mccienoBaHus - A0 OThe3la W3 T.
Cypryra; 2 Touka McCleI0BaHMs — Mpue3a B 0310poBuTenbHbli nareps FOH; 3 Touka
uccnenoBanus - orbe3a u3 FOH B Cypryt; 4 Touka uccnenoBanus - npuesa B Cypryr.

[Ipu cpaBHenun mnokazarenss SDNN (ctanmapTHOoe OTKIOHeHUE Bcex NN-
WHTEPBAJIOB) B TIpPyINIl€ MaJIbUYUKOB BO 2-OM COCTOSIHUM OTMEYAETCS ITOBBIIICHHUE
nokaszarens (Me=52), To ecTh MOBBIIIACTCS Mapacummnarudeckas akTuBHocTh BHC.
Onnako mociie oTapixa (3-€ COCTOSIHHME) y MallbuMKOB W JIEBOYEK  HaAOJIOJaeTcs

cHIKeHUE Tokasarens (Me=46y.e., Me=42 y.e. COOTBETCTBEHHO), TO €CTh HAOII01aeTCs
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npeoOiagaHre cUMNATH4YeCKuX BiausHUU. [locie mpuesma momoit (4-€ COCTOSIHHE)
OTMEYaeTCs POCT IMoKa3aTels B rpymnmne jaeBouek (Me=51y.e., 3 Touka - Me=42 y.c.). B
pe3yibTare 03A0pOBUTENIBHOTO oTnbixa coctosstHue BHC mepexomuT B cocTosiHHE C
npeo0ialaHieM TapacUMIATOTOHWMM, a 3HAYUT B OoJjiee IIAAIUH  PEXKUM
(GYHKIIMOHUPOBAHUS BCEM CHUCTEMBI, HO JUIsl JAHHOTO BO3pacTa 3TO HE XapaKTepHO (B
CpPaBHEHHUH CO CPEJIHEU MOJI0COiN).

AHanu3 pe3yJabTaTOB CTATUCTUYECKOHM O0OpabOTKM (MEIUAHHBIX 3HAYCHHIN)
OCHOBHBIX  CHEKTPAJIbHBIX [MAapaMeTpOB TMOKa3aja, 4YTO B Tpynmne JeBOYEK
MPOCJICXKUBACTCS CHUKeHUE noka3areneid HF u LF (uckimoueHnueM spisiercs VLF) B 2-3
COCTOSIHUU U TIOBBIIIEHHE B 4-0M cOCTOsIHUU (Tocie mpueszaa B I.Cypryr).

B rpynne ManpuukoB (pUCyHOK 6) oTMedaeTcs noBbllieHue nokasareneit VLF, LF
B 2-3 TOYKax HCCIENOBaHUs, 3aTeM TNoKa3aTedab LF TpoJoKaeT MOBBIIATHCA, a
noka3arenb VLF cumxkaercs. [lokazarens HF mnoBblmaercsa B 1-4 Toukax U CHUYKAETCS
B KOHIIE OoT/AbIXa (3 Touka), HaOJdIOAaeTCs MOBBIIICHHE TToKa3zaTens Total B 2-4 Toukax

HCCIICOOBAaHU:.

B ] Touka

B2 Touka

3 Touka

4 Touka

VLF LF HF Total

Pucynok 6 - Jluarpamma pe3yJbTaTOB CTATHCTHYECKON 00padoTKu
(MeIUaHHBIX 3HAYEHUI) OCHOBHBIX CHEeKTpPaJbHbIX mapamerpos (VLF, LF, HF,
Total) CCC manbuukoB (n=25) B 1 - 4 ToUuKax uccjaeJ0BAHUA

2
Ilpumeuanue: VLF — crniekTpajgbHasg MOIIHOCTh OY€Hb HU3KHUX 4YaCTOT, MC™; LF —

2
CIIEKTpajbHasi MOITHOCTh HU3KUX 4acTOT, MC™; HF — ciekTpaiibHass MOIIIHOCTh BBICOKHX
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gacrot, Mc’; Total — obuias CIIEKTpajbHasi MOLIHOCTb, mc’; LF (p) — HU3KOYACTOTHBIN
KOMIIO-HEHT CHEKTpa B HOPMaIM30BaHHBIX eauHuiiax; HF (p) — BBICOKOYACTOTHBIN
KOMIIOHEHT CHEKTpa B HOPMAJIM30BaHHBIX eauHuuax; LF/HF — OTHOLIECHHE
HU3KOYaCTOTHOM COCTaBISIOMIENM K BBICOKOYACTOTHOM; 1 TOYKa HCClenOBaHUS - [0
orbe3na u3 r. Cypryra; 2 TOUYKa MCCIENOBaHUS — MNPHUE3] B 03J0POBUTEIBHBIN Jarepb
IOH; 3 Touka uccnemoBanusa - orbe3n u3 FOH B Cypryt; 4 Touka HCCIEIOBaHUS -
npuesn B Cypryr.

[Tocne mpuesna v IByXHENEIBHOTO OTIbIXa (2-5 U 3- TOYKH) B TPYIIIE JIE€BOUYEK
(pucyHox 7) oTMewaeTcsi CHUXKeHHE oOmeit wmomuoctu cnekrpa (Total), dto
XapaKTepU3yeT BKIIOUYEHHE MEXAHMW3MOB O0ECIEUMBAIOIIMX CPOUHYIO aJalTalliOHHYIO
peakiuio (akTUBAIUs CTpEeCC - JUMUTHUPYIOMUX cucTeM). [lpeobiananue B rpymmne
MaJbYMKOB Moka3atens Total BoO 2-4-M COCTOSTHUU IO CPaBHEHHUIO C 1-M COCTOSIHUEM,

roBopuT 00 ocoO0eHHocTsX perynsiuu BHC.

B | Touka

B 2 TouKa

3 Touka

B 4 Touka

VLF LF HF Total

Pucynok 7 - /Ilmarpamma pe3yJibTATOB CTATUCTHYECKO 00padO0TKH (MeIUAHHBIX
3HAYeHMii) OCHOBHBIX cneKTpaabHbIX napamerpoB (VLF, LF, HF, Total) CCC
neBouek (n=30) B 1 - 4 Toukax uccjieg0BaHUs

Ilpumeuanue: VLF — cniekTpajabHas MOIHOCTh OY€Hb HU3KHX YACTOT, mc’; LF —
CIIEKTpaJIbHAasi MOIIIHOCTh HU3KUX YaCTOT, mc’; HF — CIIEKTpaJibHAsl MOIIHOCTh BBICOKHX
4acToT, mc’; Total — obmas CIIEKTpaJIbHAasi MOIITHOCT, mc’; LF (p) — HU3KOYACTOTHBIN
KOMITIO-HEHT CIIEKTpa B HOPMAaJM30BaHHBIX eauHunax; HF (p) — BBICOKOYACTOTHBIN
KOMIIOHEHT CIEKTpa B HOPMAJIM30BaHHBIX eauHunax; LF/HF — oTHoOIEHUe
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HU3KOYACTOTHOM COCTaB/ISIONIEH K BBICOKOYACTOTHOM; 1 TOYKa HCCIEIOBaHUSI - 0
oTbe3na u3 r. Cypryra; 2 TOUYKa MCCJIEIOBaHUs — MPUE3]] B 030POBUTEIBHBIN Jarepb
IOH; 3 rtouka uccnepoBanus - orwbe3n u3 IOH B Cypryr; 4 Touka HccieqoBaHUs -
npuesn B Cypryr.

B rpynnme Mmanp4uMKOB IOCI€ TPUE3Ja MW JABYXHEAEIBHOIO OTAbIXa B
037I0pPOBUTEIBHOM JIarepe HaOdroJaeTcsi yBeIMYeHHe Mokaszatens cnekrpa VLF, mo
cpaBHeHuto ¢ LF u HF. DT0o TOBOPUT O HANpsHKEHUM BEreTaTHMBHOTO AucOaliaHca —
CUMITaTUKOTOHUH, & TaKKE€ MOKa3bIBAET HECHEUU(PUUECKYIO aalTALIMOHHYIO PEAKIIMIO
napameTpoB CCC opranuzma mManbuukoB. OHAKO TOCIe Mpue3ia 10Moi (4-s Touka)
nokasarteins crnektpa VLF camxkaercs. B rpynne neBodek Bo 2-4 Toukax (110 CpaBHEHUIO
¢ 1-i1 Toukoi) HaOmomaeTcs mpeodialaHue MapacUMNaTOTOHUM (CHUKEHHE CHEKTpa
VLF), 4to mnoATBepkIaeT O0JaroTBOpHOE BIUsSHUE OTAbIxa Ha mnapameTpbel DPCO
NeBoYeK. B 1menom MOKHO chenaTh BBIBOJ O TOM, YTO B PaMKaX CTOXaCTUYECKOTO
NOAXOJa IIWPOTHBIE TIEPEMEIICHHUS W JIBYXHENENbHbId OTabix Ha [Ore PO
HecymecTBeHHO BivsoT Ha napameTpsl CCC mkonsHUKOB XMAO — IOrpel. /laHHbBIE
HE TIOKA3bIBAIOT CYIIECTBEHHBIX W3MEHEHUNW (PYHKIMOHAIBHONW JEATEIbHOCTU B
MEXaHU3Max aJanTalnH.

Hcnonb30BaHWE TPOTPAMMHBIX MPOAYKTOB B paMKaxX HOBBIX MOJAXOJ0B OILEHKHU
($U3MONIOrMYeCcKUX MapaMeTpoB TOMEOCTa3a peliaeT nmpodieMy HeolpeaeaeHHOCTH 1-
ro u 2-ro tunoB B ¢usnosnoruu. Takoit ananu3z KPC mo3BonseT u3y4uTh TUHAMUKY
MOBEACHUS MapaMeTpOB BapHaOETbHOCTH CEPACYHOTO PUTMA JAETeH MpPU IIUPOTHBIX
nepeMelIeHnsIX (10 W TOCJie OTAbIXa U O3JOpPOBJICHHS), HA OCHOBAHHMHM pacyeTa
MapaMeTpoOB KBAa3WATTPAKTOPOB M MATPHUL] MEXKATTPAKTOPHBIX PACCTOSIHUU B M-
MepHOM (ha30BOM IpocTpaHcTBe. Mcnonb30BaHHe HOBBIX MOAX0J0B B pamkax TXC B
HacTosIe paboTe, HAa TpPUMEPE CPaBHEHUS WHTETPATBHBIX M CIEKTPATbHBIX
napametpoB CCC, mo3BOiMIO0 OOBEKTHBHO OICHUTH pealIbHble W3MEHEHUS IOCye
O37I0POBUTENIHHBIX MEPOMPUATHI U OICHHUTH aJanTallMOHHBICE M (DYHKITMOHAIbHBIE

pe3epBbl JleTckoro opraHu3ma. OnHako mpoOsiemMa OTCYTCTBUSL CTaTUCTHYECKUX
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pa3nuuuil (Heompeaen€HHOCTh 1-T0 THIA) UM HENPEPHIBHBIX U3MEHEHHUI BBIOOPOK X;

mo6bix napametpoB KPC ocraercs OTKpBITOM.

3.2. OueHKa BJIMSIHUS 0310POBUTEIbHBIX MEPONIPUATHI HA HHTETPAJIbLHO-
BpemeHHble mapaMmeTpbl CCC yyamuxcsi ¢ HO3MIUHM CTATHCTHYECKOH

HeyCTOﬁqHBOCTH mapamMeTpoB opranmima

Cnenyrommii  3Tam  HMCCIEOOBAaHUSA  IOCBSIIEH  pacyeTy  [apaMeTpoB
kBazuarrpakropoB  BCOY B 6-tu MepHOM (Pa30BOM MPOCTPAHCTBE COCTOSHUMN
UHTErpanbHO-BpeMeHHbIX Noka3areneid CCC MIKOJIbHUKOB B 4-X TOUKAX MCCIEIOBaHUS,
T.K. W3MEHEHHUs JaHHbIX M[apaMeTpoB OO0Jee CYHIECTBEHHbI, YE€M PE3YJIbTAThI
CTaTUCTUYECKON 00paOOTKM TMEPBUYHBIX JNaHHbIX. OTMeTuM, uto u3 Tabmun 11- 14
CJIeyeT, YTO JJIi MHOTUX Map cpaBHeHHUs BbiOOpok mapamerpoB KPC p>0,05 (mer
CTaTUCTUYECKUX pasznuuuid). Torma Mbl mepexoauM K pacu€Ty XaoTUYECKHUX
xapakrepuctuk KPC, 4uTo aenaercss MeTogaMu TEOPUU Xa0Cca-caMOOpraHU3aluu.

3HaueHHs] TMOKa3aTesss acuMMeTpuu R, um oluiero o0bEMa MHOTOMEPHOIO
napaymenenunena V (General V value) Obuin ToNlydeHbl B pe3yibTaTe 00pabOTKU
CTaTUCTUYECKUX NaHHBIX B mporpamme Identity 4. [IporpamMmma mo KpallHUM TOYKaM
omnpenenser o0wbeM mnapawienenunena V (General V value) m aBTOMaTUYECKHU
ONpPEAENACT €r0 NeOMETPUUYECKUN LIEHTP, TAK HA3bIBA€MbId XaOTUYECKUM LEeHTp. Ha
OCHOBE YCTAHOBIGHHOTO BEKTOPA X(2)=(X;, X5 X,)', TAe X;=x(f) — 5TO BEIMYHHA
JUHAMUKH a0CONIOTHOTO 3HaueHus mnepBoro mnapamerpa KPC Ha HekoTopoM
WHTEpBAJIC BPEMEHU 47 , X; — 3TO BEIMUYMHA U3MEHeHHs BToporo napamerpa KPC u T.1.
Mpgb1 noctpounu KA nuHamMuku moBeAeHUs BEKTOpa X(1)=(xj, xg,“_xm)T, st m=6.
Pacuer mapamerpoB KA mis ounenku mnoseaeHuss BCOY MIKONBHUKOB, BBISBUIIO
3aBUCUMOCTh JWUHAMUKHU JBWKEHHUS MapaMETPOB KBAa3WATTPAKTOPOB JO U IMOCIE
LHIMPOTHBIX MTEpEMEILICHUI U 0310poBiieHus Ha FOre PO.

Ha pucynke 8 npencraBiena nuHaMuka u3MeHeHus: 00beMoB KA mHTerpansHo-
BPEMEHHBIX IapaMETPOB IIKOJRHUKOB B 4-X coctosiHusax. Ilocine mnpuesga B

03/10pOBUTENbHBIN Jareph «tOHBI HeDTAHUK» (2-51 TOUKa HcchaenaoBanus) oobem KA
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y ManpuukoB ymenbimmicsa B 4.8 pasa (Vo=1,56*10° y.e.), a y neBouek B 1,8 pasa
(Ve=1,47%10° y.e.), mo cpaBuenmio ¢ 1 Toukoii (mo orbesma B IOH). ITocie
JIBYXHENENbHOTO OTAbIxa (3-1 Touka wucciuegoBanusi) o0béM KA MIKOJRHUKOB
MPOJOIDKAeT CHIKaThes (Tabmuma 15) m cocrabmser Ve=0,59%10° y.e. B rpymme
manbunkoB u Vg=1,18%10° y.e. B rpymme meBouek). Ymenbiuenue oobéma KA Bo
BpeMs OTAbIxa (2-f1 ¥ 3-s TOYKM) TOKA3bIBACT CHIDKEHHE YpOBHsS pa3dpoca B DIIC
KOOpPJIMHAT BEKTOpa COCTOSIHMSI OpraHuM3Ma M CBHJIETEIBCTBYET 00 aKTHBU3ALUU
perynsatopubix  MexanusmMoB CCC  w  xopomiem o3mopaBiuBaronieM d¢dekre
JNBYXHENENbHOTO TmpeObiBaHus jered Ha HOre P®.B Tteopunm xaoca w
CaMOOpPraHU3aIliy MOCTYJIUPYETCA: YeM MEHbIIIe 00BEM, TeM OOJIbIIe CTaOUIIbHA Hallla
cucrema (EcexkoB B.M. u coasrt., 2008-2015).

[To mpunéry B r. Cypryr (4-s Touka) o0béM KA y neBodek mNpojoixKaeT
camkatbsest (Ve=0,57%10° y.e.), a y Manp4nKoB pe3ko Bo3pacraer B 6 pa3 (Vs=3*10%)
y.e., To ecth y gaeBouek peakuusi CCC Oosiee BbIpaK€HHasi U CTOMKas, 4eM Yy
MaJIbYMKOB, KOTOpbIE MOKa3aiu B 4-i1 TOYKE YaCTUYHBIA BO3BpaT B MCXOJHOE
COCTOSIHME, TO €CTh HEIOCTaTOYHYI C(OPMUPOBAHHOCTH  aJaNTallMOHHBIX
MexaHu3MoB. Mexy TeM, 00bem KA mocnie mpuesna 1omMoit y MaiabuukoB B 2,3 pasa,
a 'y neBouek B 4,7 pa3a MeHbllie Habmo1aeMoro oobéma KA B 1 Touku nccnenoBanusl.
XapakTepHO, YTO JICBOUYKM HCXOJHO HUMEIOT TOBBINIEHHOE 3HaueHue Vi s
KBa3zuarTpakropa (tadnuma 15), HO OHM AAIOT YCTOWYMBYIO KapTUHY CHIDKEHHS Vi B
xoAe otapixa u 1o Bo3pameHnto B XMAO - Orpy. ¥ manbuukoB 3Ta BEIWYHMHA
¥MeeT BHJ mapaboisl (¢ Toukoi MuauMyma Vi = 0,59%10° B koHie otapixa). OHAKO
Bo3BpauieHue B FOrpy naér Bo3Bpar B ucxogHoe coctostnue napamerpoB CCC.

Pacmmipenne oobema m-mepHOTO napayuienenumnena Vg orpannunBatoiiero KA
MOATBEPAKAAET HApaCTaHHE XAOTHUYHOCTU JTMHAMUKH uccieayembix napamerpoB CCC
y MIKOJbHUKOB M JAET KOJUYECTBEHHYIO OILIEHKY MIPOTEKaHHsSI JOHO30JIOTMYECKHX
MPOIIECCOB. DTO TaKX€ CBUACTEILCTBYET O HEJOCTATOYHOM aJamnTaluyd JETCKOTo

OpraHu3ma.
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V6, g.e)

\ === Ma/IbYNKUN

/ == 1£BOYKM
2 .\ \

1 Touka 2 TOYKa 3 TOYKa 4 To4Ka

Pucynok 8 - /lunamuka usmenenusi 00bemoB (Vi) KA (y.e.) mHTErpajibHo-
BpeMeHHbIX nmapamerpoB CCC manabuukoB (n=25) m geBoyexk (n=30) B 1 - 4
TOYKAX MCCJIeI0BAHUSA

IIpumeuanue: 1 Touka uccnenoBaHus - 10 orbe3ga u3 r. Cypryra; 2 TOouka
HCCIICIOBAHUS — TIPUE3] B 030poBUTENbHBIN nareps FOH; 3 Touka nccnenoBanus -
orbe3n u3 IOH B Cypryr; 4 Touka uccnenoBanus - npue3q B Cypryr.

Jlerko 3aMeTHTh, UYTO Mepa XAOTHMYHOCTH CUCTEeMBbI (R,) BO BCEX COCTOSHUSX
paznuyHa (tabmuua 15). B rpynne manmpumkoB kodddunuent acummerpun (R,)
yMmeHbinaetcs nocie otasixa B FOH (3 touka) u coctaBnser R, = 22,03 yciu. en., no
CpaBHEHUIO C MokazareasMu B 1-i1 u 2-i toukax (29,74 ycn.en. u 29,87 yciu.en.

COOTBETCTBEHHO), a 3aT€M PE3KO yBeJInuuBaeTcs B 4-M coctosiuuu (R, = 35.37 ycn.en).

Tabmuua 15 - Pe3yabTarbhl pacuera mnapaMeTpoB KBa3HATTPAKTOPOB
HHTEerpajbHO-BpeMeHHbIX mnapamMerpoB CCC (m=6) manab4yukoB (n=25) wu
neBouek (n=30) B 4-X ToOUKaX 00cJIe10BAHUS

Manpunku (n=25) HeBouku (n=30)

MeTpel KA, (y.e.) Ve Ry Ve R
Touku ucciaenoBaHus
1 TOuKa HCCIIeI0BAHNUS 7,3%10° | 29,74 |2,70%10° | 97,53
2 TOYKa UCCIIEI0BAHUSI 1,56*1 0° 29.87 1,47*1 o0 72,96
3 TOYKA HCCICOBAHHS 0,59*%10° | 22.03 | 1,18*10° | 69,57
4 TOUYKa UCCIIEIOBAHUSI 3,0*108 35.36 0,57*]08 72,26
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Ilpumeuanue: 1 Touka wucciaenoBaHus - 10 oTbe3ga w3 r. Cypryra; 2 Touka
UCCIIeIOBaHUsI — MpHe3]l B o3740poBUTeNbHbIN Jareps FOH; 3 Touka uccnenoBanus -
orbe3a u3 FOH B Cypryrt; 4 Touka ucciienoBanus - npue3g B Cypryr.

UeMm Oostbllie paccTOSHHE TOKazaTens acuMMeTpuu (R,), TeM Oojblie cucrema
OTKJIOHSIETCSI OT COCTOSIHHSI PaBHOBECHs. OJTO TOBOPHUT O TOM, YTO OpPTaHU3M
MaJIbuUKOB 70 OThe3da (1 Todyka) MU B KOHIIE JIBYXHEIEIBHOI'O OTIbIXa (4 TOYKA)
HaXOJMUTCS B ONPEICIICHHOM COCTOSTHUU, KOTOPOE MPUOIMKAETCA K CTOXaCTUUECKOMY.
Ota AuHAMUKa MOATBEP)KIAeTCA 3HAUCHHE YMCeN kK B MaTPUIIaX TAPHOTO CPABHECHHUS.

B rpynme neBouek nmokaszaTenb aCHMMETPHH R, yMeHbIIaeTcs (pUCYHOK §) BO
2-Mm u 3-M coctosiHue (72,96 u 69,57 yci.ed. COOTBETCTBEHHO), IO CPaBHEHUIO € 1-M
coctostaueM (97,53 ycn.en.). B 4-ofi Touke wucciemoBaHus (mociie mpuiéra B T.
Cypryt) HabmogaeTCsl HE3HAUUTEIIbHOE YBEIMYCHHE KOd(PHUIIMeHTa aCUMMETPHUH JI0
R, = 72,26 ycn. en., OAHAKO JAHHBIMA MOKAa3aTellb MEHBIIE PETUCTPUPYEMOro B l-i

touke (R, = 97,53 ycn.en.).

H ManbymKkm

B 0eBOoYKK

e

2 TO4Ka

—/

4 TOuKa

3 TOuYKa

Pucynok 9 - /Iunamuka udmeHeHusi kodgpduunenra acummerpun (R,), KA
(y.e.) nunTerpajbHo-BpeMeHHbIX napameTpoB CCC maabunkoB (n=25) u 1eBOYEK

(n=30) B 1 - 4 TOuKax MccJIeT0BAHUA

C INOMOIIbKO HOBBIX MCTOJOB MbI YCTAHOBWIM, YTO OJJHOHAIIPABIICHHOC

CHIU)KEHHE 00BEMOB KBAa3MATTPAKTOPOB M Kodhduimenta acummerpuu (Vg u R,) B
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CTOPOHY YMEHBIIIEHUSI YKa3bIBa€T Ha yMeHblleHHe kosieOanuss BCOY u noBbillieHNe
aJlanTalMOHHBIX BO3MOXKHOCTeN cuctembl peryisiiuu BHC, Ho 3T0 6GoJiee BbIpakeHO

JUISL IEBOYEK (UeM /I MaJIbYHKOB).

3.3. Biausinue Jie4eOHbIX MEPONPUATHII HA TApaMeTPbl KBA3MATTPAKTOPOB

CIICKTPAJBbHBIC XaPAKTCPUCTUK OPraHu3Ma yJalllnuXxcsd

[IprumMeHeHne CEeKTPaIbHOrO aHAIN3a B MCCIEAOBAHUM IMO3BOJISAECT BBIACIUTH U3
CJIO)KHOTO KOJICOaHUS €ro HMCXOJIHble, 0oJiee MpPOCThie. DTO YCTAHABIMBAETCS IIO
aHanu3y ux 4actoTel kosneOanuii KW u uHTeHCHMBHOCTH. Takoil 4acTOTHBIM aHaIM3
MOKa3bIBAET COOTHOIIEHHUE Pa3HbIX KOMIIOHEHTOB CEPACYHOIO PUTMA, OTPAKAIOIIEE
aKTUBHOCTb  OIPEIETICHHBIX 3BEHbEB perynsTopHoro mexanusma CCC.  N3MeHeHue
KJIIMMaTUYECKUX YCIOBUU U O3J0POBUTEIIBHBIE MEPONIPUITHUS CYLIIECTBEHHO BIUSIOT Ha
3THU MMapaMeETPHI.

Peructpamnusi mapaMeTpoB  CEpJIEYHO-COCYIMCTOM CHUCTEMBI 00CIETyeMBbIX
MPOU3BOJINIIACH B CEMUMEPHOM (Da30BOM MPOCTPAHCTBE COCTOSIHUM OOIIEro BEKTOpa
coctostauss CCC (BCC) B Bume x=x(t)=(x;, X, ..., x,)", tae m=7. dru KOOPJIMHATHI X;
cocrosuii u3: x; — VLF — cnekTpaibHas MOIIHOCTh OY€Hb HU3KUX YacToT, MCz; Xy —
LF — cnektpaJibHasg MOIIHOCTh HHU3KUX YacCTOT, MC2; x; — HF — chnexrtpanbHas
MOIIIHOCTB BBICOKHX YaCTOT, MC ; X4 — Total — 00IIast CIEKTPaIbHAS MOIIHOCTb, MC; Xs
—LF (p) — HA3KOYaCTOTHBI KOMIIOHEHT CHEKTPA B HOPMAJIM30BAHHBIX €IMHUIIAX; X5 —
HF (p) — BBICOKOYACTOTHBIN KOMIIOHEHT CIIEKTPa B HOPMAJIM30BaHHBIX €AUHULIAX; X7 —
LF/HF — oTHOLIIEHWE HU3KOYAaCTOTHOM COCTABIIAIONIEN K BBICOKOYACTOTHOM.

3HaueHus] TMOKazaTenss acuMmeTpud R, u o0mero o0béMa MHOTOMEpPHOTO
napamenenunena V (General value) Taxke TOIy4YeHBI B pe3yibTaTe 00pabOTKU
CTaTUCTUYECKUX JaHHBIX B Tmporpamme Identity 4. Ilpm 3TOM paccCUMTHIBAINCH
napametpbl KA 11t cemumMepHoro ¢a30BOro npocTpaHCTBa COCTOSTHUN CHEKTPATbHBIX
xapaktepuctik KPC (cnexrpanbHas muiotHOCTh curHana - CI1C)

B rpymme neBodek, corjgacHO pacdyeram MpecTaBiIeHHBIM B Tabnuue 16, o0beM

KA mnocne mnpuesna B o310poBuTenbHbIN Jarepb FOHBIT HedTAHUK (2-1 TOuKa
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VICCJIEIOBAHMUS ), 10 CPABHEHUIO C 1-i TOYKOM, MPAKTUYECKU HE U3MEHUIICS U COCTABUII
Vo= 1,56-108 y.e. OnHaKo mocie AByXHEENbHOIO OTAbIXA (3-1 TOUKA UCCIIEJOBAHNUS)
o0bem KA neBouek pe3ko yBennuuBaeTcss B 6 pa3, Mo CpaBHEHHIO C 1-il ToOukod u
cocrapimsier Vg= 9,50-10% y.e, 4TO BO3MOXHO JEMOHCTPHPYET IIOBBIIIECHHYIO
JIBUTATEIbHYI0O AKTUBHOCTh M HEJOCTATOYHYIO C(OPMHUPOBAHHOCTH aJalTal[MOHHBIX
MexaHnu3MoB. OJTHAKO MocIie mpue3aa AoMoit (4-s1 Touka) oobeM KA pesko cHmkaercs
u cra"HoButca B 0,7 pa3 MeHsblne HaOmogaemoro oobema KA B 1-it Touku (Vg=
1,10x10° y.e.). DTo TOBOPUT O CTAOHIM3HPYIOIIEM BIMSHHM H  XOPOIIEM
o3opaBiuBaomeM 3¢pdexre aAByxHenenabHoro mnpedbiBaHus Ha [Ore P® mo

[mapamMCcTpaM OpraHmu3smMa JCBOYCK.

Tabmuua 16 - Pe3yabTarbhl pacuera napaMeTpoB KBa3HATTPAKTOPOB
CHEeKTPAJIbHBIX XxapakrepucTtuk napamerpoB CCC (m=7) manb4yukoB (n=25) u

neBouek (n=30) B 4-X ToOUKax 00CJIeJ0BAHUS

Manpuuku (n=25) JeBouku (n=30)
ameTpsl KA, y.e. Vs Rx Vs Rx
Toukm ucciaenoBaHus
1 TOuKa MCCIIeT0BAHMS 2,0%10° | 7880.5 | 1,54-10% | 4017,2
2 TOYKa UCCIIEIOBAHUS 5,5 #10° 1 985.5 1,56-10% | 110324
3 TOUKa MCCIIeJOBAHHS 22%10°| 2819.7 | 9,50-10% | 11523,8
4 To4YKa UCCIIEIOBAHUS 3,1% 10° 7016.5 1,10-10® | 4098,9

Ilpumeuanue: 1 TOuKa wuccimenoBaHus - 10 oTbe3ga u3 r. Cypryra; 2 Todka
UCCIIEIOBaHUs — MpHe3]l B 0340poBUTeNbHbIN Jarepb FOH; 3 Touka uccnenoBaHus -
orbe3q u3 FOH B Cypryt; 4 Touka uccnenoBanus - npue3q B Cypryt

B rpynne manpunkoB (pucyHok 10) odovem KA cpasy mnocie mnpuesna B
O3JI0pPOBUTENBHBIN J1arepb (2-1 TOUKa HUCCIENOBaHMs) yBeauuwics B 2,6 paza, 1o
CpaBHEHHUIO ¢ 1-i TOukoM U coctaBuil Vi = 5,5*108 y.e. OpnnHako mocie
JIBYXHEJEIbHOTO oTnbixa (3-1 Touka wuccienoBaHus) oObeM KA ManbuuKoOB, MO
cpaBHeHHIO ¢ gaeBoukamy, cHmkaercs (Vg=2,2%10° y.e) M CHOBa HEMHOIO
noBbimaercs B 4-ii touke. Ilocne Bo3pamieHus: B r. Cypryt (4-1 Touka) oobem KA

8
coctaBmn Vs=3,1*10" y.e., uro 1,5 paza Gosbie, HAOIIOAAEMOTO UCXOTHOTO 00BEeMa
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KA B 1-ii Toukn (orbe3n u3 r.Cypryra). YBenuuenue obobema KA mokasbiBaer
HEJOCTaTOYHYI0 C(OPMHUPOBAHHOCTh AJANTAllMOHHBIX MEXAaHW3MOB [0 PETyJIsLUU
CIIC, a Takxke CTENEHb pPacCOTIacOBaHUsA MNapaMeTpoB (YHKIIMOHATBHBIX CHUCTEM

opranuzma (®CO) MaTbYMKOB.

=
o

o A
. /\
, [\
‘ /[ \

> 5 /\ / \ [EBOYKM
4 / Y \ MasTb4MKM
; /N \
, L/ [ N—\
= \

Pucynok 10 -/Ilunamuka nsmenenusi 00bemoB KA (y.e.) cnekTpajbHbIX apa-
MeTpoB CCC maabunkoB (n=25) u geBouek (7=30) B 1-4 Toukax uccjaeg0BaAHUA

Ilpumeuanue: 1 TOuka uccnegoBaHus - A0 orbe3ga w3 I. Cypryra; 2 TOouka
UCCIIEIOBaHUsI — MpHe3] B 0340poBUTeNbHbIN Jarepb FOH; 3 Touka mccnenoBaHus -
orbe3a u3 FOH B Cypryt; 4 Touka uccnenoBanus - npuesg B Cypryr

[Tokazarens acummeTpud (R,) TpakTUUECKU HE pa3inuvaeTcs (pucyHok 11) B 1-it u
4-i1 toukax B rpymnmne ManbuukoB (7880,5 u 7016,5 ycia. ed. COOTBETCTBEHHO) M
neBouek (4017,2 u 4098,9 ycin. en. coorBercTBeHHO). OqHAKO, B TPyNIEe MaJlbYUKOB,
koa(dduimenT accumerpuu (R,) Bo 2-if Touke cHayana ymeHsluaercs B 3,9 pasa, mo
CpaBHEHHUIO C |- TOUKOM, 3aT€M HEMHOTO TOBBINIAeTCA B 3-M coctosiHuu (2819,7). B
4-m cocTossHUU KOI(PGUIIUEHT acuMMETpuu (R,) pe3KO TOBBIMIACTCS W COCTABIISCT
7016,5, 4TO TMPaKTHUYECKH COOTBETCTBYET ToKazarento B 1-ii Touke (7880,5). OTo

TaKkK€ TOBOPUT O TOM, YTO OpraHu3M Jnetreil A0 orbe3da (l-s Touka) U B KOHIE
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JIBYXHEJIBHOI'O OTJbIXa (4-5 TOYKA) HAXOAUTCS B ONPEIEICHHOM COCTOSIHUM, KOTOPOE
NPUOINKAETCS K CTOXaCTUYECKOMY.

B rpymrme geBoudek 3HaueHHE MOKazaTenst acuMMeTpur (R,) BO 2-i1 TOUKE pe3KO
yBenuuuBaeTcs (tabnuna 16) B 2,7 pa3a mo cpaBHeHuto ¢ 1-it toukoi (11032,4 u
4017,2 ycn. e COOTBETCTBEHHO) U MPO0JDKAET MOoBbImaThes B 3 Touke (11523,8 yeo.
en.). Uem Oomblie paccTosiHUE TOKaszaTens acummeTpun (R,), Tem Oonbline cucteMa
OTKJIOHSIETCSI OT COCTOsiHUSI paBHOBecusi. OnHako B 4-W TOYKE IMOKa3aTeidb PE3KO
ymenbaercs (4098.,9 ycn.en) u npubmmkaeTcs K pe3yabTaTy 3aMKCUPOBAHHOM B 1-

i Touke (4017,2 ycn. en).

B manbynkn

B feBOYKU

—_—

1 Touka
2 TO4YKa

3 TOYKa
4 TOYKa

Pucynok 11 - IlunamMmuka nudmeHeHusi ko3ppuunenra acummerpun (R,), KA
(y.e.) uHTEerpajbHO-BpeMeHHbIX napamMeTpoB CCC Maab4uKkoB (7=25) u 1eBO4YeK
(n=30) B 1-4 TouKkax HccJIeJ0BaAHUA

Ilpumeuanue: 1 Touka uccinegoBaHus - A0 orbe3ga w3 r. Cypryra; 2 Touka
HCCIICIOBAHUS — TIpUE3]] B 03/I0pOoBUTENIbHBIN areps FOH; 3 Touka uccieaoBaHus -
otbe3n u3 FOH B Cypryr; 4 Touka ncciienoanus - npuesn B Cypryt

Ha cnenyroniem srtamne uccienoBaHWs HaMu ObUI BBIMOJHEH pacyeT MaTpHIl
MEKaTTPAKTOPHBIX PACCTOSHUN Z; MalbuuKoB (n=25) u nesovek (n=30) B 4-X Toukax

o0cJlie1oBaHus.
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3.4 MaTpuubl Me:KATTPAKTOPHBIX PACCTOSIHUI B CPABHUTEJIBLHON OLIEHKE
napametrpoB CCC, kak KHHEMATHYeCKHEe XaPAKTEPHUCTUKH COCTOSIHUS

(l)yHKllI/IOHaJII)HOﬁ CHUCTEMBI OPraHu3Ma 9€¢JI0B€Ka

IlepBoHaYanbHO PaCCMOTPUM 3HAYCHUS MEKATTPAKTOPHBIX PACCTOSHUMN Z;; IUIA
UMHTETpaibHO-BpeMeHHbIX nokazareneir BCP (SIM, PAR, SSS, SDNN, INB, SpO;), To
ecte npu m=>06). Ilapamerp Z; (i u j — HOMepa OOCIEIyeMBIX IPYII) — PACCTOSHHUE
MEXKJy IIEHTpaMU XaOTHUYECKUX KBa3HATTPAKTOPOB JBYX H3Yy4YaeMbIX TPYIIII
(KOMITAPTMEHTOB) UCTBITYEMBIX, OMpPEICIIET IBOJIOLUI0 OpraHM3Ma Mo MmapameTpam
KPC B dazoBom npoctpanctBe cocrosinuii (mapametpoB KPC). Mexay xaoTudeckumMu
neHrpamu otux KA s onumcanums Z; cosmaerca marpuua Z. Taxkue MaTpuilsl
npeactaBieHbl B Tabnunax 17-20, rae mpencTaBiieHbl BCe BO3MOXKHBIE PAaCCTOSHUS
ME¥XK]ly Xa0OTHUYEeCKUMHU LieHTpamu KA.

VY ManpuukoB (Tabimna 17), Hanbombinee paccTosHue Z;; yCTaHOBICHO MEXKAY 1-
i (mo orwe3na B FOH) u 4-it (mocne otapixa) Toukamu (z=14,24 y.e.), a HAaUMEHbIIIEE
npu cpaBHeHuu 2-i (mocne npuesna B FOH) u 3-it (mocne 2-X HENEeIbHOro OTAbIXA)
Touek (z,5=2,78 y.e.). UMeHHo »tu z4=14,24 y.e. MOKa3bIBaIOT 03J0POBUTEIbHBIN

s dext orapixa mo napamerpam KPC st MaibunKoB.

Tabmuua 17- Marpuna HWACHTH(PUKANMHA MEKATTPAKTOPHBIX PACCTOSTHMI
(Zij, y.e.) MexKAYy XA0THYECKHMH LEHTPAMH KBa3HATTPAKTOPOB HMHTErPaJbHO-
BpemMeHHbIX mnokazateneii CCC opraHusmMa MaJb4YHKOB 10 4-M J3Tanam
o0caenoBanus (1-ii 3Tam —HeENMOCPeACTBEHHO Mepel OTbe3A0M; 2-ii — TocJe
npudbiTus B FOH; 3-ii 3Tan - nepen orbe3nom u3 FOH; 4-ii 3tan-nocjie npuesaa B
r.Cypryr), B 6-Tu MepHOM (pa30BOM NPOCTPAHCTBE (m=6).

Touka ucciaemoBanusa

1 2 3 4

0.00 | 498 3.64 14.2
4.98 0.00 2.78 13.7
3.64 2.78 0.00 12.8
14,2 13,7 12,8 0,00
22,8 | 21,46 19,31 40,83
7,621 7.15 6.46 13.61

=M s oo =T
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AHanmu3upys MONMy4YeHHBIE pe3yJabTaThl s JeBodek (Tabmmia 18) mo pacuéry
MEKaTTPAKTOPHBIX PACCTOSAHUM (Z;;) AJIs 4ETBIPEX KJIACTEPOB UCHBITYEMBIX (IE€BOYEK),
HauOOoJblIEEe PACCTOSHUE Z; yCTAHOBJIEHO MeXy 1-i u 3-i Toukamu (z;5=21,98 y.e.),
a HauMEHbIIee MpPU CpaBHEHUU 2-U U 3-i Touek (236,32 y.e.). YCTaHOBIEHO, YTO
OOJIbIIIE MEKATTPAKTOPHBIC PACCTOSHUS HAOMIOAAIOTCS B TPYyIIE IeBOUEK MexXay 1-it
u 2-it; 1-it u 3-i1 Toukamu (z;=15,98 y.e.; z3;=21,98 y.e. cooTBeTcTBEHHO). OAHAKO
CpaBHEGHHME MaTpHIl sl MadbyukoB (Tabnuna 17) u nias geBoyek (Tabiuna 18)

IMMOKa3bIBAIOT OTIINYHS B MECKATTPAKTOPHBIX PACCTOAHUAX.

Tabauya 18 - Martpuna uaeHTH(PUKANUN MEXKATTPAKTOPHBIX PaCCTOSTHUIA
(Zj, y.e.) MexAy Xa0THYECKHUMH ULEHTPAMHM KBAa3HATTPAKTOPOB HMHTErpajbHO-
BpeMeHHbIX moka3zareqed CCC oprammsma JeBoYeKk 1m0 4-M 3Tanam
o0cienoBanus (1-d dTam —HeNmOCpPeJACTBEHHO Ieped OTbe3A0M; 2-H — IMocie
npudbiTus B FOH; 3-i1 aTtan - nepex orvezgom us FOH; 4-i aran-nmociie npuesaa B
r.Cypryr), B 6-Tu MepHOM (pa30BOM NPOCTPAHCTBE (m=6).

Zi; Touka ucciaenoBaHus

1 2 3 4

1 0.00 15.9 21.9 1.75

2 15.9 0.00 6.32 8.48

3 21.9 6.32 0.00 14.5

4 7,75 8,48 14,5 0,00
D 45,7 30,78 42,81 30,74
x 15.2 10.26 14,27 10,20

B rpynmne manpuukoB npy o01meM (CyMMapHOM) 3HAYE€HUH PACCTOSHUN Z;; TIOCIIe
IIPUE31A U ABYXHEAECIBHOTO OTABIXa MEXKAY 2-U, 3-M TOYKAMH IOYTH HE M3MEHSETCS
(21,46 y.e. u 19,31 y.e. COOTBETCTBEHHO), CyMMapHO€E 3HaueHue s 1-it Touku - 22,86
y.e. DTO TroBOpUT 00 0310POBUTENBHOM 3(h(eKTe ABYXHENEIbHOTO MpeObIBaHUS B
o3nopoBuTenbHOM Jsarepe Ha FOre P® na mapamerpsl CCC oprann3sMa MaJlbUUKOB.
Onnako B 4-ii Touke cymMMa Z; pe3ko yBenuunBaercs B 2,1 pasa (gmo 40,83y.e.), uro
roBoput 00 OCOOEHHOCTSX BiusHUS Bo3BpanieHus B XMAO-IOrpy, korma mocie

OTJIbIXa MPOU3OILIN 3HAYMMBIE TIEPECTPONKHA B OpraHu3Me peOeHKa (CyIeCTBEHHOE
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HaIpsDKEHUE PEryJISTOPHBIX MPOLECCOB). B 1emom, Me)aTTpaKTOpHbBIE PacCTOSHUS
HEBEJINKU.

B rpynme neBouek (pucyHok 12) mpu oOmiem (CymmapHOM) 3HaYe€HHUU (IIPU
CIIO’KEHUH BCEX DIIEMEHTOB CTOJIOI0B) MEKATTPAKTOPHBIE PACCTOSHUA Z; i 1-1, 2-1
U 3-il TOYEK OBOJIbHO BBICOKHE (IO CpaBHEHUIO ¢ Malbuukamu). OmHako mns 4-i
TOYKH HAONIOAAETCd YMEHBIICHHE MPAKTUYECKH JO YPOBHS 2-TO COCTOSIHUS H
coctaBisger Z; = 30,74 y.e. D10 ropoputr 00 0cOOOM O0340POBUTEIBHOM 3(deKTe
OT/IbIXa, KOTOPBIA BIIMSET HA MapaMeTpbl opraHu3Ma JaeBodek. B menom, 1-1 u 3-4
TOYKM HMMEIOT HauOOJblleC 3HAYEHUE IIPH CYMMHUPOBAHMHM BceX Z; (IO KaxaoH
CTpOKE), HO 2-1 M 4-1 TOYKM OTCTOAT OT l-M TOukM (A0 Hayana OTAbIXa) Ha
PACCTOSIHUSIX, KOTOPBIE MPEBBIIIAIOT TAKOBBIE U1 MaJIbUYMKOB B 3-4 pa3a. [lapameTpsl
KPC B nenom yxonmar B (a3oBble IPOCTPAHCTBA (BMECTE C KBa3UAaTTPAKTOPOM) Ha

OYCHb OOJIBIIINE PaCCTOAHUA, KOTOPBIC MOJKHO XdPAKTCPHU30BATh KaK 3BOJIFOIUIO.

B manbynkn

B 0eBOYKK

1 Touka /
\'ﬁ\'\/

3 TouKa
4 TOuYKa

Pucynok 12 - /luHamMHMKa HM3MEHEHHMs PaccTOAHUM (Z;, y.e.) (cymMapHoe
3HAYEHHME) MEeKIY XA0THYECKMMHU IEHTPAMU KBa3MATTPAKTOPOB HHTErpaibHO-
BpeMeHHbIX mnokazartejeid CCC maabunkoB (n=25) u aeBouek (n=30)
B 1-4 Toukax ucciaegoBanus B 6-tu mepHoM (a30BOM NPOCTPAHCTBE COCTOSIHUI

Ilpumeuanue: 1 Touka wuccienoBaHus - 10 orbe3ga u3 r. Cypryra; 2 Touka
MCCIICIOBAHUS — TIpUE3] B 030poBUTENbHBIN nareps FOH; 3 Touka nccinenoBanus -
otbe3n u3 FOH B Cypryt; 4 Touka nccienoBanus - npue3q B Cypryr.
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AHanmmsupys IIOJIyYEHHBIE pPEe3yIbTaThI (Tabmuua 19) pacuéra

MEKATTPAKTOPHBIX ~ PAcCTOSIHUM  (Z;)  MeXIy  XAOTHYECKUMHM  IIGHTpaMH
KBa3UaTTPAKTOPOB CHEKTpalbHbIX Tmokazatened CCC s 4YeTblpex KIIacTEpOB
UCIIBITYEMBIX MaJIbUUKOB YCTaHOBJICHO, YTO HAHOOJBIIEE PACCTOSHUE Z;; yCTAHOBJIEHO
Mexay 1-i (mo orwe3ma) U 4-it (mocime oTapixa) Toukamu (z,;=2873,56 y.e.), a
HaWMEHBIIIee TIPU CpaBHEHUU 2-U U 3-1 ToUeK (7,3=839,27 y.e.). Y neBouek (Tabimiia
20), HanOonbLIee PACCTOSIHUE Z;; yCTAHOBICHO MeX 1y 1-i 1 3-ii Toukamu (z;3=2106,69

y.€.), @ HAaUMEHbIIIee NMPU CPaBHEHUU 2-11 U 3-i1 Touek (z,;=225,19 y.e.).

Tabmuna 19 - Marpuna naeHTHQUKANUHA MEKATTPAKTOPHBIX paccTosiHuil (Z;,
y.e.) MeKIY XAaOTHYeCKMMH IEeHTPaAaMH KBa3MATTPAKTOPOB CHEKTPAJIbHBIX
noka3aresed CCC opranusma MajlbYUKOB 1o 4-m J3ranam oocuaepoBanus (1-i
3Tall —HEeNMOCPEACTBEHHO Mepea 0Tbe3aoM; 2-ii — mocJae npudbiTust B FOH; 3-i
ran - nepea orbe3aoM us FOH; 4-it sran-nocae npuesga B r.Cypryr), B 7-mu

MepHOM (a30BOM npocTpaHcTBe (m=7)

Touka uccnenoBanus, y.e.

1 2 3 +
1 0,00 1624,5 | 905,8 2873,5
2 1624,5 0,00 839,2 1795,4
3 905,8 839,2 0,00 2405,9

4 2873,5 | 1795,4 | 2405,9 0,00
» 5403,9 | 4259,2 | 4151,1 70749
x 1801,3 | 1419,7 | 1383,7 2358,3

[Tpu o6miem (cymMMapHOM) 3HAUYCHUU MEXATTPAKTOPHOE PACCTOSTHUE

XAa0TUYECKMMHU LIEHTPAMHM KBa3HMaTTPAKTOPOB cCIHeKTpainbHbiX mnokaszarenet CCC B
rpynne MalbuuKOB (PUCYHOK 13) mocie mnpues3a M JBYXHEAEIBHOIO OTbIXa
cHmkaercs (2 Touka-4259,2 y.e.; 3-touka - 4151,14y.e.). HeGonbioe paccrossHue st
2-i M 3- TOYEK TOBOPUT 00 O3J0pOBUTEIBLHOM d(]dexre npeObiBaHUS B
o3n0poBuTebHOM Jarepe Ha FOre PO, 3To ckasbiBaercs Ha mapamerpax CIIC mis

KPC opranusma manpunkoB. OpHako, mocie Bo3Bpaienus B r. Cypryt (4 Touka),
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paccrosHHEe Z;, Y MaJIbYMKOB pe3Ko yBenuuusaerca B 1,7 pasza (7074,97 y.e.), 4ro
rOBOPUT 00 OCOOEHHOCTSX BiMsHUS Bo3BpamieHus B XMAO-KOrpy, korjga mocie
OT/IbIXa MPOU3OILIA 3HAYNMBIC TIEPECTPOUKHU B OPTaHU3ME MAJTLYMKOB (CYIIECTBEHHOE
HaIpsHKEHUE PETYNIATOPHBIX MPOLIECCOB). DTO XapaKTEPHO ISl TPYMIbl MAIbYUKOB U
10 WHTETPaTHBHBIM IMMapaMeTpaM (4YeTBepTas Touka MokasbiBama z4=40,83 y.e. B

tabuie 17).

B MmanbynKun

B neBOYKHU

4 TOouKa

Pucynox 13 - JlnuHaMHMKa HM3MEHEHHMs PacCTOAHUN (Z;, y.e.) (cymMapHoe
3HAYEHHE) MEeKIY XAa0THYECKMMHU HEHTPAMHU KBAa3UATTPAKTOPOB CHNEKTPAJIbHBIX
noka3arejged CCC (n=25) u neBouek (n=30) B 1-4 TOukax uccjie0BaHusA B 7-MHU
MepHOM ()a30BOM NMPOCTPAHCTBE COCTOSTHU

Ilpumeuanue: 1 TOuka uccnegoBaHus - A0 orbe3ga w3 r. Cypryra; 2 TOuka
MCCIICIOBAHUS — TIPUE3] B 0310poBUTENbHBIN nareps FOH; 3 Touka nccnenoBanus -
otbe3n u3 FOH B Cypryr; 4 Touka nccienoBanus - npue3q B Cypryr.

B rpynne pgeBouek (tabmmma 20) mpu oOmeM (CymMMapHOM) 3Hau€HUU
paccTosHUN Z; MEKAY LIeHTpaMu XaoTHueckux KA (IIpu clioxeHHH BCeX 3JIEMEHTOB
CTOJIOLIOB) HaWOOJBIIKME OTIMYMS ObLIM TONy4deHbl B 1-U Touke (10 OThE3ma) —
5922,27 y.e. abcomoTHO U 1974,19 y.e. ycpeaneHo. Bo 2-oif Touke McCCien0OBaHuUsA,
JIBH>)KEHUE XAOTHYECKOTO IEHTpPa PEe3KO CHMXKAeTCa B 2,2 pa3a, MO CpaBHEHMIO C 1-i
TOYKOM M COCTaBJISIET cyMMapHO 2632,42 y.e. (10 oTbe3ga cymmapHo 592227 y.e.).

DTOT IIOKa3aTellb IMPAKTUYCCKHU COXPAHACTCA II0CJIC JABYXHCIACIBHOI'O OTAbIXAd —
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z;3=2743,78 y.e. u no Bo3Bpaienuto B r. Cypryr z,,=2757,77 y.e. Jlanublil pe3ynbTat
TOBOpPUT O cymiecTBeHHOM oTimuuu coctosHus CIIC Bcex 7-m mapamMeTpoB U O
CYIIECTBEHHOM O370pOBHUTEIHHOM 3((exTe nmpedbiBaHUs B 03OPOBUTEILHOM Jiarepe
no mapamerpam CIIC opranusma neBOoYeK. YMEHBUICHUE DPACCTOSHHA Z; MEXIY
nentpamu xaotudeckux KA (pucynok 13) Bo Bcex Toukax (2, 3, 4), roBopur 06
o310poBUTENbHOM 3 dekre oTapixa Ha FOre P Ha mapameTpsl opraHu3ma JAeBOYCK.
O310pOBUTENLHBIE MEPONPUSITHS CYIIECTBEHHO YMEHBIIAIOT MEXAaTTPAKTOPHbIE

PacCCTOSIHHUSI.

Tabmuna 20 - MaTpuna uaeHTHQHUKANUH MEKATTPAKTOPHBIX paccTosHuil (Zj,
y.e.) MeKIY XAaOTHYeCKMMH IEeHTPaAaMH KBa3MATTPAKTOPOB CHEKTPAJIbHBIX
noka3aresged CCC opranmszma aeBouek no 4-m srtanam oocjexosanms (1-if tam —
HEMOCPEeACTBEHHO Mepea 0The3A0M; 2-ii — mocjae npudobiTusa B FOH; 3-ii 3Tan -
nepen orbe3aom u3 FOH; 4-ii sran-nocie npuesnga B r.Cypryr), B 7-MH MEepHOM

¢azoBom npocrpancrse (m=7)

Touka uccnenoBanus, y.e.

1 2 3 4
1 0,00 1938,6 2106,6 1877,2
2 1938,6 0,000 225,1 468.,6
3 2106,6 225,1 0,00 411,9

4 1877,2 468.,6 411,9 0,00
D 59222 26324 2743,7 2757,7
x 1974,1 871,47 914,59 919,25

Pe3ynprarel ucciienoBaHus IMOKa3ajad, YTO JBWKEHUE XAOTHYECKUX LEHTPOB
kBazuarTpakropoB CCC 10 u mocie OTAbIXa y MAJIBUYUKOB U JIEBOYEK CYIIECTBEHHO
paznuyaercs. JByXHEOENbHBIM OTIABIX B O310pOBUTENBHOM jarepe Ha [Ore P®
CYIIECTBEHHO YMEHBIIAET MEKATTPAKTOPHBIE PACCTOSIHHS, HO JEBOYKM U MaJIbUYUKHU
(Bcex

AT  pa3IMuHYIo

KPC) B

KapTHHy JWHAMHWKH JOBHXXCHHSA  KBAa3HATTPAKTOPOB

[apaMeTpoB ($a30BOM TIPOCTPAHCTBE COCTOSIHUM TOJA  JCHCTBUEM
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0370POBUTENHHBIX MEPONPUATUNA. JIEBOUKH TO-APYyroMy pearupyroT Ha IIHPOTHBIC
nepeMenIeHsl U 03[0pOBJIEHUE U Mo mapamerpaM o0bemoB KA (pucyHok 6) u mo
CKOpPOCTH JBIWKEHUS KBazuarTpaktopoB B DIIC. B menoM MOXHO ckaszaTh, 4TO
uHTerpatuBHo (no mapamerpam KPC) neBouku Ooisiee 4yBCTBUTEIBHBI (y HUX Z; B
tabnuie 18 manpiie, yeM Jjis Tadauibl 17) u y HUX HaOmogaercs Oojiee CTONMKHi
o3a0poBUTeNbHBINA A PexT (mo oobemam KA) mocie oTapixa (pUCyHOK 6). DThM,
BO3MOYHO, OOBSICHSIETCSI X ((KEHIIMH) 0oJiee BhICOKAs MPOAOKUTEIBHOCTD dKU3HH Ha

Cesepe P® (B XMAO-IOrpe).

3AK/IIOYEHUE

OcoOyto posib B pPELIEHUH MPOOJIEMBbl BBICOKOW 3a00J€BAaEMOCTU CEpACUHO-
cocyaucTo cucreMbl HaceneHuss (CeBepa UIPalOT HCCIEAOBAHUS — BIMSHUS
DKCTPEMAaIbHBIX BO3JICCTBHAN KJIMMATOTreorpapuyecKux (dakTopoB Ha
¢usnonornyeckue TMokKazaTeln opraHu3dma u  yciaosus peaOummranuii  CCC.
[IpoxxkuBanne B ceBepHOM peruoHe P® oOTkinagpiBaeT BaXKHBIM OTIEYATOK Ha
dbynkuuonupoBanue @DOCO  yenoBeka. Bo3zaeiicTBue psga  AKCTpEeMalbHBIX
KIuMaroreorpaguieckux (HakTopoB (MOHMKEHHBIA YPOBEHb BIAXXKHOCTH BO3yXa,
HU3KOE COJEPKAHHE B BO3JYXE a’POMOHOB, KOJIEOAHUS AJIEKTPOMATHUTHOTO TMOJIA,
pe3kue mepenanbl aTMOCHEPHOro TaBJICHUS) OKA3bIBAIOT BIMSAHUE Ha (OPMUPOBAHKE
CEpPAEYHO-COCYAUCTON CUCTEMBbI, TEM CaMbIM BO3JIEUCTBYsA Ha nesTenbHOCTh PCO B
LETIOM.

Cepneuno-cocyaucrass  cuUcTeMa, o0namas  HEPBHOPE(IEKTOPHBIMH |
HEHPOTryMOpaIbHBIMU MEXAaHU3MAMU PETYJSLMUA, 00eCHeunBaeT T'OMEOCTaTHYECKOEe
GyHKIIMOHUPOBAHUE BCEro oOpraHM3mMa B IeJoM. M3MmeHeHuWe BapuabenbHOCTH
ceplieyHoro putMma (KoJieOaHWEe BET€TaTUBHBIX MMOKA3aTENeH) SIBISIETCS TOKa3aTelieM
OTKJIOHEHUW B PETYJATOPHBIX CHCTEMAaX, XapaKTEpU3yeT CTENEHb aJanTaluu
OpraHu3Ma K pa3jIN4HbIM YCIOBUSM CPEIbl U YPOBEHb HAMPSHKEHUSI €€ MEXaHU3MOB.

WuauBuyalu3upoBaHHbIA MOAXOMA IMPU OCYLIECTBICHUU pPeaOUIUTAMOHHBIX

MCpOHpI/IﬂTI/Iﬁ U TIpU aHAJIU3C PC3YJIbTAaTOB IIPOBCACHHBIX O3I0POBUTCIIBHBIX
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MEPONPHUIATHIA OCOOCHHO BaXX€H W aKTyaJleH Juid JeTed HW  MOJPOCTKOB,
MPOKUBAIOIINX B CYPOBBIX CEBEPHBIX KIMMAaTUYECKUX 30HAX C MOMEHTA POkKJcHUs. B
CBSI3U C 3TUM TpeOyeTcst pa3padoTka W BHEIPEHHE HOBBIX MEAMIIMHCKHX METOIOB U
MOJXO/IOB, KOTOpbIE TO3BOJAT OOBEKTUBHO OIEHUTh JAUHAMHUKY PE3EpPBHBIX
BO3MOXKHOCTEM  JIETCKOTO OpraHu3Ma M KOJMYECTBEHHO BBISBUTH A(P(HEKTHI
O3JI0pPOBUTENBHBIX MEPOIIPUATHM.

YcraHoBieHbl 3HaUnTENbHbIE pa3nuuns B napamerpax CCC, B 4aCTHOCTH, IO
nokasaressiMm BHC B rpyrne MaibuuKOB U A€BOYEK IPH IUPOTHBIX NEPEMEIICHUX (C
Cesepa Ha KOr P® u o0partHo). Pa3paboTanHbie mporpaMMHbie NPOAYKTHI B paMKax
TXC mno3BOJAIOT OHpEeNeauTb U OLEHUTh A(PPEKTUBHOCTb O3JOPOBHUTEIBHBIX
MEpPONPUATHANA, KOTJAa TPAJWLMOHHBIE METOABI CTOXACTUKH HE BCErJa IOKAa3bIBAIOT
pa3nuuus B BbIOOpKax X; A0 M mocie otraeixa. [Ipw craTMcTHUYECKOM CpaBHEHUU
napameTpoB CCC B TpuHaaIaTUMEPHOM (MHTETpaIbHbIE TAPAMETPhI U CIIEKTPAIbHBIC
XapaKTEPUCTUKU) (ha30BOM IMPOCTPAHCTBE COCTOSTHUM CTATUCTUYECKU JOCTOBEPHBIE
paznmuuus 1o 4-m toukam u3MepeHuss CCC moka3pIBalOT OYEHb Maoe KOJMYECTBO
UCCJIENYEMbIX MPU3HAKOB. DTO TOBOPUT O HU3KOM MH(POPMATUBHOCTH CTOXACTHUYECKUX
METOJIOB B OIIMCAHWUU KAPJAMOWHTEPBAJIOB, TaK KakK IOBEICHHUE KapAUOWHTEPBAJIOB
HOCHUT XaOTHUYECKHI XapakTep, TO €CTh JEMOHCTPUPYET HEONPEAEIEHHOCTh 2-T0 THIIA
B KJIMHUYECKOW MEUIINHE.

[TomyueHHble mnpu 00pabOTKE JaHHBIE [ApaMETPOB BEKTOpa COCTOSHUS
oprann3Ma WKOJbHUKOB XMAO-IOrpsl ¢ MOMONIBI0 HOBBIX METOJIOB TEOPUU Xaoca—
CaMOOPraHMU3alNKU JEMOHCTPUPYIOT 3HAUUTENbHBIE paznnuus B napameTpax CCC no u
MOCJI€ MIPOBEAEHUS 0310POBUTENBHBIX MeponpusiTuii Ha FOre PO. C noMoIb0 HOBBIX
MeTo0B B pamkax TXC ycCTaHOBJIEHO OJHOHANPABICHHOE CHUXEHUE OOBEMOB
kBa3uarTpaktopoB (Vg) um konddummenta acummerpuu (R,), 9TO yKa3bIBaeT Ha
CHIW)KCHHE KoyieOaHus TMapaMeTpoB X; Bcero BekTopa coctosiuugs CCC x(¢) u
MOBBIIICHUE  QJaNTallMOHHBIX  BO3MOXHOCTEM  cucteMbl  perynsiunu  BHC.
VYBenuuennsie 00beMbl KA MOATBEpKIalOT HapacTaHWE XAOTUYHOCTH B JUHAMUKE
uccienyembix napameTpoB CCC y MIKOJTBHUKOB, UTO XapaKTEPHO JJIs1 MAJILYUKOB JI0 U

IOCJIE WX BO3BpPALICHUS M3 O30POBHUTEJIBHOIO Jiarepss (4acTHUYHBIA BO3BpaT B
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UCXOJTHOE COCTOSIHUE, 10 OThe3/a). J[eBOUKM 3TO HE MOKAa3aJlM, Y HUX BBIPAKEHHAas
peakius (ycToiunBoe cHbKeHue 00beMoB KA) mpu mpoBeaeHUU 0310pPOBUTEIIBHBIX
MEPOMPUIATHIA. DTO, BO3MOXKHO, OOBICHSIET OOJNBIIYIO MPOAOKUTEIBHOCTh KU3HU
xeHckoro Hacenenus FOrpel (y my»xuuH Ha 10 J1eT NpoI0JKUTETEHOCT HIDKE).

CpaBHUTENBHBIM aHAIU3 TapaMETPOB KBa3WaTrTpakTopoB (oO0wveMa (Vi) u
nokaszaresniss acuMMeTpuu (R,)) I MHTErpalibHO-BPEMEHHBIX IMapaMeTpOB IMOKa3al,
YTO IIMPOTHBIE NEPEMEUIEHUS U MPOBEICHHUE O30POBUTEIBHBIX MEPONPUSATUN Ha
Ore P® ymenbmaer pasmepsl kBazuarrpaktopa BCC M 4YacTHYHO HOpMalIU3yeT
MOKa3aTeNu KapJIHOPECIUPATOPHOM CHUCTEMBI JETEW B LEJIOM. B rpymnme aeBoyek
peakuuss CCC (1o MHTErpajibHO-BPEMEHHBIM MapaMeTpaM) Oosiee BbIpaK€HHas U
CTOMKAs, YeM Yy MaJbYMKOB, KOTOpPHIE ITOKA3adu B 4-U TOYKE YaCTUYHBIM BO3BpAT B
UCXOAHOE cocTosiHMe (10 oTbe3na). Bo3moxHOo, Manbuuku TpeOyroT Oosee
IPOAODKUTENBHOTO OTHbIXa (Oosiee 2-X Henenb) U OCOObIX NPOUIAKTUYECKHX
MeponpusaTui B fOrpe.

B pe3synpraTe CHUCTEMHOIO aHalM3a MAa)XKATTPAKTOPHBIX PACCTOSHUM B 71-
MepHOM (ha30BOM MPOCTPAHCTBE MEXAY LIEHTPAMU XAOTHYECKUX KBA3UATTPAKTOPOB
napametrpoB CCC ycTaHOBJIEHO, UTO JBUXKEHHE xaoTHueckux 1eHTpoB KA CCC npu
mpoTHeIX nepemenienusix (¢ CeBepa Ha IOr P® u oOpaTHO) cyliecTBEeHHO
pasznuyaeTcs B rpyIlax MajJb4uKoB U JeBodek. [Ipu obieM (cymmapHOM) 3HAUEHHUH
paccrosHue Z; B Ipylne IeBOodYeK HcXonHoe (l-e) cocrosHue (TOYKa HM3MEpEHHs)
HAXOJMUTCS HA MAKCMMaJIbHOM PACCTOSHUM OT BCEX OCTAJIbHBIX COCTOSHUM ) Z; =45,71
y.€. VIl HHTETPaNbHO-BPEMEHHBIX ITAPAMETPOB U Ha PACCTOSHMHU ) Z; =5922,2 y.e 1mo
CHEKTpaJIbHbIM XapakTepuctukam (B cemumepHom DIIC). A B rpymmne MaabYUKOB
MaKCUMaJlbHbI€  PACCTOSIHUS  JUIsl  MHTErpajbHO-BPEMEHHBIX  MapamMeTpoB U
CIIEKTPAJIbHBIX XapaKTEPUCTUK mmeeM aid 4-ro cocrosanus (D Zi =40,83 y.e. u Y 7Z;
=7074,9 cooTBeTcTBEHHO). B 53TOM cnydae JauUHAaMHKa WHTETPaIbHO-BPEMEHHBIX
NapamMeTPOB U CIEKTPATIBHBIX XapaKTEPUCTUK CUHXPOHHA J1JI1 MAaJIbYMKOB U JICBOYEK.

Hcnonb3oBaHne METON pacuéra MaTpHIl MEXATTPAKTOPHBIX PACCTOSHHUU B 71-
MepHOM (Pa30BOM MPOCTPAHCTBE IIEIECO0OPA3HO UCIOIB30BATH AJIA OIIEHKHU KauecTBa

0310POBUTCIIbHBIX MepOHpHﬂTHﬁ, TaK KakK I[aHHBII\/'I MCTOJZI IMO3BOJBICT YBHUJCTH
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PAa3sHOHANPABICHHYIO AWHAMUKY Z; JUId JE€BOYEK M MAaJIbYMKOB IIPU IIHUPOTHBIX
NEepPeMENICHUSIX W TPOBEJICHUUU O3J0POBUTEIBHBIX MEPOMPUATUH, TO €CTh AaéT
OIPEIEICHHYIO KOJIMYECTBEHHYIO OLIEHKY aJalTallMOHHBIX PE3EPBOB OPraHu3Ma.
HoBbie MeTonbl 1 KOMIIbIOTEpHBIE TTporpaMmbl B pamkax TXC pexomeHayercs
OPUMEHSTh Il BBIPAOOTKU MPOQPMIAKTHYECKUX U KOPPUTHUPYIOMIMX MPOrpaMm IO

oXpaHe 3710pOBbsl eTeil mpokuBaromux Ha Cesepe POD.

BbIBO/IbI

1. C mo3umuu croxactuku aHanu3 napamerpoB CCC ydammxcs pu MHAPOTHBIX
NEPEMEIICHUSAX M ITPU TMPOBEICHUU O310POBHUTEIBHBIX MEPOIPHUATUN  BBIIBUII
OrpaHUYECHHbIE BO3MOKHOCTH HCIIOJIBb30BAaHUS HOPMAJIBHOIO 3aKOHA paclpeeieHHs
nmo 13-tu mapamerpam CCC mkonpHHKOB. [lpm cratucTiyeckoM CpaBHEHHH
napamerpoB CCC B miecTUMEpHOM (MHTErpajbHbIE MapaMETpbl) U CEMUMEPHOM
(cekTpasibHblE ~ XapaKTePUCTUKH) (Pa30BOM  MPOCTPAHCTBE  JUATHOCTUYECKHX
NPU3HAKOB X; CTATUCTUYECKH JOCTOBEPHBIEC pa3inyus (IpU MApHBIX CPaBHEHUSX B 4-X
toukax umepenus) CCC nemoHctpupytorcs y meHee ueMm 30 % map cpaBHEHUS IS
UCClenyeMbIX MpU3HaKoB. Bo3HUKaeT HeomnpeAesleHHOCTh 1-ro Tuma, 4to Tpedyer
WCIIOJIB30BAHUSL JIPYTHX METOJNOB aHanm3a. OTCroja ClencTBUE — TPaAULMOHHAS
croxactuka B onucanuu KPC umeer Hu3Ky10 3P (HEeKTUBHOCTH, 00Jiee TOTO MOBEICHHUE
KApJUOMHTEPBAJIOB ~ HOCUT  XAOTHMYECKUH  XapakTep, YTO JIEMOHCTpPUpPYETCs
(OIHOBpEMEHHO MpHU MOBTOPHBIX M3MEPEHUSX M y 1-ro ueioBeka, M y TpyI) Kak
HEOIPEICIICHHOCTD 2-T0 THUIIA.

2. OtnenbHbIA aHAW3 TUHAMUKH KapAuouHTepBiaoB (KM) B yeThipex Toukax
u3Mmepenus napamerpoB CCC MaJbYMKOB U I€BOUYEK BBISIBUJ CYIIECTBEHHBIE pa3Inyus
B IUIOMIAAsSX KBaszuarrpakTopoB. s mapamerpoB BHC y manpumkoB nuHamuka
IUIONIA/IM KBa3UaTTPAKTOPOB MMeEET NapadoInyecKuil Xxapakrep (4acCTUYHBIA BO3BpaT B
UCXOJITHOE COCTOsIHME mocie npue3aa B r.CypryrT), a y €BOYEK - SKCIMOHEHIUAIbHOE

yMeHbIIeHue (YCTONYHUBBIN YPPEKT 03T0pOBUTETHLHOTO BO3ICHCTBUS).
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3. C mnoMompl0 HOBBIX METOJOB YCTAHOBJEHO, YTO OJHOHAIIPABIEHHOE
CHIWKeHHE 00BeMOB KBazuarTpakTopoB (Vi) mapamerpoB CCC u kodddunueHrta
acumMmeTpu (R,), yKa3blBa€T Ha BBICOKYIO 3(PQEKTUBHOCTh O03J0POBUTEIBHBIX
MEpONPUATANA W TMOBBIINICHUE AJAaNTAlHOHHBIX BO3MOYKHOCTEM CUCTEMBI PETYJISLIHUU
BHC B ycrnoBusx HmIUPOTHBIX TmepemenieHuil. Pacmupenne oObeMa m-MEpHOIro
napatenenunena Vg, orpanmuuBaromiero KA, nmoaTBep:KAacT — HapacTaHHE
JIe3aIaNTallMOHHBIX TMPOLIECCOB Yy MIKOJBHUKOB WM XapaKTEPU3YET HEKOTOPHIE
nepecTpoiiku B opranusme (y aesouek no CIIC).

4. Hcnomp3oBaHHE MeTOAA pacyéra KBAa3WATTPAKTOPOB JUISI HMHTETPAJIBHO-
BPEMEHHBIX MapaMETPOB IOKA3alu, YTO KpaTKOBpeMeHHbIM otTabix Ha lOre PO
yMEHbIIAET pa3Mepbl kBasuarrpakropa BCC M 4acTMYHO HOpMalM3yeT MOKa3aTean
KapAUOpECIIUPATOPHON  cucTeMbl  AeTeil.  OJHOBPEMEHHO,  KBa3HATTPAKTOPBI
CHEKTPAJIBHBIX XapaKTEPUCTHK Jal0T OOpAaTHYI pEeaklui0O B CEMUMEPHOM (a30BOM
npoctpanctBe cuctemM. Y geBouek peakuuss CCC mo WHTErpaibHO-BPEMEHHBIM
napaMerpam OoJiee BbIpaK€HHasl M CTOMKas, YeM y MaJIbUUKOB, KOTOpbIE NOKAa3ajiu B
4-11 TOUKE YaCTUYHBIN BO3BPAT B UCXOTHOE COCTOSTHUE.

5.YcraHOBI€HO, YTO METOJ pacu€ra MaTpULl MEKATTPAKTOPHBIX PACCTOSTHUM B
m-MEpHOM (Pa30BOM TMPOCTPAHCTBE MPEACTABISET OMPEICICHHYIO KOJIMYECTBEHHYIO
OLICHKY aJaNTallMOHHBIX PE3€pBOB OpraHu3Ma. Pe3ylbTaThl McciaeA0BaHMs MOKA3alH,
YTO JBUKEHHUE XAaOTUYECKUX IEHTPOB KBazuarTpakropoB CCC g0 u mocie oTabixa y
MaJIbuMKOB W JIEBOUEK CYIIECTBEHHO pa3iauyaeTcsa. Y JeBouek ucxoaHoe (1-e)
COCTOsIHUE (TOYKa M3MEPEHHsI) HAXOJUTCS Ha MaKCUMaJbHOM pacCTOSHUM (Ha
OTZIBIXE) OT BCEX OCTAJbHBIX COCTOSIHUU Z;5=21,9 y.e. Mg MHTErpaibHO-BPEMEHHBIX
napamMeTpoB U Ha paccTosiHUM Z;3=2106,6y.e 10 CHEeKTpaJbHBIM XapaKTEPUCTHUKaM (B
cemumepHoMm DIIC). V ManbunkoB HaOIIOMAETCS WHAS KAPTUHA: UMEETCSI HEOOIbIIOe
paccTosiHME [JIi MHTErpaibHO-BPEMEHHBIX MapameTpoB Z;5=3,64 y.e. u s
CIIEKTPaJbHBIX XapakTepucTuKk umeeM Z;5=905,8 y.e.. B »ToM ciyyae nuHamuka
WHTETPaJIbHO-BPEMEHHBIX MapaMEeTPOB M  CHEKTPAJIbHBIX XapPaKTEPUCTUK IS
MaJbYMKOB M JI€BOYEK Pa3IMYaAIOTCS, YTO TMOKA3bIBAET JJiA JAEBOYEK (y MallbUMKOB

oOpaTHasi peakmusi) cpa3dy OOJBIIOE YBEIMUYCHUE MEKATTPAKTOPHBIX PACCTOSHUHN (BO
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2-M ©u 3-M H3MEPEHHH) MO OTHOUICHHIO K 1-My COCTOSHHIO (3TO OOBACHAET U
YCTOMYMBOE CHUXKEHHE 00BbEMOB KBA3UATTPAKTOPOB). Y ManbuukoB (Z;,=4,98 y.e.) u
(Z,5=3,64 y.e.) HE MOXET 00ECIIeUUTh YCTONUYNBOCTh CHIKEHUS Vs M MBI HA0JI0JaeM B

4-11 TOUKE YaCTUYHBIN BO3BpaT B UCXOAHOC COCTOSAHUC.

HPAKTUYECKHUE PEKOMEHJIALIUHN

l.Cratuctuueckuii nmoaxoj B ananuze napameTpoB CCC nmeeT CylieCTBEHHbIE
HEJIOCTaTKU. B 3To CBsI3U Mpu nepexojie Ha WHIUBUIYATU3UPOBAHHYIO MEIUIIUHY MBI
JIOJDKHBI TOBTOPSTh M3MEPEHUS M PACCUUTHIBATH MATPHULBI MAPHBIX CpPaBHEHUI
BbIOOpOK Bcex mapamerpoB CCC u omnpeAensTh mapameTpbl KBa3HMATTPAKTOPOB IS
OJIHOTO NalMeHTa (MHa4e pa3oBas BHIOOpKa HE J1aeT 00bEKTUBHON HH(POPMALIUH).

2. C momomibl0 HOBBIX MeTOAOB B pamkax TXC BO3MOXKHO OINpEAEICHUE
napaMeTpoB KBazuarTpakTopoB CCC 1is rpynn UCTIBITYEMBIX B YCIIOBHUSX U3MEHEHHUS
KJIMMaToreorpapuieckux (hakTopoB U MPOBEACHUS 03J0OPOBUTEIBHBIX MEPOTPUSIITHIA.
Pacuer mnapamerpoB KA CCC mnoka3plBaeT 3HAYUTENIBHOE pa3jIM4Ue IO BCEM
JIMarHOCTUYECKUM  TpPU3HAKaM X;, 4YTO TO3BOJISIET OOBEKTUBHO  OIICHUBATh
3G ()EKTUBHOCTH  O37JOPOBUTEIBHBIX  MEPOTNPUATHM H  JUHAMHUKY  PE3EPBHBIX
BO3MOXXHOCTEH OpraHru3Ma U UX MPOTHOCTUYECKYIO 3HAUUMOCTh.

3. Hoeii mogxox B pamkax TXC pekoMeHAyeTcs MCHOJIb30BAaTh OpraHaM
yIpaBiieHus] 00pa3oBaHUEM ISl TUIAHUPOBAHUSI U BBIPAOOTKH MPO(YHUIAKTUUECKUX U
KOPPUTUPYIOIIUX  IpOrpaMM, MEpPONPUSITUH MO  OXpaHe 370pOBbs  JIETEH,
npoxkuBaromux Ha CeBepe P®, a Takke OOBEKTHBHOM OIICHKH KadyecTBa JTUX
MPOBOJIMMBIX MEPONPHITHI, OCOOCHHO A3TO AaKTyaJbHO JUIsl MaJbUUKOB, KOTOPBIC
TpeOYyIOT 0COO0Tr0 BHUMAHMUS.

4. HoBble Meroabsl u3ydeHusi quHamukud mapameTpoB CCC LIKOJIBHUKOB H
pa3paOOTaHHbIE MPOrPAaMMHBIE MPOAYKTHI Il OOpaOOTKM TMOJTYYEHHBIX JaHHBIX

PEKOMEHAYCTCA  NPUMCHATL JJII MOHHUTOPHHIa W A9  OLOCHKH I[Gf/iCTBI/IH
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sKosiornyeckux ¢akropoB cpenbl Ha nmapamerpsl CCC nereit u nmoapoctkoB XMAO-

FOrpe1.

IlepcnekTuBBI JaJbHEHIIEH Pa3padOTKH TeMbI

[IpensioxkeHHbIE HOBBIE METOJIBI U MPOrPAMMHBIE MPOAYKTHI YK€ BHEAPEHBI B
MPAKTUYECKOE 3JpPAaBOOXpPAaHEHWE, YTO OOecredynBaeT OOBEKTHUBHYIO  OICHKY
MPOBOJUMBIX O3/IOPOBUTEIBHBIX MEPONPUITHI. DT METOIbI J0Ka3bIBAIOT OCOOYIO
peakuuio CCC peBouek (ycToiumBoe cHMxeHHE 00beMoB KA), cpaBHUTENBHO C
MaJlbuuKaMd. OJTO TpeOyeT MPOBEICHUS OCOOBIX MEPONPUSITHH MO HN3MEHEHUIO
JIBUTATEILHOW aKTUBHOCTH MMEHHO Yy MaJbYMKOB (JJIs1 KOTOPBIX O370POBUTEIHHBIN

s deKT BrIpakeH ciadee).
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[Ipunoxenue 1

Tabmuma 1 - Pe3yabTaThl NPOBEPKH HA HOPMAJIBHOCTH pacnpeieeHust
kapanounTepBasoB CCC manbunkoB (n=25) u aesouexk (n=30) B 1 - 4 Toukax
ucciaenopanus (kpurepuii Kosmoroposa-Cmupnosa (p=0,05))

Mauabuuku (n=25) JeBouku (n=30)
1 2 3 4 1 2 3 4

TOUK4d TOYKA| TOYKA| TOYKAa TOUKa TOYKA| TOYKA| TOYKA

NNip |p p p NN| p p p p
1 [p<.,0l|p<.,0l|p<,01|p<,01 1 |[p>.20|p<.,05|p<.,01|p<,01
2 p<,01|p<.,01|p<.,01|p<,05 2 |p<,01|p<,01|p<.,0l|p<,10
3 [p<,15|p<,10|p<,15|p<.,05 3 |p<,01|p<,01|p<,01|p<,20
4 |p<,A5(p>.20|p>.20|p>.20 4 |p<,01|p<.,01|p<,01 |p<,01
5 |p<,05|p<.,01|p<,05|p<,05 5 p>.20p<.,05|p<,05|p<,05
6 [p<.05|p<,01|p<,0l|p<,0I 6 |p<,10|p<,01|p<,0l|p<,0l
7 1p<.01|p<,05|p<,05|p<,01 7 |p<,01 |p<.,01 |p<,01 |p<.,05
8 [p>.20(p<,20|p<,05|p>.20 8 |p<.,0l |[p<.,01 |p<,01 |p<,01
9 (p<,01|p<.,01|p<.,05|p<,01 9 |p<,05|p<,05|p<.,01|p<,10
10 [p>.20|p<,01 |p<,20|p<,01 10 [p<.,01 [p<,01 |p<,01 |p<.01
11 [p<,10{p>.20 |p<,20 |p>.20 11 |p<,10 [p<,01 |p<.,01 |p<,10
12 |p<.,01|p<,01|p<,01|p<,01 12 p<,20 |p<,01 |p<,01 |p<.01
13 |[p<,01|p<,15|p<,15|p<,05 13 [p<.,01 [p<,01 |p<,01 |p<,05
14 |p<,10|p<,05|p<,05|p<,01 14 [p<,10 [p<.,05 [p<.,01 [p<,10
15 |p<,01|p<,05|p<,10|p<,10 15 |p<,01 [p<,15|p<.,01 |p<,05
16 |[p<,05|p<,05|p<,10|p<,0] 16 [p<.,05|p<.,01|p<,0l|p<,15
17 [p>.20|p<.,05 |p<,01 |p<,05 17 [p<,15 |p<.,01 [p<.,01 [p<,01
18 |p<,10|p<.,05|p<,15|p>.20 18 p<,10 [p<.,05|p<.,01 |p<,15
19 |p<.,01|p<,05|p<,05|p<,05 19 |p>.20 |p<,05|p<,10|p>.20
20 |[p<,15|p>.20|p>.20|p<,10 20 [p>.20 [p<,15 |p<,10 [p<,05
21 [p<,10|{p<,01 |p<,01 |p<,05 21 |p<,01 [p<,01 [p<.,01|p<,01
22 (p<,20|p<,20|p<,10|p<,20 22 Ip<,05|p<,01 [p<,05|p<,01
23 1p<,01 |[p<,05|p<,05|p>.20 23 p<.,05|p<,01 [p<,05|p<.,05
24 p<,10|p<.,01|p>.20|p<,20 24 |p>.20 [p<.,01 [p<.,01 [p<,05
25 [p<,20(p<,01 |p<,01 |p<,01 25 |p<,05|p<,01 |p<,01 |p<,01
26 [p>.20 [p<,10 [p<.,01 [p>.20
27 p<,10 |[p<,01 |p<,01 |[p<.,05
28 |p<.,01 [p<,01 [p<,01 [p<,01
29 |p<.,01 |p<,01 |p<,01|p<.01
30 |p<.,01 [p<,01 |[p<,01 |p<,05

[Ipumeuanue: p — MOCTUTHYTBIA ypOBEHb 3HAUMMOCTH ( p > 0,05)
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[Ipunoxenue 1

Ta6nuna 1.2 - Pe3yJbTaThl NIPOBEPKH HA HOPMAJIBLHOCTh pacnpeaejaeHus 25-Tu

BbIOOPOK KAPAMOMHTEPBAJIOB, MOJYYEHHBIX OT OJJHOT0 U TOI'0 Ke UCIBITYeMOI0

(kputepuii Koamoroposa-Cmupnosa (p=0,05))

Manbuuk

(n=1)
NN p
1 p <,05
2 p <,05
3 p <,05
4 p <,05
5 p <.,01
6 p <.,01
7 p>.20
8 p <.,01
9 p <,01
10 p <,01
11 p<,01
12 p <.,01
13 p <,05
14 p<,10
15 p<,01
16 p <,01
17 p>.20
18 p<,10
19 p>.20
20 p<,01
21 p <,05
22 p>.20
23 p<,10
24 p<.,01
25 p<,01

[Ipumeuanue: p — MOCTUTHYTHI YPOBEHb 3HAUMMOCTH, IIOJIYYEHHBIN B PE-3yJIbTATE

MIPOBEPKH THIA pactipeaesienus rno kpureputo [lanupo-Yuika (KpUTUUECKUM YPOBHEM

3HAa4YUMOCTH.
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[Ipunoxenue 1

Tabnuna 1.3 - Marpuua cpaBHeHusi 25-TH BbIOOPOK KAPAHOUHTEPBAJIOB MOJY4YEHHbIX OT 0JJHOTO M TOI'0 e
HCNBITYeMOI'0 IIPU MOBTOPHBIX U3MEPEHUSAX (IAPHOE CPABHEHME 110 BHIIKOKCOHY, KpUTEPHH

3HaunMoctTu p<0,05), uucso copnagenuii k=51
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0,72
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0,61
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[Ipunoxenue 2
Tabnuna 2.1 - MaTpuna cpaBHeHUs1 BHIOOPOK KAPAMONHTEPBAJIOB 25-TH MAJBLYUKOB 1 3Tan uccijienoBanus (10 oTbe3aa

u3 r. Cypryra B o310poBute/ibHblii Jareps FOH) (mapHoe cpaBHenune no Buiikokcony, kpurepuii 3Hauumoctu p<0,05),
YyuCJI0 coBnaaenni k=24

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24| 25

0,00 10,00 {0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 (0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 [0,00 |0,00 [0,00 0,00 0,00 D,00

0,00 0,00 10,00 {0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,20 0,00 |0,00 [0,01 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,00 0,15 D,00

0,00 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,65 [0,00 0,00 [0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,07 [0,00 [0,00 |0,00 [0,00 0,00 0,00 D,32

0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00 {0,00 0,00 0,00 |0,00 [0,00 [0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 D,00

0,00 10,00 {0,00 0,00 0,00 0,00 10,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 0,00 {0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 [0,18 [0,00 |0,00 {0,00 D,00

0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00 |0,00 |0,00 |0,58 [0,00 [0,73 ]0,00 [0,00 |0,64 0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,09 [0,00 [0,00 D,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,12 {0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 {0,00 D,00

RN (N[N B[R

0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |0,05 |0,00 |0,16 [0,00 [0,00 [0,00 {0,02 0,00 ]0,00 |0,00 |0,00 [0,36 D,00

910,00 10,00 10,00 /0,00 |0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 10,00 10,00 0,24 0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 [0,01 [0,00 0,00 |0,03 |0,00 [0,00 D,00

10{0,00 0,00 |0,00 |0,00 [0,00 ]0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 {0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 D,00

11{0,00 0,00 |0,65 |0,00 [0,00 [0,00 [0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 {0,00 0,00 0,01 |0,00 [0,09 (0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 0,00 D,16

120,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,58 [0,00 [0,00 [0,00 {0,00 ]0,00 0,00 0,46 (0,00 0,00 |0,30 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,31 0,00 0,00 D,00

13{0,00 10,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00 [0,05 [0,24 0,00 |0,00 |0,00 0,00 10,00 [0,00 0,00 0,00 |0,49 |0,00 [0,00 [0,00 [0,00 [0,00 D,00

140,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,73 [0,00 [0,00 |0,00 [0,00 0,00 |0,46 |0,00 0,00 10,00 [0,35 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,03 [0,00 [0,00 D,00

15/0,00 0,20 |0,00 |0,00 [0,00 ]0,00 [0,00 {0,16 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,00 10,00 10,00 10,00 |0,00 [0,00 [0,00 ]0,00 [0,42 D,00

16/0,00 10,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,12 |0,00 [0,00 0,00 0,01 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,00 10,00 10,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00 [0,00 D,00

17/0,00 0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,64 [0,00 0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,30 |0,00 (0,35 [0,00 |0,00 0,00 10,00 10,00 0,00 |0,01 |0,16 |0,00 D,00

18/0,00 0,01 0,07 |0,00 (0,00 |0,00 [0,00 [0,00 {0,00 0,00 0,09 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 10,00 10,00 0,00 |0,00 |0,00 D,39

190,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 [0,02 |0,01 [0,00 0,00 0,00 10,49 |0,00 [0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 10,00 10,00 |0,00 [0,00 D,00

20(0,00 ]0,00 ]0,00 {0,00 [0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,00 10,00 10,00 10,00 D,00

21(0,00 [0,00 ]0,00 (0,00 [0,18 0,00 0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,00 10,00 0,00 D,00

22(0,00 [0,00 ]0,00 (0,00 0,00 0,09 0,00 |0,00 [0,03 |0,00 [0,00 (0,31 |0,00 [0,03 0,00 |0,00 |0,01 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00 0,00 10,00 D,00

23(0,00 (0,00 ]0,00 (0,00 [0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 [0,00 ]0,00 {0,00 [0,00 0,00 0,16 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 0,00 D,00

24/0,00 |0,15 |0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |0,36 [0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,42 (0,00 |0,00 [0,00 [0,00 ]0,00 [0,00 [0,00 0,00 D,00

25(0,00 10,00 ]0,32 [0,00 [0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,06 |0,00 ]0,00 [0,00 0,00 0,00 0,00 [0,39 |0,00 [0,00 ]0,00 [0,00 [0,00 ]0,00
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[Ipunoxenue 2

Tabnuna 2.2 - Marpuua cpaBHeHUsI BHIOOPOK KAPAMOMHTEPBAJIOB 25-TH MAJILYMKOB 2 3TalN HccJe0BaHus (pue3a B
03/10POBHUTEJIbHBII Jarepsb) (mapHoe cpaBHeHue 10 Buiikokcony, kpurepuii 3Haunmoctu p<0,05), unciio copnagenuii k=21

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 | 25

0,00; 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00] 0,00] 0,03] 0,00/ 0,00 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00] 0,0

0,00 0,00; 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,05 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00] 0,00] 0,00f 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00 0,00{ 0,00 0,00] 0,0

0,00{ 0,00 0,07] 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00 0,86 0,00/ 0,00/ 0,00{ 0,00 0,27| 0,00{ 0,00 0,01 0,00, 0,00/ 0,00{ 0,02| 0,12] 0,81] 0,0

0,00; 0,00{ 0,07 0,00] 0,00/ 0,00{ 0,00 0,00] 0,40/ 0,00/ 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,05 0,00{ 0,00 0,00 0,00] 0,00, 0,02 045 0,04] 0,61] 0,0

0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00] 0,00, 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00] 0,000 0,00/ 0,00] 0,0

0,00] 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00 0,00] 0,00/ 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00] 0,00] 0,000 0,00/ 0,00] 0,0

0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00{ 0,00 0,20] 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00] 0,00] 0,03

RN (N[N [R[W]| D=

0,00] 0,05| 0,00{ 0,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00{ 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00/ 0,01] 0,00 0,00 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00] 0,0

9| 0,000 0,000 0,000 0,00/ 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00{ 0,00{ 0,46 0,00] 0,00, 0,00/ 0,00 0,00 0,00/ 0,00{ 0,00f 0,00 0,00/ 0,00/ 0,00] 0,0

10| 0,00 0,00, 0,86 0,40/ 0,00 0,00/ 0,00] 0,00/ 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,21] 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00 0,00{ 0,02] 0,28] 0,78 0,0

11| 0,00 0,00; 0,00/ 0,00{ 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00 0,00 0,00{ 0,02{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00] 0,0

12| 0,00 0,00] 0,00f 0,00{ 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 046| 0,00] 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00f 0,07 0,00 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00 0,0

13| 0,00 0,00] 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00 0,02] 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00{ 0,00/ 0,00 0,00{ 0,0

14| 0,00 0,00] 0,00/ 0,00{ 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00, 0,00/ 0,00 0,00{ 0,00{ 0,0

15| 0,00 0,00 0,27 0,05/ 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,21] 0,00/ 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00{ 0,10{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00/ 0,77| 0,28 0,0

16| 0,00 0,00] 0,00/ 0,00f 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,01] 0,00/ 0,00/ 0,00] 0,0

17| 0,03] 0,00 0,00/ 0,00{ 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,01 0,00] 0,00 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00/ 0,00] 0,00| 0,0

18| 0,00 0,00] 0,01] 0,00{ 0,00 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00 0,07 0,00/ 0,00{ 0,10{ 0,00{ 0,00 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,17] 0,01] 0,0

19| 0,00 0,00] 0,00{ 0,00{ 0,00/ 0,00 0,20{ 0,00 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00] 0,27

20/ 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00 0,00] 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00/ 0,00{ 0,00 0,00; 0,00] 0,00{ 0,00| 0,0

21| 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,02] 0,00 0,00] 0,00, 0,00 0,00/ 0,00f 0,00{ 0,00 0,00{ 0,000 0,00] 0,01] 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,08] 0,00] 0,00] 0,0(

22| 0,00f 0,00; 0,02{ 0,45/ 0,00] 0,00 0,00, 0,00/ 0,00f 0,02] 0,00{ 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00/ 0,08 0,00{ 0,04| 0,0(¢

23| 0,00] 0,00 0,12 0,04 0,00] 0,00] 0,00/ 0,00 0,00{ 0,28/ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,77 0,00{ 0,00{ 0,17| 0,00] 0,00{ 0,00] 0,00 0,33] 0,0(

24| 0,00/ 0,00 0,81 0,61| 0,00 0,00] 0,00, 0,00/ 0,00{ 0,78/ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,28 0,00, 0,00/ 0,01] 0,00 0,00/ 0,00{ 0,04] 0,33 0,0(

25| 0,00] 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,02/ 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00{ 0,001 0,00] 0,00/ 0,00] 0,22/ 0,00 0,00 0,00{ 0,00] 0,00
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Ipuioxkenue 2

Tabnuna 2.3 - Marpuua cpaBHeHUsI BBIOOPOK KAPIMOMHTEPBAJIOB 25-TH MAJILYUKOB 3 3Tl Mcciae10BaHus (1mocie

AByXHeneabHOro oranixa B FOH) (mapHoe cpaBHenue no Buikokcony, kpurepuii 3HaunMoctu p<0,05), 4ucji0 coBnageHui
k=20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24| 25

0,00; 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00 0,00] 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00] 0,00 0,00] 0,00/ 0,00 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,0

0,00 0,00; 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,11} 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00, 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00 0,00{ 0,00] 0,00] 0,0

0,00{ 0,00 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00] 0,00/ 0,14| 0,00/ 0,00{ 0,00 0,29| 0,00{ 0,00 0,00 0,00] 0,00/ 0,00 0,00 0,00{ 0,00{ 0,0

0,00] 0,00{ 0,00 0,00] 0,00/ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,77 0,00 0,05] 0,00 0,00, 0,08 0,00/ 0,16/ 0,00| 0,0

0,00; 0,00{ 0,00] 0,00 0,00{ 0,00{ 0,07| 0,00{ 0,00 0,00] 0,00] 0,00, 0,50/ 0,00{ 0,00] 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00] 0,0

0,00] 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,26] 0,00 0,00] 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00] 0,0

0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00 0,00{ 0,05| 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00, 0,00/ 0,00{ 0,00 0,60/ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00] 0,04

RN (N[N B[R

0,00 0,11| 0,00{ 0,00 0,07 0,00] 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,0

9| 0,000 0,000 0,000 0,00/ 0,00 0,00{ 0,05/ 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00/ 0,00{ 0,00 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00] 0,0

10{ 0,00 0,00] 0,00{ 0,00{ 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00{ 0,06| 0,00{ 0,00 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,41] 0,0

11| 0,00 0,00, 0,14 0,00{ 0,00/ 0,26/ 0,00{ 0,00] 0,00 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00] 0,0

12| 0,00 0,00] 0,00/ 0,00{ 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,06/ 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 046| 0,00/, 0,00 0,00/ 0,00 0,07 0,00 0,03] 0,0

13| 0,00 0,00] 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00{ 0,00/ 0,00 0,00{ 0,0

14| 0,00 0,00; 0,00{ 0,00{ 0,50/ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00, 0,00/ 0,00 0,00{ 0,00{ 0,0

15| 0,00 0,00] 0,29 0,00{ 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00 0,00/ 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,01] 0,00/ 0,00/ 0,00] 0,0

16| 0,00 0,00] 0,00/ 0,77 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00{ 0,02] 0,00{ 0,00 0,13] 0,00] 0,06/ 0,00] 0,0

17| 0,00 0,00] 0,00/ 0,00{ 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00| 0,00/ 0,46/ 0,00/ 0,00/ 0,00{ 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,07] 0,00/ 0,00] 0,0

18| 0,00 0,00] 0,00/ 0,05/ 0,00f 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,02] 0,00 0,00/ 0,00{ 0,97| 0,00{ 0,00] 0,00 0,0

19| 0,00 0,00] 0,00/ 0,00{ 0,00/ 0,00{ 0,60{ 0,00 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00] 0,00] 0,27

20/ 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00 0,00] 0,00/ 0,00 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,001 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00/ 0,00{ 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,0

21| 0,00] 0,00{ 0,00{ 0,08 0,00] 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,001 0,01 0,13] 0,00] 0,97 0,00/ 0,00 0,00{ 0,00] 0,00] 0,0(

22| 0,00f 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00, 0,00/ 0,00f 0,00/ 0,00{ 0,07 0,00{ 0,00f 0,001 0,00] 0,07 0,00/ 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00{ 0,00{ 0,0

23| 0,00] 0,00{ 0,00{ 0,16/ 0,00 0,00] 0,00/ 0,00 0,00 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,001 0,00] 0,06/ 0,00{ 0,00/ 0,00/ 0,00{ 0,00] 0,00 0,02] 0,0(

24| 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00] 0,00/ 0,00/ 0,00/ 041] 0,00 0,03] 0,00{ 0,00f 0,00] 0,00 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00{ 0,00{ 0,02 0,0(

25| 0,00] 0,00{ 0,00{ 0,00{ 0,00 0,00 0,08 0,00/ 0,00{ 0,00/ 0,00 0,00 0,00{ 0,00f 0,000 0,00] 0,00] 0,00/ 0,22/ 0,00 0,00] 0,00{ 0,00] 0,00
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[Tpunoxxenue 3

Tabnuna 3.1 - MaTpuua cpaBHeHUsI BLIOOPOK KapanounTepsasoB 30-Tu 1eBouek 1 3Tanm uccjieqoBaHus (10 oTbe31a U3 I.

Cypryra B IOH) (mapnoe cpaBHenune no Buiikokcony, kpurepuii 3naunmoctu p<0,05), unciio copnagenuii k=30

2 |3

4

5

6

7

8

9 [10 [11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

| 28

29 | 30

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,02

0,00

0,00

0,87

0,00

0,22

0,22

0,00

0,01

0,05

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,60

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,54

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,33

0,00

0,00

0,00

0,74

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,54

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,11

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,06

0,00

0,97

0,61

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

RN (N[N B[N |-

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,13

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,67

0,00

0,00

0,00

0,00

0,13

0,11

0,00

0,00

0,00

0,00

0,87

0,00

0,00

0,00

0,06

0,00

0,00

0,00

0,41

0,14

0,00

0,06

0,05

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,38

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,27

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,22

0,00

0,00

0,00

0,97

0,00

0,00

0,41

0,00

0,96

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,10

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,22

0,00

0,00

0,00

0,61

0,00

0,00

0,14

0,00

0,96

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,08

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,13

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,02

0,00

0,00

0,00

0,05

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,03

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,06

0,00

0,00

0,00

0,00

0,41

0,00

0,00

0,00

0,00

0,07

0,00

0,00

0,00

0,16

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,05

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,05

0,00

0,01

0,01

0,00

0,41

0,00

0,00

0,00

0,00

0,04

0,00

0,00

0,00

0,35

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,27

0,00

0,00

0,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,53

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,07

0,04

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,67

0,00

0,00

0,00

0,00

0,05

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,33

0,11

0,00

0,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,20

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,60

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,38

0,00

0,10

0,08

0,00

0,16

0,35

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,92

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,92

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,92

0,74

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,20

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,53

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
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[Tpunoxxenue 3
Tabnuua 3.2 - MaTpuna cpaBHeHHs1 BLIOOPOK KapanouHTepBaioB 30-Tu neBouek 2 3Tan ucciaenoBanus (mocJie npuesnaa B FOH)
(mapHoe cpaBHeHHe 110 Buikokcony, kpurepuii 3HauuMocTu p<0,05), yucao copnaaeHuii k=22

1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9] 10] 11| 12] 13] 14] 15| 16| 17| 18] 19] 20] 21] 22] 23] 24] 25] 26] 27] 28] 29] 30
0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 ]0,00 0,00 [0,00 [0,00 |0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,48 |0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 |0,00 ]0,00 [0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,00 |0,00 [0,00 0,00 [0,00 |0,00 [0,00 [0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 0,00 ]0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 |0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 [0,13 [0,00 0,00 |0,00
0,00 0,00 [0,00 0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00
0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,01 0,00 ]0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 0,10 0,00 [0,00 |0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 [0,00 0,00 [0,00 |0,00 [0,00 [0,00 0,00
0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 [0,00 0,00 [0,00 |0,81 [0,00 0,00 0,72
0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,01 [0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 (0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 0,00 |0,00
0,00 0,00 [0,00 [0,00 (0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 (0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00
9 10,00 0,00 10,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,11 10,00 [0,03 10,00 [0,00 0,00 [0,01 [0.44 ]0,21 0,00 0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 ]0,00 [0,00 [0,00 0,00
100,00 0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 0,00 10,00 0,00 [0,00 0,00 10,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 0,61 [0,00 0,00 [0,00 (0,00 [0,00
110,00 0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,05 [0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,81 0,00 [0,00
120,00 0,00 ]0,00 0,00 10,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,11 [0,00 [0,00 0,00 [0,38 0,00 10,00 [0,00 0,00 [0,72 10,00 [0,00 0,00 ]0,06 [0,00 0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00
130,00 0,00 [0,00 0,00 10,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 (0,00 [0,00 0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,31 10,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 [0,83 [0,00 |0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00
140,00 0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,03 [0,00 0,00 [0,38 [0,00 0,00 10,00 0,00 [0,00 0,22 10,00 [0,00 0,00 [0,36 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00
150,00 0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 (0,00 [0,05 0,00 [0,00 0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00
160,00 0,00 [0,00 0,00 [0,10 [0,00 0,00 [0,00 0,00 (0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 (0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,02 10,00 0,26 [0,00 0,00 |0,00
170,00 0,00 [0,00 0,00 (0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,31 0,00 [0,00 0,00 0,00 10,00 0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,21 0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,13 [0,00
180,48 0,00 (0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,01 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 0,02 [0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00
190,00 0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,44 (0,00 [0,00 [0,72 ]0,00 [0,22 [0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,03 10,00 0,00 10,02 0,00 0,00 [0,00 0,00 [0.63 [0,00 [0,00
200,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,21 0,00 [0,00 [0,00 ]0,00 0,00 ]0,00 [0,00 0,00 [0,02 0,03 0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00
210,00 0,00 10,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 (0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,13 |0,00
220,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 (0,00 0,00 [0,00 [0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,00 |0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [0,00 ]0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,00
230,00 ]0,00 0,00 [0,00 0,00 (0,00 [0,00 0,00 |0,00 0,00 [0,00 [0,06 0,00 [0,36 [0,00 |0,00 [0,00 [0,00 [0,02 0,00 [0,00 0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,22 [0,00 0,00
240,00 |0,00 0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 0,00 |0,00 0,00 (0,00 0,00 0,83 [0,00 0,00 |0,00 [0,21 [0,00 [0,00 0,00 |0,00 0,00 [0,00 0,00 10,00 0,00 [0,00 (0,00 [0,00
250,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,61 (0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 [0,02 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 0,00 |0,00
260,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,03 0,00 0,00 [0,00 |0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 0,00 [0,00
270,00 [0,00 [0,13 [0,00 0,00 [0,81 [0,00 0,00 |0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 |0,26 [0,00 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00 0,00 [0,00 0,00
280,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 [0,22 0,00 [0,00 |0,00 0,00 [0,00 [0,02 [0,00 [0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,22 [0,00 [0,00 [0,00 |0,00 0,00 [0,00
290,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 [0,00 0,00 [0,13 [0,00 |0,00 0,00 [0,13 [0,00 |0,00 [0,02 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 0,00
300,00 0,00 0,00 0,03 ]0,00 [0,72 0,00 [0,00 [0,00 ]0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 [0,00 |0,00 0,00 [0,00 [0,00 [0,00 [0,00
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[Tpunoxxenue 3

Tabnuna 3.3 - MaTpuna cpaBHeHHsI BLIOOPOK KapaAMOUHTePBaJI0B 30-TH 1eBoYeK 3 3Tanm uccjaeaoBanus (mocJe
JABYXHe/IeJIbHOI'0 OT/bIXA) (MMapHoe cpaBHeHMe N0 BUiIKoKCcOHy, KpuTepuii 3HaUnMMocT p<0,05), unciio copnagenmii k=21

1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9] 10] 11| 12] 13] 14| 15[ 16| 17 18] 19] 20| 21| 22| 23| 24] 25| 26] 27| 28] 29] 30

0,00 10,00 |0,00 |0,00 |0,00 /0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,09 0,24 0,00 {0,00 |0,21 0,00 0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00

0,00 0,00 10,00 ]0,00 |0,00 |0,00 |0,14 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,09 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00

0,00 10,00 0,02 0,00 ]0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 {0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00

0,00 ]0,00 ]0,02 0,00 ]0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 ]0,00 ]0,00 ]0,00 [0,00 |0,00 {0,00 {0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00

0,00 10,00 ]0,00 |0,00 0,00 (0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 ]0,00 ]0,00 0,00 [0,00 |0,00 {0,00 |0,00 0,02 0,00 0,00 |0,00 0,06 |0,00 0,00 |0,00 |0,94 |0,00

0,00 ]0,00 ]0,00 |0,00 |0,00 0,00 10,00 10,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 ]0,00 ]0,00 0,00 |0,00 {0,00 |0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00

0,00 ]0,00 ]0,00 {0,00 |0,00 |0,00 0,00 10,09 10,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 ]0,00 ]0,00 |0,00 0,00 {0,00 |0,00 {0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,06 0,00

0,00 |0,14 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 (0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,95 |0,00 |0,00 ]0,00 |0,00 |0,00 |0,00 {0,00 |0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00

0,00 |0,00 ]0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,09 10,00 0,00 10,00 ]0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,19 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00

0,00 ]0,00 }0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 10,00 ]0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 ]0,00 ]0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,99 |0,00 |0,00

|k
_cxooo\lc\m.hwwr-

0,00 10,00 ]0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 10,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 ]0,00 0,00 0,27 0,00 |0,00 {0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00

120,09 |0,00 |0,00 |0,00 ]0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,99 10,00 10,00 10,98 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00

130,24 |0,00 |0,00 /0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,99 0,00 10,00 ]0,52 |0,00 |0,00 |0,00 }0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00

140,00 |0,09 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 ]0,00 |0,95 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 0,00 10,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,03 0,00 ]0,00 |0,00 |0,00 {0,00 |0,00 0,00

15/0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 0,00 |0,00 {0,80 |0,00 |0,00

160,21 |0,00 0,00 |0,00 0,00 |0,00 0,00 |0,00 0,00 10,00 0,00 /0,98 0,52 |0,00 0,00 0,00 10,00 10,00 |0,00 0,00 10,00 0,00 |0,00 0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00

170,00 |0,00 0,00 |0,00 0,00 |0,00 0,00 |0,00 0,00 |0,00 0,00 |0,00 {0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 10,00 10,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,06 10,00 0,00 |0,00

1810,00 |0,00 10,00 |0,00 0,00 |0,00 0,00 |0,00 0,00 |0,00 0,00 |0,00 0,00 |0,00 {0,00 |0,00 0,00 0,00 10,00 |0,00 10,27 10,00 0,00 |0,00 10,00 |0,00 {0,00 10,00 10,00

1910,00 |0,00 10,00 |0,00 0,00 |0,00 0,00 |0,00 0,00 |0,00 {0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 0,00 10,00 10,00 |0,00 ]0,29 10,00 0,00 |0,00 0,00 0,00 0,00

20/0,00 ]0,00 10,00 10,00 0,00 |0,00 10,00 0,00 ]0,00 |0,00 10,00 0,00 10,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00

210,00 /0,00 /0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 |0,19 0,00 0,00 0,00 0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 10,00 |0,00 |0,00 |0,00 }0,00 |0,00 0,30 |0,00

220,00 10,00 0,00 0,00 0,00 {0,00 0,00 {0,00 |0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,27 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,09 10,00 0,00 |0,00

230,00 |0,00 10,00 0,00 0,00 {0,00 0,00 0,01 |0,00 0,00 ]0,27 0,00 0,00 |0,03 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 10,00 0,00 10,00 |0,00 0,00 |0,00

240,00 10,00 10,00 0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 0,00 0,00 0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 0,00 0,00 (0,00 |0,29 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 10,00 0,00 {0,00 0,00 (0,00

25]0,00 10,00 |0,00 0,00 ]0,00 |0,01 }0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 10,00 |0,00 10,00 |0,00

260,00 10,00 10,00 0,00 {0,06 {0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 {0,00 |0,00 0,00 10,00 |0,00 0,00

270,00 10,00 0,00 0,00 0,00 {0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,09 |0,00 {0,00 {0,00 |0,00 0,00 10,00 (0,00

280,00 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |0,99 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,80 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 {0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 10,00

290,00 10,00 0,00 0,00 {0,94 {0,00 0,06 |0,00 |0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,30 |0,00 |0,00 {0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00

30| 0,000 0,06 0,00 0,000 1,00 1,000 0,00 1,000 0,000 0,000 0,00 0,00, 0,00, 0,00, 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,00 1,000 0,000 0,000 0,000 1,00, 0,00/ 0,00
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IIpuno:xenue 4

Tabmuua 4.1 - MaTpuna cpaBHeHHs1 BBIOOPOK KapAMOMHTEPBAJIOB 25-TH MaJb4uKoB 10 npue3aa B FOH (1 sran
uccaenopanus) u no npuiery B FOH (2 3tan uccinegopanus) (monapHoe cpaBHeHue nmo BUIKOKCOHY, KpUTEPHil 3HAYMMOCTH
p<0,05), uncyio coBnaaenuii k=50

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24| 25
0,00/ 0,00] 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,00| 0,00| 0,00| 0,00] 0,00 0,00 0,00] 0,33| 0,00| 0,00 0,00| 0,00{ 0,00 0,00 0,00] 0,00| 0,00 0,00 0,0(
0,00/ 0,00| 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,00| 0,00| 0,01 0,00] 0,00]| 0,12 0,00| 0,00| 0,00 0,00 0,00| 0,34 | 0,00 | 0,00 0,00| 0,00| 0,01 | 0,00 0,0(
0,00/ 0,00] 0,17 0,89 | 0,00| 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,22 ] 0,00 | 0,00 0,00| 0,00| 0,01 | 0,00 0,00| 0,00| 0,00 0,00 0,02] 0,14 | 0,02 | 0,20 | 0,0(
0,00 0,00] 0,00| 0,00 0,00| 0,00] 0,00 0,00 0,00| 0,00] 0,13 | 0,00 0,00| 0,00{ 0,00 0,00 0,00| 0,00{ 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,0(
0,00/ 0,00] 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,00| 0,00| 0,00| 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00 0,00 0,60 0,00| 0,00 0,00 0,00] 0,00| 0,00 0,00 0,0(
0,00/ 0,00| 0,00| 0,00 0,00 0,00| 0,67 | 0,00 0,00| 0,00] 0,00 0,00 0,00| 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,05] 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,0(
0,00/ 0,00| 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,00 0,00 0,00| 0,00] 0,00 0,00 0,00| 0,00| 0,00] 0,50 0,00| 0,00{ 0,00 0,00 0,02] 0,00| 0,00 0,00 0,0(
0,00| 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,44 | 0,00| 0,00 | 0,60 | 0,00| 0,00| 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00| 0,00 | 0,00 0,00] 0,00 0,00 | 0,00 | 0,0(
0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00] 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00{ 0,05] 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,04
0,00| 0,00] 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,00| 0,00| 0,00| 0,00] 0,01|0,00| 0,83] 0,00| 0,00] 0,00 0,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00] 0,00| 0,00 0,00 0,0(
0,00/ 0,00] 0,05] 0,35| 0,00| 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,20| 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,02] 0,00 0,00| 0,00{ 0,00 0,00 0,04] 0,63 | 0,02 | 0,05 | 0,0(
0,00| 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,76 | 0,00 | 0,00 | 0,00] 0,00| 0,00 0,00] 0,00| 0,00 0,00 0,00| 0,00| 0,21 | 0,00 | 0,00] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,1(
0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00| 0,00] 0,00 0,00 0,04 0,00] 0,00 0,07 | 0,00| 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 | 0,08
0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,80 | 0,00 0,00| 0,00] 0,00 0,00 0,00] 0,00| 0,00 0,00 0,00| 0,00{ 0,05] 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00| 0,01
0,00/ 0,00] 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,00| 0,00| 0,10 0,00] 0,00 0,54 | 0,00| 0,00| 0,00 0,00 0,00| 0,03] 0,00 0,00 0,00] 0,00| 0,00 0,00 0,0(
0,00/ 0,00| 0,00 0,00 0,00| 0,00| 0,00 0,00 0,00| 0,00] 0,00 0,00 0,00| 0,00| 0,00 0,00 0,00| 0,00{ 0,00 0,00 0,55| 0,00 0,00 0,00 0,0(
0,00| 0,02] 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,27 | 0,00| 0,00| 0,00] 0,00 0,00 0,00| 0,00| 0,00 0,00 0,00| 0,00| 0,02 0,00 0,00| 0,00| 0,00 0,00 0,01
0,00/ 0,00| 0,55] 0,16 | 0,00| 0,00| 0,00| 0,00 0,00| 0,21] 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,68 | 0,00 0,00| 0,13| 0,00 0,00 0,00| 0,00| 0,46 | 0,58 | 0,0(
0,00| 0,00] 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,00] 0,00| 0,01 0,00] 0,00 0,04 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00] 0,00| 0,00 0,00 0,0(
0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00| 0,00] 0,00 0,00 0,00| 0,00| 0,00 0,00 0,00| 0,00{ 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,0(
0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00| 0,00] 0,00 0,00 0,00| 0,00| 0,00 0,00 0,69 0,00| 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,0
0,00/ 0,00| 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,17 0,00 0,00| 0,00] 0,00 0,00 0,00| 0,00| 0,00 0,00 0,00| 0,00| 0,68 | 0,00 0,00| 0,00| 0,00 0,00 0,14
0,00| 0,16 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,00| 0,00 0,00| 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00] 0,00 0,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00| 0,00| 0,00 0,00 0,0(
0,00| 0,00] 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,00| 0,00 0,26 | 0,00] 0,00| 0,86 | 0,00| 0,00| 0,00 0,00 0,00| 0,01] 0,00 0,00 0,00] 0,00| 0,00 0,00 0,0(
0,00/ 0,00] 0,80 0,26 | 0,00| 0,00| 0,00] 0,00 0,00| 0,81 ] 0,00| 0,00 0,00] 0,00{ 0,09 ] 0,00 0,00 0,01] 0,00 0,00 0,00] 0,03] 0,09 | 0,43 | 0,0(
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IIpuno:xenue 4
Tabmuua 4.2 -MaTpuna cpaBHeHHs BBIOOPOK KapAMOMHTEPBAJIOB 25-TH Maab4uKoB 10 npue3na B FOH (1 stan

ucciaenoBanms) u nepen orbe3aomM u3 FOH (3 atan uccienoBanus) (monapHoe cpaBHeHue N0 BUIKOKCOHY, KpuTepuii
3HauUnMocTH p<0,05), uucjio copnaaeHuii k=49

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00

0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,74 |0,00 |0,12 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,02 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,01 |0,48 |0,00

0,00 |0,00 |0,00 |0,43 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,53 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,01 |0,00 |0,15 |0,00 |0,00

0,00 /0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 /0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00

0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,02 |0,00 |0,00 |0,33 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00

0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,28 |0,00 |0,16 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,05 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00

0,00 |0,00 0,45 /0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,03 |0,00 |0,00 0,00 0,84 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,01 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00

0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,60 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,81 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,10 |0,00 |0,00 |0,00

0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,01 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,05 |0,00 |0,00 |0,02 |0,00 |0,00 |0,09

0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,83 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00

el B
El2|ele|u|an|n|s|w |-

0,00 |0,00 |0,00 /0,90 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,88 |0,00 |0,07 |0,00 |0,00 |0,04 |0,00 |0,05 |0,00 |0,00

[
N

0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,53 |0,00 |0,12 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,21 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,10

[
W

0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,07 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,08 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,62 0,00 |0,00 |0,08

p—
=

0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,14 |0,00 |0,46 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,05 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,01

—
2]

0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,05 |0,00 |0,54 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,13 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00

—
)

0,00 |0,00 |0,01 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,01 |0,00 |0,00 |0,06 |0,00 |0,00 |0,24 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00

[
~

0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,10 |0,00 |0,91 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,02 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,01

—
®

0,00 |0,00 |0,00 |0,06 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,01 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,92 |0,00 |0,00

p—
\o

0,00 /0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,04 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,03 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,81 |0,00 |0,00 |0,00

[
>

0,00 /0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,96 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,08 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00

21/0,00 /0,00 |0,00 |0,00 |0,41 |0,00 |0,00 0,11 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,02 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00

22/0,00 /0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,36 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,68 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,19

23/0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00

24/0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,02 |0,00 |0,86 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,47 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00

25/0,00 |0,00 |0,00 |0,18 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 0,04 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,52 |0,00 |0,00
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Ipuiaoxkenue S
Tabmuua 5.1. - Marpuna cpaBHeHus1 BBIOOPOK kKapauouHTepBainoB 30-tu nesouex a0 npuedaa B FOH (1 3tan ucciienoBanus)
u o npwiery B FOH (2 3tan uccienoBanus) (monapHoe cpaBHenue no Buikokcony, kpurepuii 3Haunmoctu p<0,05), (k=48)

1] 2] 3] 4] 5] 6] 7| 8] 9] 10] 11| 12| 13| 14| 15[ 16| 17 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24[ 25| 26| 27| 28] 29] 30
0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,04 |0,00 [0,00
0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,03 [0,00 |0,00 [0,00
0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,02 |0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
0,00 0,00 |0,04 0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
0,00 0,25 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,02 /0,00 0,00 |0,00 |0,82 0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,11 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,81 [0,00
0,00 0,46 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,94 0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,03 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,03 [0,00
0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,12 |0,00 |0,00 |0,00 |0,06 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,42 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,21 |0,53 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
9 10,10 /0,00 0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,94 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00
10/0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,02 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,01 |0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
110,01 0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 [0,00 |0,00 0,01 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,01 0,00 0,37 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
12/0,00 /0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,04 |0,00 |0,00 |0,00 |0,11 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,10 [0,00 |0,00 [0,70
13]0,00 /0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 0,00 [0,00 [0,01 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
14]0,70 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,45 0,00 [0,03 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
15/0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,52 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,01 |0,00 0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
160,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,73 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
17]0,00 /0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,07 [0,00 [0,00 |0,30 0,00 0,18 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,16 [0,00 |0,00 |0,00 0,40 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
18]0,04 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,56 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,01 0,00 [0,97 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
19]0,00 /0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
20/0,00 0,00 [0,00 [0,53 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00
210,00 ]0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,01 0,00 [0,00 |0,00 |0,24 0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,50 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00
220,01 /0,00 /0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,40 0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,15 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00
23/0,00 /0,03 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 [0,10 |0,00 0,00 [0,00 0,09 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,67 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00
240,00 0,00 0,00 |0,01 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 (0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 (0,00 |0,13 |0,00
250,00 /0,00 0,00 [0,00 [0,00 |0,29 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,09 |0,52 (0,00 |0,10
260,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00
270,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00
280,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 [0,00 |0,00 0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,00
290,00 /0,00 (0,00 [0,00 |0,89 0,00 0,16 [0,00 |0,00 |0,00 |0,64 [0,00 [0,00 |0,00 |0,34 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 [0,00 |0,00 0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00
30/0,00 /0,18 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,95 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 0,06 [0,00 |0,00 |0,07 |0,00 |0,00 0,00
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Tabnuna 5.2. - MaTpuna cpaBHeHus: BIOOPOK kapauonnTepBaioB 30-tu nesoyek 10 npuesaa B FOH (1 atan ucciienoBanus)
U nepea 0Tbe310M (3 3Tan ucciieloBaHus) (MonapHoe cpapHeHue no Buiikokcony, kpurepuii 3Hadyumoctu p<0,05), (k=52)

1| 2] 3| 4| 5| 6| 7] 8| 9] 10| 1| 12] 13| 14| 15| 16] 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23] 24| 25| 26| 27] 28] 29| 30
0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
0,00 /0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,06 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,00 |0,06 [0,00 |0,59 [0,00 |0,00 |0,00
0,00 /0,30 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,49 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,49
0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,23 |0,00
0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,08 [0,00 |0,02 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,01 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,26 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,61
0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,09 [0,00 |0,01 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,01 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,12]0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,02 |0,00
0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,01 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,67 |0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
0,00 /0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,82 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,04 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,35 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,85 |0,00 |0,00 |0,03 [0,05 |0,00 [0,00
0,00 |0,40 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,86 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 [0,00 |0,04 |0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,46 [0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,01 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
0,00 |0,02 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,07 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,46 |0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,36
0,00 |0,04 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,18 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,45 |0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,57 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,55 |0,00 [0,72 0,00 [0,22 0,00 |0,00
0,00 |0,14 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,43 |0,00 |0,00 [0,03 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,03 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
0,00 |0,53 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,03 |0,00 |0,00 [0,30 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,27 |0,00 |0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,90 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,03 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00
0,84 /0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,00 |0,01 |0,01 |0,04 [0,00 [0,00 |0,00 |0,01 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,94 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
0,00 /0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 ]0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,22 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,51 |0,00 |0,68 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00
0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,03 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,99 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,06 0,00 |0,00
0,00 |0,00 [0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 {0,00 0,00 |0,00 [0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 (0,00 0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,00 (0,00 |0,96 [0,03 |0,00 |0,70
250,00 |0,82 0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 0,73 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,02 0,00 |0,00
260,00 /0,00 ]0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 [0,00 |0,00
270,00 /0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,10 ]0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,01 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 [0,00 |0,00
280,00 ]0,00 |0,27 0,40 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 [0,00 |0,00
290,00 /0,00 ]0,00 0,00 |0,44 |0,00 |0,25 [0,00 |0,10 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,16 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 [0,00 [0,00 |0,00 [0,01 |0,00
300,00 ]0,00 ]0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,00 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 [0,00 |0,00 |0,00 |0,00 |0,20 |0,00 |0,00 |0,00 0,00 0,63 |0,00 [0,00 |0,00
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CIIACOK COKPAIIIEHUI

BJIC — 6uonornueckas ATMHAMUYECKasi CUCTEMA

BHC — BererarnBHas HEpBHas cUCTEMA

BCC — BeKTOp COCTOSIHUS CUCTEMBI

BCOUY — BeKTOp COCTOSIHUA OPTaHU3Ma YeJI0OBEKa

BCP — BapnabenbsHOCTh Cep/IeYHOTO pUTMA

Wb — nHIeKC HaNpsKeHU PEryiasaTOpHbIX cucteM no P.M. baesckomy

CCC — cepaeuHo-cocyaucras cucTeMa

KA — xBazuartpakTop

KU — kapanonHTEpBan

KPC — kapano-pecniupaTopHasi cucrema

TXC — Teopus xaoca 1 CaMOOPTraHU3aALNAN

®IIC — dazoBoe mPOCTPaHCTBO COCTOSTHUM

®CO — pyHKIHOHATIbBHBIE CUCTEMBI OpraHu3Ma

YCC — gactoTa cepJeYHbIX COKpAIICHUI

HHC — nenTpanbHas HEpBHasl cucTeMa

XMAO-IOrpa — Xantel- Manculickuii aBTOHOMHBIN OKpyTHOrpa

HF — montHoCTh ciekTpa BhicokouyacToTHOTO KomnoneHnta BCP (0,15-0,4 T'n)
LF — MoutHocTh criekTpa Hu3kodactoTHoro kommnonenta BCP (0,04-0,15 T')
VLF — momHOCTh ciekTpa cBepx Hu3ko4acToTHOro komrnoHeHTa (0,003-0,04 ')
PAR — uHAEKC aKTUBHOCTH TapacuMIiatudeckoro 38eHa BHC

SIM — uHIEKC aKTUBHOCTH cuMmnaTtndeckoro 3seHa BHC



