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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɟɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜ ɞɨɤɥɚɞɟ ɞɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɏɆȺɈ - ɘɝɪɵ «Ɉ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɏɚɧɬɵ-Ɇɚɧɫɢɣɫɤɨɝɨ 

ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ ɨɤɪɭɝɚ-ɘɝɪɵ ɜ 2015 ɝɨɞɭ», ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, 

ɤɚɤ ɢ ɜ ɩɪɨɲɥɵɟ ɝɨɞɵ, ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɥɢɞɢɪɭɸɳɟɟ ɦɟɫɬɨ (40,2%), ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɛɳɟɣ 

ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ.  

          ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɭ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ (ɋɋɋ) (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2002, 2006; Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ., Ⱦɚɧɢɥɨɜɚ 

Ɋ.ɂ., 1994; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2016; Ʉɪɢɜɨɳɟɤɨɜ ɋ.Ƚ., Ƚɪɟɛɧɟɜɚ ɇ.ɇ., 2000; 

Ʉɭɱɦɚ ȼ.Ɋ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1999; ɉɪɹɯɢɧ ȿ.ɂ., 2002; Ɏɢɥɚɬɨɜɚ Ⱦ.ɘ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2015). ȼ 

ɰɟɥɨɦ ɞɥɹ ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ ɊɎ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɠɢɬɟɥɟɣ ɷɬɢɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɟɫɶɦɚ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɚ ɟё ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2002, 2006, 2009; Ƚɭɞɤɨɜ 

Ⱥ. Ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2012; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004; Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; 

Ɇɢɥɨɜɚɧɨɜɚ ȿ.ȼ., Ʉɚɬɸɯɢɧ ȼ.ɇ., 2006).  

  Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ 

ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɦ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɋɟɜɟɪɚ ɧɟɪɟɞɤɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 

ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɜ ɦɚɥɨɦ ɤɪɭɝɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ (ɆɄɄ), 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɟɜɟɪɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɆɄɄ ɢ 

ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1997, 2002; Ƚɪɢɝɨɪɭɤ 

ɋ.Ⱦ., Ʉɚɬɸɯɢɧ ȼ.ɇ., 2004; Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ ȼ.ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1986; Ʌɢɬɨɜɱɟɧɤɨ Ɉ.Ƚ., 2009; 

ɏɚɫɧɭɥɢɧ ȼ.ɂ., 2000). 

     Ɉɫɨɛɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɪɟɚɤɰɢɣ ɫɬɪɟɫɫ-ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɯ 

ɫɢɫɬɟɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
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Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɪɨɞɧɨ-ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ ɋɟɜɟɪɚ ɊɎ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵ, ɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɸ ɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɜɨɢɦɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɱɟɪɬɚɦɢ (ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004; Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ ȼ.ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 

1980; Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; Ʌɨɝɢɧɨɜ ɋ.ɂ., Ȼɨɪɢɫɨɜɫɤɚɹ ɋ.ɂ., 2000). Ɋɚɧɧɹɹ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ (Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ., 

Ɇɚɥɨɮɟɟɜɫɤɚɹ ɂ.ɇ., 2011; Ʉɭɱɦɚ ȼ.Ɋ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1999, 2002; ɇɢɮɨɧɬɨɜɚ, Ɉ.Ʌ., 

2009). 

   ɋɟɝɨɞɧɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ 

ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɟɜɟɪɚ. Ⱦɟɬɫɤɨɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɪɟɝɢɨɧɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɢɡ ɩɨɬɨɦɤɨɜ ɩɪɢɲɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ,  ɫɦɟɧɚ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢɜɵɱɧɨɣ 

ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ (ɬɪɚɧɫɲɢɪɨɬɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ) ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɤ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨ-

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢɲɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ., 2009; Ȼɭɪɨɜ ɂ.ȼ., 2013; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.ȼ. ɢ 

ɫɨɚɜɬ., 2015; Ʌɢɬɨɜɱɟɧɤɨ Ɉ.Ƚ., 2009; Ɇɚɬɸɯɢɧ ȼ.Ⱥ., Ɋɚɡɭɦɨɜ Ⱥ.ɇ., 2009; 

ɉɨɝɨɧɵɲɟɜɚ ɂ.Ⱥ, Ⱥɥɵɲɟɜɚ Ⱥ.ȼ., 2016; ɒɢɦɲɢɟɜɚ Ɉ.ɇ., 2015). ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɱɬɨ ɫ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɨɬɪɚɡɢɬɫɹ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ (Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ., Ⱦɚɧɢɥɨɜɚ Ɋ.ɂ. 1994; ɋɨɥɨɜɶɟɜ ȼ.ɋ. ɢ 

ɫɨɚɜɬ., 2014).  

        ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɦɢɝɪɚɰɢɟɣ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɫɟɜɟɪɧɵɟ ɪɟɝɢɨɧɵ ɜ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɪɨɥɶ ɫɦɟɧɵ ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɝɟɥɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɠɢɬɟɥɟɣ ɋɟɜɟɪɚ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ 

ɫɢɫɬɟɦɚ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɜɟɧɶɹɦɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɫɭɪɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɋɟɜɟɪɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɋɋɋ, ɧɨ ɢ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɬ 
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ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɭɸ ɢ ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɵ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1997, 

2005; Ȼɚɝɧɟɬɨɜɚ ȿ.Ⱥ., 2014; Ȼɨɣɤɨ ȿ.Ɋ., 2005; Ƚɪɢɝɨɪɭɤ ɋ.Ⱦ., Ʉɚɬɸɯɢɧ ȼ.ɇ., 2004; 

ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ., 2004; Ɇɢɥɨɜɚɧɨɜɚ ȿ.ȼ., Ʉɚɬɸɯɢɧ ȼ.ɇ., 2006; ɏɚɫɧɭɥɢɧ ȼ.ɂ., 

ɏɚɫɧɭɥɢɧ ɉ.ȼ., 2012).  

        ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɮɚɡ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɋɋɋ 

ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɋɟɜɟɪɚ. ɉɟɪɜɚɹ ɮɚɡɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ - "ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ" (ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɶ ɞɨ ɞɜɭɯ ɥɟɬ), ɜɬɨɪɚɹ ɮɚɡɚ – "ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ" (2-4 ɝɨɞɚ), ɞɚɥɟɟ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ 

ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ (4-7 ɥɟɬ) ɢ ɮɚɡɚ – "ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ" (ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɨɥɟɟ 10 

ɥɟɬ). ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɮɚɡɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ (ɆɈɄ) ɢ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. Ɉɛɪɚɬɧɚɹ 

ɤɚɪɬɢɧɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɮɚɡɟ ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ (ɝɢɩɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ) (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ 

ɇ.Ⱥ., 2009; Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ ȼ.ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1980, 1986; Ʉɪɢɜɨɳɟɤɨɜ ɋ.Ƚ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; 

Ɍɸɪɧɢɧɚ Ⱥ. ɂ., 2003).  

        Ɋɹɞɨɦ ɚɜɬɨɪɨɜ (Ȼɭɪɨɜ ɂ.ȼ., 2013; ɉɨɝɨɧɵɲɟɜɚ ɂ.Ⱥ, Ⱥɥɵɲɟɜɚ Ⱥ.ȼ., 2016; 

Ɍɸɪɧɢɧɚ Ⱥ.ɂ., 2003; ɒɢɦɲɢɟɜɚ Ɉ.ɇ., 2015) ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɋɋɋ ɞɟɬɟɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɜ 

ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɟɜɟɪɚ ɢ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ). 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɭ 29% ɞɟɬɟɣ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ 

ɫɟɜɟɪɧɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ. ɍ ɞɟɬɟɣ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɨɧɵ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɚɜɟɧ 80%. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɨɧɵ.  

         Ⱦɥɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɋɟɜɟɪɚ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɋɋɋ (ɪɨɫɬ ɭɪɨɜɧɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ȺȾ), ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɢ) (Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; 

Ʉɚɬɸɯɢɧ ȼ.ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2000; Ʌɢɬɨɜɱɟɧɤɨ Ɉ.Ƚ., ɇɢɮɨɧɬɨɜɚ Ɉ.Ʌ., 2010; Ʌɨɝɢɧɨɜ 

ɋ.ɂ., Ȼɨɪɢɫɨɜɫɤɚɹ ɋ.ɂ. 2000; Ɇɢɥɨɜɚɧɨɜɚ ȿ.ȼ., Ʉɚɬɸɯɢɧ ȼ.ɇ., 2006; ɏɚɫɧɭɥɢɧ 

ȼ.ɂ., 2000).  
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        ɋɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɨɛɥɚɞɚɹ ɧɟɪɜɧɨɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɦɢ ɢ 

ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɝɨɦɟɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɝɨɦɟɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ȼɇɋ). ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ 

ɪɢɬɦɚ (ɤɨɥɟɛɚɧɢɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 

ɟё ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɪɟɞɵ 

(Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ., 2003; Ɇɢɯɚɣɥɨɜ ȼ.ɇ., 2000; Ɋɹɛɵɤɢɧɚ Ƚ.ȼ., ɋɨɛɨɥɟɜ Ⱥ.ȼ., 2001; 

ɋɭɞɚɤɨɜ Ʉ.ȼ., 2006; ɆКХТФ Ɇ., 1996; Sztajzel J., 2004).  

        ȼɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɋɟɜɟɪɚ ɢɝɪɚɟɬ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ȿɫɶɤɨɜ ȼ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2015; Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; 

Ʉɚɬɸɯɢɧ ȼ.ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2000). Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɧɢɡɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ 

ɜɨɡɞɭɯɟ ɚɷɪɨɢɨɧɨɜ, ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ, ɪɟɡɤɢɟ ɩɟɪɟɩɚɞɵ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ) ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɤ ɢɫɬɨɳɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ 

ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1997, 2001, 2006; Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ., Ⱦɚɧɢɥɨɜɚ Ɋ.ɂ., 1994; ȿɜɞɨɤɢɦɨɜ 

ȼ.Ƚ ɢ ɫɨɚɜɬ., 2007; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004; Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ, ȼ.ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1980; 

Ʉɚɪɩɢɧ ȼ.Ⱥ., Ɏɢɥɚɬɨɜɚ Ɉ.ȿ., 2012). ȼɫё ɷɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɫɟɜɟɪɧɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɢ ɞɨ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɠɢɡɧɢ.                          

 ɋɭɪɨɜɵɟ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɩɨɛɭɠɞɚɸɬ ɠɢɬɟɥɟɣ ɤ 

ɦɚɫɫɨɜɵɦ ɩɟɪɟɟɡɞɚɦ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɩɭɫɤɨɜ. Ɍɪɚɧɫɲɢɪɨɬɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ (ɫɦɟɧɚ 

ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɨɧ) ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɦɨɝɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɪɵɜɭ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢ 

ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɮɚɡɵ ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ (ȿɠɨɜ ɋ.ɇ., 2013; Ɇɚɬɸɯɢɧ ȼ.Ⱥ. ɢ 

ɫɨɚɜɬ., 1986; Ʉɨɡɥɨɜɚ ȼ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2015; Ʉɪɢɜɨɳɟɤɨɜ ɋ.Ƚ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; 

ɉɨɝɨɧɵɲɟɜɚ ɂ.Ⱥ., Ⱥɥɵɲɟɜɚ Ⱥ.ȼ., 2016). ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɋɋɋ ɢ ɟё 
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ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɋɋɋ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ȼɇɋ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɚɠɧɵɦ ɪɚɡɞɟɥɨɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɋɋɋ ɜ ɨɫɨɛɵɯ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɏɆȺɈ - ɘɝɪɵ.  

        ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ 

ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɩɭɬёɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɪɹɞɨɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢ ɦɨɝɭɬ ɨɲɢɛɨɱɧɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. ɇɢɡɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ 1-ɝɨ ɬɢɩɚ 

(Ȼɟɬɟɥɢɧ ȼ.Ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2017; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ., 2005-2017; Ɏɢɥɚɬɨɜɚ Ɉ.ȿ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 

2013; ɏɚɞɚɪɰɟɜ Ⱥ.Ⱥ., 2015; Eskov V.M. et al., 2003, 2011-2015). Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɟɣ ɛɢɨɤɢɛɟɪɧɟɬɢɤɢ ɢ ɛɢɨɮɢɡɢɤɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ 

(ɋɭɪɝɭɬɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ) ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɧɨɜɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɢ 

ɡɚɩɚɬɟɧɬɨɜɚɧɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɟɲɚɸɳɢɟ ɞɚɧɧɭɸ 

ɩɪɨɛɥɟɦɭ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɧɨɜɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ 1-ɝɨ ɬɢɩɚ ɜ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɫɟɣɱɚɫ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɲɟɧɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɟɨɪɢɢ ɯɚɨɫɚ-ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ (Ɍɏɋ). ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɞɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɟɡɟɪɜɵ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ, ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɄɊɋ) ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ. 

        Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɢ 

ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ 1-ɝɨ ɬɢɩɚ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɋɋɋ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ȼɇɋ 

ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ (ɫ ɋɟɜɟɪɚ ɧɚ ɘɝ ɊɎ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ) ɢ 

ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɨɜɵɯ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ 

ɪɚɦɤɚɯ ɬɟɨɪɢɢ ɯɚɨɫɚ ɢ ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 
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     ɐɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɏɆȺɈ – ɘɝɪɵ ɩɪɢ 

ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ (ɫ ɋɟɜɟɪɚ ɧɚ ɘɝ ɊɎ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ) ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

     Ⱦɚɧɧɚɹ ɰɟɥɶ ɨɛɨɡɧɚɱɢɥɚ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: 

       1. ɉɭɬёɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

ɧɟɣɪɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɜ 

ɪɚɡɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ (ɩɟɪɟɞ ɨɬɴɟɡɞɨɦ ɢɡ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɚ, ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɢɟɡɞɚ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ, ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɩɪɢ 

ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɢ ɧɚ ɋɟɜɟɪ) ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ (ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ) ɧɟɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɫɬɢ 

1-ɝɨ ɢ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ.  

        2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ ɜ m-ɦɟɪɧɨɦ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ.  

     3. ɂɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚ ɋɋɋ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ 

ɪɚɡɧɵɯ ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ Zij ɞɥɹ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɋɋɋ. 

              ɇɚɭɱɧɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

       1. ȼɵɹɜɥɟɧɚ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ (Ʉɂ) ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɞɥɹ 13-ɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ). 

       2. Ⱦɥɹ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɩɪɢ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɯ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ (ɭ ɨɞɧɨɝɨ 

ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ) ɩɨ 5 ɦɢɧɭɬ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɞɪɹɞ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ (ɜ ɨɞɧɨɦ 

ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɟ), ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɚɪɧɨɝɨ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 

(ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɩɨɞɪɹɞ) ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ p < 0,03, ɱɬɨ ɧɚɦɧɨɝɨ ɦɟɧɶɲɟ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ β=0,95 ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ. 
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        3. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɚɫɱёɬɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɨɛɴɟɦɨɜ ɄȺ ɢ 

ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɜɟɤɬɨɪɚ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ȼɋɈ) ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɋɋɋ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ (ȼɇɋ)) ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

ɘɝɪɵ (ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɢ ɞɟɜɨɱɤɢ) ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ ɜ m-ɦɟɪɧɨɦ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ 

1. ȼɩɟɪɜɵɟ ɢɡɭɱɟɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ȼɇɋ (ɜ ɲɟɫɬɢɦɟɪɧɨɦ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, m = 6), 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɋɋɋ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ. Ɇɚɥɶɱɢɤɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɢɟɡɞɚ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɜɪɚɬ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ (ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ) ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ɍ 

ɞɟɜɨɱɟɤ ɠɟ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɱɬɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɊɎ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɟɜɨɱɟɤ ɏɆȺɈ-ɘɝɪɵ. 

          2.  ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɩɪɟɛɵɜɚɸɳɢɯ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɩɪɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɋɋɋ ɜ ɮɚɡɨɜɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ (Ɏɉɋ) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɨɜɵɯ 

ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɇɨɜɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɢɞɟɬɶ ɢ 

ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ: ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɛɴёɦɚ 

ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɚ (VG) ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɮɮɟɤɬɟ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɟɬɨɞɵ ɫɬɨɯɚɫɬɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɧɟ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɜɵɛɨɪɤɚɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ xi ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ 1-ɝɨ ɬɢɩɚ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ.  

         3. ɇɨɜɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ 

ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ, ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɞɥɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɫɬɚɬɭɫɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
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ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɟɜɟɪɚ ɊɎ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɏɆȺɈ - ɘɝɪɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɊɎ.  

Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ 

ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɚ ɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɩɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ ɨɰɟɧɤɟ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɬɟɦɵ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɢ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɩɥɚɧ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɨɜ 

ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɛɪɚɧɵ ɨɛɴɟɤɬɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ, ɩɨɞɨɛɪɚɧ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɉɛɴɟɤɬɚɦɢ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɥɢ 55 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ (ɭɪɨɠɟɧɰɟɜ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɚ) ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 7-11 ɥɟɬ (25 ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 30 

ɞɟɜɨɱɟɤ). ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɧɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɟɨɪɢɢ ɯɚɨɫɚ-ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ (Ɍɏɋ). 

Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɷɬɢɯ ɞɜɭɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ: 

ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɟɨɪɢɢ ɯɚɨɫɚ-ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɜɵɧɨɫɢɦɵɟ ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ: 

   1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ȼɇɋ ɢ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ (ɫ 

ɋɟɜɟɪɚ ɧɚ ɘɝ ɊɎ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ) ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ 1-ɝɨ ɬɢɩɚ, ɤɨɝɞɚ 

ɦɟɬɨɞɵ ɫɬɨɯɚɫɬɢɤɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɜɵɛɨɪɤɚɯ xi ɞɨ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ. Ɋɚɫɱёɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɞɥɹ ȼɇɋ (ɜ ɲɟɫɬɢɦɟɪɧɨɦ Ɏɉɋ) ɢ ɞɥɹ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ (ɜ ɫɟɦɢɦɟɪɧɨɦ Ɏɉɋ) ɜ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɲɢɬɶ ɬɚɤɭɸ ɡɚɞɚɱɭ. 

   2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɪɚɦɤɚɯ Ɍɏɋ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɝɟɧɞɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ  ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ (ɫ ɋɟɜɟɪɚ ɧɚ 
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ɘɝ ɊɎ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ) ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ. ɗɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

   3. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɫɱɟɬɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɜɟɤɬɨɪɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɦɚɬɪɢɰ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ Zij (ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɬɪɚɦɢ 

ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ) ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɲɢɪɨɬɧɵɯ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɪɚɡɧɵɯ ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ.  

    ɋɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɧɚɭɱɧɵɯ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ 

ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ 

ɞɚɧɧɵɯ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɥɹ 

ɭɱёɬɚ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɯɚɨɫɚ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɧɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɵ ɬɟɨɪɢɢ ɯɚɨɫɚ-ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɥɢ ɪɚɫɱёɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ (ɨɛɴёɦ (VG), ɩɚɪɚɦɟɬɪ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ (RX)), ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɚɬɪɢɰ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ Zij ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ȼɇɋ. 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɞɨɤɥɚɞɵɜɚɥɢɫɶ ɧɚ 

ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɧɚɭɱɧɨ – ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ «ɗɤɨɥɨɝɢɹ ɢ 

ɩɪɢɪɨɞɨɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɘɝɪɟ» (ɋɭɪɝɭɬ, 2014); IV ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ 

«ɇɟɥɢɧɟɣɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ» (ɇɢɠɧɢɣ-ɇɨɜɝɨɪɨɞ, 

2015); Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɫ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ 

«ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɚ» (ȿɤɚɬɟɪɢɧɛɭɪɝ, 2016); VIII 

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ «Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɟ ɧɚɭɤɢ ɫɟɝɨɞɧɹ»; VI ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ ɫɢɦɩɨɡɢɭɦɟ ɫ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ 

ɭɱɚɫɬɢɟɦ «Ɋɢɬɦ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɬɢɩ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɭɪɨɜɧɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ» (ɂɠɟɜɫɤ, 2016). 

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɫɱɟɬɚ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɋɋɋ ɢ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɬɨɹɧɢɣ Zij ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɜ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɇɍɁ «"Ɉɬɞɟɥɟɧɱɟɫɤɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɢ 

ɋɭɪɝɭɬ ɈȺɈ "ɊɀȾ"» ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɱɟɛɧɨ-
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ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɜ 

ɧɚɭɱɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɇɂɂ ɇɨɜɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ (ɝ. Ɍɭɥɚ), ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ ɩɨ ɏɆȺɈ-ɘɝɪɟ ɢ ɭɱɟɛɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜ Ȼɍ ȼɈ «ɋɭɪɝɭɬɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ» ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɚɯ 

ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɛɢɨɮɢɡɢɤɢ ɢ ɧɟɣɪɨɤɢɛɟɪɧɟɬɢɤɢ. 

         Ⱦɟɤɥɚɪɚɰɢɹ ɥɢɱɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɚɜɬɨɪɚ. Ʌɢɱɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɚɜɬɨɪɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɛɨɪɟ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 

ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ (ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɜ ɪɚɦɤɚɯ Ɍɏɋ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɥɹ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɪɭɤɨɩɢɫɢ. 

ɋ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɚɜɬɨɪɚ ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ 

ɦɨɞɟɥɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɧɨɜɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ. 

ɋɜɹɡɶ ɬɟɦɵ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɫ ɩɥɚɧɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɭɱɧɨ- 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. Ɋɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɟɨɪɢɢ ɯɚɨɫɚ ɢ 

ɫɢɧɟɪɝɟɬɢɤɢ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɥɨɠɧɵɯ ɛɢɨɫɢɫɬɟɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɚɧɨɝɟɧɟɡɚ ɢ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ ɊɎ» (901200965746). 

          ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɩɚɫɩɨɪɬɭ ɧɚɭɱɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɚɫɩɨɪɬɭ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 03.03.01 – 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ (ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɧɚɭɤɢ) ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɨɛɥɚɫɬɹɦ: 

   - ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ; 

 - ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 

ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ; 

 - ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

         Ɋɚɛɨɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɢɬɨɝ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɦ ɜ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ ɫ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɟɣ 

ɛɢɨɤɢɛɟɪɧɟɬɢɤɢ ɢ ɛɢɨɮɢɡɢɤɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɵɫɲɟɝɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɏɚɧɬɵ-Ɇɚɧɫɢɣɫɤɨɝɨ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ ɨɤɪɭɝɚ – ɘɝɪɵ «ɋɭɪɝɭɬɫɤɢɣ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ». 
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         ɉɭɛɥɢɤɚɰɢɢ. ɉɨ ɬɟɦɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ 15 ɩɟɱɚɬɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ 6 ɪɚɛɨɬ ɜ ɢɡɞɚɧɢɹɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ ɜ ɩɟɪɟɱɧɟ ȼȺɄ ɞɥɹ ɫɨɢɫɤɚɧɢɹ ɭɱёɧɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, 7 ɫɬɚɬɟɣ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɠɭɪɧɚɥɚɯ, 2 ɜ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɣ.   

Ɉɛɴɟɦ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ. Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɢɡɥɨɠɟɧɚ ɧɚ 

183 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ ɦɚɲɢɧɨɩɢɫɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ «ȼɜɟɞɟɧɢɹ», ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɢɫɚɧɵ ɰɟɥɢ ɢ 

ɡɚɞɚɱɢ, ɧɚɭɱɧɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɜɵɧɨɫɢɦɵɟ ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ; 1-ɣ 

ɝɥɚɜɵ «ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɷɤɨɮɚɤɬɨɪɨɜ ɏɆȺɈ - ɘɝɪɵ ɜ ɚɫɩɟɤɬɟ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 

ɋɋɋ ɠɢɬɟɥɟɣ ɘɝɪɵ», ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɨɛɡɨɪ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ 

ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɨɬɨɛɪɚɠɚɸɳɢɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ; 2-ɣ ɝɥɚɜɵ «Ɉɛɴɟɤɬ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ», 

ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ ɨɛɴɟɤɬɭ ɢ ɷɬɚɩɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɱɧɸ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɢ 

ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɚɜɬɨɪɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ 

ɪɚɛɨɬɟ; 3-ɣ ɝɥɚɜɵ «Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ», 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɣ ɜ ɫɟɛɹ ɚɧɚɥɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɏɆȺɈ – ɘɝɪɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɲɢɪɨɬɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ; «"ȼɵɜɨɞɨɜ"»; «"ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɹ"». Ȼɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ 

ɭɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 251 ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ 

ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ. Ɋɚɛɨɬɚ ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ 33 ɬɚɛɥɢɰɚɦɢ ɢ 13 

ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ. 
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1. ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɉɊɈɀɂȼȺɇɂə ɑȿɅɈȼȿɄȺ ȼ ɍɋɅɈȼɂəɏ 

ɏɆȺɈ - ɘȽɊɕ 

 

1.1. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɷɤɨɮɚɤɬɨɪɨɜ ɏɆȺɈ-ɘɝɪɵ ɜ ɚɫɩɟɤɬɟ ɢɯ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɠɢɬɟɥɟɣ ɨɤɪɭɝɚ 

 

      ȼɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɋɟɜɟɪɚ ɢɝɪɚɟɬ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ., ɉɟɬɪɨɜɚ ɉ. Ƚ., 1996; Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ 

ɫɨɚɜɬ., 2001, 2002; Ȼɚɝɧɟɬɨɜɚ ȿ.Ⱥ., Ʉɨɪɱɢɧ ȼ.ɂ., 2010; Ƚɪɢɝɨɪɭɤ ɋ.Ⱦ., Ʉɚɬɸɯɢɧ 

ȼ.ɇ., 2004; Ƚɭɞɤɨɜ Ⱥ. Ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2012; ȿɜɞɨɤɢɦɨɜ ȼ.Ƚ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2007; ȿɫɶɤɨɜ 

ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004; Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ ȼ.ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1986; 

ɏɚɫɧɭɥɢɧ ȼ.ɂ., 2000). Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ (ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɫɟɜɟɪɧɵɯ 

ɲɢɪɨɬ) ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ (ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɪɭɝɢɦ ɪɟɝɢɨɧɚɦ) ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ. Ʉ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɧɢɡɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ. Ʉɨɥɟɛɚɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ, ɪɟɡɤɢɟ 

ɩɟɪɟɩɚɞɵ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɮɨɬɨɩɟɪɢɨɞɢɡɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɤɥɢɦɚɬɚ 

ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ, 1996; Ƚɭɞɤɨɜ Ⱥ. Ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2012; ȿɫɶɤɨɜ 

ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004; Ɂɭɟɜɫɤɢɣ ȼ. ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2001; ɋɨɥɨɜɶɟɜ ȼ.ɋ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2014; 

ɍɫɦɚɧɨɜɚ, Ɍ.ɘ., 2010). 

      Ɇɧɨɝɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɏɆȺɈ - ɘɝɪɵ 

ɨɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɟ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2001, 2002, 2005; 

Ȼɨɣɤɨ ȿ.Ɋ., 2005; Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ., Ⱦɚɧɢɥɨɜɚ Ɋ.ɂ., 1994; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 

2004; Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ ȼ.ɉ., Ʉɭɥɢɤɨɜ ȼ.ɘ., 1986; Ʉɚɪɩɢɧ ȼ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; Ʉɨɜɚɥɟɜ 

ɂ. ȼ., 2000; ɏɚɫɧɭɥɢɧ ȼ.ɂ., ɏɚɫɧɭɥɢɧ ɉ.ȼ., 2012). ɗɬɨ ɨɛɹɡɵɜɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɜɨɜɪɟɦɹ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ (ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ) ɤ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɠɢɬɟɥɟɣ ɨɤɪɭɝɚ 

ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɋɋɋ. 



15 

 

Ɉɫɨɛɨ ɨɫɬɪɨ ɞɚɧɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɬɨɢɬ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɣɫɹ ɦɢɝɪɚɰɢɟɣ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢɡ ɸɠɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɊɎ (ɢ ɞɚɥɶɧɟɝɨ ɡɚɪɭɛɟɠɶɹ) ɧɚ ɋɟɜɟɪ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ (Ȼɭɪɨɜ ɂ.ȼ., 2013; Ɇɚɬɸɯɢɧ ȼ.Ⱥ., Ɋɚɡɭɦɨɜ Ⱥ.ɇ., 2009).  

   ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ ɨɫɨɛɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɨɰɟɧɤɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɪɚɠɚɟɬ «ɰɟɧɭ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ» ɤ 

ɧɟɤɨɦɮɨɪɬɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɫɟɜɟɪɧɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ (Ƚɭɞɤɨɜ Ⱥ. Ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 

2012; ȿɜɞɨɤɢɦɨɜ ȼ.Ƚ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2007; Ɂɭɟɜɫɤɢɣ ȼ. ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2001; Ɇɢɥɨɜɚɧɨɜɚ 

ȿ.ȼ., Ʉɚɬɸɯɢɧ ȼ.ɇ., 2006; ɋɨɥɨɜɶɟɜ ȼ.ɋ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2014). Ɉɫɨɛɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɭ ɠɢɬɟɥɟɣ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɛɨɥɟɟ 

ɪɚɧɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ (ɭɱɚɳɢɟɫɹ, ɫɬɭɞɟɧɬɵ). ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 

ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ). ɉɨ 

ɦɧɟɧɢɸ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ (Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ., Ɇɚɥɨɮɟɟɜɫɤɚɹ ɂ.ɇ., 2011; Ʉɚɪɩɢɧ 

ȼ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; Ʌɢɬɨɜɱɟɧɤɨ Ɉ.Ƚ., 2009; ɇɢɮɨɧɬɨɜɚ Ɉ.Ʌ., 2009) ɞɚɧɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɋɋɋ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɫɭɪɨɜɵɦ 

ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɋɟɜɟɪɚ ɊɎ.  

   Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɢɫɬɨɳɟɧɢɸ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɠɢɪɨɜ ɢ ɥɢɩɢɞɨɜ ɜ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ (Ƚɪɢɲɢɧ Ɉ.ȼ., ɍɫɬɸɠɚɧɢɧɨɜɚ ɇ.ȼ., 2006; Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ ȼ.ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 

1980; ɋɨɪɨɤɨ ɋ.ɂ., Ⱥɥɞɚɲɟɜɚ Ⱥ.Ⱥ., 2012). Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɋɟɜɟɪɚ ɧɟ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2006; Ȼɨɣɤɨ ȿ.Ɋ., 2005; Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ ȼ.ɉ. ɢ 

ɫɨɚɜɬ., 1986; Ɇɚɬɸɯɢɧ ȼ.Ⱥ., Ɋɚɡɭɦɨɜ Ⱥ.ɇ., 2009).  

   Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɟ, ɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɷɤɨɥɨɝɨ-

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1), ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɧɚ 
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ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ 

ɫɢɫɬɟɦɭ) ɠɢɬɟɥɟɣ ɏɆȺɈ - ɘɝɪɵ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɗɤɨɥɨɝɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɏɆȺɈ - ɘɝɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ 

ɊɎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɷɤɨɮɚɤɬɨɪɨɜ  

ɏɆȺɈ-ɘɝɪɵ 

ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ  

ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ  

ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ (ɡɢɦɧɢɣ 

ɩɟɪɢɨɞ) 

ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ 

ɠɢɬɟɥɟɣ ɨɤɪɭɝɚ 

(ɤɪɚɫɧɵɦɢ, ɢɧɮɪɚɤɪɚɫ- 

ɧɵɦɢ ɥɭɱɚɦɢ) 

Ɋɟɡɤɢɟ ɩɟɪɟɩɚɞɵ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ 

ɪɟɠɢɦɚ, ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ, 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ 

ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɢ 

Ⱦɟɮɢɰɢɬ 

ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, 

ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧ

ɨɝɨ ɮɨɧɚ 

ɋɭɯɨɣ ɜɨɡɞɭɯ, 

ɷɥɟɤɬɪɢɡɚɰɢɹ ɬɟɥɚ 

ɠɢɬɟɥɟɣ ɘɝɪɵ 

 

 

Ƚɢɩɨɞɢɧɚɦɢɹ 

 

ɉɨɧɢɠɟɧɧɵɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɚɷɪɨɢɨɧɢɡɚɰɢɢ 

ɜɨɡɞɭɯɚ 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɝɚɡɨɜɨɣ 

ɫɪɟɞɵ (ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɫɬɚɜɚ) ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ 

ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɯɨɥɨɞɚ 

ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

(ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ) 
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  ɉɟɪɜɨɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɠɢɬɟɥɟɣ 

ɏɆȺɈ – ɘɝɪɵ, - ɷɬɨ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɣ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ. ɇɢɡɤɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ (r) 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɏɆȺɈ - ɘɝɪɵ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ ɩɨ ɦɚɣ (< 20%). 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɨɠɞɟɣ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɜɟɫɟɧɧɢɣ ɢ ɨɫɟɧɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞɵ, ɤɨɝɞɚ r~70-82%. ɉɪɨɛɥɟɦɚ 

ɧɢɡɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɹɜɧɨ ɮɢɝɭɪɢɪɭɟɬ 

ɡɢɦɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ r ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 

ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨ 16% (ɱɬɨ ɝɨɪɚɡɞɨ ɯɭɠɟ, ɱɟɦ ɜ ɩɭɫɬɵɧɹɯ Ⱥɮɪɢɤɢ) (Ȼɚɲɤɚɬɨɜɚ ɘ. 

ȼ., Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ., 2014; Ƚɭɞɤɨɜ Ⱥ. Ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2012; ȿɫɶɤɨɜ, ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004). 

 ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɚ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɨɬɨɩɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ ɜɨɡɞɭɯ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɢɫɫɭɲɚɟɬɫɹ ɞɨ 10-20% (ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 60-70%). ɗɬɨ ɫɨɡɞɚёɬ ɨɫɨɛɵɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 

ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɠɢɬɟɥɹ ɋɟɜɟɪɚ. ɋɬɨɥɶ ɧɢɡɤɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ 

ɷɪɨɡɢɸ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬ ɢɯ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜɨɞɧɨ-ɫɨɥɟɜɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ, ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɤɥɟɬɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɬɟɪɹɸɬ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɭɩɪɭɝɨɫɬɶ, ɱɬɨ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɤɨɠɢ. ɋɭɯɨɣ 

ɜɨɡɞɭɯ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɚɥɥɟɪɝɟɧɵ ɧɟ 

ɨɫɟɞɚɸɬ ɧɚ ɩɨɥ, ɚ ɩɪɢ ɜɞɵɯɚɧɢɢ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɬ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ (Ȼɚɝɧɟɬɨɜɚ ȿ.Ⱥ., 

Ʉɨɪɱɢɧ ȼ.ɂ., 2010; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2015; Ɇɚɬɸɯɢɧ ȼ.Ⱥ., Ɋɚɡɭɦɨɜ Ⱥ.ɇ., 

1999; ɉɨɩɨɜɚ Ɇ.Ⱥ., 2002). ɉɨɦɢɦɨ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɱɟɝɨ, ɫɭɯɨɣ ɜɨɡɞɭɯ ɩɥɨɯɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬ 

ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɪɹɞɵ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɥɟɤɬɪɢɡɚɰɢɟɣ (ɬɪɢɛɨɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɨ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɞɟɠɞɵ, ɜɨɥɨɫ) ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ ɠɢɬɟɥɹ ɏɆȺɈ - ɘɝɪɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ 

ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɪɹɞɚ (ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɨ 3 - 4 ɤȼ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɱɢɬɶɫɹ ɦɝɧɨɜɟɧɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɡɪɹɞɤɚ 

ɬɟɥɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɡɭɱɟɧɵ ɛɢɨɮɢɡɢɤɚɦɢ ɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɚɦɢ, ɧɨ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɬ ɨɛɳɟɣ ɬɟɨɪɢɢ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɦɨɠɧɨ 
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ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɟ ɩɟɪɟɩɚɞɵ ɜɫё-ɬɚɤɢ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵ (ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 

2004). 

     ɇɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɏɆȺɈ - ɘɝɪɵ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɝɨɞɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 

ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɨɥɶ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɪɟɡɤɢɦ ɩɟɪɟɩɚɞɚɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɩɪɢ ɜɵɯɨɞɟ ɢɡ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɫ ɫɭɯɢɦ ɢ ɬɟɩɥɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ (+ 25 0ɋ) ɧɚ ɦɨɪɨɡ (- 35 
0ɋ; 

- 40 
0ɋ) (Ȼɚɲɤɚɬɨɜɚ ɘ. ȼ., Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ., 2014; Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ., Ⱦɚɧɢɥɨɜɚ Ɋ.ɂ., 

1994; Ƚɭɞɤɨɜ Ⱥ. Ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2012; Ɂɭɟɜɫɤɢɣ ȼ. ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2001). ɏɨɥɨɞɧɵɣ ɫɭɯɨɣ 

ɜɨɡɞɭɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɩɚɡɦɭ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ, ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɢɫɫɭɲɚɟɬ ɷɬɢ ɬɤɚɧɢ ɟɳɟ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɹ ɪɹɞ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, 

ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɬɨɧɭɫ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ. ɋɩɚɡɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ 

ɫɨɫɭɞɨɜ ɩɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɜ ɦɨɪɨɡɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɝɪɨɡɢɬ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɭɫɢɥɟɧɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɭɠɟɧɢɟ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1997, 1998; Ȼɪɚɝɢɧɫɤɢɣ 

Ɇ.ə. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2006; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2015; ȿɜɞɨɤɢɦɨɜ ȼ.Ƚ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2007; 

Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; Ʉɚɬɸɯɢɧ ȼ.ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2000; Le blanc J., 1978). 

ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɢ ɢɧɮɚɪɤɬɨɜ ɜ 

ɏɆȺɈ - ɘɝɪɟ (ɷɮɮɟɤɬ ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɹ).  

         ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɢɡɤɨɝɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɡɚ ɫɱёɬ ɫɭɠɟɧɢɹ ɩɪɨɫɜɟɬɨɜ 

ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɋɋɋ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɯɨɥɨɞɨɜɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ. ɉɪɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɯɨɥɨɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɟ ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ, 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ, ɞɵɯɚɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɪɢɬɦɢɱɧɵɦ 

(Ɇɚɬɸɯɢɧ ȼ.Ⱥ., Ɋɚɡɭɦɨɜ Ⱥ.ɇ., 2009; ɋɭɞɚɤɨɜ Ʉ.ȼ., 2006; Granberg P.O., 1991). 

ɇɚɫɟɥɟɧɢɟ ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɤ 

ɯɨɥɨɞɧɨɦɭ ɤɥɢɦɚɬɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɩɚɡɦ (ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ) ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ 

ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɦ ɨɬɜɟɬɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɢɡɤɢɯ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɚ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɢ ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢɧɮɚɪɤɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɧɢɠɚɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ (ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
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ɏɆȺɈ - ɘɝɪɵ) (Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ., Ⱦɚɧɢɥɨɜɚ Ɋ.ɂ., 1994; Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ ȼ.ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 

1986; Ɇɢɥɨɜɚɧɨɜɚ ȿ.ȼ., Ʉɚɬɸɯɢɧ ȼ.ɇ., 2006; Blanc J., 1982). 

    ɉɪɨɰɟɫɫ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɫɭɪɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɋɟɜɟɪɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜ 

ɦɚɥɨɦ ɤɪɭɝɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ (ɫɢɧɞɪɨɦ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɫɟɜɟɪɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɦɚɥɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ). 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɢɡɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɋɋɋ, ɧɨ ɢ ɜ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɨɫɬ ɭɪɨɜɧɟɣ ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɚɞɪɟɧɨɤɨɪɬɢɤɨɬɪɨɩɧɨɝɨ 

ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɧɢɧɚ ɩɥɚɡɦɵ. ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɢ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ 

ɢɫɬɨɳɟɧɢɸ ɜɫɟɣ ɧɟɣɪɨ-ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2002; 

Ȼɚɝɧɟɬɨɜɚ ȿ.Ⱥ., 2014; Ƚɪɢɲɢɧ Ɉ.ȼ., ɍɫɬɸɠɚɧɢɧɨɜɚ ɇ.ȼ., 2006; Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ ȼ.ɉ., 

Ʉɭɥɢɤɨɜ ȼ.ɘ., 1980; ɏɚɫɧɭɥɢɧ ȼ.ɂ., ɏɚɫɧɭɥɢɧ ɉ.ȼ., 2012; Kolpakov V.V. et al., 

2001).  

        Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɪɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ (Ƚɪɢɝɨɪɭɤ ɋ.Ⱦ., Ʉɚɬɸɯɢɧ ȼ.ɇ., 2004; ȿɫɶɤɨɜ, 

ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004; Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; Ʉɚɬɸɯɢɧ ȼ.ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2000; 

Ʌɢɬɨɜɱɟɧɤɨ Ɉ.Ƚ., 2009), ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ 

ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɪɚɧɧɟɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɠɢɬɟɥɟɣ ɋɟɜɟɪɚ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ ɪɹɞɚ ɧɟɣɪɨ-ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɨɬɨɧɢɟɣ ɢ ɢɡɛɵɬɤɨɦ SpO2. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɯɨɥɨɞɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ɬɤɚɧɹɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ 

ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɩɨɥɹɪɧɨɣ) ɝɢɩɨɤɫɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɤ ɬɤɚɧɹɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɧɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɫɢɥɶɧɵɦ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɦ ɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɜ ɤɪɨɜɢ ɭɪɨɜɧɹ ɞɚɧɧɵɯ 

ɝɨɪɦɨɧɨɜ (ȿɜɞɨɤɢɦɨɜ ȼ.Ƚ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2007; ɏɚɫɧɭɥɢɧ ɉ.ȼ., 2000; Blanc J. et al., 

1978).  

       ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ ȼ.ɇ. Ʉɚɬɸɯɢɧɚ (2000), ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɯɨɥɨɞɚ ɜ 10 ɦɢɧɭɬ (ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɢ) ɢ 
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ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɚɹ ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɹ ɯɨɥɨɞɚ (ɞɨ 10 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ) ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɨɫɬɭ ɜ 

ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭɪɨɜɧɹ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜ. ɇɚɫɬɭɩɚɟɬ ɮɚɡɚ ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ ɢ ɩɨ 

ɨɤɫɢɝɢɧɚɰɢɢ ɤɪɨɜɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ SpO2 ɜ ɤɪɨɜɢ ɬɚɤɢɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ (ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɧɚɲɢɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ) ɜɟɫɶɦɚ ɜɵɫɨɤɢɣ (SpO2 > 97%). 

    Ɋɟɡɸɦɢɪɭɹ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɟɟɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɯɨɥɨɞɚ ɛɭɞɟɬ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɠɢɬɟɥɟɣ ɋɟɜɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ȺȾ, ɭɞɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ ɢ 

ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜ, ɪɟɧɢɧɚ ɢ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɤɫɢɝɟɧɚɰɢɢ 

ɤɪɨɜɢ, ɱɬɨ ɧɟ ɞɚɟɬ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɩɪɢ ɧɚɝɪɭɡɤɟ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2001; 

2005; Ƚɭɞɤɨɜ Ⱥ. Ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2012; Ɂɟɧɱɟɧɤɨ Ɍ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2011; Ɂɭɟɜɫɤɢɣ ȼ. ɉ. ɢ 

ɫɨɚɜɬ., 2001; Ʉɚɬɸɯɢɧ ȼ.ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2000; ɏɚɫɧɭɥɢɧ ɉ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2009; 

Bichkaeva F.A. et al., 2004).  

    ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɷɤɨɥɨɝɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɢɡɤɨɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɚɷɪɨɢɨɧɨɜ. Ʌɸɛɨɟ ɡɚɤɪɵɬɨɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 

ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ) ɢɦɟɟɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɭɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɚɷɪɨɢɨɧɨɜ, ɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɚɷɪɨɢɨɧɨɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɢ («ɬɹɠɟɥɵɯ») (ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. 

ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004; ɑɢɠɟɜɫɤɢɣ Ⱥ. Ʌ., Ƚɨɥɨɜɚɧɨɜɚ Ʌ. ȼ., 1999). ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 

ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɧɢɠɚɟɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ 

ɚɷɪɨɢɨɧɨɜ ɜ ɠɢɥɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɞɨ 15-20 ɲɬ./ɫɦ³. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɚ (ɚɷɪɨɢɨɧɨɜ) ɧɚ ɝɨɪɧɵɯ ɤɭɪɨɪɬɚɯ ɊɎ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 15-

20 ɬɵɫ./ɫɦ³. ɋɬɨɥɶ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɚɷɪɨɢɨɧɨɜ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɛɵɫɬɪɭɸ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɨ ɢ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ. 

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɪɨɦɛɨɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

(ɢɧɫɭɥɶɬ, ɬɪɨɦɛɨɡ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɵɬɨɜɵɯ ɚɷɪɨɢɨɧɢɡɚɬɨɪɨɜ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɧɢɡɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɵ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɧɟ ɫɨɩɪɹɠɟɧɵ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɟɦ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ., ɉɟɬɪɨɜɚ Ƚ. ɉ., 1996; 
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ȿɫɶɤɨɜ ȼ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2015). Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɬɨɬ ɷɮɮɟɤɬ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɢɫɚɥ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 

Ⱥ.Ʌ.ɑɢɠɟɜɫɤɢɣ ɟɳё ɜ 20-ɟ ɢ 30-ɟ ɝɨɞɵ 20-ɝɨ ɜɟɤɚ.        

    ɂɦɟɧɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɚɷɪɨɢɨɧɨɜ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɨɩɢɫɵɜɚɥ ɜ ɫɜɨɢɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɬɪɭɞɚɯ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ Ⱥ.Ʌ. ɑɢɠɟɜɫɤɢɣ. ɉɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɫɟɪɢɢ ɨɩɵɬɨɜ, ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɷɪɨɢɨɧɨɜ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɭɱɟɧɵɣ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ 5-9 ɞɧɟɣ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ 

ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɦɵɲɟɣ ɜ ɝɟɪɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɦɟɪɟ ɫ ɩɨɞɚɱɟɣ ɩɪɨɮɢɥɶɬɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

(ɞɟɢɨɧɢɡɚɰɢɹ) ɜɨɡɞɭɯɚ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ (ɜɹɥɨɫɬɶ, 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ). ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɥɢ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɥɢ ɤ ɫɟɪɞɟɱɧɵɦ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ, ɜ ɢɬɨɝɟ ɜɫɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɩɨɝɢɛɚɥɢ. ɉɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɩɨɦɢɧɚɥɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɟ ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ. ɗɬɨɬ 

ɮɟɧɨɦɟɧ ɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɢɥ ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɚɷɪɨɢɨɧɧɵɣ ɝɨɥɨɞ». Ɉɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɞɥɹ 

ɠɢɬɟɥɟɣ ɏɆȺɈ - ɘɝɪɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɢɡɛɵɬɤɨɦ SpO2 ɜ ɤɪɨɜɢ. ɉɪɢ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 

ɧɚɫɵɳɟɧɢɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɤɚɦɟɪ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɚɷɪɨɢɨɧɚɦɢ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 10-100 

ɬɵɫ./ɫɦ³, ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭ ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ, ɚ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɜɨɡɪɨɫɥɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 41%. ɗɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɨɞɧɨɡɚɪɹɞɧɵɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɚɷɪɨɢɨɧɵ ɫɥɭɠɚɬ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (Ƚɭɞɤɨɜ Ⱥ. Ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2012; ɋɤɢɩɟɬɪɨɜ ȼ. ɉ., 2005; 

ɑɢɠɟɜɫɤɢɣ Ⱥ. Ʌ., Ƚɨɥɨɜɚɧɨɜɚ Ʌ. ȼ., 1999). 

   Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɹ ɜ ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ (-35 
0ɋ) ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɝɚɡɨɜɨɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ. ȼɨɡɞɭɯ ɧɚɫɵɳɚɟɬɫɹ ɞɢɨɤɫɢɞɨɦ 

ɭɝɥɟɪɨɞɚ (ɋɈ2), ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɝɢɩɟɪɤɚɩɧɢɹ, ɭɱɚɳɚɟɬɫɹ ɞɵɯɚɧɢɟ, 

ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ SpO2 ɜ ɤɪɨɜɢ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɣ ɝɚɡ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ ɢ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2002; Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ., Ⱦɚɧɢɥɨɜɚ 

Ɋ.ɂ., 1994; Ƚɭɞɤɨɜ Ⱥ. Ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2012; ɉɨɩɨɜɚ Ɇ.Ⱥ., 2002). ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɵɫɨɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɋɈ2 ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɚɰɢɞɨɡɚ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɷɬɨɝɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɠɢɬɟɥɟɣ ɋɟɜɟɪɚ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ 
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ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɜɚɠɧɵɯ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ (ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɤɚɥɢɣ, ɦɚɝɧɢɣ). Ⱥɰɢɞɨɡ ɦɨɠɟɬ 

ɹɜɢɬɶɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ, ɬɚɤɠɟ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɇɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɬɚ ɢ ɫɚɥɶɧɵɯ ɠɟɥɟɡ, ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɜ ɜɢɞɟ ɩɚɪɚ, ɩɵɥɢ), ɝɚɡɨɜɵɯ 

ɨɬɯɨɞɨɜ, ɜɵɞɟɥɹɸɳɢɯɫɹ ɢɡ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɬɚɤɠɟ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ (Ȼɚɲɤɚɬɨɜɚ 

ɘ. ȼ., Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ., 2014; Ɇɚɬɸɯɢɧ ȼ.Ⱥ., Ɋɚɡɭɦɨɜ Ⱥ.ɇ., 2009; ɋɨɥɨɜɶɟɜ ȼ.ɋ. ɢ 

ɫɨɚɜɬ., 2014; Bernardi L. et al., 2001). ȼɫё ɷɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 

ɫɪɟɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɡɤɨ ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ. 

  Ɉɱɟɪɟɞɧɨɣ ɮɚɤɬɨɪ – ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱦɨɥɝɚɹ 

ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɡɢɦɚ ɢ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɥɟɬɨ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦɭ ɨɛɥɭɱɟɧɢɸ 

ɬɟɥɚ ɤɪɚɫɧɵɦɢ ɢ ɂɄ – ɥɭɱɚɦɢ (Ɂɭɟɜɫɤɢɣ ȼ. ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2001; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ 

ɫɨɚɜɬ., 2004; Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003). ɗɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɞɥɹ 

ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɉɪɨɮɟɫɫɨɪ Ⱥ.Ⱦ. ɑɢɠɟɜɫɤɢɣ (ɟɳё ɜ 20-ɟ - 30-ɟ 

ɝɨɞɵ 20-ɝɨ ɜɟɤɚ) ɜ ɫɜɨɢɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɬɪɭɞɚɯ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɚ Ɂɟɦɥɟ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɟ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɋɨɥɧɰɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ Ɂɟɦɥɢ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ. Ⱥ., Ɇɚɤɚɪɨɜɚ ɂ. ɂ., 

2005; Ʉɚɪɩɢɧ ȼ.Ⱥ., 2014; ɑɢɠɟɜɫɤɢɣ Ⱥ.Ʌ., 2004).  

   ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜ ɛɢɨɮɢɡɢɤɟ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ȺȾ ɢ ɨɛɦɟɧɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ (ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ). ɗɬɨ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɤɨɪɟɣɲɟɦɭ 

ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ɂɄ-ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ 

ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɪɟɡ ɩɨɬ ɢ ɦɨɱɭ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 

2005; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2015; Ɇɚɬɸɯɢɧ ȼ.Ⱥ., Ɋɚɡɭɦɨɜ Ⱥ.ɇ., 2009). ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɤ 

ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɢɦɧɟɝɨ 

ɩɟɪɢɨɞɚ (ɫɜɟɬɨɜɨɟ ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ) ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɭɫɜɚɢɜɚɧɢɟ 
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ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɧɟɣɪɨ-ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɫɧɢɠɚɟɬ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɪɨɤɢ 

ɫɪɚɫɬɚɧɢɹ ɤɨɫɬɧɵɯ ɨɛɥɨɦɤɨɜ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɯ ɢ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɪɚɧ (Ƚɭɞɤɨɜ Ⱥ. Ȼ. ɢ 

ɫɨɚɜɬ., 2012; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004; ɉɨɥɨɜɨɞɨɜɚ ɇ.ɋ., 2006). Ⱦɟɮɢɰɢɬ 

ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ ɢ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɦɨɝɭɬ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɩɨɟɡɞɤɢ ɧɚ ɨɬɞɵɯ (ɡɨɧɚ ɷɤɜɚɬɨɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɥɢɦɚɬɚ). ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨ ɢ ɹɜɢɥɨɫɶ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ.  

         ȼ ɰɟɥɨɦ, ɤɚɤ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɚɠɟ ɯɨɪɨɲɨ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤ ɫɭɪɨɜɵɦ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ 

ɠɢɬɟɥɹ ɋɟɜɟɪɚ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɠɢɬɟɥɟɣ 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɨɥɨɫɵ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜ., 2006; Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ., Ⱦɚɧɢɥɨɜɚ Ɋ.ɂ., 

1994; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004; Ɂɟɧɱɟɧɤɨ Ɍ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2011; Ɇɚɬɸɯɢɧ ȼ.Ⱥ. ɢ 

ɫɨɚɜɬ., 1986). 

   ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɨɤɪɭɝɚ ɫɥɭɠɢɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ 

ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɠɢɬɟɥɟɣ ɏɆȺɈ - ɘɝɪɵ. Ⱦɟɮɢɰɢɬ 

ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɡɢɦɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ ɷɬɨɦɭ ɞɟɬɢ. ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɜɟɠɢɯ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ 

ɨɜɨɳɟɣ, ɩɪɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɧɨ-ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɟ 

ɜɨɫɩɨɥɧɹɸɬ ɞɚɧɧɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɮɚɡɚ). Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɤɪɨɜɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜ 

ɢɡɛɵɬɤɟ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɞɟɮɢɰɢɬ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɛɵɫɬɪɨɟ ɫɬɚɪɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (Ȼɚɲɤɚɬɨɜɚ ɘ. ȼ., Ʉɚɪɩɢɧ 

ȼ. Ⱥ. , 2014; Ȼɨɣɤɨ ȿ.Ɋ., 2005; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004; Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ ȼ.ɉ., 

Ʉɭɥɢɤɨɜ ȼ.ɘ., 1980; Ʉɨɪɱɢɧɚ Ɍ.ə., 2006).         

   Ⱥ.Ƚ. ɉɪɢɜɚɥɨɜɨɣ ɢ ɟё ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ (2013) ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɧɚ 

ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɋɪɟɞɧɟɝɨ ɉɪɢɨɛɶɹ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ (7-14 ɥɟɬ) 

ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ ȿ ɧɢɠɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ 
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ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ 30% ɞɟɬɟɣ. ɍ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɢɬɚɦɢɧɚ ɋ ɜ ɤɪɨɜɢ 

ɧɢɠɟ 35%, ɥɢɛɨ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 35%, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 

ɠɢɬɟɥɟɣ ɘɝɪɵ.  

    ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɜ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɣ ɩɢɳɟ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɧɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 

ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

(Ⱥɜɰɵɧ Ⱥ.ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1991; Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ., 2001, 2005; Ȼɚɝɧɟɬɨɜɚ ȿ.Ⱥ., Ʉɨɪɱɢɧ 

ȼ.ɂ. , 2010). Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɢɬɚɦɢɧɚ ɋ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡ 

ɜɨɥɨɤɨɧ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɬɟɪɹɸɬɫɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɪɚɫɬɹɠɢɦɨɫɬɶ ɫɨɫɭɞɨɜ. 

ɉɪɢ ɞɟɮɢɰɢɬɟ ɜɢɬɚɦɢɧɚ В1 ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɰɢɬɨɜ 

ɢ ɧɟɣɪɨɰɢɬɨɜ. ɇɟɯɜɚɬɤɚ ɜɢɬɚɦɢɧɚ D ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɢɧɬɟɡɚ 

ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɤɟɥɟɬɚ. ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɝɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɚɡɦ ɫɨɫɭɞɨɜ. Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɦɚɝɧɢɹ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ 

ɤɪɨɜɢ (< 0,5 ɦɦɨɥɶ/ɥ), ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɜɟɞɟɬ ɤ ɨɫɬɪɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɐɇɋ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜ ɫɩɟɤɬɪɟ 0,5 - 0,70 

ɦɦɨɥɶ/ɥ ɦɨɠɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɸ, 

ɬɪɨɦɛɨɡ, ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɸ). Ʉ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɤɚɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɲɭɦ ɢ ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɧɟɤɪɨɡ 

ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɠɟɥɟɡɚ (ɚɧɟɦɢɢ) ɢ ɮɬɨɪɚ 

(ɤɚɪɢɟɫ) (Ⱥɜɰɵɧ Ⱥ.ɉ., 1991; Ʉɨɪɨɜɢɧɚ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004; Ʉɨɪɱɢɧɚ Ɍ.ə., 2006; 

ɋɩɢɪɢɱɟɜ ȼ.Ȼ., 2010; ɋɭɞɚɤɨɜ Ʉ.ȼ., 2006). 

   ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ Ɍ.ə. Ʉɨɪɱɢɧɨɣ (2007) ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ-

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɠɢɬɟɥɟɣ ɨɤɪɭɝɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɟɮɢɰɢɬ ɜɢɬɚɦɢɧɚ ɋ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ 65% ɠɢɬɟɥɟɣ ɘɝɪɵ, ɞɟɮɢɰɢɬ ɜɢɬɚɦɢɧɚ А ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭ 81,0% 

ɞɟɬɟɣ ɢ 82,3% ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɝɢɩɨɜɢɬɚɦɢɧɨɡ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Е - ɭ 79,5% ɞɟɬɟɣ ɢ 91,3% 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɤɪɭɝɚ ɜɵɹɜɢɥ 
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ɢɡɛɵɬɨɤ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɦɚɪɝɚɧɰɚ (ɜ 2 ɪɚɡɚ), ɠɟɥɟɡɚ (ɜ 3 ɪɚɡɚ) ɢ ɪɬɭɬɢ (3,8 ɪɚɡɚ), ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɫɟɥɟɧɚ (ɜ 2 ɪɚɡɚ).  

     Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɦɢɤɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɨɜ 

ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɯ ɞɟɮɢɰɢɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɱɬɨ ɜ ɢɬɨɝɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ, ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ 

(Ʉɨɪɨɜɢɧɚ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004; Ʉɭɱɦɚ ȼ.Ɋ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1999; ɋɨɤɨɥɨɜ Ⱥ.Ƚ., 2002). 

     ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɟɫɶɦɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɞɥɹ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, - ɷɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɨɝɨ 

ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɮɨɧɚ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɨɲɢɪɨɬɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ ɜɫɟɝɞɚ 

ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɚ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɤɨɪɩɭɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɩɨɬɨɤɨɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. Ɉɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɝɟɨɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɢ ɚɧɨɦɚɥɢɢ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ. 

Ⱥ., Ɇɚɤɚɪɨɜɚ ɂ. ɂ., 2005; Ȼɚɲɤɚɬɨɜɚ ɘ.ȼ., Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ., 2014; Ȼɚɝɧɟɬɨɜɚ ȿ.Ⱥ., 

Ʉɨɪɱɢɧ ȼ.ɂ., 2014; Ƚɭɞɤɨɜ Ⱥ. Ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2012; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ., 2004; Ʉɚɪɩɢɧ ȼ.Ⱥ., 

Ɏɢɥɚɬɨɜɚ Ɉ.ȿ., 2012; ɏɚɫɧɭɥɢɧ ȼ.ɂ., ɏɚɫɧɭɥɢɧɚ Ⱥ.ȼ., 2013). Ɉɞɧɚɤɨ ɞɥɹ ɏɆȺɈ 

- ɘɝɪɵ (ɋɭɪɝɭɬɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɟɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɡɨɧ (ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɜɵɯɨɞɨɦ ɪɚɞɨɧɚ). 

     ȼɩɟɪɜɵɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɢɨɫɢɫɬɟɦ ɨɬ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨ-

ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɋɨɥɧɰɚ ɢɡɭɱɢɥ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ Ⱥ.Ʌ. ɑɢɠɟɜɫɤɢɣ. ȼ ɫɜɨɢɯ 

ɪɚɛɨɬɚɯ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɭɱɟɧɵɣ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶɸ 

ɋɋɋ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɋɨɥɧɰɚ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɝɟɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɛɭɪɶ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɡɭɛɰɚ Ɋ, ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ. ɉɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ Ɂɟɦɥɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɦɟɞɢɚɬɨɪɚɦ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɬɟɧɤɢ (ɩɨɧɢɠɚɟɬɫɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ 

ɧɚ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧ ɢ 

ɫɟɪɨɬɨɧɢɧ). ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɝɟɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɛɭɪɶ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ 
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ɫɜɟɪɬɵɜɚɟɦɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɛɟɥɵɯ ɢ ɤɪɚɫɧɵɯ ɬɟɥɟɰ, 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɬɪɨɦɛɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ. Ⱥ., Ɇɚɤɚɪɨɜɚ ɂ. ɂ., 

2005; Ʉɚɪɩɢɧ ȼ.Ⱥ., 2014; ɑɢɠɟɜɫɤɢɣ Ⱥ.Ʌ., 2004).  

      ȼ.Ⱥ. Ʉɚɪɩɢɧ ɢ ɟɝɨ ɫɨɚɜɬɨɪɵ (2012) ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɝɟɥɢɨɝɟɨɦɚɝɧɢɬɧɵɟ 

ɮɥɭɤɬɭɚɰɢɢ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɏɆȺɈ - ɘɝɪɵ ɢɝɪɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 

ɫɟɡɨɧɧɨɦ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ⱥɜɬɨɪɵ 

ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɞɜɚ ɩɢɤɚ (ɮɟɜɪɚɥɶ-ɦɚɪɬ, ɨɤɬɹɛɪɶ-ɧɨɹɛɪɶ) ɫɪɟɞɧɟɦɟɫɹɱɧɨɣ 

ɨɛɪɚɳɚɟɦɨɫɬɢ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ). Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɭɸ ɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɶ ɱɚɫɬɨɬɵ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 

ɝɟɥɢɨɝɟɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɮɥɭɤɬɭɚɰɢɣ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. Ɋɟɰɢɞɢɜɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜ ɦɚɪɬɟ-ɚɩɪɟɥɟ 

(ɦɢɧɢɦɭɦ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɜ ɢɸɥɟ), ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɝɟɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɜɨɡɦɭɳɟɧɢɣ. 

      ȼɥɢɹɧɢɟ ɝɟɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɧɢɠɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 

ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɢ ɮɟɪɦɟɧɬɧɵɯ 

ɫɢɫɬɟɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ (Ƚɭɞɤɨɜ Ⱥ. Ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2012; 

Ʉɚɪɩɢɧ ȼ.Ⱥ., 2014; ɏɚɫɧɭɥɢɧ ȼ.ɂ., 2000; ɏɚɫɧɭɥɢɧ ȼ.ɂ., ɏɚɫɧɭɥɢɧɚ Ⱥ.ȼ., 2013). 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɗɆɉ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ) ɢ ɜɵɫɨɤɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɗɆɉ ɜ ɡɨɧɟ 

ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɥɢɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɟɪɟɞɚɱ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɣ ɮɨɧ ɫɪɟɞɵ (ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ. 2004). 

     ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɞɨɤɥɚɞɭ ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ ɩɨ 

ɏɆȺɈ - ɘɝɪɟ «Ɉ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɏɚɧɬɵ-Ɇɚɧɫɢɣɫɤɨɦ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɦ ɨɤɪɭɝɟ - ɘɝɪɟ ɜ 2015 ɝɨɞɭ», ɜɤɥɚɞ ɜ 

ɨɛɥɭɱɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 90,91% (ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɨ ɊɎ - 86,92 %). ɋɪɟɞɧɹɹ ɝɨɞɨɜɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɞɨɡɚ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚ 

ɨɞɧɨɝɨ ɠɢɬɟɥɹ ɨɤɪɭɝɚ ɪɚɜɧɚ 4,03 ɦɁɜ/ɝɨɞ (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɨ ɊɎ – 3,21 ɦɁɜ/ɝɨɞ). 
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     ȼ ɰɟɥɨɦ ɫɭɦɦɚɪɧɚɹ ɝɨɞɨɜɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɞɨɡɚ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɠɢɬɟɥɟɣ ɏɆȺɈ - 

ɘɝɪɵ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢɦɟɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ: 55,72% - ɞɨɡɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ (ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɚɞɨɧɚ ɢ 

ɤɨɪɨɬɤɨɠɢɜɭɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ); 17,82% - ɞɨɡɚ 

ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɚɹ ɝɚɦɦɚ – ɢɡɥɭɱɟɧɢɟɦ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ 

ɪɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɨɜ ɜ ɠɢɥɵɯ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɞɚɧɢɹɯ ɢ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɧɚ 

ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɧɚɫɟɥɟɧɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ; 9,02% - ɞɨɡɚ ɨɬ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ; 4,51% - 

ɞɨɡɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ 

ɪɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɟ ɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ; 3,84 % - 

ɞɨɡɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɤɚɥɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɚɹ ɩɪɢ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɦ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɨɤɪɭɝɚ ɫɟɡɨɧɧɚɹ 

ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɝɟɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɮɥɭɤɬɭɚɰɢɣ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (Ʉɚɪɩɢɧ ȼ.Ⱥ., 

Ɏɢɥɚɬɨɜɚ Ɉ.ȿ., 2012).  

     Ɉɱɟɪɟɞɧɵɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ, ɜɥɢɹɸɳɢɦ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɏɆȺɈ - ɘɝɪɟ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɮɢɰɢɬ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɝɢɩɨɤɢɧɟɡɢɹ), ɱɬɨ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɥɭɠɢɬ 

ɪɟɲɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɋɋɋ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ., 

ɉɟɬɪɨɜɚ Ƚ.ɉ., 1996; Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2002; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2015; 

Ʌɨɝɢɧɨɜ ɋ.ɂ., 2008; Ɋɚɩɨɩɨɪɬ ɀ.ɀ., 1979). 

     ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɋ.Ⱥ. Ɍɨɤɚɪɟɜɚ (2007), ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɭ 89,0% ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

ɋɟɜɟɪɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɢɡɤɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ (67,6%), ɬɚɤɠɟ ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɹ 

(38,4%) ɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ (7,2%). Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɜ 

ɪɚɛɨɬɚɯ ȼ.Ɇ. ȿɫɶɤɨɜɚ ɢ ɫɨɚɜɬ. (2004, 2008), ɚ ɬɚɤɠɟ ɋ.ɂ. Ʌɨɝɢɧɨɜɚ (2008). 

     Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɞɥɹ ɠɢɬɟɥɟɣ ɨɤɪɭɝɚ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ ɩɨ 

ɦɚɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɨɧ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɏɆȺɈ-ɘɝɪɵ 

(Ȼɚɝɧɟɬɨɜɚ ȿ.Ⱥ., Ʉɨɪɱɢɧ ȼ.ɂ., 2010; Ʌɨɝɢɧɨɜ ɋ.ɂ., 2008). Ⱦɨɥɝɚɹ ɢ ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɡɢɦɚ 

ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɫɧɢɠɚɟɬ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 
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ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ ɢ ɢɝɪɵ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ. ȼ ɷɬɨɣ ɜ ɫɜɹɡɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ ɝɢɩɨɤɢɧɟɡɢɹ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɟɬ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɦɩɚɬɨɚɞɪɟɧɚɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 

ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ. ɉɪɢ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɢ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɚɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 

ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɗɬɨ ɜɜɟɞɟɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɩɚɞɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ 

ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2001, 2005; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2008; Ʌɨɝɢɧɨɜ ɋ.ɂ., 2008; ɋɭɞɚɤɨɜ 

Ʉ.ȼ., 2006; Barnes, V.A. et al.,1998; Epstein L.H., 1998; Garaba Caballero S. et al., 

1999).  

     ɇ.Ⱥ. Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɜ ɫɜɨɢɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɬɪɭɞɚɯ ɜ 1962 ɝɨɞɭ ɨɩɢɫɚɥ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɝɢɩɨɤɢɧɟɡɢɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɍ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ, 

ɩɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ (60 ɞɧɟɣ) ɜ ɡɚɦɤɧɭɬɵɯ ɤɚɦɟɪɚɯ ɨɛɴɟɦ ɫɟɪɞɰɚ 

ɫɧɢɠɚɥɫɹ ɧɚ 25%. ɉɪɟɬɟɪɩɟɜɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ 

ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɨɟ ɫɢɞɟɧɢɟ ɡɚ ɪɚɛɨɱɢɦ ɫɬɨɥɨɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɫɬɨɸ ɜ ɦɟɥɤɢɯ ɜɟɧɚɯ ɢ 

ɤɚɩɢɥɥɹɪɚɯ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɨɥɹ 

ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɤɪɨɜɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɫɬɟɧɨɤ ɫɨɫɭɞɨɜ, 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɷɤɫɫɭɞɚɰɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɨɜ ɜ ɬɤɚɧɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɬɟɤɚɦ. 

Ƚɢɩɨɤɢɧɟɡɢɹ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɧɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ. ɋɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɚɬɪɨɮɢɹ 

ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɫɭɫɬɚɜɵ 

ɭɬɪɚɱɢɜɚɸɬ ɫɜɨɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɟɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɤɨɫɬɟɣ 

(Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ., ɉɟɬɪɨɜɚ Ƚ.ɉ., 1996; Ʌɢɬɨɜɱɟɧɤɨ Ɉ.Ƚ., 2009). Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 

ɞɟɬɢ ɢɦɟɸɬ ɫɥɚɛɵɣ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɬɨɧɭɫ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɫɚɧɤɢ, 

ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ (Ʉɭɱɦɚ ȼ.Ɋ. ɢ ɫɨɚɜɬ., Ɋɚɩɨɩɨɪɬ ɀ.ɀ., 

1979; Lindguist C.H., 1999). Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ 

ɩɢɬɚɧɢɹ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɠɢɪɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɞɢɧ ɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɪɢɫɤɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 
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ɫɟɪɞɰɚ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ., ɉɟɬɪɨɜɚ Ƚ.ɉ., 1996; Ʉɭɱɦɚ ȼ.Ɋ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1999; ɋɨɤɨɥɨɜ 

Ⱥ.Ƚ., 2002; Barnes, V.A. et al.,1998). ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɜ ɏɆȺɈ - ɘɝɪɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ «ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɟ». 

       Ʌ.Ⱥ. Ʉɨɡɥɨɜɚ (2014) ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɚ, ɱɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚ 

ɬɟɥɟɷɤɪɚɧɨɦ ɢɥɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɸ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. Ɉɬɦɟɱɟɧɨ, 

ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɏɆȺɈ - ɘɝɪɵ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɥɢ ɧɚ ɩɪɨɫɦɨɬɪ 

ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ ɨɤɨɥɨ 1 ɱɚɫɚ, ɢɡ ɧɢɯ 86,8% ɞɟɬɟɣ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ, ɚ ɭ 68,2% 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɫɪɟɞɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚ ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ ɢɥɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɥɢ ɞɜɚ ɢ ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɚ, 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 2,4 ɪɚɡɚ (31,8%) ɛɨɥɶɲɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ ɢ 

ɬɨɥɶɤɨ 13,2% ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ.  

     Ƚɢɩɨɤɢɧɟɡɢɹ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ - 

ɨɬ ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɞɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɩɪɢ 

ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɢ, ɨɛɪɚɬɢɦɨ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚɤɬɢɜɧɵɣ 

ɨɬɞɵɯ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɸɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɢ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ.ɢ 

ɫɨɚɜɬ., 2001; Ʌɨɝɢɧɨɜ ɋ.ɂ., 2008; Laughlin M., 1999).  

     ȼɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. ȼ ɥɟɬɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɡɚɛɨɥɨɱɟɧɧɨɣ 

ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɏɆȺɈ - ɘɝɪɵ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɝɚɡɨɜɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɜɨɡɞɭɯɚ (ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɟ 

ɜ ɛɨɥɨɬɚɯ ɨɪɝɚɧɢɤɢ), ɢɧɢɰɢɢɪɭɹ ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɭ ɥɸɞɟɣ (Ȼɚɲɤɚɬɨɜɚ ɘ. 

ȼ, Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ., 2014; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ. 2004; ɍɫɦɚɧɨɜɚ Ɍ.ɘ., 2010). ɗɬɨ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ (ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ) ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɧɨ ɢɦɟɸɬɫɹ ɢ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɟ (ɧɚɦɢ 

ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɵɟ) ɮɚɤɬɨɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. 

     ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɩɪɢɪɨɞɧɚɞɡɨɪɚ ɩɨ ɏɆȺɈ - ɘɝɪɟ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜ ɞɨɤɥɚɞɟ ɨɛ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɏɚɧɬɵ-Ɇɚɧɫɢɣɫɤɨɦ 

ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɦ ɨɤɪɭɝɟ – ɘɝɪɟ ɜ 2015 ɝɨɞɭ, ɜɵɛɪɨɫɵ ɬɜɟɪɞɵɯ, ɠɢɞɤɢɯ ɢ 

ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɨɤɪɭɝɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɨɦ 

ɝɨɞɭ 1 388,145 ɬɵɫ. ɬ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɴɟɦ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɵɛɪɨɫɨɜ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɤɫɢɞ ɭɝɥɟɪɨɞɚ - 37,2%, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜɧɨɫɹɬ 
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ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ (ɛɟɡ ɅɈɋ) – 36% ɢ ɥɟɬɭɱɢɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ – 14,2%, 

ɨɤɫɢɞ ɚɡɨɬɚ – 8,4%, ɞɢɨɤɫɢɞ ɫɟɪɵ - 0,2%. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɪɨɫɨɜ ɨɤɪɭɝɚ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɝ. ɋɭɪɝɭɬ – 3,9%. Ʉ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɪɛɚɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɬɧɨɫɹɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɮɟɧɨɥɚ, ɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɢɞɚ, ɞɢɨɤɫɢɞ ɚɡɨɬɚ. 

     ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɋɋɋ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ (ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ) ɩɪɟɜɵɲɟɧ ɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɟɝɨ 

ɜɛɥɢɡɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ. ɉɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɠɢɬɟɥɟɣ ɋɟɜɟɪɚ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ 

ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɢ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɩɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɥɟɝɤɢɯ) 

(ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004). 

    ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɝɨɪɨɞɚɯ ɨɤɪɭɝɚ ɢɦɟɟɬ 

ɦɟɫɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɢɞɚ ɢ 

ɞɢɨɤɫɢɞɚ ɚɡɨɬɚ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɢɞɚ ɜ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɟ (2015) 

ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɭɸ ɧɨɪɦɭ ɜ 1,2 ɪɚɡɚ. Ɂɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɫɪɟɞɧɟɟ 

ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɢɞɚ ɜ ɬɚɤɢɯ 

ɧɚɫɟɥɟɧɧɵɯ ɩɭɧɤɬɚɯ, ɤɚɤ ɝ. ɏɚɧɬɵ-Ɇɚɧɫɢɣɫɤ (ɜ 1,3 ɪɚɡɚ), ɝ. ɇɢɠɧɟɜɚɪɬɨɜɫɤ (ɜ 1,2 

ɪɚɡɚ), ɝ. ɇɟɮɬɟɸɝɚɧɫɤɟ (ɜ 1,2 ɪɚɡɚ). ɉɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɹ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɞɢɨɤɫɢɞɚ ɚɡɨɬɚ ɜ ɝ. ɇɢɠɧɟɜɚɪɬɨɜɫɤɟ ɢ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɟ. ɉȾɄ 

ɮɟɧɨɥɚ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜ ɝɨɪɨɞɚɯ ɨɤɪɭɝɚ ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɨɬ ɧɨɪɦɵ ɜ 1,2 - 1,3 

ɪɚɡɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ (Ɉ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ …, 2016). 

      ɋɜɨɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɜɧɨɫɢɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɦɚɲɢɧ ɜ ɏɆȺɈ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɛɪɨɫɨɜ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ 

ɨɤɪɭɝɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ, ɧɚɪɭɲɚɟɬ 

ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ, ɭɝɧɟɬɚɟɬ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

(ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004). ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɫ ɋɋɋ 

ɟɞɢɧɭɸ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɭɸ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ) ɫɢɫɬɟɦɭ - ɄɊɋ, ɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɥɟɝɤɢɯ ɜɥɢɹɸɬ ɢ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɋɋɋ. 



31 

 

     ɉɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

ɢɝɪɚɟɬ ɞɨɛɵɜɚɸɳɚɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ (ɧɟɮɬɟɝɚɡɨɜɚɹ). ɇɟɮɬɟɝɚɡɨɞɨɛɵɜɚɸɳɚɹ 

ɨɬɪɚɫɥɶ ɛɵɥɚ ɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɏɆȺɈ - ɘɝɪɟ, ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɢ ɦɚɫɲɬɚɛɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. ɇɟɮɬɟɞɨɛɵɜɚɸɳɚɹ ɨɬɪɚɫɥɶ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ 

ɰɟɥɵɣ ɫɩɟɤɬɪ ɡɚɝɪɹɡɧɢɬɟɥɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɧɟɮɬɶ ɢ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɛɭɪɨɜɵɟ 

ɪɚɫɬɜɨɪɵ, ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɨɱɧɵɟ ɢ ɩɥɚɫɬɨɜɵɟ ɜɨɞɵ. 

ɋɢɬɭɚɰɢɸ ɭɯɭɞɲɚɸɬ ɚɜɚɪɢɣɧɵɟ ɩɨɪɵɜɵ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɧɵɯ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɣ ɢ 

ɪɚɡɥɢɜɵ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɭɱɚɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɤɭɫɬɨɜɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ, 

ɧɨ ɢ ɧɚ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɜɨɞɨɜɨɞɚɯ, ɜɧɭɬɪɢɩɪɨɦɵɫɥɨɜɵɯ 

ɢ ɦɟɠɩɪɨɦɵɫɥɨɜɵɯ ɧɟɮɬɟ- ɢ ɝɚɡɨɩɪɨɜɨɞɚɯ). Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɜɨɞɨɟɦɨɜ ɢ ɩɨɱɜɵ 

ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ (ɩɪɢ ɚɜɚɪɢɹɯ) ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɚɝɟɧɬɚɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦɢ ɜ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɞɨɛɵɱɢ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ 

(ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɛɢɨɦɚɫɫɵ, ɛɢɨɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɝɟɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ 

ɚɛɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɪɟɞɵ) (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ., ɉɟɬɪɨɜɚ Ƚ.ɉ., 1996; Ȼɚɲɤɚɬɨɜɚ ɘ. ȼ., 

Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ. 2014; Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ., 2004).                           

     Ʉ ɱɢɫɥɭ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ, ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ ɩɨɱɜɭ ɧɚɫɟɥɟɧɧɵɯ 

ɦɟɫɬ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤɚɞɦɢɣ, ɦɚɪɝɚɧɟɰ, ɦɟɞɶ, ɪɬɭɬɶ, ɫɜɢɧɟɰ ɢ ɰɢɧɤ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɊɂɎ 

ɋȽɆ (Ɋɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɮɨɧɞ ɞɚɧɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ), ɜ 2012 - 2015 ɝɝ. ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɏɆȺɈ-ɘɝɪɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟɦ ɩɨɱɜɵ ɩɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɦ: ɤɚɞɦɢɣ, ɦɚɪɝɚɧɟɰ ɢ ɟɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɦɟɞɶ, ɧɢɤɟɥɶ, ɧɢɬɪɚɬɵ, ɪɬɭɬɶ, 

ɫɜɢɧɟɰ ɢ ɟɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɫɟɪɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɢ ɰɢɧɤ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɜ 

2015 ɝɨɞɭ ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɪɨɛ ɩɨɱɜɵ ɩɨ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 0,2%, ɱɬɨ ɧɚ 2,8 ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ 2014 ɝɨɞɭ, ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ 

ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɪɨɛ ɩɨɱɜɵ ɩɨ ɩɚɪɚɡɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 0,4%, 

ɱɬɨ ɧɚ 0,1% ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɦ ɜ 2014 ɝɨɞɭ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ (ɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ) ɭɞɟɥɶɧɵɣ 

ɜɟɫ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɪɨɛ ɩɨɱɜɵ ɩɨ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ- ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɡɚɧɹɥ 

0,2%, ɱɬɨ ɧɚ 0,05% ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ 2014 ɝɨɞɭ (Ɉ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-

ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ …, 2016). ȼ ɰɟɥɨɦ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɣ ɩɪɟɫɫɢɧɝ 



32 

 

ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɧɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɎɋɈ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ 

ɋɟɜɟɪɟ ɊɎ. 

     ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɵ (ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɢ 

ɞɟɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ) ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɏɆȺɈ - ɘɝɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 

ɱɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɉȾɄ ɦɚɪɝɚɧɰɚ ɜ 2 ɪɚɡɚ, ɠɟɥɟɡɚ ɜ 3 ɪɚɡɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ 7 ɪɚɡ ɢ ɦɚɝɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 10 ɪɚɡ. ɇɢɡɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɚɬɢɨɧɨɜ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɦɚɝɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɵ ɨɤɪɭɝɚ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɢɡɤɨɦɭ ɡɧɚɱɟɧɢɸ (1,0–2,0 ɦɦɨɥɶ/ɥ) ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ ɜɨɞɵ (ɧɨɪɦɚ - 7,0 

ɦɦɨɥɶ/ɥ) (Ɉ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ …, 2016). 

     Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ «ɦɹɝɤɨɣ» ɜɨɞɵ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɦɹɫɧɵɯ ɢ ɪɵɛɧɵɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɦɵɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (Ȼɚɝɧɟɬɨɜɚ ȿ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2014).  

     ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɞɨɤɥɚɞɭ ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ ɩɨ 

ɏɆȺɈ - ɘɝɪɟ «Ɉ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɏɚɧɬɵ-Ɇɚɧɫɢɣɫɤɨɦ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɦ ɨɤɪɭɝɟ-ɘɝɪɟ ɜ 2015 ɝɨɞɭ», ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 2014 ɝɨɞɨɦ ɞɨɥɹ ɩɪɨɛ ɜɨɞɵ, ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ ɩɨ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ (ɢɡ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɡɟɦɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ), ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɫ 81,3 

ɞɨ 71,8%, ɚ ɜ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ – ɩɨɜɵɫɢɥɚɫɶ (ɫ 65,8 ɞɨ 100%). Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɨɥɹ 

ɩɪɨɛ ɜɨɞɵ ɢɡ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ, ɧɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ ɩɨ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ, ɜ ɩɨɞɡɟɦɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ ɫɨɤɪɚɬɢɥɚɫɶ ɜ 1,6 ɪɚɡɚ (ɫ 1,1 ɞɨ 0,7%), ɚ ɜ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ ɜ 2015 ɝɨɞɭ ɩɨɜɵɫɢɥɚɫɶ ɧɚ 10,7%.  

     ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɧɟɮɬɶɸ ɢ 

ɬɨɤɫɢɱɧɵɦɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɜɨɞ ɨɤɪɭɝɚ (Ʉɨɪɱɢɧɚ Ɍ.ə. 

ɢ ɫɨɚɜɬ., 2010; ɉɹɬɢɧ ȼ.Ɏ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2009). ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɧɟɮɬɢ ɢ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɜɨɞɚɯ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ 

ɪɟɝɢɨɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɥɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɭɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɜ 3 ɪɚɡɚ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 103 ɩɪɨɛ ɜɨɞɵ (ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ) ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɨ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ 
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ɜ 12,6% ɛɵɥɚ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɚ ɧɨɪɦɚ, ɜ 13,6% ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɟɪɯɧɹɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɉȾɄ, ɜ 

73,8% ɩɪɨɛɚɯ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɉȾɄ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ. 

   ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɭɯɭɞɲɚɸɳɢɦ ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 

ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɜ ɫɟɜɟɪɧɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɨɫɬɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜ ɤɪɨɜɢ 

ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ. ɂɦɦɭɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜ 

ɤɥɭɛɨɱɤɚɯ ɩɨɱɟɤ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ, ɚ ɟɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɜ 

ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɬɫɹ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɳɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ 

(ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɵ, ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ ɦɟɞɢɚɬɨɪɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɬɨɤɫɢɱɧɵɟ 

ɪɚɞɢɤɚɥɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ). ɗɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɩɨɱɟɤ (ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ), 

ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɛɚɥɚɧɫɚ 

ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɨɜ. ȼ ɢɬɨɝɟ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɢ ɪɹɞɭ ɞɪɭɝɢɯ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɋɋɋ, ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

(Ȼɚɲɤɚɬɨɜɚ ɘ. ȼ., Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ., 2014; Ʉɨɡɥɨɜɚ Ʌ.Ⱥ., 2014; ɉɨɥɨɜɨɞɨɜɚ ɇ.ɋ., 

2006; Shchegoleva, L.S. et al., 2003).   

    ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Ʌ.Ʉ. Ⱦɨɛɪɨɞɟɟɜɨɣ ɢ ɟё ɫɨɚɜɬɨɪɨɜ (2004), ɭ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ, 

ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜ ɤɪɨɜɢ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɥɢ ɧɢɡɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɧɟɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

(ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ) Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ. ɂɦɟɟɬɫɹ ɪɹɞ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ, ɩɨɫɬɭɥɢɪɭɸɳɢɯ, ɱɬɨ ɫɭɪɨɜɵɟ 

ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ Ʉɪɚɣɧɟɝɨ ɋɟɜɟɪɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭ ɞɟɬɟɣ 11-14 

ɥɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ 

ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ ɤɥɟɬɨɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ А (IgA) ɢ 

ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ G (IgG), ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ E (IgE) 

(ɉɨɥɨɜɨɞɨɜɚ ɇ.ɋ., 2006).  
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    ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɠɢɬɟɥɟɣ ɋɟɜɟɪɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɠɢɬɟɥɹɦɢ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɲɢɪɨɬ (Ȼɨɣɤɨ ȿ.Ɋ., 

2005; Ȼɚɲɤɚɬɨɜɚ ɘ. ȼ., Ʉɚɪɩɢɧ ȼ.Ⱥ., 2014; Ƚɪɢɲɢɧ Ɉ.ȼ., ɍɫɬɸɠɚɧɢɧɨɜɚ ɇ.ȼ., 

2006; Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ ȼ.ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1986; ɋɟɜɨɫɬɶɹɧɨɜɚ ȿ.ȼ. , 2013; ɏɚɫɧɭɥɢɧ ȼ.ɂ., 

ɏɚɫɧɭɥɢɧ ɉ.ȼ., 2012). 

   ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɧɚɭɱɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ȼ.ɂ. ɏɚɫɧɭɥɢɧɚ (2000), ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɧɚ 17–40% 

ɩɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫ ɢɫɯɨɞɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ. Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɵɯ ɦɨɪɨɡɚɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ - ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜ 3 ɪɚɡɚ (Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ ȼ.ɉ., Ʉɭɥɢɤɨɜ ȼ.ɘ., 1980; 

ɋɟɜɨɫɬɶɹɧɨɜɚ ȿ.ȼ. , 2013).  

   Ʉɥɸɱɟɜɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ 

ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɝɨɪɦɨɧɨɜ 

ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ, ɝɢɩɨɮɢɡɚ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɡɚɬɪɚɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɠɢɬɟɥɟɣ ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɦɭ 

ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɸ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɡɤɨɦɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ 

ɠɢɪɨɦɨɛɢɥɢɡɭɸɳɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ (ɫ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɧɚ ɠɢɪɨɜɨɣ). ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜ ɤɪɨɜɢ 

ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɷɦɢɫɫɢɹ ɚɬɟɪɨɝɟɧɧɵɯ ɮɪɚɤɰɢɣ ɥɢɩɢɞɨɜ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɪɨɫɬɨɦ 

ɭɪɨɜɧɹ ɝɢɩɟɪɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɢɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɫɨɫɭɞɨɜ, 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɬɨɧɭɫɚ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɫɭɞɨɜ ɤ ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɬɨɪɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. ȼ ɢɬɨɝɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɭɪɨɜɧɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (Ʉɨɡɥɨɜɚ Ʌ.Ⱥ., 2014; 

ɏɚɫɧɭɥɥɢɧ ȼ.ɂ., 2000; Bichkaeva F.A. et al., 2004; Clerico A. et al., 2006).  

   ȼɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ (ɫɞɜɢɝ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ). ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɧɚɭɱɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ 

ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɭ 89,4% ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ 

ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɢɫɬɨɧɢɢ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ. ɗɬɨ ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɝɥɹɞɧɨ 
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ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɞɧɢ ɫ ɪɟɡɤɢɦɢ ɩɟɪɟɩɚɞɚɦɢ ɦɟɬɟɨɬɪɨɩɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɭ 

ɠɢɬɟɥɟɣ ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɨɫɤɢ ɢ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɞɥɹ 55,9% ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɋɟɜɟɪɚ 

(Ȼɚɝɧɟɬɨɜɚ ȿ.Ⱥ., 2014; Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ ȼ.ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1986; Ɇɚɪɬɵɧɨɜɚ Ⱥ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 

2013; ɉɨɛɨɪɫɤɢɣ Ⱥ. ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2000).  

  ɋɬɪɟɫɫɨɜɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨɹɜɥɹɸɳɚɹɫɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ 

ɫɭɪɨɜɵɦɢ ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɋɟɜɟɪɚ, ɫɥɭɠɢɬ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɟɣ, ɩɪɢɡɜɚɧɧɨɣ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɫɜɟɞɟɧɢɹɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɫɬɨɳɟɧɢɸ 

ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɷɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɹɞɚ ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜ., 2002, 2006, 

2009; Ƚɪɢɝɨɪɭɤ ɋ.Ⱦ., Ʉɚɬɸɯɢɧ ȼ.ɇ., 2004; ȿɜɞɨɤɢɦɨɜ ȼ.Ƚ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2007; ȿɫɶɤɨɜ 

ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004; Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ ȼ.ɉ. ɢ ɫɨɚɜ., 1986; Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; 

Ʌɢɬɨɜɱɟɧɤɨ Ɉ.Ƚ., 2009; Ɇɚɬɸɯɢɧ ȼ.Ⱥ., Ɋɚɡɭɦɨɜ Ⱥ.ɇ., 2009; ɇɢɮɨɧɬɨɜɚ Ɉ.Ʌ., 

2009; ɋɨɥɨɜɶɟɜ ȼ.ɋ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2014; ɏɚɫɧɭɥɥɢɧ ȼ.ɂ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2005, 2009; Patel 

Ch., 1997). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɢ 

ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ ɠɢɬɟɥɹ ɘɝɪɵ. 

   ȼ ɧɚɭɱɧɵɯ ɬɪɭɞɚɯ Ƚ.ɋɟɥɶɟ (1960) ɢ ɟɝɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 

ɫɬɪɟɫɫɨɜɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɜ ɫɪɟɞɧɢɯ ɲɢɪɨɬɚɯ) ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ 

ɧɟɣɪɨɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɨɦɟɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɢ ɤ ɪɚɧɧɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɄɊɋ. 

  ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɟɧɨɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɢɥɢ ɠɟ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ. ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɞɚɧɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɟɬɫɹ ɢɦɟɸɳɢɦɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɜ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɢɫɬɨɳɟɧɢɸ ɡɚɳɢɬɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɤ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ (ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ) ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɝɨɦɟɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɢɫɬɟɦ. Ⱦɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 

ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɪɚɧɧɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɄɊɋ ɜ ɰɟɥɨɦ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ., ɇɨɬɨɜɚ ɋ.ȼ., 2009; 

Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ ȼ.ɉ. ɢ ɫɨɚɜ., 1986; Ʉɨɜɚɥɟɜ ɂ. ȼ., 2000; Ɇɢɥɨɜɚɧɨɜɚ ȿ.ȼ., Ʉɚɬɸɯɢɧ 

ȼ.ɇ., 2006; ɋɨɪɨɤɨ ɋ. ɂ., Ⱥɥɞɚɲɟɜɚ Ⱥ. Ⱥ., 2012; Clerico, A. et al., 2006).  

   Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɋɟɜɟɪɚ 

ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢɨɛɪɟɥɨ 

ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɨɥɹɪɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭ 

ɩɪɢɲɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɠɢɬɟɥɟɣ ɋɟɜɟɪɚ ɤ 

ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɣɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɨɧ ɜɫё ɠɟ ɫɥɭɠɢɬ ɧɟɤɢɦ 

ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɦ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɝɨ Щɢɫɤɚ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɧɟɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜ 

ɜɢɞɟ ɯЩɨɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ 

(ɥɟɝɤɢɯ, ɩɨɱɤɚɯ), ɜ ɫɬɨɣɤɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɄɊɋ (Ȼɨɣɤɨ 

ȿ.Ɋ., 2005; Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ ȼ.ɉ., Ʉɭɥɢɤɨɜ ȼ.ɘ., 1986; Ɇɢɥɨɜɚɧɨɜɚ ȿ.ȼ., Ʉɚɬɸɯɢɧ ȼ.ɇ., 

2006; ɏɚɫɧɭɥɥɢɧ ȼ.ɂ., 2000; ɏɚɫɧɭɥɥɢɧ ȼ.ɂ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2005, 2009).  

   ȼ ɪɚɛɨɬɚɯ ȼ. ɉ. Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜɚ (1986) ɢ ɪɹɞɚ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɟɧɵɯ ɨɩɢɫɚɧɵ ɛɚɡɨɜɵɟ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ: ɢɦɦɭɧɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɫɢɧɞɪɨɦ 

ɥɢɩɢɞɧɨɣ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɰɢɢ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɨ ɫɟɜɟɪɧɨɦɭ ɬɢɩɭ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɟɜɟɪɧɚɹ ɬɤɚɧɟɜɚɹ ɝɢɩɨɤɫɢɹ, 

ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɨ-ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, 

ɦɟɬɟɨɩɚɬɢɢ, ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡ ɢ ɩɨɥɢɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɞɢɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. ɉɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
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ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɄɊɋ ɭ 

ɠɢɬɟɥɟɣ ɘɝɪɵ (Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; Ʉɚɬɸɯɢɧ ȼ.ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2000; 

ɏɚɫɧɭɥɢɧ ɉ.ȼ., 2000; ɏɚɫɧɭɥɢɧ ɉ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2005). 

    Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɨɥɢɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɨɥɹɪɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ ɥɢɩɢɞɧɨɣ ɝɢɩɟɪɩɟɪɨɤɫɢɞɚɰɢɢ, ɢɥɢ «ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ». 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɢɫɬɨɳɟɧɢɢ ɡɚɩɚɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

(ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɸɳɟɝɨɫɹ ɤ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɋɟɜɟɪɚ) ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ (Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ ȼ.ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1976; ɏɚɫɧɭɥɥɢɧ ȼ.ɂ., 2009). ɉɨ 

ɞɚɧɧɵɦ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɥɢɩɢɞɧɨɣ ɝɢɩɟɪɨɤɫɢɞɚɰɢɢ ɢ ɟё 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ («ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɣ ɞɟɮɟɤɬ») ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɧɶɲɟ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɷɬɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɋɋɋ ɨɞɧɚ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ 

ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ., ɉɟɬɪɨɜɚ Ƚ. ɉ., 1996; Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ ȼ.ɉ., 

Ʉɭɥɢɤɨɜ ȼ.ɘ., 1980; ɏɚɫɧɭɥɥɢɧ ȼ.ɂ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2005, 2009; ɏɚɫɧɭɥɥɢɧ ȼ.ɂ., 

ɏɚɫɧɭɥɢɧɚ Ⱥ.ȼ., 2012, 2013). 

     ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɎɋɈ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɥɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ, ɧɨ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɯ ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɬɹɠɟɥɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɨɫɬɪɟɟ ɨɬɜɟɬɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ (Ɂɟɧɱɟɧɤɨ Ɍ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2011; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ., 

2004; Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ ȼ.ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1980; Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; Ʉɚɪɩɢɧ, ȼ.Ⱥ., 

Ɏɢɥɚɬɨɜɚ Ɉ.ȿ., 2012; ɋɨɥɨɜɶɟɜ ȼ.ɋ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2014; ɋɨɪɨɤɨ ɋ. ɂ., Ⱥɥɞɚɲɟɜɚ Ⱥ. 

Ⱥ., 2012; ɏɚɫɧɭɥɥɢɧ ȼ.ɂ. 2000).  

     ȼ.ɋ. ɋɨɥɨɜɶɟɜ ɢ ɟɝɨ ɫɨɚɜɬɨɪɵ (2014) ɬɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ 

ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ ɜ ɫɟɜɟɪɧɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 
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ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ 6-8 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ 8 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ., ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɢɡɤɨɣ 

ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ (ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɨɞɹɧɵɯ ɩɚɪɨɜ) ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ 8-10 ɝ/ɦ3, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɜɟɬɪɚ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 8 ɦ/ɫ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ. ȼɫё ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɭɫɤɨɜɵɦ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɄɊɋ, ɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

     ɋ.Ⱦ. Ƚɪɢɝɨɪɭɤ ɢ ȼ.ɇ. Ʉɚɬɸɯɢɧ (2004), ɢɡɭɱɢɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɵɯ ɢ 

ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɋɋɋ ɜ      ɝ. 

ɋɭɪɝɭɬɟ, ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɋɋɋ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 

ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ) ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ) ɛɵɥɚ ɧɚɦɧɨɝɨ ɜɵɲɟ ɜ ɦɟɫɹɰɵ, 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟɦ ɩɢɤɨɜɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ ɜɨɡɞɭɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ, ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɪɟɡɤɢɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɧɢɡɤɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ. 

     ȼ ɪɚɛɨɬɚɯ ȼ.ɂ. ɏɚɫɧɭɥɢɧɚ (2000, 2005) ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɦɟɬɟɨɩɚɬɢɣ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɦɟɬɟɨɝɟɥɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵ, ɱɟɦ ɪɨɥɶ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɫɚ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ. 

     ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɦɟɬɟɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɚɤɰɢɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɭɫɬɚɜɚɯ 

(ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɦɟɬɟɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɚɤɰɢɣ. ɂɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɢ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ (ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ) 

ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɞɥɹ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. ɉɪɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɡɵ, ɩɪɢɫɬɭɩɵ 

ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɥɟɝɨɱɧɵɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ) (Ȼɪɚɝɢɧɫɤɢɣ Ɇ.ə. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2006; 

ȿɜɞɨɤɢɦɨɜ ȼ.Ƚ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2007; Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; ɏɚɫɧɭɥɢɧ ȼ.ɂ., 

2000). 

   ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɋɟɜɟɪɚ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɡɚ 

ɫɱёɬ ɷɬɨɝɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɪɨɱɧɨɣ, ɧɨ ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ (ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ 

ɪɟɚɤɰɢɣ). Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɟɠɫɢɫɬɟɦɧɵɯ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ 
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ɦɟɠɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ. Ⱥ., 

2009; Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ. Ⱥ., ɇɨɬɨɜɚ ɋ.ȼ., 2009; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2015; Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ 

ȼ.ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1986; Ɇɚɬɸɯɢɧ ȼ.Ⱥ., Ɋɚɡɭɦɨɜ Ⱥ.ɇ., 2009). ȼɚɠɧɵɦ ɜ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɢɥɵ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ (Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; ɋɨɪɨɤɨ ɋ. ɂ., Ⱥɥɞɚɲɟɜɚ Ⱥ.Ⱥ., 2012; 

Ɍɸɪɧɢɧɚ Ⱥ.ɂ., 2003). Ɉɱɟɜɢɞɧɵ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɫɞɜɢɝɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɱɬɨ 

ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ (ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ) ɩɨɜɵɲɚɟɬ 

ɪɢɫɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɍɫɢɥɟɧɢɟ ɡɚɳɢɬɧɨ-ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ 

ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɢ ɝɪɚɧɢɰ ɧɨɪɦɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɱɬɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦɭ ɩɪɨɝɧɨɡɭ ɞɥɹ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ 

ɇ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2006; Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ. Ⱥ., 2009; ȿɜɞɨɤɢɦɨɜ ȼ.Ƚ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2007). 

   Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

ɫɪɟɞɵ ɫɟɜɟɪɧɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɋɟɜɟɪɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɫɤɨɝɨ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɱɬɨ ɜ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

(Ⱦɨɛɪɨɞɟɟɜɚ Ʌ.Ʉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004; Ɂɭɟɜɫɤɢɣ ȼ. ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2001; Ʉɪɢɜɨɳɟɤɨɜ ɋ.Ƚ., 

Ƚɪɟɛɧɟɜɚ ɇ.ɇ., 2000; Ʌɢɬɨɜɱɟɧɤɨ Ɉ.Ƚ., 2009; ɉɨɩɨɜɚ Ɇ.Ⱥ., 2009).  

   ȼɚɠɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɋɟɜɟɪɚ ɫɥɭɠɢɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɲɥɵɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɫɭɪɨɜɵɦ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɋɟɜɟɪɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ (ɫɪɨɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɦɨɝɭɬ ɢɫɱɢɫɥɹɬɶɫɹ ɫɨɬɧɹɦɢ ɥɟɬ). ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɷɤɨɮɚɤɬɨɪɨɜ ɋɟɜɟɪɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤ ɩɟɪɜɨɨɱɟɪɟɞɧɵɦ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ., ɉɟɬɪɨɜɚ Ƚ.ɉ., 1996; 

Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ. Ⱥ., 2009; Ȼɨɣɤɨ ȿ.Ɋ., 2005; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004; Ʉɚɡɧɚɱɟɟɜ 

ȼ.ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1986; Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; ɇɢɮɨɧɬɨɜɚ Ɉ.Ʌ., 2009). 
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   ɋɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɋɟɜɟɪɚ ɊɎ ɢ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 

ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ 

ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɩɭɬёɦ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ (ɞɟɬɟɣ) ɜ ɸɠɧɵɟ ɲɢɪɨɬɵ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɨɬɞɵɯ 

ɞɟɬɟɣ ɋɟɜɟɪɚ ɜ ɛɨɥɟɟ ɸɠɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɪɟɚɤɰɢɹ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɟ ɷɤɨɮɚɤɬɨɪɵ ɋɟɜɟɪɚ ɢ 

ɲɢɪɨɬɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɦɚɥɨɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ 

ɝɟɧɞɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. Ⱦɥɹ ɏɆȺɈ - ɘɝɪɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɪɟɡɤɨɟ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ 

ɞɢɫɩɪɨɩɨɪɰɢɣ ɦɟɠɞɭ ɠɟɧɫɤɢɦ ɢ ɦɭɠɫɤɢɦ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟɦ ɩɨɫɥɟ 60 ɥɟɬ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱёɬ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɢɲɥɨɝɨ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɨɡɜɭɱɟɧɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 

 

1.2. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɨɞɯɨɞɚ 

 

       ɋɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɪɹɞ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1997; 

Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ., Ɇɚɥɨɮɟɟɜɫɤɚɹ ɂ.ɇ., 2011; Ʉɭɱɦɚ ȼ.Ɋ., 2002; Ʉɭɲɧɢɪ ɋ.Ɇ., 

Ȼɨɝɨɦɨɥɨɜɚ ȿ.Ⱥ., 2006; Ʌɢɬɨɜɱɟɧɤɨ Ɉ.Ƚ., 2009; ɇɢɮɨɧɬɨɜɚ Ɉ.Ʌ., ɉɪɹɯɢɧ ȿ.ɂ., 

2002; Ɋɚɩɨɩɨɪɬ ɀ.ɀ., 1979; Ɍɨɤɚɪɟɜ ɋ.Ⱥ., 2007; Nichols M., 2013).  

       ɋɟɪɞɰɟ ɤɚɤ ɜɵɫɨɤɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɥɸɛɵɟ 

ɫɨɜɟɪɲɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (Ʌɨɝɢɧɨɜ ɋ.ɂ., Ȼɨɪɢɫɨɜɫɤɚɹ ɋ.ɂ., 

2000; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2015; ɉɨɛɨɪɫɤɢɣ Ⱥ.ɇ., ɉɲɟɧɰɨɜɚ ɂ.Ʌ., 2002; Berenson 

G. S., 1980). Ɉɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɪɚɡɨɦ 



41 

 

ɠɢɡɧɢ, ɩɪɢɜɵɱɤɚɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɜɥɢɹɧɢɸ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɷɤɨɥɨɝɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɧɚ ɋɋɋ) (Ʉɭɱɦɚ ȼ.Ɋ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2008; 

Ʌɨɝɢɧɨɜ ɋ.ɂ., 2005; ɉɨɛɨɪɫɤɢɣ Ⱥ. ɇ., 2000; ɋɚɩɢɧ Ɇ.Ɋ., Ȼɪɵɤɫɢɧɚ Ɂ.Ƚ., 2002). 

      ɋɋɋ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɢ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 

ɜɥɢɹɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɜɟɫɶɦɚ ɜɚɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɋɋɋ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ (ɞɟɬɫɤɢɣ, 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ) (ɋɨɤɨɥɨɜ Ⱥ.Ƚ., 2002; ɒɥɵɤ ɇ.ɂ., 1991). ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɜɡɪɨɫɥɨɣ 

ɋɋɋ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɜɫɟɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɞɟɬɫɬɜɚ 

ɞɨ ɫɚɦɨɝɨ ɡɪɟɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɢ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ, 

ɨɛɴɟɦɚ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɫɟɪɞɰɚ, ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɟɝɨ ɨɬɞɟɥɨɜ, ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 

(Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ., Ɇɚɥɨɮɟɟɜɫɤɚɹ ɂ.ɇ., 2011; ɇɢɮɨɧɬɨɜɚ Ɉ.Ʌ., 2009).  

       ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ ɫɟɪɞɰɚ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɧɚɭɱɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 12 ɞɨ 14 ɥɟɬ, ɞɚɥɟɟ ɬɚɤɨɣ ɪɨɫɬ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫ 17 ɞɨ 20 ɥɟɬ. 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɦɚɫɫɚ ɫɟɪɞɰɚ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 

ɩɟɪɢɨɞ ɞɨ 12 ɥɟɬ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɟɜɨɱɤɚɦɢ, ɦɚɫɫɚ ɫɟɪɞɰɚ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɛɨɥɶɲɟ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɫ 11-12 ɥɟɬ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɫɟɪɞɰɚ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɤ 13-14 ɝɨɞɚɦ ɦɚɫɫɚ ɫɟɪɞɰɚ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. ɉɨɫɥɟ 16 ɥɟɬ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɪɢɪɨɫɬ ɦɚɫɫɵ ɫɟɪɞɰɚ 

ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ. ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɦɚɫɫɚ ɫɟɪɞɰɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɮɨɪɦɭ (Ʌɢɬɨɜɱɟɧɤɨ 

Ɉ.Ƚ., 2009; ɋɚɩɢɧ Ɇ.Ɋ., Ȼɪɵɤɫɢɧɚ Ɂ.Ƚ., 2002; Evans, J.M. et al., 2001).  

      Ƚɥɚɜɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɫɜɟɬɨɜ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɨɛɴɟɦɨɦ 
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ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɫɟɪɞɰɚ. Ɉɛɵɱɧɨ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɫɜɟɬ 

ɫɨɫɭɞɨɜ ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɫɟɪɞɰɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ 

ɨɛɴɟɦɚ ɫɟɪɞɰɚ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɨɫɜɟɬɨɜ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ 

ɭɫɬɶɟɜ ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɪɨɫɬɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɷɬɨɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ (ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ) (ȼɨɥɨɤɢɬɢɧɚ Ɍ.ȼ., Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ., 2004; 

ɒɢɹɧ Ⱥ.ȼ., 2005). ɋɟɪɞɰɟ ɤɪɚɣɧɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɤ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɚɦ. ɉɪɢ ɬɨɦ 

ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɵ, ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ) 

ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɭɸ ɦɵɲɰɭ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨ (Ɇɨɪɦɚɧ Ⱦ., ɏɟɥɥɟɪ Ʌ., 2000; 

ɋɭɞɚɤɨɜ Ʉ.ȼ., 2006; Pannier J.L., 1978). Ɉɛɪɚɬɢɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɚɹ ɪɨɥɶ ɜ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɚɬɭɫɭ ɪɟɛёɧɤɚ. 

      ȼ ɪɚɡɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɨɪɤɨɜɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡɝɚ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, ɬɢɩɨɦ ɜɵɫɲɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɳɢɦ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɟɲɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɭ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɜɥɢɹɧɢɣ ɢ ɦɢɨɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ 

ɤɥɟɬɨɤ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɫɢɫɬɟɦɚ ɚɭɬɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɚёɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɤ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ. Ɍɚɤɚɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɋɋɋ (ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ 

ɜɵɛɪɨɫ, ɨɛɴɟɦ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɤɪɨɜɢ) ɭ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ 

ɫɨɚɜɬ., 1999; Ʉɭɱɦɚ ȼ.Ɋ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1999; ɋɨɤɨɥɨɜ Ⱥ.Ƚ., 2002; Ɍɸɪɧɢɧɚ Ⱥ. ɂ., 2003; 

ɒɥɵɤ ɇ.ɂ., 1991; Parati G. et al., 2013). 

        ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɹɞɚ ɚɜɬɨɪɨɜ (ȼɨɥɨɤɢɬɢɧɚ Ɍ.ȼ., Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ., 2004) ɭ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɤɚɪɞɢɨɪɢɬɦɚ 

ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɚɧɚɥɢɡ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
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ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɨ. ȼ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 7-10 ɥɟɬ (ɦɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ) ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɭɪɚ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ. 

         ȼ ɧɚɭɱɧɵɯ ɬɪɭɞɚɯ ɪɹɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ (Ʉɭɲɧɢɪ ɋ.Ɇ., Ȼɨɝɨɦɨɥɨɜɚ ȿ.Ⱥ., 

2006; ɇɢɮɨɧɬɨɜɚ Ɉ.Ʌ., 2009) ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

(6-7 ɥɟɬ) ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɩɪɢ 

ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ ɤɨɧɬɭɪɚ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɞɚɧɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɧɟɢɞɟɚɥɶɧɵ ɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɤɚɧɚɥɚɦɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ (ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɦɢ ɢ 

ɧɟɪɜɧɵɦɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɯɨɥɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɚɞɪɟɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɪɨɥɶ ɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɵɦ 

ɪɢɬɦɨɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɭɪɚ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɜ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɦ ɤɨɧɬɭɪɟ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ 

ɢɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɊɎ (Ʌɢɬɨɜɱɟɧɤɨ Ɉ.Ƚ., 2009; Ʌɨɝɢɧɨɜ ɋ.ɂ., 2005; 

ɋɚɩɢɧ Ɇ.Ɋ., Ȼɪɵɤɫɢɧɚ Ɂ.Ƚ., 2002). 

         ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ ɪɟɚɤɰɢɣ ɋɋɋ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ (ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ)). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɟɦ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɚɠɟ ɧɚ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ (ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɑɋɋ). ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ (ɥɚɛɢɥɶɧɵɯ) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɑɋɋ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɩɨɥɨɜɵɯ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ). ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ (ɜ ɧɨɪɦɟ) 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɪɟɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɞɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ 
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ɡɧɚɱɟɧɢɹ. ɗɬɨɬ ɮɚɤɬ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɚ 

ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ ɧɟɪɜɚ. ɍɪɟɠɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ ɜɚɝɭɫɧɵɯ ɜɥɢɹɧɢɣ ɧɚ ɯɪɨɧɨɬɪɨɩɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɫɟɪɞɰɚ.  

         Ɉɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ (ɢ ɢɯ ɫɢɥɵ) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ȺȾ, ɋȺȾ ɢ ɆɈɄ ɢ ɨɛɴɟɦɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ, ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɜɧɟɲɧɟɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɫɟɪɞɰɚ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɧɨɜɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɋɋɋ, ɟɟ ɩɟɪɟɯɨɞ ɧɚ ɷɤɨɧɨɦɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ 

ɛɨɥɶɲɢɯ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ (Ʌɨɝɢɧɨɜ ɋ.ɂ., Ȼɨɪɢɫɨɜɫɤɚɹ 

ɋ.ɂ., 2000; ɋɨɤɨɥɨɜ Ⱥ.Ƚ., 2002; ɒɥɵɤ ɇ.ɂ., 1991; Parikh N.I. et al., 2008; 

Freedman D.S., Khan L.K., 2008). ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɟɜɟɪɚ ɊɎ ɷɬɨ ɜɫё ɢɦɟɟɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɪɹɞɟ ɪɚɛɨɬ ɭɱɟɧɵɯ ɏɆȺɈ 

– ɘɝɪɵ. 

          ɇɚɭɱɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ Ɉ.Ƚ. Ʌɢɬɨɜɱɟɧɤɨ (2009), ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ ɢɡɭɱɟɧɢɸ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 7–20 ɥɟɬ, ɜɵɹɜɢɥɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɢ 

ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɭ ɭɪɨɠɟɧɰɟɜ ɋɪɟɞɧɟɝɨ ɉɪɢɨɛɶɹ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɭɩɨɦɹɧɭɬɵɣ ɚɜɬɨɪ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɋɟɜɟɪɚ (ɱɟɦ ɫɬɚɪɲɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɟɬɢ, ɬɟɦ ɪɟɠɟ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ). ɍ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 7-11 ɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 90–95 ɭɞ./ɦɢɧ, ɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12–14 ɥɟɬ ɞɚɧɧɵɣ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɚɜɟɧ 80–84 ɭɞ./ɦɢɧ. Ɉɞɧɚɤɨ ɪɚɡɛɪɨɫɵ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɧɚ 

ɋɟɜɟɪɟ ɊɎ ɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ, ɱɟɦ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɨɥɨɫɟ Ɋɨɫɫɢɢ. 

        ȺȾ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɫɭɦɦɚɪɧɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɩɨɥɚ, 

ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɣ ɜɟɫ ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɨɫɬ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2001; Ɇɨɪɦɚɧ Ⱦ., 
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ɏɟɥɥɟɪ Ʌ., 2000; Mitchell G.F. et al., 2010). ɗɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɛɭɞɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 

ɫɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɋɋɋ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. ɇɢɡɤɢɣ 

ɪɨɫɬ ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ȺȾ. ȼ ɫɜɹɡɢ 

ɫ ɷɬɢɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ȺȾ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ (ɇɢɮɨɧɬɨɜɚ Ɉ.Ʌ., 2009; ɒɥɵɤ ɇ.ɂ., 

1991; Freedman D.S., Khan L.K., 2008). ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

ɩɪɨɞɢɤɬɨɜɚɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɬɨɧɭɫɨɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, 

ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɟɦɤɨɫɬɶɸ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɭɫɥɚ. ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɋȺȾ) ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɜɡɪɨɫɥɵɦ 

ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɧɢɠɟ. Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɪɟɡɟɪɜ (ɜ ɫɨɫɭɞɚɯ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ) ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɜ 

ɫɜɹɡɢ, ɫ ɱɟɦ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɜɨɡɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɟɜɵɫɨɤɢɦ ɭɞɟɥɶɧɵɦ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ. Ɇɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, 

ɫɨɱɟɬɚɸɳɢɣɫɹ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɭɞɟɥɶɧɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɫɟɪɞɰɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ 

ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɩɟɪɢɨɞɭ ɤɪɭɝɨɨɛɨɪɨɬɚ ɤɪɨɜɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɜɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɜ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɭɪɨɜɧɹ ȺȾ ɫɬɚɧɭɬ ɹɜɧɵɦɢ ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɲɶ ɜ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢ 

ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɪɨɫɬɚ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ (Ʉɭɲɧɢɪ ɋ.Ɇ., 

Ȼɨɝɨɦɨɥɨɜɚ ȿ.Ⱥ., 2006; Ʌɨɝɢɧɨɜ ɋ.ɂ., 2005; ɋɚɩɢɧ Ɇ.Ɋ., Ȼɪɵɤɫɢɧɚ Ɂ.Ƚ., 2002). 

       Ⱥ.ȼ. Ƚɪɢɛɚɧɨɜ (2011) ɜ ɫɜɨɢɯ ɬɪɭɞɚɯ ɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɋɋɋ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɋɟɜɟɪɚ ɊɎ ɨɬɧɨɫɢɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ 

ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɫɪɟɞɧɟɟ ȺȾ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ (ɭ ɫɬɚɪɲɢɯ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ). Ɍɚɤɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ ɩɪɟɤɚɩɢɥɥɹɪɧɵɯ ɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɢɯ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ. ɂɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɩɨɧɢɠɟɧɧɚɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ 

ɫɨɫɭɞɨɜ. ȼɫё ɷɬɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɭ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ. Ɏɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɚɹ ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶ ɋȺȾ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɧɚ 38%, ɚ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ – ɧɚ 
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42%. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɧɨɫɹɬ 

ɜɧɟɲɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ. 

         ȼ ɬɪɭɞɚɯ Ɉ.Ʌ. ɇɢɮɨɧɬɨɜɨɣ (2009) ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɤɨɧɨɦɢɡɚɰɢɹ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ (ɯɚɧɬɵ ɢ ɭɪɨɠɟɧɰɵ ɋɪɟɞɧɟɝɨ ɉɪɢɨɛɶɹ) ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 

ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɋɋɋ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚ, ɱɬɨ 50% ɞɟɬɟɣ - ɭɪɨɠɟɧɰɟɜ ɋɪɟɞɧɟɝɨ ɉɪɢɨɛɶɹ ɢɦɟɥɢ 

ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ.   

        ȼ ɪɚɛɨɬɚɯ Ɉ.Ƚ. Ʌɢɬɨɜɱɟɧɤɨ (2009) ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ 

ɫɭɪɝɭɬɫɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ 14-16 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺȾ (ɩɪɢ ɡɧ   

ɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɦɚɫɫɵ ɢ ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ) ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦɭ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ (ɫ 

ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ) ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ (ɋɈ). ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-

16 ɥɟɬ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɬɨɧɭɫɚ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɋɋɋ. ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ (ɀȿɅ) ɨɬ ɧɨɪɦɵ ɧɚ 10–30%. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ, ɷɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɣ «ɧɨɪɦɵ» ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɧɨɫɢɬ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨ-ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

         ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 

ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɋɟɜɟɪɚ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ (ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ 7-9 

ɥɟɬ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ (ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ) ɷɥɟɤɬɪɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɟɪɞɰɚ, 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ.    

         ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ (10-13 ɥɟɬ) ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 

ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦɢ ɷɥɟɤɬɪɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɫɜɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɢɯ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɷɤɨɧɨɦɢɡɚɰɢɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ.  
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        Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ 14-16 ɥɟɬ. ɂɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ (ɩɪɢ 

ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ) ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɢɯ 

ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɧɟ 

ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ (ɇɢɮɨɧɬɨɜɚ Ɉ.Ʌ., 2009; ɋɚɩɢɧ Ɇ.Ɋ., Ȼɪɵɤɫɢɧɚ Ɂ.Ƚ., 2002; ɋɨɤɨɥɨɜ 

Ⱥ.Ƚ., 2002). 

        Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ȼɋɊ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɢ ɞɟɬɢ (ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ) ɢ ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ ɨɛɴɟɤɬɨɦ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. Ⱦɥɹ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ β-ɚɞɪɟɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɥɢɹɧɢɣ ɧɚ ɋɋɋ. ɉɟɪɢɨɞ 

ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɬɱɟɬɥɢɜɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɋɋ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɟё ɫɢɫɬɟɦ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 

ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɦɢ ɝɨɪɦɨɧɚɦɢ ɜ ɷɬɨɬ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɠɢɡɧɢ. ɉɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ 

ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɹɢɱɧɢɤɨɜ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫ – ɝɢɩɨɮɢɡ 

– ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɢ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɝɨɪɦɨɧɵ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ ɩɨ ɬɢɩɭ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ (ɐɇɋ) ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼ 

ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɫɟɪɞɰɚ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɨɛɴɟɦɚ ɟɝɨ ɩɨɥɨɫɬɟɣ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɢɬɦɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɫɟɪɞɰɚ, 

ɭɪɨɜɧɟɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ, ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ 

ɧɟ ɫɥɭɱɚɣɧɚ, ɨɧɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɧɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ.  

          ȿɳё ɪɚɡ ɨɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɨɣ, 

ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ, ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɣɫɹ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɢɟɪɚɪɯɢɱɟɫɤɢ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ – ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɟ ɢ ɚɜɬɨɧɨɦɧɵɟ 

ɚɜɬɨɧɨɦɧɵɟ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2005; Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ., ɂɜɚɧɨɜ Ƚ.Ƚ., 2000; 

Ɇɢɯɚɣɥɨɜ ȼ.ɇ., 2000; ɒɥɵɤ ɇ.ɂ., 1991; əɛɥɭɱɚɧɫɤɢɣ ɇ. ɂ., Ɇɚɪɬɵɧɟɧɤɨ Ⱥ. ȼ., 

2010; Saiz, D. A. et al., 1991). Ʉ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ 

ɪɢɬɦɚ ɨɬɧɨɫɹɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɜɟɧɶɹ, ɨɬ ɩɨɞɤɨɪɤɨɜɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪ 

ɩɪɨɞɨɥɝɨɜɚɬɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɞɨ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 
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ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. Ⱥɜɬɨɧɨɦɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɫɢɧɭɫɨɜɵɣ ɭɡɟɥ ɢ ɹɞɪɨ 

ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ ɧɟɪɜɚ. Ⱥɜɬɨɧɨɦɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɭɸ 

ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɪɨɜɶɸ 

ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢ ɞɵɯɚɧɢɢ (Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ., ɂɜɚɧɨɜ Ƚ.Ƚ., 2001; ɇɨɡɞɪɚɱɟɜ 

Ⱥ.Ⱦ., ɓɟɪɛɚɬɵɯ ɘ.ȼ., 2001; ɆКХТФ Ɇ. et al., 1996; Rawenwaaij-Arbts, C.M. et al., 

1993).  

     ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɪɹɞ ɭɪɨɜɧɟɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. ɉɟɪɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɨɣ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɜɧɟɲɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɗɬɨɬ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ.  

     ȼɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɦɟɠɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ. 

Ɉɫɨɛɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɝɪɚɸɬ ɜɵɫɲɢɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɣ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ.  

    Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɫɬɜɭɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɜɧɭɬɪɢɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ 

ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɂɧɚɱɢɦɚɹ ɪɨɥɶ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɩɨɞɤɨɪɤɨɜɵɦ ɧɟɪɜɧɵɦ ɰɟɧɬɪɚɦ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɨɦɭ 

ɰɟɧɬɪɭ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɰɚ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɟ ɢɥɢ 

ɭɝɧɟɬɚɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɱɟɪɟɡ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɟɪɜɵ (Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 

1984, 2001; Ȼɟɪɟɡɧɨɣ ȿ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2005; Ɋɹɛɵɤɢɧɚ Ƚ.ȼ. ɋɨɛɨɥɟɜ Ⱥ.ȼ., 2001; 

ɏɨɞɵɪɟɜ Ƚ. ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2011; əɛɥɭɱɚɧɫɤɢɣ ɇ. ɂ., 2010; Schmidt, G. et al., 1995). ȼ 

ɰɟɥɨɦ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɋɋɋ ɢɦɟɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɢɟɪɚɪɯɢɱɟɫɤɢɣ ɜɢɞ.  

       ɉɪɨɰɟɫɫ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ) 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ȼɇɋ 

(Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ., ȼɨɥɨɤɢɬɢɧɚ Ɍ.ȼ., 2006; Ʉɪɢɜɨɳɟɤɨɜ ɋ.Ƚ., Ƚɪɟɛɧɟɜɚ ɇ.ɇ., 2000; 

ɉɨɛɨɪɫɤɢɣ Ⱥ.ɇ., ɉɲɟɧɰɨɜɚ ɂ.Ʌ., 2002; Ɋɚɩɨɩɨɪɬ, ɀ.ɀ.).  

        Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ (ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ, 2004; Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; 

ɏɚɫɧɭɥɢɧ ȼ.ɂ., 2000) ɜ ɫɜɨɢɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɬɪɭɞɚɯ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ 
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ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ) ɩɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɢ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɪɟɡɤɢɟ ɫɤɚɱɤɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɭɪɚ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ. ɉɨ 

ɞɚɧɧɵɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɱɟɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɟ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɬɟɦ ɱɚɳɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɱɚɫɬɢ ȼɇɋ. ɗɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ 

ɦɟɬɟɨɩɚɪɚɦɟɬɪɵ (Ȼɪɚɝɢɧɫɤɢɣ Ɇ.ə. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2006; Ʉɚɪɩɢɧ ȼ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003).  

   Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɋɋɋ ɢ ȼɇɋ ɭ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ʉɪɚɣɧɟɝɨ ɋɟɜɟɪɚ ɫ 

ɜɟɝɟɬɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɞɢɫɬɨɧɢɟɣ (ȼɋȾ) ɩɨɤɚɡɚɥ ɜɚɝɨɬɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ ɭ 58 % ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɭ 54 % .ɍ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɝɢɩɟɪɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɟ (32%) ɢ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɱɟɫɤɢɟ 

(34%) ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ ɋɋɋ ɧɚ ɤɥɢɧɨɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɨɛɭ, ɱɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨ-ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɇɢɮɨɧɬɨɜɚ 

Ɉ.Ʌ., 2009). 

         ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Ⱥ.ɇ. ɉɨɛɨɪɫɤɨɝɨ (2000), ɭ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɟ, 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. 

ɍɤɚɡɚɧɧɵɣ ɚɜɬɨɪ, ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ȼɇɋ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɟɪɜɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ 

(105 ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 7-8 ɥɟɬ) ɝ.ɋɭɪɝɭɬɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ, ɱɬɨ ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɹ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭ 35% ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɜ 10% ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɹ, 

ɭ 26% ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ – ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɹ, ɚ ɭ 29% ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɷɣɬɨɧɢɹ  

      ȼ ɧɚɭɱɧɨɣ ɬɪɭɞɚɯ Ɍ.ȼ. ȼɨɥɨɤɢɬɢɧɨɣ (2001), ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɝ. Ⱥɪɯɚɧɝɟɥɶɫɤɚ, ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ 

ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɤɨɧɰɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. Ɉɬɦɟɱɟɧɨ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɭ ɞɟɜɹɬɢɥɟɬɧɢɯ ɞɟɬɟɣ. ȼ ɰɟɥɨɦ 

ɢɦɟɸɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɄɊɋ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ ɊɎ, ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɋɋɋ ɞɟɬɟɣ 

ɏɆȺɈ - ɘɝɪɵ (ɋɟɜɟɪɨ-Ɂɚɩɚɞɚ ɋɢɛɢɪɢ). 

     Ɉɫɨɛɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ 

ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɟɡɞɨɜ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɢɩɨɜ 
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ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ: ɬɪɚɧɫɦɟɪɢɞɢɚɧɧɨɟ (ɫɦɟɧɚ ɱɚɫɨɜɵɯ ɩɨɹɫɨɜ), ɬɪɚɧɫɲɢɪɨɬɧɨɟ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ (ɫ ɋɟɜɟɪɚ ɧɚ ɘɝ ɢɥɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ), ɞɢɚɝɨɧɚɥɶɧɨɟ (ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɨɥɝɨɬɵ ɢ ɲɢɪɨɬɵ), ɬɪɚɧɫɷɤɜɚɬɨɪɢɚɥɶɧɨɟ ɢ ɚɫɢɧɯɪɨɧɧɨɟ (ȿɠɨɜ ɋ.ɇ., 

2003, 2007; Ʉɨɫɬɟɧɤɨ ȿ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2013).  

         Ɍɪɚɧɫɲɢɪɨɬɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɮɚɡɨɜɨɦɭ ɪɚɫɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ 

ɞɚɬɱɢɤɨɜ, ɧɨ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɪɚɫɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɰɢɪɤɚɞɢɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɧɚ ɋɟɜɟɪ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɬɨɪɚ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɫɥɚɛɟɟɬ ɰɢɪɤɚɞɢɚɧɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ. Ɉɛɪɚɬɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 

ɬɪɚɧɫɲɢɪɨɬɧɨɦ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɧɚ ɘɝ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ 

ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɬɨɪɚ (ɫɟɡɨɧɧɵɣ ɞɟɫɢɧɯɪɨɡ). Ⱥɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ 

ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ (ɫɦɟɧɚ ɜɪɟɦɟɧ ɝɨɞɚ, ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɫɭɬɨɤ, ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ) ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɢɬɦɨɜ. 

ɐɢɪɤɚɞɢɚɧɧɵɟ ɪɢɬɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɮɨɬɨɩɟɪɢɨɞɨɜ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɋɋɋ, ɧɟɪɜɧɨɣ, 

ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɢ ɞɪ.) (Ȼɭɪɨɜ ɂ.ȼ., 2013; Ʉɢɤɭ ɉ. Ɏ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2015; Ɇɚɬɸɯɢɧ ȼ.Ⱥ., 

Ɋɚɡɭɦɨɜ Ⱥ.ɇ., 1999; Sack, R.L. et al., 2007; Bronson F.H., 2004).  

         Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɰɢɪɤɚɞɢɚɧɧɵɟ (ɫɭɬɨɱɧɵɟ), ɭɥɶɬɪɚɞɢɚɧɧɵɟ (ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɛɨɥɟɟ ɫɭɬɨɤ), ɰɢɪɤɚɧɧɭɚɥɶɧɵɟ (ɝɨɞɢɱɧɵɟ) ɢ ɢɧɮɪɚɞɢɚɧɧɵɟ (ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɦɟɧɟɟ ɫɭɬɨɤ) ɛɢɨɪɢɬɦɵ. Ɋɟɝɭɥɹɰɢɢ ɛɢɨɪɢɬɦɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɨɦ. 

ɐɢɪɤɚɞɢɚɧɧɵɟ ɪɢɬɦɵ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ ɪɚɡɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɥɢɹɧɢɣ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɟɟɡɞɵ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɨɧɵ, ɫɬɪɟɫɫ, ɫɦɟɧɚ ɱɚɫɨɜɵɯ 

ɩɨɹɫɨɜ), ɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɢɬɦɨɜ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (Ȼɪɟɭɫ Ɍ.Ʉ., 2002 

ȿɠɨɜ ɋ.ɇ., 2003).  

          ȼ ɪɚɛɨɬɚɯ ȿ.ȼ. Ʉɨɫɬɟɧɤɨ ɢ ɟɝɨ ɫɨɚɜɬɨɪɨɜ (2013) ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɦɵɲɚɯ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ, ɱɬɨ ɦɭɬɚɰɢɹ 

ɝɟɧɚ Per2, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɢɪɤɚɞɢɚɧɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ȺȾ ɢ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɑɋɋ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɰɢɪɤɚɞɢɚɧɧɨɝɨ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ 
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ɰɢɤɥɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɰɢɪɤɚɞɢɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɋɋɋ.  

         Ɉɫɨɛɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɛɢɨɪɢɬɦɨɜ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɋɋɋ. 

ɉɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɛɢɨɪɢɬɦɨɜ (ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ) ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɷɞɨɝɟɧɧɵɟ ɢ ɷɤɡɨɝɟɧɧɵɟ ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡɵ. ɉɨ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ 

ɷɤɡɨɝɟɧɧɵɟ ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡɵ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɪɭɩɩ: ɮɨɬɨɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡɵ 

(ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ), ɬɟɪɦɨɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡɵ (ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ); ɛɚɪɨɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡɵ (ɪɟɡɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ); 

ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡɵ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ (ɩɟɪɟɥɟɬɵ ɢ ɩɟɪɟɟɡɞɵ), ɝɟɥɢɨɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡɵ 

(ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɥɧɰɚ) ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡɵ. 

         Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɚɞɢɣ ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡɚ: ɫɬɚɞɢɹ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɪɚɫɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ (1 ɫɬɚɞɢɹ); ɫɬɚɞɢɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ (2 ɫɬɚɞɢɹ); ɫɬɚɞɢɹ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ (3 ɫɬɚɞɢɹ); ɫɬɚɞɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɛɢɨɪɢɬɦɨɜ (4 ɫɬɚɞɢɹ). ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ 

ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡɚ: ɚɫɬɟɧɨɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ – ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɢɬɦɨɜ ɤɨɪɵ 

(ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɢ ɫɥɚɛɨɫɬɶ); ɧɟɪɜɧɨ-ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ – ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɢɬɦɚ ɩɨɞɤɨɪɤɨɜɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ; ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ – ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɢɬɦɨɜ ȼɇɋ; ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

(ȿɠɨɜ ɋ.ɇ., 2003; Ʉɨɫɬɟɧɤɨ ȿ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2013; Ɇɚɬɸɯɢɧ ȼ.Ⱥ., Ɋɚɡɭɦɨɜ Ⱥ.ɇ., 

2009).  

         ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ (ɫ ɋɟɜɟɪɚ ɧɚ ɘɝ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ) ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɮɚɡɵ ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɟɡɨɧɧɚɹ ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɦɟɫɬɨ 

ɩɪɢ ɞɚɧɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɸ ɫɟɡɨɧɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɟɡɨɧɧɵɦ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦ ɜɧɟɲɧɢɯ 

ɜɪɟɦɹɡɚɞɚɬɟɥɟɣ ɜ ɧɨɜɨɦ ɦɟɫɬɟ. Ɏɚɡɨɜɵɯ ɪɚɫɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɣ ɪɢɬɦɨɜ ɜɧɟɲɧɢɯ 

ɜɪɟɦɹɡɚɞɚɬɟɥɟɣ ɢ ɛɢɨɪɢɬɦɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ ɫɨɜɦɟɳɚɸɬɫɹ 

ɢɯ ɫɭɬɨɱɧɵɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɟɪɟɥɟɬɚ ɧɚ ɋɟɜɟɪ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɜɧɟɲɧɢɯ 

ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɬɨɪɨɜ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɩɥɨɳɟɧɢɸ ɛɢɨɪɢɬɦɨɜ. ȼ ɸɠɧɵɯ 

ɲɢɪɨɬɚɯ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɷɮɮɟɤɬɚ «ɝɢɩɟɪɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ». ȼ ɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 
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ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɟ ɡɚ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɭ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɯɨɠɢɯ ɫ 

ɫɟɡɨɧɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ (Ʉɪɢɜɨɳɟɤɨɜ ɋ.Ƚ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; Ɇɢɲɢɧɚ ȿ.Ⱥ., 2007). 

         Ɋɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ 

ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ ɯɪɨɧɨɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɇɚɱɚɥɶɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ «ɫɬɚɪɨɝɨ» ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚ 

ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞɢɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɮɭɧɤɰɢɣ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɚɞɢɢ 

(1–3 ɞɧɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɨɫɬɪɵɣ ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡ) 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɪɹɞ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɥɟɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ). ȼ ɩɟɪɢɨɞ 

ɨɫɬɪɨɝɨ ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɦɧɨɝɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ (ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ ɢ 

ɥɚɛɢɥɶɧɵɯ), ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ ɢ ɩɥɨɯɨɣ ɫɨɧ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɣ), 

ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɞɧɟɜɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɗɬɨɬ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ (ɫɥɚɛɨ ɢɥɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨ). Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɨɫɬɪɨɝɨ 

ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡɚ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ ɜɢɞɧɵ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, 

ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɟ ɫ ɪɟɡɤɨɣ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɟɣ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ȿɠɨɜ ɋ.ɇ., 2013).  

         Ɉɫɨɛɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ ɭɱɚɳɟɧɢɹ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ȿɫɥɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɞɨ 

ɩɟɪɟɟɡɞɚ, ɬɨ ɩɨɫɥɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɟɟ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨɟ ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɟ. ȼ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɫɧɢɠɚɥɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɪɢɝɢɞɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɗɄȽ. ɂɦɟɥɢ ɦɟɫɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

(ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ ɤɪɨɜɢ, ɩɚɞɟɧɢɟ ɤɪɨɜɟɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɯ ɬɨɧɭɫɚ). ɇɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ (ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ) ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 

ɫɢɦɩɚɬɨɚɞɪɟɧɚɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ) ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɟɬɟ ɧɚ ɡɚɩɚɞ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɟɬɟ 

ɧɚ ɜɨɫɬɨɤ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɹɞɚ ɤɥɢɧɢɤɨ-

ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 

         ɋɤɪɵɬɵɣ ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɩɪɨɱɟɧɢɟɦ ɢ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɤɪɚɣɧɟ ɢɧɟɪɬɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ (ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ 

ɞɪ.). Ɉɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɪɨɫɬ 
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ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ (ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɦɟɧɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɪɟɚɤɰɢɸ ɧɚ 

ɚɞɚɩɬɢɪɭɸɳɢɣ ɮɚɤɬɨɪ). Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɠɭɳɟɦɫɹ 

ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɢ. Ɋɚɧɧɢɟ ɠɚɥɨɛɵ ɢɫɱɟɡɚɸɬ, ɧɨ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ 

ɰɢɪɤɚɞɢɚɧɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞɢɤɢ ɟɳɟ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɤɨɧɰɭ (Ȼɪɟɭɫ Ɍ.Ʉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2002; 

Ʉɪɢɜɨɳɟɤɨɜ ɋ.Ƚ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2003; Ɇɚɬɸɯɢɧ ȼ.Ⱥ., Ɋɚɡɭɦɨɜ Ⱥ.ɇ., 2009).  

          Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ (Ʉɨɫɬɟɧɤɨ ȿ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2013; Ɇɚɬɸɯɢɧ ȼ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1986) 

ɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɲɢɪɨɬɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɚɫɬɚ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɥɟɬɚ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɛɢɨɪɢɬɦɨɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡ), ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɞɢɫɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

          ɉɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɜ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɟ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɩɟɪɜɚɹ (ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ) ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱦɚɧɧɭɸ 

ɪɟɚɤɰɢɸ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɮɚɡɭ ɫɬɪɟɫɫɚ. ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɪɟɞɵ. 

ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɚɫɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ 

ɫɨɩɨɞɱɢɧɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ (ɞɧɢ) 

ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-

ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɧɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

(ȿɠɨɜ ɋ. ɇ., 2007). 

          Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ (Ȼɪɟɭɫ Ɍ.Ʉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2002) ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ 3 ɱɚɫɨɜɨɝɨ 

ɚɜɢɚ-ɩɟɪɟɥɟɬɚ ɭ ɩɚɫɫɚɠɢɪɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ 24 ɱɚɫɨɜɵɯ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɱɟɦ ɜɵɲɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɟɬɟ ɱɚɫɨɜɵɯ ɩɨɹɫɨɜ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɫɭɬɨɱɧɵɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (Ɇɚɬɸɯɢɧ ȼ.Ⱥ., Ɋɚɡɭɦɨɜ Ⱥ.ɇ., 

2009).  
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         ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɋ.ɇ. ȿɠɨɜɚ (2003), ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɱɟɪɟɡ 7 ɱɚɫɨɜɵɯ ɩɨɹɫɨɜ 

ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ 1,5 ɦɟɫɹɰɚ. ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ (70%) ɩɨ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɢ ɫɧɚ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ ɧɟɞɟɥɸ ɢ ɜ 15% ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 2–3 ɞɧɟɣ. ɍ 10–15% ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡɚ 

ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 1,5–2 ɧɟɞɟɥɢ (ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɯɪɨɧɨɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ). Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɧɟɜɡɢɪɚɹ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɸ 

ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨ ɛɢɨɪɢɬɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɤ ɪɹɞɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɤ ɧɨɜɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚ ɪɚɦɤɚɦɢ 40 ɫɭɬɨɤ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ  

          Ⱥ.Ⱥ. Ɇɚɪɬɵɧɨɜɨɣ ɢ ɟё ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ (2013) ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɦɟɧɚ 

ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɨɹɫɨɜ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɟɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɜɥɢɹɧɢɣ ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɫ ɋɟɜɟɪɚ ɧɚ ɘɝ, ɦɨɝɭɬ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɚɤ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɞɥɹ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɪɟɞɧɢɯ ɲɢɪɨɬ. Ɉɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ 48% ɞɟɬɟɣ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ 

(ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɤɚɪɞɢɨɪɢɬɦɚ), ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭ 53% ɞɟɬɟɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ 

ɫɢɫɬɟɦ ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɋɋɋ, ɢɥɢ ɨɧɚ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɫɨɜɫɟɦ. ȼ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɭ 53% ɞɟɬɟɣ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ȼɇɋ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɋɊ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ 

26% ɞɟɬɟɣ ɢɦɟɸɬ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɚɡɧɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɧɨɜɵɦ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɪɟɞɧɢɯ ɲɢɪɨɬ (ɯɨɪɨɲɨ ɚɞɚɩɬɢɪɭɸɬɫɹ 36% ɞɟɬɟɣ, 32% ɚɞɚɩɬɢɪɭɸɬɫɹ ɜ 

ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɢ 32% ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɬɞɵɯɚ).  

           Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ (ɉɨɝɨɧɵɲɟɜɚ ɂ.Ⱥ., Ⱥɥɵɲɟɜɚ Ⱥ.ȼ., 2016) ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɬɪɚɧɫɲɢɪɨɬɧɵɟ ɢ ɦɟɪɢɞɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɦɢɝɪɚɰɢɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɋɋɋ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɑɋɋ) ɞɟɬɟɣ ɝ. ɇɢɠɧɟɜɚɪɬɨɜɫɤɚ. ɍɱɟɧɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɋɋɋ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɟɧɬɹɛɪɟ (ɩɨɫɥɟ 
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ɨɬɩɭɫɤɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ), ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɧɨɹɛɪɟ 

(ɩɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɤ ɷɬɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɤɨɧɰɭ ɫɟɡɨɧɧɚɹ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɜɚɠɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɠɢɡɧɟɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ). ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɑɋɋ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ 

ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ȺȾɋ). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɫɟɧɬɹɛɪɟ 

ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɵ ɢ ɛɵɥɢ ɜɵɲɟ ɬɚɤɨɜɵɯ ɜ 

ɧɨɹɛɪɟ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɋɋɋ, ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɢ ɯɪɨɧɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ 

ɫɟɪɞɰɚ. ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɧɨɹɛɪɶ) ɭ ɞɟɬɟɣ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɑɋɋ ɞɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɧɨɪɦɵ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɋɋɋ ɤ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ 

ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɬɪɚɧɫɲɢɪɨɬɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɩɭɫɤɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ.    

        Ɉ.ɇ. ɒɢɦɲɢɟɜɚ (2015) ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɧɫɲɢɪɨɬɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ (ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɷɪɝɨɬɪɨɩɧɵɯ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ) ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɚ (ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 15-17 

ɥɟɬ) ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ, ɚ ɜ ɤɨɧɰɟ ɫɛɨɪɨɜ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢ 

ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɤ ɢɫɯɨɞɧɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨ 

ɩɪɢɟɡɞɭ ɞɨɦɨɣ ɞɚɧɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨɡɪɨɫɥɚ ɜ 3 ɪɚɡɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ȼɇɋ, ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɫɛɨɪɚ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɜɟɧɨ ȼɇɋ, ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɫ ɘɝɚ ɧɚ 

ɋɟɜɟɪ ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɉȺɊ ȼɇɋ.  

         Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ȼɋɊ ɫɨɡɞɚɧ ɪɹɞ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɫɭɬ 

ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɎɋɈ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ 

ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɪɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɪɚɡɛɪɨɫɚ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ R-R ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ 

ɛɥɭɠɞɚɸɳɢɯ ɧɟɪɜɨɜ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ) (Ȼɚɟɜɫɤɢɣ 

Ɋ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2001; Ʉɨɬɟɥɶɧɢɤɨɜ ɋ.Ⱥ., 2002; Ɇɢɯɚɣɥɨɜ ȼ.ɇ., 2000; Ɋɹɛɵɤɢɧɚ 

Ƚ.ȼ., ɋɨɛɨɥɟɜ Ⱥ.ȼ., 2001; əɛɥɭɱɚɧɫɤɢɣ ɇ. ɂ., 2010; Sassi R. et al., 2015; Kohara K. 
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et al., 1995). Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ȼɋɊ (ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɭɥɶɫɨɦɟɬɪɢɹ) 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɢɦɩɚɬɢɤɨ - ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. Ɇɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ 

ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ R-R – ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ (5-ɦɢɧɭɬɧɨɣ ɡɚɩɢɫɢ), ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɝɨ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. ɉɨ ɝɪɚɮɢɤɚɦ ɢɥɢ 

ɱɢɫɥɨɜɨɣ ɡɚɩɢɫɢ ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɭɥɶɫɨɝɪɚɦɦɵ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɪɹɞ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɞɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɟɤɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ 

ɫɢɫɬɟɦ (ɂɇ) (ɢɧɞɟɤɫ Ȼɚɟɜɫɤɨɝɨ). ɂɇ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɵɦ ɪɢɬɦɨɦ (Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ., ɂɜɚɧɨɜ Ƚ.Ƚ., 2001). 

          ȼ ɧɨɪɦɨɝɟɧɟɡɟ ɪɢɬɦ ɫɟɪɞɰɚ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɪɢɬɦɚ ɢ ɦɟɫɬɧɵɦɢ ɜɥɢɹɧɢɹɦɢ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɦɢ ɨɬ ɝɚɧɝɥɢɟɜ 

(ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɪɨɜɧɟɦ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ 

(ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ). Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɦ ɪɢɬɦɚ ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ, 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɪɚɡɛɪɨɫ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɟɠɞɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɭɞɚɪɚɦɢ 

ɫɟɪɞɰɚ. ȼ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɫɟ ɢ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɤ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ 

ɩɨɞɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɫɬɜɨɥ ɢ ɤɨɪɚ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. Ɋɢɬɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ, ɜɪɟɦɹ ɦɟɠɞɭ ɭɞɚɪɚɦɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɢɧɞɟɤɫ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɢɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ɉɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɫɟɪɞɰɚ (ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ) ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ (Ȼɟɪɟɡɧɨɣ ȿ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2005; ɒɥɵɤ ɇ.ɂ., 1991; 

Malik M., Camm A.J., 1993). Ɂɚɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɋɋɋ ɧɚ ɮɨɧɟ 

ɫɬɪɟɫɫɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɢɧɨɝɞɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 

200-300 ɭ.ɟ., ɩɪɢɱɟɦ, ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɬɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ 

(Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1984; Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ., Ȼɟɪɫɟɧɟɜɚ Ⱥ.ɉ., 1997).  

         ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɋɋɋ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɚɯ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ ɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 

ɷɤɨɥɨɝɨ-ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɪɚɡɞɟɥɨɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ. ȼ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
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ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ 

ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɟɜɟɪɚ.  

        Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɬɟɦɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɨɜɵɯ ɜɡɝɥɹɞɨɜ ɤɚɫɚɬɟɥɶɧɨ 

ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɪɨɥɢ ȼɇɋ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɡɧɚɧɢɹ ɨɛ ɨɛɳɢɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ (ɫɪɨɱɧɨɣ ɢ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ) ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɟɨɪɢɢ 

ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɯɚɨɫɚ ɢ ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ 

ɲɢɪɨɬɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɢɡɭɱɟɧɵ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. 

Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɤ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 

ɨɬɥɢɱɧɵɯ ɨɬ ɋɟɜɟɪɚ ɊɎ (ɜ ɫɪɟɞɧɢɯ ɲɢɪɨɬɚɯ). Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɤ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ, ɦɚɥɨ ɢɡɭɱɟɧɵ. ɗɬɨ ɢ 

ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  
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2. ɈȻɔȿɄɌ ɂ ɆȿɌɈȾɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

 

2.1. Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

        ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɬɪɢɧɚɞɰɚɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɨɫɨɛɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ 55 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ (25 ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 30 ɞɟɜɨɱɟɤ) ɝ. ɋɭɪɝɭɬɚ. ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɹɜɢɥɢɫɶ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ (ɫ 

ɋɟɜɟɪɚ ɧɚ ɘɝ ɊɎ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ) ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɦɚɪɬɟ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɝ.ɋɭɪɝɭɬɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 

(-8°ɋ ɞɨ -16° ɋ) ɜ Ɍɭɚɩɫɟ (+8°ɋ ɞɨ +15°ɋ). ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɜɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɋɋɋ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 7-11 ɥɟɬ. ɒɤɨɥɶɧɢɤɢ ɩɨ ɩɨɥɨɜɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɛɵɥɢ ɪɚɡɛɢɬɵ ɧɚ ɞɜɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɞɟɜɨɱɤɢ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɢ). ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɜ 4-ɯ ɪɚɡɧɵɯ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɯ:1-ɣ ɷɬɚɩ - ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ «ɘɧɵɣ ɧɟɮɬɹɧɢɤ» (ɘɇ); 2-ɨɣ ɷɬɚɩ - ɩɨ ɩɪɢɥɟɬɭ ɜ ɘɇ; 

3-ɣ ɷɬɚɩ ɜ ɤɨɧɰɟ ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɩɟɪɟɞ ɜɵɥɟɬɨɦ ɢɡ ɘɇ; 4-ɣ ɷɬɚɩ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨ ɩɪɢɥɟɬɭ ɜ ɝ. ɋɭɪɝɭɬ.      

        Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ:  

 1) ȼɨɡɪɚɫɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 7-11 ɥɟɬ;  

 2) Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɠɚɥɨɛ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ;  

 3) ɇɚɥɢɱɢɟ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. 

        Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɛɨɥɟɡɧɶ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

        Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɨ ɷɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɨɪɦɚɦ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɦɢ ɏɟɥɶɫɢɧɫɤɨɣ 

Ⱦɟɤɥɚɪɚɰɢɟɣ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɢ (2000 ɝ.), ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ 

ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɵɯ ɮɚɡɨɜɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ ɜ ɨɰɟɧɤɟ 
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ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. ȼ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɫɬɚɬɶɢ 9 Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɚ ɨɬ 27.07.2006 «Ɉ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ» № 152-ɎɁ – ɨɬ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɫɨɝɥɚɫɢɟ 

ɧɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɟɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɧɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɧɚɭɱɧɵɯ ɰɟɥɹɯ. Ɋɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ 

ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɟɨɪɢɢ ɯɚɨɫɚ 

ɢ ɫɢɧɟɪɝɟɬɢɤɢ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɥɨɠɧɵɯ ɛɢɨɫɢɫɬɟɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɚɧɨɝɟɧɟɡɚ ɢ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ ɊɎ» (901200965746). 

  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɋɋɋ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɤɚɤ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ 

ɪɚɦɤɚɯ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɝɞɟ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɨɛɴɟɦɵ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨ 

ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɵɦ ɪɚɡɦɚɯɚɦ Δбi ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɋɋɋ (ɞɥɹ ɄȺ xi = xi (t) - ɜɟɥɢɱɢɧɚ 

Ʉɂ ɢ x2(t)=dx1 /dt - ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ Ʉɂ). Ɇɟɬɨɞɵ ɨɩɢɫɚɧɵ ɜ ɪɹɞɟ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ 

(Ȼɟɬɟɥɢɧ ȼ.Ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2017; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2006 - 2017). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɧɚ ɞɜɚ ɛɥɨɤɚ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɛɥɨɤɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɫɬɫɤɨ-ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ 

(Ⱦɋɉ), ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ ɛɥɨɤɟ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɟɨɪɢɢ ɯɚɨɫɚ-ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. Ⱦɢɡɚɣɧ ɛɥɨɤɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 1 ɢ 2. Ⱦɚɧɧɵɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɫɯɟɦɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - Ⱦɢɡɚɣɧ ɩɟɪɜɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɯɟɦɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2. 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɝ. 
ɋɭɪɝɭɬɚ (ɜɨɡɪɚɫɬ 7-11 ɥɟɬ) ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ (n=55) 

Ƚɪɭɩɩɚ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 

n=25 

Ƚɪɭɩɩɚ ɞɟɜɨɱɟɤ 

n=30 

1 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (n=25)  

ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ 

«ɘɧɵɣ ɇɟɮɬɹɧɢɤ». 

1 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (n=30) 

ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɞɟɬɟɣ 

ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ 
«ɘɧɵɣ  ɇɟɮɬɹɧɢɤ». 

 

2 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (n=25) 

ɩɨ ɩɪɢɥɟɬɭ ɜ «ɘɧɵɣ 
ɧɟɮɬɹɧɢɤ». 

 

2 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (n=30) 

ɩɨ ɩɪɢɥɟɬɭ ɜ «ɘɧɵɣ 
ɧɟɮɬɹɧɢɤ». 

 

3 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (n=25) 

ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɬɞɵɯɚ ɩɟɪɟɞ ɜɵɥɟɬɨɦ 
ɢɡ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ 

«ɘɇ». 

3 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (n=30) 

ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɬɞɵɯɚ ɩɟɪɟɞ 
ɜɵɥɟɬɨɦ ɢɡ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɥɚɝɟɪɹ «ɘɇ». 

4 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (n=25) 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ  
ɩɨ ɩɪɢɥɟɬɭ ɜ ɝ. ɋɭɪɝɭɬ. 

4 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (n=30) 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ  
ɩɨ ɩɪɢɥɟɬɭ ɜ ɝ. ɋɭɪɝɭɬ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - Ⱦɢɡɚɣɧ ɜɬɨɪɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɯi ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ: x0– SIM – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ, ɭ.ɟ.; x1 – PAR – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ȼɇɋ, ɭ.ɟ.; x2 – SSS – ɱɢɫɥɨ ɭɞɚɪɨɜ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ;x3 – SDNN – ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɯ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ, ɦɫ; x4 – INB – ɢɧɞɟɤɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢ 

(ɩɨ Ɋ.Ɇ.Ȼɚɟɜɫɤɨɦɭ); x6–SpO2–ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɤɫɢɝɟɧɚɰɢɢ ɤɪɨɜɢ; x7  -  VLF – 

ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2
; x8 – LF – Мɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɧɢɡɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2
; x9 – HF – Мɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2
; x10 – Total - ɨɛɳɚɹ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɦɫ2

; x11 – LF(p) – 

ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɩɟɤɬɪɚ; x12 – HF (p) –ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 
ɫɩɟɤɬɪɚ; x13 – LF/HF –ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɚɝɨɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɨ
ɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ  ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ  

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɩɚɤɟɬɨɜ–«Excel 

MS  Ofice-2003 Professional» ɢ «Stati

stica 6.1. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ 

 ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɒɚɩɢɪɨ-ɍɢɥɤɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɨ
ɫɶ  ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ  ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɧɚ ɫɨɨɬ
ɜɟɬɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɤɨɧɭ ɪɚɫɩɪ
ɟɞɟɥɟɧɢɹ. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ     

ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹ 
ɩɚɪɧɵɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ 

Ɋɚɫɱɟɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ                 

      ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ȼɋɈɑ 

Ɋɚɫɱɟɬ ɦɚɬɪɢɰ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ 
Zji ɜ ɝɢɩɨɬɟɡɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜ 

ɨɰɟɧɤɟ ɜɟɤɬɨɪɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, 

Rx, ɭ.ɟ. 

Ɉɛɴɟɦɵ 
ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ, 

VG, ɭ.ɟ. 
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2.2. Ɇɟɬɨɞɵ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɗȼɆ 

 

      ɋɢɫɬɟɦɭ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

ɎɋɈ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɤɚɤ ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɭɸ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɭɸ ɢɟɪɚɪɯɢɱɟɫɤɢ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ – ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɟ 

ɢ ɚɜɬɨɧɨɦɧɵɟ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2005; Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ., ɂɜɚɧɨɜ Ƚ.Ƚ., 2000; 

Ɇɢɯɚɣɥɨɜ ȼ.ɇ., 2000; ɒɥɵɤ ɇ.ɂ., 1991; əɛɥɭɱɚɧɫɤɢɣ ɇ. ɂ., Ɇɚɪɬɵɧɟɧɤɨ Ⱥ. ȼ., 

2010). Ɉɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɤɚɧɚɥɚɦ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

(ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɟ, ɧɟɪɜɧɵɟ) ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɪɨɦɟ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɵɦ ɪɢɬɦɨɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɐɇɋ, ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɰɟɥɶ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2001; Ʉɨɬɟɥɶɧɢɤɨɜ 

ɋ.Ⱥ.2002; Ɇɨɪɦɚɧ Ⱦ., ɏɟɥɥɟɪ Ʌ., 2000; Ʌɢɬɨɜɱɟɧɤɨ Ɉ.Ƚ., 2009; ɇɢɮɨɧɬɨɜɚ Ɉ.Ʌ., 

2009; Baselli G. et al., 1998). 

     Ⱥɜɬɨɧɨɦɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ, ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ (ɜɵɫɲɢɦ) ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦ ɧɟ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɷɬɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɫɜɨɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢɥɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɨɞɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɜɵɫɲɢɟ (ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɟ) ɫɢɫɬɟɦɵ (Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ., ɂɜɚɧɨɜ 

Ƚ.Ƚ., 2001; ɇɨɡɞɪɚɱɟɜ Ⱥ.Ⱦ., ɓɟɪɛɚɬɵɯ ɘ.ȼ., 2001; ɆКХТФ Ɇ. et al., 1996). ɂɡ-ɡɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɨɪɦɨɝɟɧɟɡɚ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ 

ɝɨɦɟɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ) ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɥɚɛɨ 

ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɜɧɟɲɧɢɯ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɲɢɪɨɬɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ), ɭɱɚɫɬɢɟ 

ɜ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɐɇɋ) 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. ɗɬɨ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, 
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ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ. ɉɪɨɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɢ 

ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɝɞɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɄɊɋ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ 

ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɘɝɪɵ (Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ., 

Ȼɟɪɫɟɧɟɜɚ Ⱥ.ɉ., 1997; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2015; ȼɨɥɨɤɢɬɢɧɚ Ɍ.ȼ., Ƚɪɢɛɚɧɨɜ 

Ⱥ.ȼ., 2004; ɒɢɦɲɢɟɜɚ Ɉ.ɇ., 2015).  

     ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɟɬ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɡɚɳɢɬɧɨ-

ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ 

ɪɚɛɨɬɵ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ (ɐɇɋ ɢ ȼɇɋ), ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɫɞɜɢɝɨɜ ɨɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɨɩɬɢɦɭɦɚ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ, 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɣ 

ɄɊɋ ɚɛɨɪɢɝɟɧɨɜ ɢ ɩɪɢɲɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɞɟɬɪɟɧɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ (Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ., Ȼɟɪɫɟɧɟɜɚ Ⱥ.ɉ., 1997; Ȼɟɪɟɡɧɨɣ ȿ.Ⱥ., 2005; Ƚɪɢɝɨɪɭɤ 

ɋ.Ⱦ., Ʉɚɬɸɯɢɧ ȼ.ɇ., 2004; ȿɫɶɤɨɜ, ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2008; Ʉɪɢɜɨɳɟɤɨɜ ɋ.Ƚ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 

2004). Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɩɨɤɨɟ ɢ ɭ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɷɬɨɦɭ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɞɟɮɢɰɢɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɗɬɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ ɇ.Ⱥ., ɇɨɬɨɜɚ ɋ.ȼ., 2009; 

əɛɥɭɱɚɧɫɤɢɣ ɇ. ɂ., Ɇɚɪɬɵɧɟɧɤɨ Ⱥ. ȼ., 2010; Levy M.N.,1971; Malliani A., 1999). 

Ɉɛɵɱɧɨ ɬɚɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

     ȼ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚɦɧɨɝɨ 

ɪɚɧɶɲɟ ɢ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ, ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɨɪɦɨɧɨɜ (ɚɞɪɟɧɚɥɢɧ, ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧ) ɢɥɢ ɩɨ 

ɪɹɞɭ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɭɬɟɦ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɡɪɚɱɤɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 



64 

 

ɢɥɢ ɩɨ ɞɪɭɝɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɦ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɪɢɬɦ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɩɪɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɫɦɟɧɚ ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɫɥɨɜɢɣ) ɧɚɫɬɭɩɚɸɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 

ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ 

ɦɨɝɭɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ (Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ., 

ɂɜɚɧɨɜ Ƚ.Ƚ., 2001; ȼɨɥɨɤɢɬɢɧɚ Ɍ.ȼ., Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ., 2004; Ɇɢɯɚɣɥɨɜ ȼ.ɇ., 2000; 

ɇɨɡɞɪɚɱɟɜ Ⱥ.Ⱦ., ɓɟɪɛɚɬɵɯ ɘ.ȼ., 2001; Malik M., Camm Sztajzel A.J., 1993). 

     ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

(ɎɋɈ) ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ (ɫ ɋɟɜɟɪɚ ɧɚ ɘɝ ɊɎ ɢ 

ɨɛɪɚɬɧɨ) ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɛɚɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɗȼɆ (ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɢ ɡɚɩɚɬɟɧɬɨɜɚɧɵ ɜ ɇɂɅ Ȼɢɨɮɢɡɢɤɢ ɢ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɤɢɛɟɪɧɟɬɢɤɢ ɩɪɢ ɋɭɪȽɍ) ɜ ɜɢɞɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɗȼɆ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɟɬɨɞɚ ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɩɭɥɶɫɨɦɟɬɪɢɢ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ȼɇɋ. 

     ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɭɥɶɫɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɝɪɚɮɢɢ ɧɚ ɛɚɡɟ ɩɪɢɛɨɪɧɨ-

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɚ «ɗɅɈɄɋ-01 Ɇ» ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɢ 

ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜ ɁȺɈ ɂɆɐ «ɇɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ», ɝ. ɋɚɦɚɪɚ (Ʉɚɥɚɤɭɬɫɤɢɣ Ʌ.ɂ., 

Ɇɚɧɟɥɢɫ ɗ.ɋ., 2003). ȼɵɛɨɪ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɛɵɥ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɞɥɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɦ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɪɢɬɦ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɷɬɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɜɵɹɜɢɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ (SIM) ɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

(PAR) ɫɞɜɢɝɨɜ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ. ɗɬɨ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɦɟɪɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɟ 
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ɮɚɤɬɨɪɵ ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ). Ɉɬɞɟɥɵ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ȼɇɋ ɜ ɜɢɞɟ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ȼɇɋ (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ SIM) ɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ (PAR) ȼɇɋ 

(Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ., ɂɜɚɧɨɜ Ƚ.Ƚ., 2000). 

     ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɫɢɞɹɱɟɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ɋɧɹɬɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɬɱɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɞɟɜɚɥɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɩɪɢɳɟɩɤɢ ɧɚ 

ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɚɥɟɰ. Ɋɭɤɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ 

ɫɬɨɥɟ, ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɟɪɞɰɚ. ɋ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɞɚɬɱɢɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɨɬɨɩɪɢɟɦɧɢɤɚ ɢ ɨɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɥɭɱɚɬɟɥɟɣ. Ɏɨɬɨɩɪɢɟɦɧɢɤ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɦ ɛɥɢɠɧɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɤɪɚɫɧɨɦ ɫɩɟɤɬɪɟ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ 

ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɜɨɥɧɵ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ «EР3-П.ОбО», ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɧɚɛɠɟɧ ɩɪɢɛɨɪ, ɜ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɪɟɠɢɦɟ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɜ ɜɢɞɟ ɪɹɞɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟɦ 

ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ (Ʉɂ) ɢ 

ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɟɣ ɭɪɨɜɧɹ ɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ (SpO2) ɤɪɨɜɢ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ.  

    Ⱦɥɹ ɩɪɢɦɟɪɚ, ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3 ɦɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɦ ɷɤɪɚɧ ɦɨɧɢɬɨɪɚ ɗȼɆ, ɝɞɟ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɄɊɋ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɭ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢɛɨɪɚ «ɗɅɈɄɋ-01 Ɇ». ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜɵɛɨɪɤɢ 

ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ (ɄȺ) ɛɵɥɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 

ɗȼɆ. ȼ ɩɨɞɯɨɞɟ ɭɫɪɟɞɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (SIM ɢ 

PAR) ɛɵɥɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. ɗɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɬɨɛɪɚɡɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɧɚ ɮɚɡɨɜɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɜ ɜɢɞɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɯɚɨɬɢɱɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ.  
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             (ɚ)                                  (ɛ) 

  Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - ɉɪɢɦɟɪ ɡɚɩɢɫɢ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɝɪɚɦɦɵ ɫ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɦ 

ɪɚɫɱɟɬɨɦ ɢ ɜɵɜɨɞɨɦ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ (SIM) ɢ 

ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ (PAR) ɨɬɞɟɥɨɜ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɨɞɧɨɝɨ 

ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ (ɦɚɥɶɱɢɤɚ) ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ (ɚ) ɢ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ 

ɨɬɞɵɯɚ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɥɚɝɟɪɟ (3 ɬɨɱɤɚ) 

 

       ȼɚɠɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɦɟɬɨɞɚ ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɭɥɶɫɨɦɟɬɪɢɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɦɟɠɢɦɩɭɥɶɫɨɜɵɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɪɟɞɧɟɦɭ ɭɪɨɜɧɸ. Ʉɨɥɟɛɚɧɢɹ ɦɟɠɢɦɩɭɥɶɫɨɜɵɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɜ 

ɧɨɪɦɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɵɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ 

ɪɢɬɦɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɜɚɝɭɫɚ. ɗɬɨ ɛɭɞɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ ɬɨɧɭɫɚ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ (ɩɚɪɚɦɟɬɪ PAR). ɉɪɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɬɨɧɭɫɚ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ, ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɧɨɫɢɬɶ 

ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɚɞɚɟɬ. 

Ɋɨɫɬ ɢɧɞɟɤɫɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ SIM ȼɇɋ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦɵ (Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ., 

ɂɜɚɧɨɜ Ƚ.Ƚ., 2001; əɛɥɭɱɚɧɫɤɢɣ, ɇ. ɂ., 2010; Rawenwaaij-Arbts C.M., 1993). 

       ɉɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɞɫɱёɬɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ Ʉɂ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɨɞɞɢɚɩɚɡɨɧɚɯ ɧɚ 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɟɣ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦ. Ʉɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɵ, ɩɨ ɯɨɞɭ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 
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ɫɝɪɭɩɩɢɪɨɜɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɩɨɞɞɢɚɩɚɡɨɧɚɦ ɫ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɟɦ ɜ ɤɚɠɞɨɦ 

ɩɨɞɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɞɨɥɢ Ʉɂ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ, ɩɪɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚ ɦɨɧɢɬɨɪɟ ɗȼɆ, ɛɭɞɟɬ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɬɶɫɹ ɩɨ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ, ɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɜ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦ ɩɨɞɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɟɣ. ȼɢɞ ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦɵ ɛɭɞɟɬ ɨɬɨɛɪɚɠɚɬɶ ɡɚɤɨɧ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Ʉɂ (Ȼɟɪɟɡɧɨɣ ȿ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2005; Ɇɢɯɚɣɥɨɜ ȼ.ɇ., 2000; ɒɥɵɤ 

ɇ.ɂ., 1991).  

       Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ Ʉɂ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɫɱɟɬɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ: 

      Ɇɨ (ɦɨɞɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ) – ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ, 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜ ɜɵɛɨɪɤɟ Ʉɂ, ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɯ. ȼ ɜɢɞɟ Ɇɨ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɛɟɪɟɬɫɹ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɞɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ Ʉɂ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɦɨɞɚ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɭɡɥɚ. 

Ɋ.Ɇ. Ȼɚɟɜɫɤɢɣ (2000) ɨɬɦɟɱɚɥ, ɱɬɨ ɦɨɞɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɤɚɪɞɢɨɪɢɬɦɚ. Ɇɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 

ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ȼɇɋ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɩɪɢ 

ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ȼɇɋ.  

      Аɦɨ (ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɦɨɞɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ) - ɷɬɨ ɱɢɫɥɨ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɢɚɩɚɡɨɧɭ ɦɨɞɵ (Ɇɨ), ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ 

%, ɤ ɨɛɴɟɦɭ ɜɵɛɨɪɤɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ Аɦɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 

ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ȼɇɋ (ɋɟɪɝɢɟɧɤɨ ȼ.ɂ., Ȼɨɧɞɚɪɟɜɚ ɂ. 

Ȼ., 2001). 

      ΔX (ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɵɣ ɪɚɡɦɚɯ) – ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ 

ɱɢɫɥɨɜɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜ 

ɜɵɛɨɪɤɟ, ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɯ: 

 

ΔХ = RRmax – RRmin,  (1)  
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       Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ΔХ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ 

ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ. Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ (Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ., ɂɜɚɧɨɜ Ƚ.Ƚ., 

2000; Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ., 2001), ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ΔX ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ ɧɚ ɪɢɬɦ ɫɟɪɞɰɚ, ɯɨɬɹ ɞɪɭɝɢɟ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɤɚɤ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ȼɇɋ. ȿɫɥɢ ɤɚɪɞɢɨɪɢɬɦ ɠёɫɬɤɢɣ (ɪɢɝɢɞɧɵɣ 

ɫɢɧɭɫɨɜɵɣ ɪɢɬɦ), ɬɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɚɯɚ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ. 

       Me (ɦɟɞɢɚɧɚ) – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ NN, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɟɥɢɬ ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɵɣ ɪɹɞ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɧɚ 2-ɟ ɪɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ: 50% ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ NN ɪɹɞɚ ɛɭɞɭɬ ɢɦɟɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɦɟɞɢɚɧɚ ɢ 50% ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɪɹɞɚ ɛɭɞɭɬ ɢɦɟɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɟ 

ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɦɟɞɢɚɧɚ (Ƚɥɚɧɰ ɋ., 1998). ɉɪɢ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɋɂɆ ɧɚ 

ɫɟɪɞɰɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ MО ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɚ ɩɪɢ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɉȺɊ – 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ (Ȼɟɪɟɡɧɨɣ ȿ.Ⱥ., 2005; Ʉɨɬɟɥɶɧɢɤɨɜ ɋ.Ⱥ., 2002).  

  ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɰɟɧɨɤ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: SIM, PAR, INB. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɢɯ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ. 

  Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɨ Ɋ.Ɇ. Ȼɚɟɜɫɤɨɦɭ (INB) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɜ 

ɰɟɥɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. INB ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ.  

  ɂɧɞɟɤɫ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 

ɮɨɪɦɭɥɟ:  

 

INB = Аɦɨ / 2·Ɇɨ · ΔХ (2) 

 

ɉɪɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɱɢɫɥɢɬɟɥɶ ɛɭɞɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ, ɚ ɡɧɚɦɟɧɚɬɟɥɶ – ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ INB ɛɭɞɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ. 

ɉɪɢ ɭɫɢɥɟɧɢɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɦɨɞɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ (Ɇɨ) ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
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ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɦɨɞɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ (Аɦɨ) ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ 

ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɚɡɦɚɯɚ (ΔХ), ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ INB. Ɉɛɪɚɬɧɚɹ 

ɤɚɪɬɢɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɭɫɢɥɟɧɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ȼɇɋ, ɱɬɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɦɨɞɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ΔХ ɢ Ɇɨ 

ɧɚɪɹɞɭ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ INB (Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1984, 2000- 2004). 

 P.M. Ȼɚɟɜɫɤɢɣ ɢ ɫɨɚɜɬ. (1984) ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɪɢ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ. ɉɟɪɜɵɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ (ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬ 30 ɞɨ 90 ɭɫɥ. ɟɞ.) ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɧɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ȼɬɨɪɨɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ (ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬ 90 ɞɨ 160 ɭɫɥ. 

ɟɞ.) ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɡɨɧɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ɍɪɟɬɢɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ (ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɛɨɥɟɟ 160 ɭɫɥ. ɟɞ.) ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɟɛɵɜɚɸɳɟɝɨ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 

ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱦɪɭɝɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɬɶ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ INB ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɢɩɨɜ: ɧɨɪɦɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ (ɢɧɬɟɪɜɚɥ 68–138 ɭɫɥ. ɟɞ.); 

ɜɚɝɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ (ɦɟɧɟɟ 68 ɭɫɥ. ɟɞ.); ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ (ɛɨɥɟɟ 138 ɭɫɥ.ɟɞ.) 

(ɏɨɞɵɪɟɜ Ƚ. ɇ., 2011). Ɍɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɫɬɪɟɫɫɟ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɢɧɞɟɤɫɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ.  

 Ɉ.ɘ. ɒɢɪɹɟɜ ɢ ȿ.ɂ. ɂɜɥɟɜɚ (1999) ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 5 ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɜ INB 

(ɜɚɝɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ (ɞɨ 30 ɟɞ.), ɧɨɪɦɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ (31–120 ɟɞ.), 

ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ (121–300 ɟɞ.), ɫɜɟɪɯɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ (301–600 ɟɞ.) ɢ 

ɡɚɩɪɟɞɟɥɶɧɵɣ (ɛɨɥɟɟ 600 ɟɞ.)).  

 ɂɧɞɟɤɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɥɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɢɦɟɟɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ – ɧɟɥɢɧɟɣɧɨɫɬɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɢ 

ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ȼɇɋ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 200 ɞɨ 1000 

(ɢ ɛɨɥɟɟ) ɟɞɢɧɢɰ, ɚ ɩɪɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ȼɇɋ ɨɬ 0 ɞɨ 1000, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚɯ 

ɛɵɜɚɟɬ ɬɪɭɞɧɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨɣ (Ȼɟɪɟɡɧɨɣ ȿ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2005).  

ɂɧɞɟɤɫɵ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ SIM ɢ PAR ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɛɚɥɚɧɫɚ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɨɬɞɟɥɚɦɢ ȼɇɋ (ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ). 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ SIM (ɢɧɞɟɤɫ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ) ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ PAR 
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(ɢɧɞɟɤɫ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ) ɢɦɟɸɬ ɨɞɧɭ ɢ ɬɭ ɠɟ 

ɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɶ:    

 -ɞɨ 15 ɟɞɢɧɢɰ - ɫɥɚɛɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ;  

 -ɩɪɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬ 16 – 30 ɟɞɢɧɢɰ;  

 -ɛɨɥɟɟ 30 ɟɞɢɧɢɰ - ɜɵɫɨɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ.  

    ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ SIM ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɤɨɹ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 15ɟɞ. ɉɪɢ ɫɢɦɩɚɬɨɬɨɧɢɢ 

(ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ) ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɦɨɞɵ (Ɇɨ) ɢ ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɪɚɡɦɚɯɚ (ΔX), ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɦɨɞɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

(Аɦɨ), ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ INB. 

   Ɏɨɪɦɭɥɚ ɪɚɫɱɟɬɚ ɢɧɞɟɤɫɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ SIM ȼɇɋ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɢɠɟ:  

 

SIM = 4 Аɦɨ / n20%,  (3) 

 

 ɝɞɟ Аɦɨ – ɷɬɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɦɨɞɵ ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ Ʉɂ;  

 n20% – ɷɬɨ ɱɢɫɥɨ ɩɨɞɞɢɚɩɚɡɨɧɨɜ ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦɵ ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɯ 20 % ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ Аɦɨ. 

        ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ PAR ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ (ɩɥɚɜɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ Ʉɂ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɦɨɞɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ) ɨɬ ɡɚɤɨɧɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ Ƚɚɭɫɫɚ ɛɭɞɟɬ 

ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɚɝɭɫɚ ɧɚ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɬɟɦ 

ɫɚɦɵɦ ɢɧɞɟɤɫ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ PAR ɛɭɞɟɬ ɜɵɲɟ. ɉɪɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɬɨɧɭɫɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɦɨɞɵ (Аɦɨ) ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɦɨɞɵ (Ɇɨ) ɢ ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɚɡɦɚɯɚ (ΔX), ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ 

ɢɧɞɟɤɫɚ Ȼɚɟɜɫɤɨɝɨ (Ȼɚɧɟɪɠɢ Ⱥ., 2007; Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ., ɂɜɚɧɨɜ Ƚ.Ƚ., 2000; 

Ɋɹɛɵɤɢɧɚ Ƚ.ȼ., ɋɨɛɨɥɟɜ Ⱥ.ȼ., 2001; Malik M., Camm A.J., 1993). 

        ɋɦɟɳɟɧɢɟ ɮɨɪɦɵ ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦɵ ɨɬ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ Ƚɚɭɫɫɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɢ ɷɤɫɰɟɫɫɚ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɷɤɫɰɟɫɫɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɢ ɟɝɨ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ. Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 
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ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɢ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ. Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɪɚɜɧɵ ɧɭɥɸ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 

ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ), ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ 

ɨɰɟɧɤɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɡɦɭɳɚɸɳɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɢɦɟɸɬ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ (Ƚɥɚɧɰ ɋ., 1998).   

         Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɬɢɩɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɟɣ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ (Ʉɂ): 

 ɚ) ɫɢɦɩɚɬɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ Ʉɂ:  

Аɦɨ =50%, ΔX =0,05ɫ, Ɇ0=0,59ɫ, SIM=67, PAR=0, INB=847; 

 ɛ) ɧɨɪɦɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ Ʉɂ: 

 Аɦɨ =23%, ΔX =0,12ɫ, Ɇ0=0,74ɫ, SIM =13, PAR =10, INB =129; 

 ɜ) ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ Ʉɂ: 

 Аɦɨ =13%, ΔX =0,2ɫ, Ɇ0=0,109ɫ, SIM =3, PAR =44, INB =30. 

         Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɨɛɨɸɞɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɧɞɟɤɫɨɜ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɨɜ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɨɬɞɟɥɨɜ ȼɇɋ ɧɚ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜɵɱɢɫɥɢɬɶ 

ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɣ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɹɯ ɢ ɜɥɢɹɧɢɹɯ ɷɤɨɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɦɟɬɨɞ ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɩɭɥɶɫɨɦɟɬɪɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɚɧɧɵɟ, ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ., 2001; Ʉɨɬɟɥɶɧɢɤɨɜ ɋ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2002; 

ɇɨɡɞɪɚɱɟɜ Ⱥ.Ⱦ., ɓɟɪɛɚɬɵɯ ɘ.ȼ., 2001; Schwartz P.J., Priori S.G., 1990). 

         ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɢ ɪɚɫɱёɬɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɄɊɋ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ (Ʉɂ) ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ 

ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɫɢɝɧɚɥɚ (ɋɉɋ). Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɋɋɋ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢ ɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɹɯ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ: 

         SDNN (ɦɫ) ‒ ɫɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɜɫɟɯ NN-ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ - 

ɤɨɪɟɧɶ ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɣ ɢɡ ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ ɜɫɟɯ ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɯ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ. ɇɚɯɨɞɢɬɫɹ 

ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 
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ɝɞɟ NNi ‒ ɡɧɚɱɟɧɢɟ i-ɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ, NNvg‒ ɫɪɟɞɧɟɟ ɩɨ NNi ɜɫɟɣ ɡɚɩɢɫɢ, N‒ ɱɢɫɥɨ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ. 

        ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ SDNN ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ 

ɪɢɬɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɟɪɞɰɚ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɨɜ ȼɇɋ ɧɚ ɫɢɧɭɫɨɜɵɣ ɭɡɟɥ. ɉɪɢ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ȼɇɋ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɚ ɩɪɢ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɜɟɧɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. SDNN ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɫɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɡɚɩɢɫɢ (Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ., 2003; ɋɟɪɝɢɟɧɤɨ ȼ. ɂ., 

Ȼɨɧɞɚɪɟɜɚ ɂ. Ȼ., 2001). Ɇɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɢɫɩɟɪɫɢɹ ɷɬɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬ ɨɛɳɟɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɫɩɟɤɬɪɚ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɩɢɫɢ ɜɟɞɟɬ ɤ 

ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɪɨɬɤɨɜɨɥɧɨɜɵɟ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɞɨɛɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨ ɩɹɬɶ 

ɦɢɧɭɬ (ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɨɬɪɟɡɤɢ) ɢɥɢ ɩɨ 24-ɱɚɫɨɜɨɣ ɡɚɩɢɫɢ (ɏɨɥɬɟɪɨɜɫɤɨɟ 

ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ), ɱɬɨɛɵ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɢɫɤɚɠɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.  

       ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɬɚɤɨɝɨ (ɩɹɬɢɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ Ʉɂ) ɦɵ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦ ɬɚɤɠɟ:  

HR (ɫɟɤ.) – ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. Ɏɨɪɦɭɥɚ ɞɥɹ ɪɚɫɱёɬɚ: 

 �ܴ = ଵ଴଴଴ெ ∗ ͸0 (5) 

 

   ɝɞɟ Ɇ – ɥɢɛɨ ɫɪɟɞɧɟɟ, ɥɢɛɨ ɦɨɞɚ ɢɥɢ ɦɟɞɢɚɧɚ NN- ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ. 

 NN50– ɱɢɫɥɨ NN – ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ ɨɬ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 50 ɦɫ. 

Ɏɨɪɦɭɥɚ ɪɚɫɱɟɬɚ NN50:  
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NN50 =√∑ [ே−ଵ௜=ଵ ��௜+ଵ − ���ሻ > ͷ0] (6) 

 

    ɡɞɟɫɶ NNi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ i-ɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ, N – ɱɢɫɥɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ. 

 

 pNN50 — ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ (%) ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 

ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 50 ɦɫ (NN50) ɤ ɨɛɳɟɦɭ ɱɢɫɥɭ NN – 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ (ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ ɢ ɚɪɬɟɮɚɤɬɨɜ), ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ:  

 

pNN50= 

ேே50ே *100  (7) 

 

        Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ȼɇɋ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɧɭɫɨɜɭɸ ɚɪɢɬɦɢɸ ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫ 

ɞɵɯɚɧɢɟɦ (Ȼɟɪɟɡɧɨɣ ȿ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2005; Ɇɢɯɚɣɥɨɜ ȼ.ɇ., 2005). ɉɪɢ 

ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ pNN50 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɚ ɩɪɢ ɜɥɢɹɧɢɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɜɟɧɚ - ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. 

 

 Mean (мɫ) – ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ NN. Ɏɨɪɦɭɥɚ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ:  

 

Mean=∑  ேே�ேே௜−ଵ  (8) 

 

 NNi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ i-ɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ, N –ɷɬɨ ɱɢɫɥɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ. 

 MТЧ (ɦɫ) – ɷɬɨ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ NN – ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ. 

 MКб (ɦɫ) - ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ NN – ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ. 

        ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ƚ.ɇ. ɏɨɞɵɪɟɜɚ ɢ ɫɨɚɜɬ. (2011) ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ 

ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɚɞɪɟɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ȼɋɊ. ɉɪɢ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɧɚ 

ɫɟɪɞɰɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ NN min ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɚ ɩɪɢ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ 



74 

 

ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ NNmax ɨɬɪɚɠɚɟɬ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ȼɇɋ. 

          Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ȼɋɊ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɥɧɨɜɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɶ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ N-N ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ. Ɋɹɞ 

ɚɜɬɨɪɨɜ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɟɝɨ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɤɥɚɞɚ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɨɜ 

ȼɇɋ ɧɚ ȼɋɊ (Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2001; Ʉɨɬɟɥɶɧɢɤɨɜ ɋ.Ⱥ., 2002; Ɇɢɯɚɣɥɨɜ 

ȼ.ɇ. 2000; Ɏɥɟɣɲɦɚɧ Ⱥ.ɇ., 1999; əɛɥɭɱɚɧɫɤɢɣ ɇ. ɂ., 2010; Sztajzel J., 2004). 

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨ ɧɚɲɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɭ ɠɢɬɟɥɟɣ ɋɟɜɟɪɚ ɊɎ ɢɧɨɝɞɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢɧɜɟɪɫɢɹ 

ɋɉɋ. ȼ ɰɟɥɨɦ, ɜɨɥɧɨɜɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɪɢɬɦɚ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɵɫɲɢɯ ɢ 

ɧɢɡɲɢɯ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɧɚ ɫɢɧɭɫɨɜɵɣ ɭɡɟɥ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɵɞɟɥɹɸɬ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɢɩɨɜ ɜɨɥɧ.  

     1. Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɥɧɵ – ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɰɢɤɥɢɱɧɵɦɢ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦɢ (3-6 ɫɟɤ). 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɜɨɥɧ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ ɫ ɹɞɪɚ ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ 

ɧɟɪɜɚ ɢ ɛɚɪɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤɚɪɨɬɢɞɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ, ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɵɯ ɜɟɧ. ȼɨɥɧɨɜɵɟ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɧɢɡɲɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɨ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɦɭ ɩɨɢɫɤɭ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ (ɨɬɬɨɤ ɤɪɨɜɢ ɢ 

ɩɪɢɬɨɤ) ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɫɟɪɞɰɚ (ɧɚɫɨɫɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ). ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɥɧ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɯɨɪɨɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ.  

     2. Ɇɟɞɥɟɧɧɵɟ (ɧɟɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ) ɜɨɥɧɵ (ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ) – 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨɝɨ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɨɜ 

ɜɵɫɲɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ (ɧɟɪɜɧɵɣ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɣ ɤɚɧɚɥ).  

     ȼɨɥɧɵ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ (15-25 ɫɟɤ) ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɨɛɳɭɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ (ɋɋ) ɤ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɢ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ.              
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      ȼɨɥɧɵ ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ (25-50 ɫɟɤ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɯ (ɤɨɪɤɨɜɵɟ ɢ ɩɨɞɤɨɪɤɨɜɵɟ ɭɪɨɜɧɢ) ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ.  

      ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɵɯ ɜɨɥɧ (HF, ɦɫ2
),  LF- ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɜɨɥɧ (ɦɫ2

), VLF- 

ɨɱɟɧɶ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɜɨɥɧ (ɦɫ2
),  ɨɛɳɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɫɩɟɤɬɪɚ (TP = HF+LF+VLF, ɦɫ2

), 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɵɯ (HFɨɬɧ. = HF/TP, %), ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ (LFɨɬɧ. 

=LF/TP, %) ɢ ɨɱɟɧɶ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ (VLFɨɬɧ. =VLF/TP, %) ɜɨɥɧ, ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɭɸ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɵɯ (HFɧɨɪɦ. = HF/(HF+LF), ɭɫɥ. ɟɞ.) ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ (LFɧɨɪɦ. = 

LF/(HF+LF), ɭɫɥ. ɟɞ.) ɜɨɥɧ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ LF/HF (%) (Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1984; 

Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ., ɂɜɚɧɨɜ Ƚ.Ƚ. 2001; Ȼɟɪɟɡɧɨɣ ȿ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ. 2005; ɇɨɡɞɪɚɱɟɜ Ⱥ.Ⱦ., 

2001; ɏɨɞɵɪɟɜ Ƚ. ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2011; Berger R.D. et al., 1986). 

     ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɜɟɫɶ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɋɉɋ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ȼɇɋ ɜ 

ɧɨɪɦɟ ɢ ɩɪɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɯ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɚɧɚɥɢɡ ȼɋɊ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɧɢɡɤɢɯ 

ɱɚɫɬɨɬ, ɫ VLF–ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ (ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ ɜɨɥɧɵ ɫ 

ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɞɨ 0,003 Ƚɰ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɢɨɞɚ ɞɨ 5,5 ɦɢɧ). ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, 

ɱɬɨ ɦɨɳɧɨɫɬɶ VLF ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɹɦɨɟ ɢɥɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ȺȾ) ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɚɪɞɢɨɪɢɬɦ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɢ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ 

ɧɟɦɟɞɢɚɬɨɪɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (Ȼɟɪɟɡɧɨɣ ȿ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 

2005). 

          ɋ.Ⱥ. Ʉɨɬɟɥɶɧɢɤɨɜ ɢ ɫɨɚɜɬ. (2002) ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ VLF-ɜɨɥɧɵ ɨɬɪɚɠɚɸɬ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚɞɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɵɯ (ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɢɱɟɫɤɢɯ) ɰɟɧɬɪɨɜ ȼɇɋ 

ɧɚ ɪɢɬɦ ɫɟɪɞɰɚ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ȼɇɋ 

ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ (ɨɞɧɚɤɨ, ɞɥɹ ɠɢɬɟɥɟɣ ɋɟɜɟɪɚ ɊɎ ɷɬɨ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɪɟɞɤɨ). Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ VLF ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ȼɇɋ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ VLF ɨɬɪɚɠɚɟɬ 

ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɟ ɷɪɝɨɬɪɨɩɧɵɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɧɢɠɟɥɟɠɚɳɢɟ ɭɪɨɜɧɢ ɢ ɷɬɨ ɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɨɡɝɚ ɩɪɢ ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɨɣ ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (Ɇɢɯɚɣɥɨɜ ȼ.ɇ., 2000; Ɏɥɟɣɲɦɚɧ Ⱥ.ɇ., 1999). 
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         ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ - ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɦ ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɷɧɟɪɝɢɢ. 

ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ȼɇɋ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɜ ɜɢɞɟ HF – ɷɬɨ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɚɹ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ (ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɥɧɵ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 0,15-0,4 Ƚɰ). Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ HF ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ 15-25% ɨɛɳɟɣ (ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ) ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

ɫɩɟɤɬɪɚ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ HF ɞɨ 8-10% ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɫɞɜɢɝɟ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɢɠɟ 2-3%, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɪɟɡɤɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ HF-ɜɨɥɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɪɢɬɦɨɦ ɞɵɯɚɧɢɹ 

(ɤɚɠɞɨɦɭ ɤɨɥɟɛɚɧɢɸ ɜɨɥɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ). ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ 

ɫɟɪɞɰɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ 

ɞɥɹ ɠɢɬɟɥɟɣ ɋɟɜɟɪɚ ɊɎ (ȼɨɥɨɤɢɬɢɧɚ, Ɍ.ȼ., Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ., 2004; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.ȼ. ɢ 

ɫɨɚɜɬ., 2015; Ʉɨɬɟɥɶɧɢɤɨɜ ɋ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004; Ʌɢɬɨɜɱɟɧɤɨ Ɉ.Ƚ., 2009; ɒɥɵɤ 

ɇ.ɂ., 1991; Baselli G. et al., 1998).  

     ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ȼɟɪɟɡɧɨɝɨ ȿ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ. (2005), ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɵɯ (HF) ɜɨɥɧ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɫɜɨɟɝɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɜ 20–40 ɥɟɬ, ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

(ɨɬɫɸɞɚ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɟɪɢɨɞ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 20–40 ɥɟɬ). ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɵɯ 

(HF) ɜɨɥɧ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɟɝɟɬɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɞɢɫɬɨɧɢɢ ɩɨ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɬɢɩɭ ɢɥɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ HF-ɜɨɥɧ ɫɜɟɪɯ ɧɨɪɦɵ ɩɨɫɥɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫɥɭɠɢɬɶ 

ɩɪɟɞɜɟɫɬɧɢɤɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ – ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ.  

    Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɜɨɥɧ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɦɨɳɧɨɫɬɶ LF-ɜɨɥɧ, ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ LF-ɜɨɥɧ (LFnorn) (% ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ LF ɤ ɫɭɦɦɟ ɇF+LF), ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ LF, ɬ.ɟ. ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ LF ɤ ɫɭɦɦɟ ɇF+LF+VLF ɢ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ LF/ HF. 
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     Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɋɉɋ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 

ɫɩɟɤɬɪɚ ɜ LF ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ. Ɂɞɟɫɶ LF– ɷɬɨ ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦɢ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦɢ (ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɤɨɥɨ 

10ɫ.), ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 0,15-0,04 Ƚɰ. ɗɬɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ȼɇɋ. ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɫɢɧɨɤɚɪɨɬɢɞɧɨɣ ɡɨɧɵ ɜ ɧɨɪɦɟ ɭɥɚɜɥɢɜɚɸɬ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ȺȾ. Ⱥɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ ɧɟɪɜɧɵɟ ɢɦɩɭɥɶɫɵ ɫɥɟɞɭɸɬ ɜ 

ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɩɪɨɞɨɥɝɨɜɚɬɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

(ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɣ ɫɢɧɬɟɡ), ɚ ɫɥɟɞɨɦ ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɹ (ɫɢɝɧɚɥ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ) ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ 

ɬɨɧɭɫɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɵɦ ɰɟɧɬɪɨɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɥɹ ɩɪɢɟɦɚ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɞɚɧɧɵɯ ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɵɦ 

ɰɟɧɬɪɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10-12 ɫɟɤɭɧɞ (ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

0,1 Ƚɰ (10 ɫɟɤɭɧɞ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɵɯ). Ɇɨɳɧɨɫɬɶ 

ɞɚɧɧɵɯ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɜɨɥɧ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɨɫɭɞɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ (ɇɨɡɞɪɚɱɟɜ Ⱥ.Ⱦ., 2001; ɒɥɵɤ ɇ.ɂ., 1991).  

     Ɉɫɨɛɨɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ LF/HF. ɗɬɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɤ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɨɬɪɚɠɚɟɬ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ SIM ɢ PAR ȼɇɋ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɪɢɬɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɢɯ ɛɚɥɚɧɫ, ɚ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ SIM ȼɇɋ ɧɚ ɪɢɬɦ ɫɟɪɞɰɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɪɨɫɬɟ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ. ɉɪɢ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɡɚɩɢɫɢ (200–500 ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ) ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɛɚɥɚɧɫ ȼɇɋ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ LF/HF 

(əɛɥɭɱɚɧɫɤɢɣ ɇ. ɂ., 2010). Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɝɟɧɟɡ LF ɫɜɹɡɚɧ ɤɚɤ ɫ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ, ɬɚɤ ɢ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ, ɫ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 

ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ LF/HF ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɭɦɦɵ ɜɥɢɹɧɢɣ SIM ɢ PAR (ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ) 

(Ʉɨɬɟɥɶɧɢɤɨɜ ɋ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ. 2002; ɏɨɞɵɪɟɜ Ƚ. ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2011).  

       ɇɚɤɨɧɟɰ, ɦɵ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɦ ɢ ɨɛɳɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɜ ɜɢɞɟ Total (ɨɛɳɚɹ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɫɩɟɤɬɪɚ) – ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɨɬ 0,003 ɞɨ 0,5 

Ƚɰ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɛɳɭɸ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɪɞɢɨɪɢɬɦɚ (ɫɭɦɦɚɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ SIM ɢ PAR 



78 

 

ɧɚ ɪɢɬɦ ɫɟɪɞɰɚ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ SIM (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɫɟ), ɜɟɞɟɬ ɤ 

ɫɧɢɠɟɧɢɸ Total, ɚ ɪɨɫɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ PAR ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ TШЭКХ (Ɇɢɯɚɣɥɨɜ ȼ.ɇ., 

2000). 

      ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɟɞɟɬ ɤ ɪɨɫɬɭ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɧɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 

(ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ) ɜɨɥɧ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɚɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 

ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Ʉɂ. ȿɫɥɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ, ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 

ɗɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɜɨɥɧɨɜɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. ɋ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɭɥɶɫɨɦɟɬɪɢɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɞɚɬɶ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɎɋɈ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ (Ȼɚɟɜɫɤɢɣ Ɋ.Ɇ., Ȼɟɪɫɟɧɟɜɚ Ⱥ.ɉ., 1997; Ƚɪɢɛɚɧɨɜ Ⱥ.ȼ. 

ɢ ɫɨɚɜɬ., 2001; Ɋɹɛɵɤɢɧɚ Ƚ.ȼ., ɋɨɛɨɥɟɜ Ⱥ.ȼ., 2001; Dalla Pozza R. et al., 2006). 

       Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɲɢɪɨɬɧɵɯ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ) ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ȼɇɋ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ.  

 

         2.3. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

 

             ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-

ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ȼɋɊ. Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɬɪɢɧɚɞɰɚɬɢɦɟɪɧɨɦ 

ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɨɛɳɟɝɨ ɜɟɤɬɨɪɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɋɋɋ (ȼɋɋ) ɜ ɜɢɞɟ 

x=x(t) = ሺ �ଵ,  �ଶ, …,  �௠ሻ� ,ɝɞɟ m=13.  

      Ʉɨɨɪɞɢɧɚɬɵ �௜ ɫɨɫɬɨɹɥɢ ɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ȼɋɊ: x1 – SIM (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 
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ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭ.ɟ.)); x2 – PAR (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ, ɭ.ɟ.); x3 – SSS (ɱɢɫɥɨ ɭɞɚɪɨɜ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ); x4 – SDNN 

(ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɯ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ, ɦɫ); x5 – INB (ɢɧɞɟɤɫ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ (ɩɨ Ɋ.Ɇ.Ȼɚɟɜɫɤɨɦɭ), ɭ.ɟ.); x6–SpO2 (ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɤɫɢɝɟɧɚɰɢɢ ɤɪɨɜɢ 

(ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ), %). Ⱦɚɥɟɟ ɛɵɥɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 

ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ȼɋɊ: x1- VLF (Мɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɯ 

ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2
);  �ଶ – LF (Мɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɧɢɡɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2

);  �ଷ – HF 

(Мɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɜɵɫɨɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2
);  �ସ – Total (ɨɛɳɚɹ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɦɫ2
);  �ହ – LF(p) – (ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɩɟɤɬɪɚ, ɦɫ2

);  �଺ – HF 

(p) (ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɩɟɤɬɪɚ, ɦɫ2
); x7 – LF/HF (ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɜɚɝɨɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ, %).  

     ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɩɚɤɟɬɨɜ - 

«EбМОl MS Office-2003» ɢ «StatТstТМa 6.1». ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɞɨ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɫ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ β=0,95. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɒɚɩɢɪɨ-ɍɢɥɤɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɧɚ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɤɨɧɭ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ (ɩɪɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɧɹɬɵɦ ɪɚɜɧɵɦ ɪ>0,05). ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɒɚɩɢɪɨ-

ɍɢɥɤɚ ɦɵ ɡɚ ɧɭɥɟɜɭɸ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦ, ɱɬɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɟ 

ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ. ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (ɪ) ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (0,05), ɬɨ ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɞɱɢɧɹɸɬɫɹ ɡɚɤɨɧɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ 

ɪ<0,05, ɬɨ ɧɭɥɟɜɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ (Ȼɚɧɟɪɠɢ Ⱥ., 2007; ɋɟɪɝɢɟɧɤɨ ȼ. ɂ., Ȼɨɧɞɚɪɟɜɚ ɂ. Ȼ., 2001). 

       Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ ɜɫɟ ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɩɨɞɱɢɧɹɸɬɫɹ ɡɚɤɨɧɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɉɪɢ ɨɩɢɫɚɧɢɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɦɟɞɢɚɧɚ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɪ ɪɚɫɫɟɹɧɢɹ - ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɢ 

(5-ɣ ɢ 95-ɣ). ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɟɡɞɟ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɝ. ɋɭɪɝɭɬ) ɜ ɞɪɭɝɭɸ (ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 
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ɥɚɝɟɪɶ «ɘɧɵɣ ɧɟɮɬɹɧɢɤ) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ (ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɪɚɫɱɟɬɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɝɥɚɜɟ 3) ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p< 0,05. 

ɇɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɰɟɧɨɤ ɩɪɢɧɢɦɚɥɚɫɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 95%. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɨɩɚɪɧɵɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ 

ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ ɛɵɥɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɨ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: n = 0,5N(N – 1), ɝɞɟ N – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɞɪɭɝɨɣ 

ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ.  

 

2.4. ɇɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɜ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɟɨɪɢɢ ɯɚɨɫɚ ɢ ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

     Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɯɚɨɫɚ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɋɋɋ ɧɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɵ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɟɨɪɢɢ ɯɚɨɫɚ-ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

(Ɍɏɋ). ɋ ɩɨɡɢɰɢɢ Ɍɏɋ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɛɵɥɚ 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɟɤɬɨɪɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɨɦ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɞɥɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɏɆȺɈ-ɘɝɪɵ ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ (ɫ ɋɟɜɟɪɚ ɧɚ ɘɝ ɊɎ ɢ 

ɨɛɪɚɬɧɨ). 

     Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ 

(ɧɨɪɦɚ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ) ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɤɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɜ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɵ ɤɨɬɨɪɨɣ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ xi. ȼ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ 

ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɜɪɚɱ ɥɸɛɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɚɦɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɪɚɱɨɦ-

ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɵ: x1, x2 - ɩɪɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɢ 

ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ (ɋȺȾ) ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

(ȾȺȾ), x3-ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ (t°), x4 - ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ɗɬɢ ɱɟɬɵɪɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɵ ɜɟɤɬɨɪɚ x=x(t) ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɞɧɭ ɬɨɱɤɭ ɜ 

ɱɟɬɵɪɟɯ ɦɟɪɧɨɦ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ (Ɏɉɋ) ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ xi . (ȿɫɶɤɨɜ 

ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1994- 2016; Ɏɢɥɚɬɨɜɚ Ɉ.ȿ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2013). ȼ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ 

ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ xi=(t) ɛɵɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ (Ʉɂ=300). Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ 
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ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɢ ɮɚɡɨɜɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ (ɤɨɝɞɚ m ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɞɟɫɹɬɤɚɦɢ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ) ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɦɵ ɜɜɨɞɢɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɟɤɬɨɪɚ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ Ɏɉɋ. ɉɪɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ xi, ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɦ ɧɟɤɨɬɨɪɭɸ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ 

ɫɨɫɬɨɹɳɭɸ ɢɡ 1-ɨɣ ɥɢɧɢɢ. ɇɚɛɨɪ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ Ʉɂ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 

ɜɟɤɬɨɪɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ȼɋɈɑ) ɜ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (Ɏɉɋ) ɜɧɭɬɪɢ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɚ (ɄȺ). Ɉɛɥɚɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɟɤɬɨɪɚ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɨɦ Ɏɉɋ ɧɨɫɢɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ – 

ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ȼɋɈɑ. Ɇɨɠɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɄȺ ɧɟɤɢɦ 

ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɵɦ ɩɚɪɚɥɥɟɥɟɩɢɩɟɞɨɦ ɢ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɟɝɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɵ, ɪɚɡɦɟɪɵ ɝɪɚɧɟɣ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɵ ɰɟɧɬɪɚ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ (ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ 

ɫɨɚɜɬ., 2008-2016; Ʉɨɡɭɩɢɰɚ Ƚ.ɋ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2014; ɏɚɞɚɪɰɟɜ Ⱥ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2015; 

Eskov V.M. et al., 2011-2015).  

      Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɰɟɧɬɪɵ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɢ 

ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɟ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɄȺ ɜ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɜ ɜɢɞɟ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɟɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɪɚɡɧɵɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɧ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ 

ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ). ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɜɨɡɜɪɚɬ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ 

ɫɚɧɨɝɟɧɟɡɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɨɞɧɨ ɤɨɥɟɛɚɧɢɟ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ (ɄȺ) 

ȼɋɈɑ ɜ Ɏɉɋ. ɗɬɨ ɤɨɥɟɛɚɧɢɟ ɜ ɢɞɟɚɥɟ ɞɨɥɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɜɢɞ ɰɢɤɥɢɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɄȺ. Ɇɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɜɚ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɚ: ɄȺ ɧɨɪɦɵ 

(ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɨɪɦɨɝɟɧɟɡɭ) ɢ ɄȺ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɢɧɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɬ xi ɜ Ɏɉɋ). ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɢɦ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɟ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɨɪɦɚ (N) ɢ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ (Ɋ), ɚ ɩɟɪɟɯɨɞ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ (ɨɬ N ɤ P) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɨɬ ɫɚɧɨɝɟɧɟɡɚ ɤ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɨɬ ɨɛɥɚɫɬɢ N (ɧɨɪɦɚ) ɤ 

ɨɛɥɚɫɬɢ P (ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ) ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɢɥɢ ɢɦɟɬɶ ɤɨɥɟɛɚɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ (ɫ ɡɚɬɭɯɚɧɢɟɦ). ɉɪɢ 
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ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ 

ɡɚɬɭɯɚɸɳɢɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɤ ɧɟɡɚɬɭɯɚɸɳɢɦ. ȼ ɰɟɥɨɦ, ɜɫɟɝɞɚ ɞɥɹ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɟɝɨ ɎɋɈ) ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ȼɋɈɑ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɄȺ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɫɥɟ 

ɜɵɯɨɞɚ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɬɚɤɢɯ ɄȺ, ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɟɤɬɨɪɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɨ (Ȼɟɪɟɫɬɢɧ Ⱦ.Ʉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2015; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ., 

2005, 2007; Ʉɚɪɩɢɧ ȼ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2015; Eskov V.M. et al., 2012). 

         Ⱦɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɄȺ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɜɟɤɬɨɪɚ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɋɋɋ ɧɚɦɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɧɨɜɵɣ ɦɟɬɨɞ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɫɢɧɬɟɡɚ. 

ɇɨɜɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ȼɋɈɑ 

ɜ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɜ ɋɭɪɝɭɬɫɤɨɣ, Ɍɭɥɶɫɤɨɣ ɢ 

Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɣ ɧɚɭɱɧɵɦɢ ɲɤɨɥɚɦɢ ɩɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ ɢ ɎɋɈ, ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟ

-ɥɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ȼɋɈ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɏɆȺɈ - ɘɝɪɵ ɩɪɢ 

ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ (ɫ ɋɟɜɟɪɚ ɧɚ ɘɝ ɊɎ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ) ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɄȺ ɜ m-ɦɟɪɧɵɯ ɮɚɡɨɜɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚɯ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɫɢɧɬɟɡɚ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɦɟɪɭ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɄȺ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɪɚɫɱɟɬɚɯ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ, ɱɬɨ 

ɫɧɢɠɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɤɢ ɧɨɪɦɵ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢɥɢ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

     Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɧɚɛɨɪ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬ 

xi ȼɋɋ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 

ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦ ɫ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ - «ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɜɟɤɬɨɪɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɢɨɫɢɫɬɟɦ ɜ m-ɦɟɪɧɨɦ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ» 

(ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2006). ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɜ ɮɚɡɨɜɨɦ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ (ɫ ɜɵɛɪɚɧɧɵɦɢ ɮɚɡɨɜɵɦɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɚɦɢ) ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɄȺ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɪɚɫɱɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 
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ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ, ɜɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɵ ɝɪɚɧɟɣ (ɞɥɢɧɚ ɢ ɨɛɴɟɦ Ц-ɦɟɪɧɨɝɨ ɩɚɪɚɥɥɟɥɟɩɢɩɟɞɚ) 

ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɟɝɨ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɚɡɨɜɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ.  

    Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɛɚɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɱёɬɟ ɨɛɴɟɦɚ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɚ ɜ Ɏɉɋ 

ɫɧɚɱɚɥɚ ɞɥɹ 1-ɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɩɨɬɨɦ ɞɥɹ ɞɪɭɝɨɣ ɢɥɢ ɷɬɨɣ ɠɟ, ɧɨ 

ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɪɚɫɱёɬɚ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɜɜɨɞɹɬɫɹ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ȼɋɈɑ) ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ xi ɜ ɜɢɞɟ 

ɦɚɬɪɢɰɵ ɛɢɨɫɢɫɬɟɦ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɤɥɚɫɬɟɪɨɜ 

(ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜ ɦɚɬɪɢɰ P), ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɚɬɪɢɰɵ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɞɥɹ ɜɫɟɯ p 

ɤɥɚɫɬɟɪɨɜ ɜ m– ɦɟɪɧɨɦ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ (i- ɛɟɝɭɳɢɣ ɢɧɞɟɤɫ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɜɟɤɬɨɪɚ б (Т=1,…,m), a j- ɧɨɦɟɪ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ (j =1,…,n). Ȼɟɝɭɳɢɣ ɢɧɞɟɤɫ ɤɥɚɫɬɟɪɚ 

k ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɱɢɫɥɨ ɦɚɫɫɢɜɨɜ (ɝɪɭɩɩ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ) ɞɚɧɧɵɯ (k=1,…,p), ɬ.ɟ. ɷɥɟɦɟɧɬ 

ɬɚɤɨɣ (А) ɦɚɬɪɢɰɵ aij
k ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ Ф-ɣ ɤɥɚɫɬɟɪ ɛɢɨɫɢɫɬɟɦ, i-ɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ȼɋɈɑ 

ɞɥɹ j-ɝɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ. Ⱦɚɥɟɟ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɵ ɝɪɚɧɟɣ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ (i-x) ȼɋɈɑ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ (j-x) ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ 

ɪɚɫɱɟɬ ɨɛɴɟɦɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ (VG) ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ (RX) ɞɥɹ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɰɟɧɬɪɚ.  

           Ɉɛɴɟɦ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɚ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɪɚɡɦɚɯɨɜ Δ�௜  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɵ  �௜, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɷɬɨ ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɤɪɚɣɧɟɣ 

ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɵ (Δ�௜= �௜௠�� − �௜௠௜௡) ɧɚ ɨɫɢ  �௜, ɬɨ ɟɫɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɵ 

ɰɟɧɬɪɚ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɚ (ɄȺ): 

  �� = ∏ ���௠௜=ଵ   (9) 

  

  ɝɞɟ VG– ɨɛɴɟɦ k-ɝɨ ɩɚɪɚɥɥɟɥɟɩɢɩɟɞɚ;  

 ɞɥɢɧɚ ɝɪɚɧɟɣ ɩɚɪɚɥɥɟɥɟɩɢɩɟɞɚ (Interval) ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 



84 

 

   dik= ɯi(max) - ɯi(min) (9.1) 

 

ɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɵ ɰɟɧɬɪɚ ɄȺ �௜� ɜɵɱɢɫɥɹɟɦ ɢɡ ɭɪɚɜɧɟɧɢɹ: 

                             �௜�=( �௜௠�� -  �௜௠௜௡ )/2 (10)                                                    ɯi(max), 

ɯi(min) – ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɵ ɤɪɚɣɧɢɯ ɬɨɱɟɤ ɫɨɜɩɚɞɚɸɳɢɯ ɫ ɧɢɠɧɟɣ ɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɟɣ 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɚɡɨɜɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɜɧɭɬɪɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ȼɋɈɑ ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɟ 

xi;  

        ȼ ɢɬɨɝɟ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬ ɜɟɫɶ ɨɛɴɟɦ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ (General 

Value) V=(V0, V1…Vp)
T, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɢɯ ɜɫɟ ɪ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ. Ɍɚɤɠɟ 

ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ (AsвЦЦОЭrв) ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɰɟɧɬɪɨɜ x1
ɯ=(ɯ11

ɯ, ɯ12
ɯ…ɯ1m

ɯ)… xɪ
ɯ=(ɯɪ1ɯ, ɯɪ2

ɯ…ɯɪm
ɯ
) ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ 

ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ k-ɝɨ ɦɚɫɫɢɜɚ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ:  

. 

x
C

1 = ɯ11
ɫ, ɯ12

ɫ…ɯ1m
ɫ
)

T… xɪ
ɫ=(ɯɪ1

ɫ
, ɯɪ2

ɫ…ɯɪm
ɫ
)

 T 
(11) 

 

        ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜɜɨɞɢɥɫɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪ R (ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɢ ɜɵɱɢɫɥɹɥɫɹ 

R0=(V0
1
-V0

2
)/V0

1
) ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ 

ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɞɥɹ k-ɝɨ ɤɥɚɫɬɟɪɚ ɞɚɧɧɵɯ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɢ 

ɮɚɡɨɜɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. ɉɨɫɥɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ i 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɬ ɜɟɤɬɨɪɚ X ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɜɬɨɪɵɟ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ R1=(Vi
1
 – 

Vi
2
)/Vi

1
 ɢ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɜɟɤɬɨɪ ɡɧɚɱɟɧɢɣ R=(R0,…,Rm), ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɫɭɞɢɬɶ ɨɛ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ V ɩɪɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɢ ɮɚɡɨɜɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ.Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɫɬɚɥɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɬɚɛɥɢɰ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ȼɋɈɑ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. 

Ɍɚɛɥɢɰɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɞɚɧɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ Δбі, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ Rx ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɵ ɯі ɢ ɨɛɴɟɦɵ ɩɚɪɚɥɥɟɥɟɩɢɩɟɞɨɜ Vx. 
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         ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɣ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɧɹɬɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɄȺ. Ʉɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪ – ɷɬɨ 

ɧɟɧɭɥɟɜɨɟ ɩɨɞɦɧɨɠɟɫɬɜɨ Q ɮɚɡɨɜɨɝɨ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ D l =1,m 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ȻȾɋ), ɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɜɫɟɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ f ( �௜) ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ȻȾɋ ɧɚ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ ɜɪɟɦɟɧɢ [ � ௝,.… , � � ] (j << e , 

ɝɞɟ �௝– ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ, ɚ �� - ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ) (Ⱥɞɚɣɤɢɧ ȼ.ɂ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2006; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 

1994- 2016; ȼɚɬɚɦɨɜɚ ɋ.ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2013; Ƚɚɜɪɢɥɟɧɤɨ Ɍ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2016; 

Ɏɢɥɚɬɨɜɚ Ɉ.ȿ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2013; Eskov V.M., Filatova O.E., 2013). 

        Ⱦɥɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ (Ʉɂ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 1-ɚɹ ɩɟɪɟɦɟɧɧɚɹ �ଵ(t), 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ Ʉɂ, ɞɚɥɟɟ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɩɟɪɜɚɹ ɢ 

ɜɬɨɪɚɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɞɥɹ xi (t), ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ (x2) ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 

(x3) ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ xi (t): �ଶ(t)= ��ଵ/dt; �ଷ(t)=��ଶ/dt. Ⱦɚɥɟɟ ɜ 2-ɯ ɦɟɪɧɵɯ (x=(�ଵ,�ଶሻ�) 

ɢ 3-ɯ ɦɟɪɧɵɯ ((x)=(�ଵ,�ଶ, �ଷሻ�) ɮɚɡɨɜɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚɯ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 

ɮɚɡɨɜɵɟ ɩɨɪɬɪɟɬɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɣ ɛɢɨɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɄȺ 

ɞɥɹ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɢɥɢ ɥɸɛɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɦɵɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɄɊɋ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ (ɭ ɧɚɫ ɷɬɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ SIM, PAR, SpO2 ɢ ɞɪɭɝɢɟ) . 

      Ɋɚɫɱɟɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɨɛɴɟɦɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 

ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

 VG = Δ�ଵ௠��, ∗ ��ଶ ௠��, ∗ ��ଷ ௠��,  (12) 

 

ɚ ɞɥɹ ɩɥɨɳɚɞɢ ɄȺ: 

 

  S=Δ�ଵ௠��, ∗ ��ଶ ௠��,  (13) 

 

 

 ɡɞɟɫɶ Δ�ଵ,– ɷɬɨ ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɵɣ ɪɚɡɦɚɯ ɩɨ i – ɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɟ (ɭ ɧɚɫ ɷɬɨ xi (t) ɜ ɜɢɞɟ 

ɄȺ) ɜ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɭɸ 
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ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɫɢɫɬɟɦ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɬɢɩɚ (ɭ ɧɚɫ ɷɬɨ ɎɋɈ - ɄɊɋ) ɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦɢ ɎɋɈ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ. 

     ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɴёɦɚ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚ m-ɦɟɪɧɵɯ ɄȺ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɢ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ �� ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 

ɨɛɴɟɦɨɜ ɄȺ ɞɨ ሺ��ଵሻ ɢ ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ሺ��ଶሻ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɟɫɥɢ ��ଵ/��ଶ ≥ 2, ɬɨ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ, ɟɫɥɢ 1/2 ��ଵ/��ଶ ≥ 2 ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɛɢɨɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ �� ɄȺ 

ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ (ɜ ɝɪɚɧɢɰɚɯ ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɚɡɦɚɯɨɜ).  

       Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚ ɄȺ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɨɨɪɞɢɧɚɬɧɨ. Ɇɵ ɝɨɜɨɪɢɦ ɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ ɜ ɛɢɨɫɢɫɬɟɦɟ, ɤɨɝɞɚ ɩɨ ɜɫɟɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɚɦ �ଵ, ɛɭɞɟɬ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚ ɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ܴଵ,, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɩɨɥɨɜɢɧɭ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɚɡɦɚɯɚ ��௜ ଵ/2. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɱɬɨɛɵ 

ɞɚɧɧɵɟ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨ ɜɫɟɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɚɦ �ଵ, ɜɫɟɝɨ ɮɚɡɨɜɨɝɨ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɚɞɢɭɫɵ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ሺ�௜ଵሻ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ሺ�௜ଶ = ��௜ ଶ/2) ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɚ ɩɨ ɤɚɠɞɨɣ �௜,.  
       ɉɪɢ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɢ ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɪɚɞɢɭɫɨɜ ɩɨ ɜɫɟɦ i ɞɥɹ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ܴଵ, (ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɄȺ) ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɫɦɟɳɟɧɢɢ ɰɟɧɬɪɚ ɄȺ ɡɚ ɜɪɟɦɹ Δ�. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɥɹ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬ �௜, ɬɨ ɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɫɦɟɳɟɧɢɢ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɚ 

ɜ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚ ɄȺ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɨɛɴɟɤɬɚ) ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

Δ� ɩɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹɦ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɨɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɚ. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ 

ɬɚɤɢɟ ɪɚɫɱёɬɵ ɩɨ ɜɫɟɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɚɦ �௜,.ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ 

ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ x(t) ɞɥɹ ɛɢɨɫɢɫɬɟɦɵ . 

      Ɂɧɚɱɟɧɢɹ �௜௝ ( i-ɷɬɨ ɧɨɦɟɪ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɵ, j-ɷɬɨ ɧɨɦɟɪ ɬɨɱɤɢ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɟ ��௜ ) 

ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɬɪɚɦɢ 
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ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ሺܴ௜∗ሻ и ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ (Ri), ɬɨ ɟɫɬɶ z=ܴ௜∗/R, ɝɞɟ R=�௜ଵ + �௜ଶ ɛɭɞɟɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚ ɄȺ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ Δt ɢ ɷɬɚ ɜɟɥɢɱɢɧɚ z ɦɨɠɟɬ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɄȺ ɜ Ɏɉɋ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɜɨɞɹɬɫɹ 2-ɟ ɟɞɢɧɢɰɵ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ. ɉɟɪɜɚɹ – ɷɬɨ ɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɯɨɞɚ (ɫɩɪɚɜɚ ɢɥɢ ɫɥɟɜɚ) 

ɰɟɧɬɪɚ ɜɬɨɪɨɝɨ ɄȺ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ��௜ ଵ ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɄȺ. ȼɬɨɪɚɹ – ɷɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 

ɭɫɥɨɜɧɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ z≥1 и ܴ௜∗ ≥ �௜ଵ + �௜ଶ. 

      Ɍɨɝɞɚ ɞɥɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɄȺ ɜ Ɏɉɋ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ: 

 

v=∑ � /ሺ�� ∗ �ሻ (14) 

 

ɝɞɟ ∑ � = ∑ �௜,௠௜=ଵ - ɷɬɨ ɫɭɦɦɚ ɜɫɟɯ ɫɦɟɳɟɧɢɣ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɡɚ ɜɪɟɦɹ Δt ɩɨ 

ɜɫɟɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɚɦ ɜɫɟɝɨ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɨɝɨ Ɏɉɋ (ȼɟɪɚɤɫɚ Ⱥ.ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2016; ȿɫɶɤɨɜ 

ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2002-2016; Ɏɢɥɚɬɨɜɚ Ⱦ.ɘ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2015, 2016; Eskov V.M. et al., 

2016; Poskina T.Y. et al., 2016).          

       Ⱦɥɹ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɛɵɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ (ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɜ 

ɚɝɟɧɬɫɬɜɟ ɩɨ ɚɜɬɨɪɫɤɢɦ ɩɪɚɜɚɦ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɄȺ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɬɢɩ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɄȺ, ɚ 

ɩɨɬɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɪɚɫɱɟɬ Z ɢ V. Ɋɚɫɱɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ ɦɨɞɭɥɸ. Ȼɵɜɚɸɬ 

ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɵ �௜, ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɚ 

ɛɢɨɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɥɟɜɨ, ɚ ɩɨ ɞɪɭɝɢɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɚɦ ɜɩɪɚɜɨ. ȼ ɬɚɤɨɣ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɬɨɤɨɥ, ɝɞɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɞɚɧɧɵɟ  �௜,ɞɜɢɠɭɬɫɹ ɜɥɟɜɨ, ɞɪɭɝɢɟ ɜɩɪɚɜɨ). 

     ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨ ɜɫɟɦ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɚɦ ɨɫɨɛɨ ɜɚɠɧɨ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ ɫɟɣɱɚɫ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɄȺ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 

(ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ, ɜ ɨɛɳɟɦ).  
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       Ⱦɥɹ ɎɋɈ (ɜ ɧɚɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɄɊɋ) ɫɢɫɬɟɦ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɬɢɩɚ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦ 

ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ dx/dt =0 ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɜɢɞɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ f (x). Ɉɛ 

ɷɬɨɦ ɩɵɬɚɥɢɫɶ ɫɤɚɡɚɬɶ ɟɳё ɍ. Ʉɟɧɧɨɧ ɜ 30-ɯ ɝɨɞɚɯ 20-ɝɨ ɜɟɤɚ, ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɹ 

ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɝɨɦɟɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫɟɣɱɚɫ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɰɟɧɬɪ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɄȺ ɛɢɨɫɢɫɬɟɦɵ ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ Δ�, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɧɟɲɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɵɲɟɥ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɪɚɡɦɟɪɨɜ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɚ. ȼɪɟɦɹ ɧɚɱɚɥɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɄȺ 

(t1) ɢ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɰɟɧɬɪɚ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɚ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ 

(t3), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɫɭɦɦɟ ɩɨ ɜɫɟɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɚɦ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪ 

ɜɵɯɨɞɢɬ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɨɛɴɟɦɚ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɄȺ (t2) ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ 

ɦɨɦɟɧɬɚɦɢ.  

       ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɢɯ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɷɜɨɥɸɰɢɢ 

ɛɢɨɫɢɫɬɟɦɵ ɜ Ɏɉɋ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɨɣ. Ɇɵ ɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɧɭɥɟɜɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɰɟɧɬɪ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɄȺ ɧɟ ɩɨɤɢɧɭɥ ɩɪɟɞɟɥɵ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɄȺ, 

ɬɨ ɟɫɬɶ ɛɢɨɫɢɫɬɟɦɚ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɫɬɨ ɦɟɪɰɚɬɶ ɜɧɭɬɪɢ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɚ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ, 

ɷɜɨɥɸɰɢɹ ɋɌɌ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. ɂɦɟɧɧɨ ɬɚɤɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɦɵ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦ ɭ ɜɫɟɯ 

ɧɚɲɢɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɤɨɝɞɚ ɢɯ Ʉɂ, SIM, PAR ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɢ ɯɚɨɬɢɱɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ. 

      Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɄȺ ɦɨɝɭɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɬɢɩɵ ɷɜɨɥɸɰɢɢ (ɨɛɪɚɬɢɦɚɹ ɢ 

ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɚɹ) ɋɌɌ ɧɚ ɛɚɡɟ ɪɚɫɱɟɬɨɜ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɄȺ. ɇɟɧɭɥɟɜɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɄȺ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ (ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɯ) ɪɟɠɢɦɨɜ ɞɥɹ ɋɌɌ. 

ɋɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɫɬɶ ɎɋɈ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɄɊɋ) ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨɫɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɄȺ 

ɩɨ ɜɫɟɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɚɦ ɢɯ ɰɟɧɬɪɨɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɧɟ ɩɨɤɢɞɚɸɬ ɩɪɟɞɟɥɵ 

ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɪɚɞɢɭɫɨɜ, ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɚɡɦɚɯɨɜ. ȿɫɥɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɜɵɯɨɞɹɬ ɡɚ 

ɩɪɟɞɟɥɵ (z>1) ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɚɫɬɟɬ (ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɜɪɚɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬ ɰɟɧɬɪɚ 

ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɄȺ ɜ ɩɪɟɞɟɥɵ ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɚɡɦɚɯɚ ��) ɢ ɦɵ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɟɦ ɨ 

ɧɚɱɚɥɟ ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ Ɏɉɋ. ɗɜɨɥɸɰɢɹ ɛɵɜɚɟɬ ɞɜɭɯ ɬɢɩɨɜ - 

ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɚɹ (ɫɬɚɪɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ) ɢ ɨɛɪɚɬɢɦɚɹ (ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ). 

Ɇɵ ɦɨɠɟɦ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɨɛɪɚɬɢɦɨɣ ɷɜɨɥɸɰɢɟɣ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɯ 
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ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɰɢɤɥɢɱɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɚ ɜ 

Ɏɉɋ (Ⱦɨɛɪɵɧɢɧɚ ɂ.ɘ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2011; Ʉɨɡɭɩɢɰɚ Ƚ.ɋ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2014; Ɏɢɥɚɬɨɜɚ 

Ɉ.ȿ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2013; ɏɚɞɚɪɰɟɜ Ⱥ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2015). 

       Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ Zij ɜ ɦɚɬɪɢɰɟ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɞɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ (ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ). Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɛɵɥ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «ClustОrs», ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɣ ɪɚɫɱёɬ ɦɚɬɪɢɰɵ 

ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɝɪɭɩɩ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 

ɜ ɪɚɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɸ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ.  

      ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɤɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 

ɜ ɝɪɚɧɢɰɚɯ 1-ɨɣ ɮɚɡɨɜɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɵ �௜  ɢɡ ɧɚɛɨɪɚ (ɤɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɚ) ɜɫɟɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɬ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɨɝɨ Ɏɉ ɫɨ ɫɯɨɠɢɦɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ, ɚ ɧɚɛɨɪ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ (ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ȼɋɈ) ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɛɵɥ ɡɚɞɚɧ ɜ ɮɚɡɨɜɨɦ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɬɨɱɤɨɣ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɡɞɚɜɚɥɚ Ɏɉɋ 

ɧɟɤɨɟ «ɨɛɥɚɤɨ» - ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪ. Ɋɚɡɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ (1-4 ɬɨɱɤɢ) ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɸɬ ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɵ (ɄȺ) ɜ 

ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ Zij (i ɢ j – ɧɨɦɟɪɚ 

ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ) – ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ 

ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɸɬ ɦɚɬɪɢɰɭ Z. Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɚɬɪɢɰɚ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɄȺ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. 

     ɉɪɢ ɪɚɫɱёɬɟ ɦɚɬɪɢɰɵ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɄȺ ɩɨ 

ɮɨɪɦɭɥɟ: 

Zij= √∑ (௡௞)�௞�௡−௞௠௞௜=ଵ  
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        Ɇɵ ɛɟɪɟɦ ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɚɦɢ ɰɟɧɬɪɚ i-ɝɨ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɚ ɢ j-ɝɨ 

ɄȺ, ɜɨɡɜɨɞɢɦ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ ɢ ɫɭɦɦɢɪɭɟɦ ɩɨ ɜɫɟɦ i-ɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢɡ ɩɨɥɭɱɢɜɲɟɣɫɹ 

ɫɭɦɦɵ ɢɡɜɥɟɤɚɟɦ ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɣ ɤɨɪɟɧɶ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɬɪɚɦɢ (i-ɝɨ, j-ɝɨ) 

ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɄȺ ɨɬɨɛɪɚɠɚɸɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɢɥɢ ɭɞɚɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɜɭɯ 

ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɄȺ ɜ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɷɬɨ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɪɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ (Ȼɭɪɨɜ ɂ.ȼ., 2013; ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 

2005-2014; Ɏɢɥɚɬɨɜɚ Ɉ.ȿ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2013; Eskov V.M. et al., 2012-2016). 
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ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə ɂ ɂɏ ɈȻɋɍɀȾȿɇɂȿ 

 

3.1. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ 

    

        ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ 

ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɋɋɋ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ȼɇɋ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ 13-ɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɢ ɨɫɨɛɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɜɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɋɋɋ 55 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ (25 ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 30 ɞɟɜɨɱɟɤ) ɝ. ɋɭɪɝɭɬɚ. ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɹɜɢɥɢɫɶ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ (ɫ 

ɋɟɜɟɪɚ ɧɚ ɘɝ ɊɎ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ) ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚ 

ɘɝɟ ɊɎ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɦɚɪɬɟ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɝ.ɋɭɪɝɭɬɟ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ (-8°ɋ ɞɨ - 16°) ɜ Ɍɭɚɩɫɟ (+8°ɋ ɞɨ +15°ɋ). Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ: 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 7-11 ɥɟɬ; ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɠɚɥɨɛ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ: ɛɨɥɟɡɧɶ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɒɤɨɥɶɧɢɤɢ ɩɨ ɩɨɥɨɜɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɛɵɥɢ ɪɚɡɛɢɬɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɞɟɜɨɱɤɢ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɢ). ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɜ 4-ɯ ɪɚɡɧɵɯ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɯ:1-ɣ ɷɬɚɩ - ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ «ɘɧɵɣ ɧɟɮɬɹɧɢɤ» (ɘɇ); 2-ɨɣ ɷɬɚɩ - ɩɨ ɩɪɢɥɟɬɭ ɜ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ «ɘɧɵɣ ɧɟɮɬɹɧɢɤ»; 3-ɣ ɷɬɚɩ ɜ ɤɨɧɰɟ ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ 

ɨɬɞɵɯɚ ɩɟɪɟɞ ɜɵɥɟɬɨɦ ɢɡ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ «ɘɧɵɣ ɧɟɮɬɹɧɢɤ»; 4-ɣ ɷɬɚɩ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨ ɩɪɢɥɟɬɭ ɜ ɝ. ɋɭɪɝɭɬ.  

     ɋɧɹɬɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɨɬɨɨɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɬɱɢɤɚ, 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜɵɛɨɪɤɢ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ (ɄȺ) ɛɵɥɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɗȼɆ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɜɨɫɟɦɶ ɫɟɪɢɣ (4-ɟ ɞɥɹ 
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ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 4-ɟ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ) ɢɡ ɧɚɛɨɪɨɜ ɜɵɛɨɪɨɤ ɩɨ 13-ɬɢ ɤɥɚɫɬɟɪɨɜ ɜ ɤɚɠɞɨɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ 13-ɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ 300-ɬ ɡɧɚɱɟɧɢɣ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɪɬɟɮɚɤɬɵ 

ɜ ɯɨɞɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɪɚɛɨɬɵ ɋɋɋ 

ɦɵ ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɧɚ ɞɜɚ ɤɥɚɫɬɟɪɚ. ȼ ɩɟɪɜɵɣ ɤɥɚɫɬɟɪ ɜɨɲɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ 

ȼɇɋ (ɫɟɦɢɦɟɪɧɨɟ ɮɚɡɨɜɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ (Ɏɉɋ)), ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɟ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɪɢɬɦɚ (ɲɟɫɬɢɦɟɪɧɨɟ Ɏɉɋ). 

        ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɟɧɢɟ ɨ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɡɚɤɨɧɚ ɭɫɟɱɟɧɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ (Ƚɚɭɫɫɚ) ɜ ɨɩɢɫɚɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɞɥɹ 

ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ, ɬɨ ɜ ɯɨɞɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɦɵ 

ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨɞɱɢɧɹɸɬɫɹ 

ɡɚɤɨɧɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɋɋɋ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1 ɬɚɛɥɢɰɚ 1.1). Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ʉɨɥɦɨɝɨɪɨɜɚ-ɋɦɢɪɧɨɜɚ (ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 

p>0,05). ȿɫɥɢ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (p=0,05), ɬɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ 

ɭɫɟɱɟɧɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɟɫɥɢ p > 0,05 ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ ɡɚɤɨɧɭ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ (Ƚɥɚɧɰ ɋ., 1998). 

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 

ɋɋɋ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɵɛɨɪɨɤ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɢ ɬɨɥɶɤɨ 10-30% ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɡɚɤɨɧɨɦ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 28-46% ɜɵɛɨɪɨɤ – ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɟɫɥɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɭɸ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫ 

ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦɢ ɩɨɜɬɨɪɚɦɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ Ʉɂ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ, ɬɨ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɪ ɛɭɞɟɬ ɩɨɯɨɠɢɦ (28%) (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1, ɬɚɛɥɢɰɚ 1.2). 

ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ, ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ 
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ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ (p<0,05) ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɬɚɛɥɢɰɵ ɩɚɪɧɨɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ (ɫ ɋɟɜɟɪɚ ɧɚ ɘɝ ɊɎ ɢ 

ɨɛɪɚɬɧɨ) ɢ ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɦɵ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥɢ ɜ ɜɢɞɟ ɦɚɬɪɢɰɵ 25б25 (ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ) ɢ 30 б 30 (ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ) 

(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2 ɬɚɛɥɢɰɵ 2.1., 2.2., 2.3; ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 3 ɬɚɛɥɢɰɵ 3.1., 3.2., 3.3).  

 ɉɪɢɦɟɪɵ ɦɚɬɪɢɰ ɩɚɪɧɨɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ (ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɦɚɥɶɱɢɤɢ 

ɢ ɞɟɜɨɱɤɢ) ɦɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɦ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 ɢ 3. Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɚɪɵ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ p > 0,05, ɜɵɞɟɥɟɧɵ «ɠɢɪɧɵɦ» 

ɲɪɢɮɬɨɦ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɟ ɩɚɪɧɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɜɵɛɨɪɨɤ Ʉɂ 

ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ, ɬɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɪ ɛɭɞɟɬ ɩɨɯɨɠɢɦ 

(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1 ɬɚɛɥɢɰɚ 1.3.). ȼɫё ɷɬɨ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ, ɢ ɷɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɧɨɜɵɯ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɢ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɎɋɈ ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɟɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɝɪɚɮɢɱɟɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. Ɇɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɪɚɫɱёɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɦɚɬɪɢɰ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ ɜ ɨɰɟɧɤɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ɇɚɬɪɢɰɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 25-ɬɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 4 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɩɪɢɟɡɞ ɜ 

ɝ.ɋɭɪɝɭɬ) (ɩɚɪɧɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɭ, ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p<0,05), ɱɢɫɥɨ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ k=30 

 
 

 

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,16 0,87 0,00 0,00 0,41 0,25 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,50 0,67 

3 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

5 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

7 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,16 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,57 0,00 0,00 

9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,64 0,00 0,00 

10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 

11 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00  0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,01 

12 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

13 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00  0,28 0,00 0,00 0,02 0,69 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,09 

14 0,00 0,87 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,28  0,00 0,00 0,05 0,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,59 

15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 

16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

17 0,00 0,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,05 0,00 0,00  0,04 0,00 0,00 0,00 0,66 0,00 0,56 0,35 

18 0,00 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,18 0,00 0,69 0,96 0,00 0,00 0,04  0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,18 0,24 

19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

21 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 

22 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,66 0,01 0,00 0,00 0,00  0,00 0,43 0,04 

23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,57 0,64 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 

24 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,06 0,00 0,00 0,56 0,18 0,00 0,00 0,00 0,43 0,00  0,50 

25 0,00 0,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,09 0,59 0,00 0,00 0,35 0,24 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,50  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɇɚɬɪɢɰɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 30-ɬɢ ɞɟɜɨɱɟɤ 4 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɝ.ɋɭɪɝɭɬ) 

(ɩɚɪɧɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɭ, ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p<0,05), ɱɢɫɥɨ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ k=19 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1  0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,64 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

3 0,01 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

5 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,51 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 

8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,91 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

9 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

11 0,64 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 

12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,00 0,14 0,00 0,00 0,00 0,07 

15 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,51 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 

20 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,66 0,00 

21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,91 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,81 0,00 0,00 

23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,05 

24 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

26 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 

27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 

28 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,81 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 

29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,66 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 

30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɚɫɱёɬɚ ɦɚɬɪɢɰ ɩɚɪɧɨɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ f(x) ɞɥɹ 25-ɬɢ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (ɪɚɡɧɵɟ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ) ɩɨɤɚɡɚɥ (ɬɚɛɥɢɰɚ 4), ɱɬɨ ɞɥɹ ɬɚɤɨɝɨ ɧɚɛɨɪɚ f(x) ɢ ɢɯ ɩɚɪɧɨɝɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ (ɪ>0,05) ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɦ ɢɡ 300 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɪ ɜɵɛɨɪɨɤ ɜɫɟɝɨ ɨɬ 20-ɢ ɞɨ 30-ɬɢ ɩɚɪ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɤɨɥɨ 7 -

10%. ɗɬɢ ɩɚɪɵ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɧɟɫɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɤ ɨɞɧɨɣ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ. 

Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ 270-280 ɩɚɪ ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ ɜɵɛɨɪɨɤ Ʉɂ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɢɟ 

(ɪ>0,05), ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬ ɤ ɪɚɡɧɵɦ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɵɦ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɹɦ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ 

ɞɟɜɨɱɟɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɧɟɫɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɞɜɭɯ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤ ɨɞɧɨɣ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ 19-30 ɩɚɪ ɢɡ 435 ɪɚɡɧɵɯ ɩɚɪ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɫɟɝɨ 4,3-

6,8%. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ Ʉɂ ɭ ɨɞɧɨɝɨ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ, ɬɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɪ ɛɭɞɟɬ ɩɨɯɨɠɢɦ (17% ɩɚɪ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɜ 1-ɨɣ ɬɨɱɤɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ) ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɧɟɫɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɤ ɨɞɧɨɣ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ k1 = 24-ɟ ɩɚɪɵ 

ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (ɩɪɢɥ. 2., ɬɚɛɥ. 1.) ɢ k1 = 30-ɬɶ ɩɚɪ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ (ɩɪɢɥ.3., 

ɬɚɛɥ.1.). Ɉɛɳɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɱɢɫɥɚ k ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ ɩɚɪ ɜɵɛɨɪɨɤ Ʉɂ ɞɥɹ 

ɝɪɭɩɩ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ 4-ɯ ɬɨɱɤɚɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 4. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 -Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɚɪɧɨɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 

25-ɬɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 30-ɬɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ 1 - 4 ɬɨɱɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɩɨ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɭ (ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p<0,05) 

 

 

       ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ ɢ ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ (2-ɹ ɢ 3-ɹ 

ɬɨɱɤɚ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ «ɫɠɚɬɢɟ» ɞɨ k2 = 21 ɢ k3 = 20 ɩɚɪ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ k2 = 22 ɢ k3 = 

21 ɩɚɪ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɉɨɫɥɟ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɝ.ɋɭɪɝɭɬ (4-ɹ ɬɨɱɤɚ) ɜ 

 Ƚɪɭɩɩɚ ɦɚɥɶɱɢɤɢ Ƚɪɭɩɩɚ ɞɟɜɨɱɤɢ 
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ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɚɪ k4 ɞɨ 19-ɬɢ, ɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɪɚɬɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɚɪ k4 ɞɨ 30-ɬɢ (ɬɚɛɥɢɰɚ 4), ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɩɟɪɟɯɨɞ ɤ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦɭ ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ (ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɟ ɤ ɫɬɨɯɚɫɬɢɤɢ). 

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɱɢɫɥɨ k ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɥɟɣ ɫɬɨɯɚɫɬɢɤɢ ɜ ɨɛɳɟɦ ɧɚɛɨɪɟ Ʉɂ ɞɥɹ 2-ɯ 

ɝɪɭɩɩ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ.  Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɚɪɧɨɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ Ʉɂ ɦɵ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɜɵɛɨɪɤɚɦɢ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 25-ɬɢ (ɢɥɢ 30-ɬɢ) ɪɚɡɧɵɯ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɨɞɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ 25-ɸ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦɢ ɩɨɜɬɨɪɚɦɢ 

ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ Ʉɂ (ɩɪɢɥ. 1. ɬɚɛ. 1.2.) ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

«ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ» ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɢɦɟɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ (k2< k1 и k3< k2), ɚ ɜɨɡɜɪɚɬ ɜ 

ɏɆȺɈ - ɘɝɪɭ ɞɚёɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ k ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (k4 =30). 

      ɋɢɫɬɟɦɚ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɝɟɧɟɪɚɰɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɜɵɛɨɪɨɤ, ɧɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ. ȼ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ f(x) ɩɨɥɭɱɢɦ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɛɨɪ (ɤɪɨɦɟ ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɹ ɩɚɪ, ɧɨ ɢ ɨɧɢ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɚɯ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɫɨɜɩɚɞɚɬɶ). ɗɬɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ 

f(x) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɯɚɨɫɭ-ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɫɜɨɣɫɬɜɭ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɹ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɚ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɞɢɧɚɦɢɤɚ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɚɹ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɥɸɛɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ 

ɜɵɛɨɪɤɢ Ʉɂ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɛɭɞɭɬ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɛɭɞɟɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɫɹ (ɞɚɠɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ). 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜ 

ɜɢɞɟ ɦɚɬɪɢɰ ɩɚɪɧɵɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ ɜɵɛɨɪɨɤ ɛɭɞɭɬ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. Ɍɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɛɭɞɭɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ 

ɞɚɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ f(x).  

          ȼ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɪ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢɥɢ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ (p<0,05), ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɬɚɛɥɢɰɵ ɩɨɩɚɪɧɨɝɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɬɨɱɤɚɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɦɚɬɪɢɰɵ 
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25б25 (ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ) ɢ 30 б 30 (ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ). ɉɪɢɦɟɪɵ ɦɚɬɪɢɰ 

ɩɨɩɚɪɧɨɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ Ʉɂ (ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɢ ɞɟɜɨɱɤɢ) ɦɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɦ ɜ ɬɚɛ- 

ɥɢɰɚɯ 5 ɢ 6 (ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɪɢɥ. 4. ɬɚɛ. 4.1., ɬɚɛ. 4.2; ɩɪɢɥ. 5. ɬɚɛ. 5. 1., ɬɚɛ.5.2).



99 

 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 -Ɇɚɬɪɢɰɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 25-ɬɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɨ ɩɪɢɥɟɬɭ ɜ ɘɇ (2 ɷɬɚɩ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɢ ɩɟɪɟɞ ɨɬɴɟɡɞɨɦ ɢɡ ɘɇ (3 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) (ɩɨɩɚɪɧɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɭ, ɤɪɢɬɟɪɢɣ 
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p<0,05), ɱɢɫɥɨ ɩɚɪ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ k=42 

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
3 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 0,00 0,00 
4 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 0,00 0,00 
5 0,00 0,00 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,86 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 0,00 0,17 0,00 0,00 
6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,55 0,00 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 
9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

10 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,47 0,00 0,00 
11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,03 0,00 
13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
15 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,54 0,01 0,00 
16 0,00 0,00 0,91 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
17 0,00 0,03 0,00 0,00 0,17 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,68 0,00 
19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 

20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
21 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 0,71 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,00 0,00 
22 0,00 0,00 0,00 0,55 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25 0,00 0,02 0,00 0,00 
23 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,07 0,00 
24 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,65 0,00 0,00 
25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 -Ɇɚɬɪɢɰɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 30-ɬɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɟɪɟɞ ɨɬɴɟɡɞɨɦ ɢɡ ɘɇ (3 ɷɬɚɩ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɩɨ ɩɪɢɥɟɬɭ ɜ ɋɭɪɝɭɬ (4 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) (ɩɨɩɚɪɧɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɭ, ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p<0,05), ɱɢɫɥɨ ɩɚɪ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ k=67 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,57 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 

2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,98 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

5 0,00 0,00 0,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 

7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,37 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

8 0,89 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 

11 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 

12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,31 0,00 0,00 0,00 

14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,19 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,74 0,00 0,89 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,63 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 

16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,52 0,00 0,00 0,00 

17 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

18 0,23 0,00 0,00 0,02 0,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,65 0,00 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

19 0,80 0,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,17 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 

25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,98 0,00 0,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

26 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

27 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

30 0,42 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
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         ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɬɚɛɥɢɰɟ 7, ɛɵɥɨ ɩɨɥɭɱɟɧɨ k1и2 =50 (ɦɚɥɶɱɢɤɢ) ɢ k1и2 =48 (ɞɟɜɨɱɤɢ) 

ɩɚɪ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ (ɪ>0,05) ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 1 ɢ 2 ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 2-ɝɨ ɢ 3-

ɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɫɠɚɬɢɟ k2и3=42 ɢ k2ɢ3=43 ɩɚɪ (ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɢ ɞɟɜɨɱɤɢ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 3-ɝɨ ɢ 4-ɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ - 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɚɪ (ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɟ ɤ ɫɬɨɯɚɫɬɢɤɟ, ɩɟɪɟɯɨɞ ɤ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ). 

Ɋɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚ 

ɘɝɟ ɊɎ. ȼ ɧɚɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɪ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɫɟɝɨ 6,7-9,1%, ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ 4,5-7,4%.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 25-ɬɢ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 30-ɬɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ 1 - 4 ɬɨɱɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɹ 

ɩɨ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɭ (ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p<0,05) 

 

ɉɪиɦɟɱɚɧиɟ: ɪ - ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɨɩɚɪɧɨɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ. 
 

          ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɥɨɳɚɞɢ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ Ʉɂ ɬɚɤɠɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 

ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɥɨɳɚɞɢ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɢɦɟɟɬ ɩɚɪɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɚ ɭ 

ɞɟɜɨɱɟɤ - ɷɤɫɩɨɧɟɧɰɢɚɥɶɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ SКА (ɬɚɛɥɢɰɚ 8). Ɉɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ (ɪ>0,05).Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɵ 

ɞɥɹ Ʉɂ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɞɚɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ (ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ). Ȼɨɥɟɟ 

ɩɨɞɪɨɛɧɨɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɛɭɞɟɬ ɧɢɠɟ. 

Ɍɨɱɤɢ    

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ƚɪɭɩɩɚ ɦɚɥɶɱɢɤɢ Ƚɪɭɩɩɵ ɞɟɜɨɱɤɢ 

1 ɢ 2 1 ɢ 3 1 ɢ 4 2 ɢ 3 2 ɢ 4 3 ɢ 4 1 ɢ 2 1 ɢ 3 1 ɢ 4 2 ɢ 3 2 ɢ 4 3 ɢ 4 

ɑɢɫɥɨ 

ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ k 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 - ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 

ɞɥɹ 25-ɬɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 30-ɬɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ ɱɟɬɵɪɟɯ ɪɚɡɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ (1 ɬɨɱɤɚ 

- ɞɨ ɨɬɥɟɬɚ ɢɡ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɚ, 2 ɬɨɱɤɚ – ɩɨ ɩɪɢɥɟɬɭ ɜ ɘɇ, 3 ɬɨɱɤɚ - ɩɟɪɟɞ 

ɨɬɥɟɬɨɦ ɢɡ ɘɇ, 4 ɬɨɱɤɚ ɩɨ ɩɪɢɥɟɬɭ ɜ ɘɇ) 

 

 

 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ (n=25) 

 

Ⱦɟɜɨɱɤɢ (n=30) 

 1 

ɬɨɱɤɚ 

2 

ɬɨɱɤɚ 

3 

ɬɨɱɤɚ 

4 

ɬɨɱɤɚ 

1 

ɬɨɱɤɚ 

2 

ɬɨɱɤɚ 

3 

ɬɨɱɤɚ 

4 

ɬɨɱɤɚ 

Sz * 10
2
 870 864 871 1024 908 779 771 734 

p (ɪ > 0,05) 0,23 0,88 0,35 0,66 0,81 0,26 0,00 0,28 

Vz * 10
3
 33060 32751 33060 38922 34529 29570 29357 21769 

p (ɪ > 0,05) 0,23 0,80 0,34 0,7 0,81 0,25 0,00 0,27 

 

 ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: n-ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ, Sz – ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɥɨɳɚɞɟɣ 
ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ, ɭ.ɟ.; Vz – ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ, ɭ.ɟ.; ɪ – 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ, ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ (ɪ > 0,05). 

 

         ȼ ɯɨɞɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ȼɋɊ (ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɜɨɞɧɵɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ȼɇɋ) ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ 1 – 4 ɬɨɱɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɡɚɤɨɧɭ ɭɫɟɱɟɧɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɒɚɩɢɪɨ-ɍɢɥɤɚ (ɩɪɢ 

ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɧɹɬɵɦ ɪɚɜɧɵɦ ɪ>0,05). ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɞɨ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɫ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ 

β=0,95. ɇɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɰɟɧɨɤ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ 95%. 

         ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɒɚɩɢɪɨ-ɍɢɥɤɚ ɦɵ ɡɚ ɧɭɥɟɜɭɸ ɝɢɩɨɬɟɡɭ 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɦ ɬɨ, ɱɬɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɭɫɟɱɟɧɧɨɝɨ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (ɪ) ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (0,05), ɬɨ ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɟ ɩɨɞɱɢɧɹɸɬɫɹ ɡɚɤɨɧɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 

ɟɫɥɢ ɪ<0,05, ɬɨ ɧɭɥɟɜɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ 
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ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ (Ƚɥɚɧɰ ɋ., 1998). Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰ 9 ɢ 10 ɧɟ 

ɜɫɟ ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ xi ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (ɜ 1-ɣ ɬɨɱɤɟ – VLF, SpO2, LF, 

HF, Total (ɪ=0,00); ɜɨ 2-ɣ ɬɨɱɤɟ SIM, INB, SpO2, LF (ɪ=0,04), HF (ɪ=0,01); ɜ 3-ɣ 

ɬɨɱɤɟ SpO2, HF (ɪ=0,00), INB (ɪ=0,01); ɜ 4-ɣ ɬɨɱɤɟ SIM, INB, SpO2, LF, HF 

(ɪ=0,001); Total (ɪ=0,01), LF/HF (ɪ=0,02);  SSS (ɪ=0,01)) ɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ (ɜ 1-ɣ 

ɬɨɱɤɟ – SIM, INB, SPO2, VLF, LF/HF (ɪ=0,00), HF (ɪ=0,01); ɜɨ 2-ɣ ɬɨɱɤɟ SIM, INB, 

SpO2, VLF, HF, LF/HF, Total (ɪ=0,000), LF, SDNN (ɪ=0,01), SSS (ɪ=0,03); ɜ 3-ɣ 

ɬɨɱɤɟ SIM, INB, SpO2, SDNN, VLF, HF, LF/HF, Total, LF (ɪ=0,00); ɜ 4-ɣ ɬɨɱɤɟ SIM, 

INB, SpO2, VLF, HF, LF/HF (ɪ=0,00)) ɩɨɞɱɢɧɹɸɬɫɹ ɡɚɤɨɧɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɉɪɢ ɨɩɢɫɚɧɢɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɦɟɞɢɚɧɚ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɪ ɪɚɫɫɟɹɧɢɹ - 

ɢɧɬɟɪɤɜɚɧɬɢɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɚɯ (5% ɢ 95% ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɢ). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (n=25) 

ɜ 1 - 4 ɬɨɱɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɒɚɩɢɪɨ-ɍɢɥɤɚ p≥0,05) 

 

   ɉɪɢɡɧɚɤɢ  Ⱦɨ ɨɬɴɟɡɞɚ 

 ɜ ɘɇ 

 ɉɨ ɩɪɢɟɡɞɭ 

ɜ ɘɇ 

Ɉɬɴɟɡɞ 

ɢɡ ɘɇ 

 ɉɪɢɟɡɞ 

ɜ ɋɭɪɝɭɬ 

   хi W p W p W p W p 

SIM,(ɭ.ɟ.) 0,95 0,24 0,80 0,00 0,88 0,01 0,78 0,00 

PAR, (ɭ.ɟ.) 0,96 0,36 0,95 0,28 0,96 0,49 0,99 0,99 

SSS, (ɭɞ./ɦɢɧ.) 0,98 0,95 0,96 0,48 0,97 0,71 0,89 0,01 

SDNN, (ɦɫ) 0,92 0,05 0,97 0,56 0,94 0,18 0,92 0,05 

INB, (ɭ.ɟ.) 0,93 0,07 0,79 0,00 0,89 0,01 0,76 0,00 

SpO2, (%) 0,27 0,00 0,83 0,00 0,76 0,00 0,84 0,00 

VLF, (ɦɫ2/Ƚɰ) 0,83 0,00 0,94 0,14 0,92 0,06 0,92 0,06 

LF, ( ɦɫ2/Ƚɰ) 0,79 0,00 0,91 0,04 0,94 0,12 0,83 0,00 

HF, ( ɦɫ2/Ƚɰ) 0,81 0,00 0,90 0,01 0,80 0,00 0,84 0,00 

Total, ( ɦɫ2/Ƚɰ) 0,80 0,00 0,92 0,06 0,92 0,06 0,90 0,01 

LFnorm, (%) 0,94 0,15 0,95 0,27 0,98 0,95 0,93 0,09 

HFnorm, (%) 0,94 0,15 0,95 0,28 0,98 0,94 0,93 0,09 

LF/HF, (ɭ.ɟ.) 0,85 0,00 0,82 0,00 0,65 0,00 0,90 0,02 



104 

 

ɉɪиɦɟɱɚɧиɟ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ xi ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ: x1 – SIM – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ, ɭ.ɟ.; x2 – PAR – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ, ɭ.ɟ.; x3 – SSS – ɱɢɫɥɨ ɭɞɚɪɨɜ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ; x4 

– SDNN – ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɯ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ, ɦɫ; x5 – INB – 

ɢɧɞɟɤɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ (ɩɨ Ɋ.Ɇ.Ȼɚɟɜɫɤɨɦɭ); x6–SpO2–ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɤɫɢɝɟɧɚɰɢɢ ɤɪɨɜɢ 
(ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ) (%); .x7 –– VLF – cɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɯ 
ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2

; x7 – LF – cɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɧɢɡɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2
; x8 – HF – 

cɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɜɵɫɨɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2
; x9 – Total – ɨɛɳɚɹ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɦɫ2
; x10 – LF (p) – ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜ 

ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ; x11 – HF (p) – ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ; x12 – LF/HF – ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɤ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ; ɪ - ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɬɢɩɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɒɚɩɢɪɨ-ɍɢɥɤɚ (ɩɪɢ 
ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɧɹɬɵɦ ɪɚɜɧɵɦ ɪ>0,05). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɢ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ 

ɞɟɜɨɱɟɤ (n=30) ɜ 1 - 4 ɬɨɱɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɒɚɩɢɪɨ-ɍɢɥɤɚ p≥0,05) 

 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ Ⱦɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɜ 
ɘɇ 

ɉɨ ɩɪɢɟɡɞɭ ɜ 
ɘɇ 

Ɉɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ ɉɪɢɟɡɞ ɜ 
ɋɭɪɝɭɬ 

   хi W p W p W p W p 

SIM,(ɭ.ɟ.) 0,74 0,00 0,77 0,00 0,80 0,00 0,81 0,00 

PAR, (ɭ.ɟ.) 0,93 0,06 0,98 0,76 0,94 0,10 0,97 0,55 

SSS, (ɭɞ./ɦɢɧ.) 0,98 0,72 0,92 0,03 0,99 0,97 0,95 0,13 

SDNN, (ɦɫ) 0,96 0,35 0,91 0,01 0,86 0,00 0,97 0,67 

INB, (ɭ.ɟ.) 0,61 0,00 0,73 0,00 0,82 0,00 0,71 0,00 

SpO2, (%) 0,57 0,00 0,85 0,00 0,83 0,00 0,83 0,00 

VLF, (ɦɫ2/Ƚɰ) 0,79 0,00 0,73 0,00 0,79 0,00 0,84 0,00 

LF, ( ɦɫ2/Ƚɰ) 0,95 0,15 0,89 0,01 0,82 0,00 0,95 0,17 

HF, ( ɦɫ2/Ƚɰ) 0,91 0,01 0,65 0,00 0,55 0,00 0,79 0,00 

TotaХ, ( ɦɫ2/Ƚɰ) 0,93 0,06 0,76 0,00 0,72 0,00 0,95 0,18 

LFnorm, (%) 0,96 0,30 0,97 0,44 0,99 0,96 0,94 0,10 

HFnorm, (%) 0,96 0,30 0,97 0,43 0,97 0,55 0,94 0,10 

LF/HF, (ɭ.ɟ.) 0,83 0,00 0,74 0,00 0,87 0,00 0,89 0,00 

 

 ɉɪиɦɟɱɚɧиɟ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ xi ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ: x1 – SIM – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ, ɭ.ɟ.; x2 – PAR – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ, ɭ.ɟ.; x3 – SSS – ɱɢɫɥɨ ɭɞɚɪɨɜ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ; x4 
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– SDNN – ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɯ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ, ɦɫ; x5 – INB – 

ɢɧɞɟɤɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ (ɩɨ Ɋ.Ɇ.Ȼɚɟɜɫɤɨɦɭ); x6–SpO2–ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɤɫɢɝɟɧɚɰɢɢ ɤɪɨɜɢ 
(ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ) (%); .x7 –– VLF – cɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɯ 
ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2

; x7 – LF – cɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɧɢɡɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2
; x8 – HF – 

cɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɜɵɫɨɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2
; x9 – Total – ɨɛɳɚɹ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɦɫ2
; x10 – LF (p) – ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜ 

ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ; x11 – HF (p) – ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ; x12 – LF/HF – ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɤ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ; ɪ - ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɬɢɩɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɒɚɩɢɪɨ-ɍɢɥɤɚ (ɩɪɢ 
ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɧɹɬɵɦ ɪɚɜɧɵɦ ɪ>0,05). 

 

     ȼɵɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɩɚɪɧɵɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ xi ɋɋɋ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 11), ɱɬɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ 1-ɣ ɢ 2-ɣ, 1-ɣ ɢ 3-ɣ 

ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ SpO2 (ɤɪɢɬɟɪɢɣ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ p=0,01 ɢ p=0,00 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɪɟɡɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɩɨ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɋɋɋ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ȼɇɋ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ 

ɧɚ ɘɝ ɊɎ ɢ ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 1-ɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ (ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ) 

ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 1-ɣ ɢ 3-ɣ 

ɝɪɭɩɩ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ PAR, SSS, SDNN (p=0,02, p=0,01 

ɢ p=0,03 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ).  

      Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨ 

ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɸ ɜ ɝ.ɋɭɪɝɭɬ, ɜɵɹɜɢɥ ɭ ɝɪɭɩɩɵ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ PAR, SSS, SpO2. ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ SIM, SSS ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɬɞɵɯɚ ɢ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɸ ɜ ɝ. ɋɭɪɝɭɬ, ɱɬɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɪɟɡɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɨɬɞɵɯɚ ɜ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ 

ɋɋɋ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ SIM ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ) ɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ INB ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɞɟɜɨɱɟɤ (ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ). 
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          Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ (ɩɨ Ɋ.Ɇ. Ȼɚɟɜɫɤɨɦɭ - INB) 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɨɬɞɵɯɟ (ɦɚɥɶɱɢɤɢ – 2-ɹ ɢ 3-ɹ ɬɨɱɤɢ, 

ɞɟɜɨɱɤɢ – 2-ɹ ɬɨɱɤɚ), ɚ ɩɪɢ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɢ ɜ ɝ. ɋɭɪɝɭɬ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɟ 

ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 83 ɭ.ɟ. (ɦɚɥɶɱɢɤɢ) ɢ 191 ɭ.ɟ. (ɞɟɜɨɱɤɢ), ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ 

ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ȼɇɋ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɩɪɢɱɟɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɷɬɨ ɜɵɪɚɠɟɧɨ 

ɫɢɥɶɧɟɟ.  

      Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɭɪɨɜɧɹ ɨɤɫɢɝɟɧɚɰɢɢ ɤɪɨɜɢ (SpO2) ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ (Ɇɟ=98 ɭ.ɟ). ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɞɟɬɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɜɨɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ 

ɥɸɛɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ (ɢ ɞɚɠɟ ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɧɚ ɨɬɞɵɯɟ) ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟɬ ɪɟɡɟɪɜɨɜ 

ɞɥɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɨɥɨɫɟ ɷɬɚ ɜɟɥɢɱɢɧɚ 

ɞɥɹ ɝɪɭɩɩ ɞɟɬɟɣ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 93-95 ɭ.ɟ.). ɗɬɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ 

ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɩɨ ɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɭ ɪɟɚɥɶɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 

ɭ ɠɢɬɟɥɟɣ ɏɆȺɈ-ɘɝɪɵ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 11 - ɍɪɨɜɧɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪ ɞɥɹ ɩɨɩɚɪɧɵɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-

ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ xi ɋɋɋ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɜ 

4-ɯ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɜɵɛɨɪɤɚɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ (p˂0,05) 

Ƚɪɭɩɩɵ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ

ɍɪɨɜɧɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪ ɞɥɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ xi 
 Ɇɚɥɶɱɢɤɢ (n=25) SIM PAR SSS SDNN INB SpO2 

   1 ɢ 2 0,50 0,37  0,19 0,09   0,07   0,00 
1 ɢ 3 0,40 0,97 0,85 0,68 0,92 0,00 
1 ɢ 4 0,08 0,01 0,00 0,01 0,04 0,66 
2 ɢ 3 1,00 0,79 0,79 0,77 0,65 0,57 
2 ɢ 4 0,16 0,06 0,02 0,15 0,04 0,07 
3 ɢ 4 0,24 0,03 0,04 0,14 0,13 0,03 

Ⱦɟɜɨɱɤɢ (n=30)       
1 ɢ 2 0,47 0,24 0,28 0,07 0,16 0,84 
1 ɢ 3 0,10 0,02 0,01 0,03 0,06 0,47 
1 ɢ 4 0,87 0,13 0,36 0,29 0,63 0,66 
2 ɢ 3 0,26 0,11 0,09 0,20 0,19 0,03 
2 ɢ 4 0,85 0,79 0,46 0,65 0,69 0,68 
3 ɢ 4 0,02 0,12 0,02 0,11 0,27 0,78 

 

ɉɪиɦɟɱɚɧиɟ: ɪ - ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɨɩɚɪɧɨɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ (ɪ > 0,05), n-ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ, SIM (ɭ.ɟ.) 
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– ɢɧɞɟɤɫ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ, ɊАR (ɭ.ɟ.) - ɢɧɞɟɤɫ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ, - SSS (ɭɞ/ɦɢɧ) –ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, SDNN (ɦ) – ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɦɚɫɫɢɜɚ 
ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ, INB (ɭ.ɟ.) – ɢɧɞɟɤɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɩɨ Ɋ.Ɇ. 
Ȼɚɟɜɫɤɨɦɭ, SɪɈ2 (%) - ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɤɪɨɜɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ; 1 
ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ «ɘɧɵɣ 
ɧɟɮɬɹɧɢɤ»; 2 ɬɨɱɤɚ - ɩɨ ɩɪɢɥɟɬɭ ɜ ɘɇ; 3 ɬɨɱɤɚ ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɬɞɵɯɚ»; 4-ɬɨɱɤɚ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨ ɩɪɢɥɟɬɭ ɜ ɝ.ɋɭɪɝɭɬ.  

 

 ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ xi ɋɋɋ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (ɬɚɛɥɢɰɚ 12), ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 1-ɝɨ ɢ 2-ɝɨ; 1-ɝɨ 

ɢ 4-ɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ VLF, ɬ.ɤ. ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ p=0,02 ɢ p=0,04 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɇɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 1-ɣ ɢ 4-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ HF ɢ Total 

(ɤɪɢɬɟɪɢɣ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ ɪɚɜɟɧ p=0,01, p=0,02). Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɢɦɟɸɬɫɹ ɦɟɠɞɭ 1-ɣ ɢ 3-ɣ ɬɨɱɤɚɦɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ HF, LFnorm, HFnorm 

(ɤɪɢɬɟɪɢɣ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ p=0,01, p=0,00, p=0,00). ȼɵɹɜɥɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 3-ɣ ɢ 4-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ LFnorm (ɤɪɢɬɟɪɢɣ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ 

ɪɚɜɟɧ p=0,03) ɢ ɦɟɠɞɭ 1-ɣ ɢ 2-ɣ; 1-ɣ ɢ 3-ɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɦɭ ɩɚɪɚɦɟɬɪɭ 

LF/HF (ɤɪɢɬɟɪɢɣ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ ɪɚɜɟɧ p=0,04, p=0,00 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ 

ɨ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɞɜɭɯɧɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɄɊɋ) ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

  ȼɵɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɩɚɪɧɵɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ xi 

ɋɋɋ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ, ɱɬɨ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ LF, 

LF norm, Hf norm ɢ LF/HF ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ VLF, LF, Total ɝɪɭɩɩɵ 

ɞɟɜɨɱɟɤ (ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ) (p>0,05). ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɟɡɤɢɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɜ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ ɋɋɋ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 
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  Ɍɚɛɥɢɰɚ 12 - ɍɪɨɜɧɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪ ɞɥɹ ɩɨɩɚɪɧɵɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ xi ɋɋɋ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (n=25) ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ (n=30) ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟ

ɳɟɧɢɹɯ ɜ 4-ɯ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɜɵɛɨɪɤɚɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ ( ɪ<0,05) 

 

Ƚɪɭɩɩɵ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 
ɍɪɨɜɧɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪ ɞɥɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ xi 

ɦɚɥɶɱɢɤɢ VLF LF HF Total LFnorm HFnorm LF/HF 

1 ɢ 2 0,02 0,61 0,51 0,19 0,57 0,57 0,63 

1 ɢ 3 0,07 0,64 0,65 0,51 0,92 0,89 0,84 
1 ɢ 4 0,04 0,43 0,01 0,02 0,60 0,60 0,38 
2 ɢ 3 0,39 0,45 0,12 0,47 0,15 0,24 0,35 
2 ɢ 4 0,75 0,14 0,47 0,476 0,85 0,85 0,86 
3 ɢ 4 0,51 0,33 0,19 0,313 0,46 0,56 0,67 

ɞɟɜɨɱɤɢ        
1 ɢ 2 0,06 0,40 0,09 0,07 0,18 0,16 0,04 

1 ɢ 3 0,13 0,35 0,01 0,05 0,00 0,00 0,00 
1 ɢ 4 0,47 0,07 0,44 0,19 0,34 0,34 0,29 
2 ɢ 3 0,74 0,46 0,22 0,50 0,11 0,18 0,29 
2 ɢ 4 0,69 0,52 0,61 0,80 0,28 0,24 0,27 
3 ɢ 4 0,36 0,99 0,38 0,48 0,03 0,05 0,16 

 

  

ɉɪɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɜ ɲɟɫɬɢɦɟɪɧɨɦ 

(ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ) ɢ ɫɟɦɢɦɟɪɧɨɦ (ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ) 

ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ xi ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ (ɩɪɢ ɩɚɪɧɵɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹɯ ɜ 4-ɯ ɬɨɱɤɚɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ) ɋɋɋ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɭ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ 30 % ɩɚɪ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 

xi. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɧɢɡɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɫɬɫɤɨ-ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ 

ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɲɢɪɨɬɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɫɦɟɧɚ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɨɧɵ ɢ 

ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɵɣ ɨɬɞɵɯ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɋɋɋ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɧɟ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɜɨ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜɟɤɬɨɪɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɱɚɫɬɨ 
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ɨɲɢɛɨɱɧɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ 

ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ 1-ɝɨ ɬɢɩɚ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɚɧɚɥɢɡɚ.  

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɦɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ (ɬɚɛɥɢɰɚ 13), ɱɬɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ SIM ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ ɨɬ 1 ɭ.ɟ. ɞɨ 8 ɭ.ɟ. (ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɨɬ 1 ɭ.ɟ. ɞɨ 15 

ɭ.ɟ.). ɉɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɫ ɋɟɜɟɪɚ ɧɚ ɘɝ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɨɬ 1 ɭ.ɟ. 

ɞɨ 8 ɭ.ɟ. (Ɇɟ = 2), ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɨɬ 0 ɭ.ɟ. ɞɨ 14 ɭ.ɟ. (Ɇɟ = 2). ɉɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɫ 

ɫɟɜɟɪɚ ɧɚ ɸɝ ɪɚɡɦɚɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɨɬ 1 ɭ.ɟ. ɞɨ 11 ɭ.ɟ. (ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɨɬ 0 ɭ.ɟ. ɞɨ 6 ɭ.ɟ.). ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɟɞɢɚɧɵ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 

ɞɟɜɨɱɟɤ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɢɡ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ (Ɇɟ = 3,0 ɭ.ɟ ɢ Ɇɟ = 3,5 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). ɂɧɞɟɤɫ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ ɢɦɟɟɬ 

ɫɪɟɞɧɸɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɜ ɜɵɛɨɪɤɟ ɢɡɦɟɧɹɥɫɹ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɨɬ 2 ɞɨ 24 ɭ.ɟ. (ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɨɬ 6 ɞɨ 22 ɭ.ɟ.). ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɦɟɞɢɚɧɵ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ 

ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ (ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɥɚɝɟɪɶ) Ɇɟ=16, ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɪɟɬɶɟɦ (ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ) ɜ 

ɜɢɞɟ Ɇɟ =10 ɭ.ɟ. ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɟɞɢɚɧɵ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɩɪɢ 

ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɢ ɜ ɝ. ɋɭɪɝɭɬ (4 ɬɨɱɤɚ Ɇɟ = 15 ɭ.ɟ). 

         Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ (ɩɨ Ɋ.Ɇ. Ȼɚɟɜɫɤɨɦɭ - INB) 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɨɬɞɵɯɟ (ɦɚɥɶɱɢɤɢ – 2-ɹ ɢ 3-ɹ ɬɨɱɤɢ, 

ɞɟɜɨɱɤɢ – 2-ɹ ɬɨɱɤɚ, ɚ ɩɪɢ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɢ ɜ ɝ. ɋɭɪɝɭɬ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɟ 

ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 83 ɭ.ɟ. (ɦɚɥɶɱɢɤɢ) ɢ 191 ɭ.ɟ. (ɞɟɜɨɱɤɢ), ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ 

ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ȼɇɋ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɩɪɢɱɟɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɷɬɨ ɜɵɪɚɠɟɧɨ 

ɫɢɥɶɧɟɟ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɭɪɨɜɧɹ ɨɤɫɢɝɟɧɚɰɢɢ ɤɪɨɜɢ (SpO2) ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ (Ɇɟ=98 ɭ.ɟ). ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɞɟɬɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɜɨɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ 

ɥɸɛɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ (ɢ ɞɚɠɟ ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɧɚ ɨɬɞɵɯɟ) ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟɬ ɪɟɡɟɪɜɨɜ 

ɞɥɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɨɥɨɫɟ ɷɬɚ ɜɟɥɢɱɢɧɚ 

ɞɥɹ ɝɪɭɩɩ ɞɟɬɟɣ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 93-95 ɭ.ɟ.). ɗɬɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ 

ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɩɨ ɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɭ ɪɟɚɥɶɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 

ɭ ɠɢɬɟɥɟɣ ɏɆȺɈ – ɘɝɪɵ.     
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 Ɍɚɛɥɢɰɚ 13-Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɜ 4-ɯ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɜɵɛɨɪɤɚɯ 

 

 ɉɪиɦɟɱɚɧиɟ: SIM– ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ (ɭ.ɟ.), 
PAR – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ (ɭ.ɟ.), SSS-ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɭɞ./ɦɢɧ.), SDNN– ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ R–R-

ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ (ɦɫ), INB– ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɢɧɞɟɤɫɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɨ Ɋ.Ɇ. Ȼɚɟɜɫɤɨɦɭ (ɭ.ɟ.), 
SpO2-ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ (%); Ɇɟ – ɦɟɞɢɚɧɚ (5%; 
95%). 

 Ɇɚɥɶɱɢɤɨɜ (n=25) Ⱦɟɜɨɱɤɢ (n=30) 

 5, % Ме 50,% 95, % 5, % Ме 50,% 95, % 

 SIM, (ɭ.ɟ.) SIM, (ɭ.ɟ.) 
ɞɨ ɘɇ 1,00 3,00 6,00 0,00 2,00 12,00 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɘɇ 1,00 2,00 8,00 0,00 2,00 14,00 

ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ 1,00 3,00 6,00 1,00 3,50 15,00 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ ɢɡ ɘɇ 0,00 2,00 6,00 1,00 2,50 11,00 

 PAR, (ɭ.ɟ.) PAR, (ɭ.ɟ.) 
ɞɨ ɘɇ 7,00 13,00 21,00 2,00 16,00 22,00 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɘɇ 6,00 14,00 20,00 3,00 13,00 24,00 

ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ 6,00 13,00 22,00 3,00 10,50 24,00 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ ɢɡ ɘɇ 8,00 15,00 22,00 4,00 14,00 21,00 

 SSS, (ɭɞ./ɦɢɧ.) SSS, (ɭɞ./ɦɢɧ.) 
ɞɨ ɘɇ 74,00 85,00 95,00 64,00 88,00 106,00 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɘɇ 72,00 83,00 104,0 74,00 87,00 114,00 

ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ 72,00 85,00 97,00 78,00 92,00 108,00 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ ɢɡ ɘɇ 65,00 83,00 90,00 74,00 85,00 109,00 

 SDNN, (ɦɫ) SDNN, (ɦɫ) 
ɞɨ ɘɇ 25,00 32,00 48,00 20,00 52,50 91,00 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɘɇ 26,00 52,00 85,00 21,00 52,00 90,00 

ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ 28,00 46,00 88,00 20,00 42,00 96,00 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ ɢɡ ɘɇ 25,00 32,00 48,00 23,00 51,00 84,00 

 INB, (ɭ.ɟ.) INB, (ɭ.ɟ.) 
ɞɨ ɘɇ 16,00 37,00 83,00 10,00 33,50 201,00 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɘɇ 13,00 34,00 126,0 11,00 35,00 234,00 

ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ 14,00 39,00 99,00 15,00 55,50 192,00 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ ɢɡ ɘɇ 10,00 27,00 73,00 15,00 38,00 191,00 

 SpO2, (%) SpO2, (%) 

ɞɨ ɘɇ 94,00 97,00 99,00 96,00 98,00 99,00 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɘɇ 97,00 98,00 99,00 96,00 98,00 99,00 

ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ 97,00 98,00 99,00 97,00 98,00 99,00 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ ɢɡ ɘɇ 95,00 98,00 99,00 97,00 98,00 99,00 
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 Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 14), ɱɬɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ VLF ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ ɨɬ 

311 ɭ.ɟ. ɞɨ 8515 ɭ.ɟ. (ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɨɬ 551 ɭ.ɟ. ɞɨ 6408 ɭ.ɟ.). ɇɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɦɟɞɢɚɧɵ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 2-ɣ ɬɨɱɤɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜɨ 1-ɣ 

ɬɨɱɤɟ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ Ɇɟ=1420,5 ɭ.ɟ., Ɇɟ=1656,0 ɭ.ɟ. ɂɧɬɟɪɜɚɥ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ (HF) ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɫ ɫɟɜɟɪɚ ɧɚ ɸɝ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɨɬ 192 ɭ.ɟ. ɞɨ 5372 ɭ.ɟ. (Ɇɟ= 1451,5 ɭ.ɟ.), ɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɫ ɸɝɚ ɧɚ 

ɫɟɜɟɪ ɨɬ 234 ɭ.ɟ. ɞɨ 7876 ɭ.ɟ. (Ɇɟ=1633). Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ HF ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 

ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ ɨɬ 303 ɭ.ɟ. ɞɨ 8271 ɭ.ɟ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɟɞɢɚɧɵ 

ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɢɡ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɚ, ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɜ ɝ. 

ɋɭɪɝɭɬ (Ɇɟ=2179 ɭ.ɟ. ɢ Ɇɟ=2329 ɭ.ɟ.). Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ LF 

ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 297 ɭ.ɟ. ɞɨ 9357 ɭ.ɟ. (ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɨɬ 589 ɭ.ɟ. ɞɨ 

7195 ɭ.ɟ.) ɇɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɟɞɢɚɧɵ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ ɬɪɟɬɶɟɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ (ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ) Ɇɟ=2114,5 ɭ.ɟ. (ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

Ɇɟ=2171 ɭ.ɟ.).  

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ Total ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 1322 ɭ.ɟ. ɞɨ 

27649 ɭ.ɟ. (ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɨɬ 1905 ɭ.ɟ. ɞɨ 22403 ɭ.ɟ.) ɇɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɦɟɞɢɚɧɵ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɢɡ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ 

Ɇɟ=5647 ɭ.ɟ. (ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ 1-ɣ ɬɨɱɤɟ (Ɇɟ=6211 ɭ.ɟ.), ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ – ɜ ɩɟɪɜɨɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ (ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ 4-ɣ ɬɨɱɤɟ (Ɇɟ=8220 ɭ.ɟ.). Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪ Total ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ (ɨɧ ɭ ɧɢɯ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ) ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 

ɨɬ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (ɨɧ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ). ȼɫё ɷɬɨ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɝɟɧɞɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɜ ɷɮɮɟɤɬɟ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ 

LF/HF ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɫ ɫɟɜɟɪɚ ɧɚ ɸɝ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɨɬ 0,4 ɭ.ɟ. ɞɨ 9,2 ɭ.ɟ. 

(Ɇɟ=1,8 ɭ.ɟ.), ɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɫ ɸɝɚ ɧɚ ɫɟɜɟɪ ɨɬ 0,3 ɭ.ɟ. ɞɨ 4,7 ɭ.ɟ. (Ɇɟ =1,7 

ɭ.ɟ.). ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɟɞɢɚɧɵ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɢɡ ɘɇ ɜ ɋɭɪɝɭɬ (3 

ɬɨɱɤɚ Ɇɟ= 2,0 ɭ.ɟ.) 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 14 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɜ 4-ɯ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɜɵɛɨɪɤɚɯ 

 

 Ɇɚɥɶɱɢɤɨɜ (n=25) Ⱦɟɜɨɱɤɢ (n=30) 

 5, % Ме 50,% 95, % 5, % Ме 50% 95, % 

 VLF, (ɦɫ2/Ƚɰ) VLF, (ɦɫ2/Ƚɰ) 
ɞɨ ɘɇ 554,0 1656,0  3717,0 632,0 1883,5 8515,0 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɘɇ 944,0 2502,0 5427,0 413,0 1420,5 7190,0 

ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ 688,0 2617,0 6408,0 311,0 1753,5 5396,0 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ ɢɡ ɘɇ 551,0 2350,0 6375,0 687,0 1977,0 6661,0 

 LF, (ɦɫ2/Ƚɰ) LF, (ɦɫ2/Ƚɰ) 
ɞɨ ɘɇ 945,0 2171,0 765,0 297,0 3481,0 773,0 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɘɇ 741,0 2231,0 5921,0 605,0 2647,5 9357,0 

ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ 589,0 2556,0 6320,0 671,0 2114,5 8064,0 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ ɢɡ ɘɇ 1112,0 2690,0 7195,0 520,0 2719,0 5737,0 

 HF, (ɦɫ2/Ƚɰ) HF, (ɦɫ2/Ƚɰ) 
ɞɨ ɘɇ 455,0 1767,0 8211,0 182,0 2179,0 7763,0 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɘɇ 303,0 2252,0 7804,0 192,0 1451,5 5372,0 

ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ 417,0 1566,0 7804,0 207,0 1213,0 14349, 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ ɢɡ ɘɇ 481,0 2329,0 8271,0 234,0 1633,0 7876,0 

 Total, (ɦɫ2/Ƚɰ) Total, (ɦɫ2/Ƚɰ) 
ɞɨ ɘɇ 2576,0 6211,0 16467 1322 8363,0 21141 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɘɇ 2093,0 7395,0 14913 1404 7328,5 21961 

ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ 1905,0 7065,0 15684 1340 5647,0 27649 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ ɢɡ ɘɇ 2887,0 8220,0 22403 1770 7133,5 17586 

 LFnorm, (%) LFnorm, (%) 

ɞɨ ɘɇ 32,00 53,00 81,00 38,00 55,50 78,00 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɘɇ 28,00 51,00 82,00 30,00 64,50 90,00 

ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ 33,00 56,00 83,00 39,00 66,00 88,00 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ ɢɡ ɘɇ 28,00 59,00 77,00 26,00 61,00 82,00 

 HFnorm, (%) HFnorm, (%) 

ɞɨ ɘɇ 19,00 47,00 68,00 22,00 44,50 62,00 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɘɇ 18,00 49,00 72,00 10,00 35,50 70,00 

ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ 17,00 44,00 67,00 13,00 34,00 61,00 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ ɢɡ ɘɇ 23,00 41,00 72,00 18,00 39,00 74,00 

 LF/HF, (ɭ.ɟ.) LF/HF, (ɭ.ɟ.) 

ɞɨ ɘɇ 0,48 1,30 4,32 0,62 1,36 3,62 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɘɇ 0,38 1,10 4,44 0,40 1,80 9,20 

ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ 0,50 1,30 4,80 0,70 2,00 6,50 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ ɢɡ ɘɇ 0,40 1,50 3,30 0,30 1,70 4,70 
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ɇɚɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɟɣɪɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 4) ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɞɨ ɩɪɢɟɡɞɚ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ (1 ɬɨɱɤɚ) ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ (3 ɬɨɱɤɚ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ȼɇɋ (Ɇɟ=3 ɭ.ɟ.) ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

PAR (Ɇɟ=13 ɭ.ɟ.). ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ ɞɟɜɨɱɟɤ (ɪɢɫɭɧɨɤ 5), ɝɞɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ SIM ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 3-ɣ ɬɨɱɤɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (Ɇɟ=3,5 

ɭ.ɟ.). ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ PAR ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜ 1-3 ɬɨɱɤɚɯ (Ɇɟ=16 ɭ.ɟ., Ɇɟ=13 ɭ.ɟ., Ɇɟ=10,5 

ɭ.ɟ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ) ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɨɬɞɵɯɚ (4 ɬɨɱɤɚ) Ɇɟ=14 ɭ.ɟ.). Ɉɞɧɚɤɨ ɜ 

ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ PAR ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɢɡ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ ɦɟɧɶɲɟ (Ɇɟ=14 ɭ.ɟ.), ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 1 ɬɨɱɤɨɣ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (Ɇɟ=16 ɭ.ɟ.).   

        

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 - Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

(ɦɟɞɢɚɧɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ) ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ (SIM, 

PAR, SDNN, INB) ɋɋɋ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (n=25) ɜ 1 - 4 ɬɨɱɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

ɉɪиɦɟɱɚɧиɟ: SIM – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ (ɭ.ɟ.), 
PAR – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ (ɭ.ɟ.), SDNN– 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ R–R-ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ (ɦɫ) , INB – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɢɧɞɟɤɫɚ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɨ Ɋ.Ɇ. Ȼɚɟɜɫɤɨɦɭ (ɭ. ɟ.). 1 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɢɡ ɝ. 
ɋɭɪɝɭɬɚ; 2 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ ɘɇ; 3 ɬɨɱɤɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ ɜ ɋɭɪɝɭɬ; 4 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ. 
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         Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ (ɩɨ Ɋ.Ɇ. Ȼɚɟɜɫɤɨɦɭ - INB) ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 

ɩɪɟɞɟɥɚɯ 10 ɭ.ɟ. ɞɨ 126 ɭ.ɟ.,  ɪɚɡɦɚɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 

10 ɭ.ɟ. ɞɨ 234 ɭ.ɟ.. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ INB (ɪɢɫɭɧɨɤ 5), ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ (1 ɬɨɱɤɚ - Ɇɟ=33,5 ɭ.ɟ., 3 ɬɨɱɤɚ - 

Ɇɟ=55 ɭ.ɟ.) ɢ ɩɨɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɜ ɝ.ɋɭɪɝɭɬ (Ɇɟ=38 ɭ.ɟ.). ȼ ɝɪɭɩɩɟ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜɨ 2-ɨɣ ɬɨɱɤɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

(Ɇɟ=34 ɭ.ɟ.), ɡɚɬɟɦ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜ 3-ɟɣ ɬɨɱɤɟ (Ɇɟ=39 ɭ.ɟ.) ɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜ 4-ɨɣ ɬɨɱɤɟ (Ɇɟ=29 ɭ.ɟ.).  

       

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 - Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 
(ɦɟɞɢɚɧɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ) ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ (SIM, 

PAR, SDNN, INB) ɋɋɋ ɞɟɜɨɱɟɤ (n=30) ɜ 1 - 4 ɬɨɱɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɉɪиɦɟɱɚɧиɟ: SIM – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ (ɭ.ɟ.), PAR 

– ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ȼɇɋ (ɭ.ɟ.), SDNN– 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ R–R-ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ (ɦɫ) , INB – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɢɧɞɟɤɫɚ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɨ Ɋ.Ɇ. Ȼɚɟɜɫɤɨɦɭ (ɭ. ɟ.). 1 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɢɡ ɝ. 
ɋɭɪɝɭɬɚ; 2 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ ɘɇ; 3 ɬɨɱɤɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ ɜ ɋɭɪɝɭɬ; 4 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ. 
 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ SDNN (ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɜɫɟɯ NN-

ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ) ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜɨ 2-ɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ (Ɇɟ=52), ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ȼɇɋ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟ ɨɬɞɵɯɚ (3-ɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ) ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ  ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ (Ɇɟ=46ɭ.ɟ., Ɇɟ=42 ɭ.ɟ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
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ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɥɢɹɧɢɣ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɞɨɦɨɣ (4-ɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ) 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ (Ɇɟ=51ɭ.ɟ., 3 ɬɨɱɤɚ - Ɇɟ=42 ɭ.ɟ.). ȼ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ȼɇɋ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɨɬɨɧɢɢ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɜ ɛɨɥɟɟ ɳɚɞɹɳɢɣ ɪɟɠɢɦ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɧɨ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɷɬɨ ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ (ɜ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɨɥɨɫɨɣ). 

   Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ (ɦɟɞɢɚɧɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ) 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ 

ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ HF ɢ LF (ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ VLF) ɜ 2-3 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜ 4-ɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ (ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɜ ɝ.ɋɭɪɝɭɬ).  

  ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (ɪɢɫɭɧɨɤ 6) ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ VLF, LF 

ɜ 2-3 ɬɨɱɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ LF ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɨɜɵɲɚɬɶɫɹ, ɚ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ VLF ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ HF  ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜ 1-4 ɬɨɱɤɚɯ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 

ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɬɞɵɯɚ (3 ɬɨɱɤɚ), ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ Total ɜ 2-4 ɬɨɱɤɚɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

 

           

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

(ɦɟɞɢɚɧɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ) ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ (VLF, LF, HF, 

Total) ɋɋɋ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (n=25) ɜ 1 - 4 ɬɨɱɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

 ɉɪиɦɟɱɚɧиɟ: VLF – Мɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2
; LF – 

Мɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɧɢɡɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2
; HF – Мɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɜɵɫɨɤɢɯ 
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ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2
; Total – ɨɛɳɚɹ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɦɫ2

; LF (p) – ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ 
ɤɨɦɩɨ-ɧɟɧɬ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ; HF (p) – ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ; LF/HF – ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɤ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ; 1 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɞɨ 
ɨɬɴɟɡɞɚ ɢɡ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɚ; 2 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ 

ɘɇ; 3 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ ɜ ɋɭɪɝɭɬ; 4 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ. 
 

 

   ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɢ ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ (2-ɹ ɢ 3-ɹ ɬɨɱɤɢ) ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ 

(ɪɢɫɭɧɨɤ 7) ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɫɩɟɤɬɪɚ (Total), ɱɬɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɫɪɨɱɧɭɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɭɸ 

ɪɟɚɤɰɢɸ (ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɫɬɪɟɫɫ - ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɯ ɫɢɫɬɟɦ). ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ Total ɜɨ 2-4-ɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 1-ɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ȼɇɋ. 

 

    

 Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 - Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ (ɦɟɞɢɚɧɧɵɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ) ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ (VLF, LF, HF, Total) ɋɋɋ 

ɞɟɜɨɱɟɤ (n=30) ɜ 1 - 4 ɬɨɱɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

 ɉɪиɦɟɱɚɧиɟ: VLF – Мɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2
; LF – 

Мɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɧɢɡɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2
; HF – Мɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2
; Total – ɨɛɳɚɹ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɦɫ2

; LF (p) – ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ 
ɤɨɦɩɨ-ɧɟɧɬ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ; HF (p) – ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ; LF/HF – ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

VLF LF HF Total

1 ɬɨɱɤɚ 

2 ɬɨɱɤɚ 

3 ɬɨɱɤɚ 

4 ɬɨɱɤɚ 
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ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɤ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ; 1 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɞɨ 
ɨɬɴɟɡɞɚ ɢɡ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɚ; 2 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ 

ɘɇ; 3 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ ɜ ɋɭɪɝɭɬ; 4 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - 

ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ. 
 

    ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɢ ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɜ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɥɚɝɟɪɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫɩɟɤɬɪɚ VLF, ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ LF ɢ HF. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ – 

ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɞɨɦɨɣ (4-ɹ ɬɨɱɤɚ) 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɩɟɤɬɪɚ VLF ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜɨ 2-4 ɬɨɱɤɚɯ (ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 

ɫ 1-ɣ ɬɨɱɤɨɣ) ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɨɬɨɧɢɢ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɩɟɤɬɪɚ 

VLF), ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɎɋɈ 

ɞɟɜɨɱɟɤ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɨɞɯɨɞɚ ɲɢɪɨɬɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɵɣ ɨɬɞɵɯ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ 

ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɋɋɋ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɏɆȺɈ – ɘɝɪɵ. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɧɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ.  

      ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɧɨɜɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɨɰɟɧɤɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɪɟɲɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ 1-

ɝɨ ɢ 2-ɝɨ ɬɢɩɨɜ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ. Ɍɚɤɨɣ ɚɧɚɥɢɡ ɄɊɋ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɭɱɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ (ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ), ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɚɫɱɟɬɚ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɜɚɡɢɚɬɝɪɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɦɚɬɪɢɰ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ ɜ m-

ɦɟɪɧɨɦ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɜ ɪɚɦɤɚɯ Ɍɏɋ ɜ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɪɟɡɟɪɜɵ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
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ɪɚɡɥɢɱɢɣ (ɧɟɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɫɬɶ 1-ɝɨ ɬɢɩɚ) ɢɥɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜɵɛɨɪɨɤ xi 

ɥɸɛɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɄɊɋ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɬɤɪɵɬɨɣ. 

 

3.2. Ɉɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ- 

ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɋɋɋ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

 

         ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɪɚɫɱɟɬɭ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ȼɋɈɑ ɜ 6-ɬɢ ɦɟɪɧɨɦ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 

ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɋɋɋ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ 4-ɯ ɬɨɱɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɬ.ɤ. ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵ, ɱɟɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰ 11- 14 

ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɩɚɪ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɄɊɋ ɪ>0,05 (ɧɟɬ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ). Ɍɨɝɞɚ ɦɵ ɩɟɪɟɯɨɞɢɦ ɤ ɪɚɫɱёɬɭ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɄɊɋ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɬɟɨɪɢɢ ɯɚɨɫɚ-ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 

         Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ Rx ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɨɝɨ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɟɩɢɩɟɞɚ V (General V value) ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ Identity 4. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɤɪɚɣɧɢɦ ɬɨɱɤɚɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɨɛɴɟɦ ɩɚɪɚɥɥɟɥɟɩɢɩɟɞɚ V (General V value) ɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɟɝɨ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ. ɇɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɟɤɬɨɪɚ ɯ(t)=(ɯ1, ɯ2,…xm)
Ɍ
, ɝɞɟ ɯ1=x(t) – ɷɬɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ 

ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɄɊɋ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ ɜɪɟɦɟɧɢ Δt , ɯ2 – ɷɬɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɄɊɋ ɢ ɬ.ɞ. 

Ɇɵ ɩɨɫɬɪɨɢɥɢ ɄȺ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɟɤɬɨɪɚ ɯ(t)=(ɯ1, ɯ2,…xm)
Ɍ, ɞɥɹ m=6. 

Ɋɚɫɱɟɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɄȺ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ȼɋɈɑ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɜɵɹɜɢɥɨ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 8 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɨɜ ɄȺ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-

ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ 4-ɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɜ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ «ɘɧɵɣ ɧɟɮɬɹɧɢɤ» (2-ɹ ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɨɛɴɟɦ ɄȺ 
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ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ ɜ 4,8 ɪɚɡɚ (VG=1,56*10
8
 ɭ.ɟ.), ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ 1,8 ɪɚɡɚ 

(VG=1,47*10
8
 ɭ.ɟ.), ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 1 ɬɨɱɤɨɣ (ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɜ ɘɇ). ɉɨɫɥɟ 

ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ (3-ɹ ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɨɛɴёɦ ɄȺ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ (ɬɚɛɥɢɰɚ 15) ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ VG=0,59*10
8
 ɭ.ɟ. ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ VG=1,18*10
8
 ɭ.ɟ. ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ). ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɛɴёɦɚ ɄȺ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ (2-ɹ ɢ 3-ɹ ɬɨɱɤɢ) ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɛɪɨɫɚ ɜ Ɏɉɋ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɬ ɜɟɤɬɨɪɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ 

ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɋɋɋ ɢ ɯɨɪɨɲɟɦ ɨɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɳɟɦ ɷɮɮɟɤɬɟ 

ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ. ȼ ɬɟɨɪɢɢ ɯɚɨɫɚ ɢ 

ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɬɭɥɢɪɭɟɬɫɹ: ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɨɛɴёɦ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɚ ɧɚɲɚ 

ɫɢɫɬɟɦɚ (ȿɫɶɤɨɜ ȼ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2008-2015). 

ɉɨ ɩɪɢɥёɬɭ ɜ ɝ. ɋɭɪɝɭɬ (4-ɹ ɬɨɱɤɚ) ɨɛɴёɦ ɄȺ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 

ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ (VG=0,57*10
8
 ɭ.ɟ.), ɚ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜ 6 ɪɚɡ (VG=3*10

8
) 

ɭ.ɟ., ɬɨ ɟɫɬɶ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɪɟɚɤɰɢɹ ɋɋɋ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɢ ɫɬɨɣɤɚɹ, ɱɟɦ ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɜ 4-ɣ ɬɨɱɤɟ ɱɚɫɬɢɱɧɵɣ ɜɨɡɜɪɚɬ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɨɛɴɟɦ ɄȺ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɞɨɦɨɣ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ 2,3 ɪɚɡɚ, 

ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ 4,7 ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɄȺ ɜ 1 ɬɨɱɤɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨ, ɱɬɨ ɞɟɜɨɱɤɢ ɢɫɯɨɞɧɨ ɢɦɟɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ VG ɞɥɹ 

ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɚ (ɬɚɛɥɢɰɚ 15), ɧɨ ɨɧɢ ɞɚɸɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɫɧɢɠɟɧɢɹ VG ɜ 

ɯɨɞɟ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɩɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɸ ɜ ɏɆȺɈ - ɘɝɪɭ. ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɷɬɚ ɜɟɥɢɱɢɧɚ 

ɢɦɟɟɬ ɜɢɞ ɩɚɪɚɛɨɥɵ (ɫ ɬɨɱɤɨɣ ɦɢɧɢɦɭɦɚ V3 = 0,59*10
8
 ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɬɞɵɯɚ). Ɉɞɧɚɤɨ 

ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɜ ɘɝɪɭ ɞɚёɬ ɜɨɡɜɪɚɬ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ. 

 Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ m-ɦɟɪɧɨɝɨ ɩɚɪɚɥɥɟɥɟɩɢɩɟɞɚ VG ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɟɝɨ ɄȺ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɯɚɨɬɢɱɧɨɫɬɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ 

ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ ɞɚёɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɞɨɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɗɬɨ ɬɚɤɠɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 - Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɨɜ (VG) ɄȺ (ɭ.ɟ.) ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-

ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (n=25) ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ (n=30) ɜ 1 - 4 

ɬɨɱɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

  ɉɪиɦɟɱɚɧиɟ: 1 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɢɡ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɚ; 2 ɬɨɱɤɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ ɘɇ; 3 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - 

ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ ɜ ɋɭɪɝɭɬ; 4 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ. 
 

       Ʌɟɝɤɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɟɪɚ ɯɚɨɬɢɱɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ (Rx) ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ 

ɪɚɡɥɢɱɧɚ (ɬɚɛɥɢɰɚ 15). ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ (Rx) 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɨɬɞɵɯɚ ɜ ɘɇ (3 ɬɨɱɤɚ) ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ Rx = 22,03 ɭɫɥ. ɟɞ., ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɜ 1-ɣ ɢ 2-ɣ ɬɨɱɤɚɯ (29,74 ɭɫɥ.ɟɞ. ɢ 29,87 ɭɫɥ.ɟɞ. 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), ɚ ɡɚɬɟɦ ɪɟɡɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 4-ɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ (Rx = 35.37 ɭɫɥ.ɟɞ). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 15 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɫɱɟɬɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ 

ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ (m=6) ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (n=25) ɢ 

ɞɟɜɨɱɟɤ (n=30) ɜ 4-ɯ ɬɨɱɤɚɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 Ɇɚɥɶɱɢɤɢ (n=25) Ⱦɟɜɨɱɤɢ (n=30) 

     ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɄȺ, (ɭ.ɟ.) 
 Ɍɨɱɤɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

VG Rx VG Rx 

1 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 7,3*10
8
 29,74 2,70*10

8
 97,53 

2 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 1,56*10
8
 29.87 1,47*10

8
 72,96 

3 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 0,59*10
8
 22.03 1,18*10

8
 69,57 

4 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 3,0*10
8
 35.36 0,57*10

8
 72,26 
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ɉɪиɦɟɱɚɧиɟ: 1 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɢɡ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɚ; 2 ɬɨɱɤɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ ɘɇ; 3 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - 

ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ ɜ ɋɭɪɝɭɬ; 4 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ. 
  

         ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ (Rx), ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ (1 ɬɨɱɤɚ) ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ (4 ɬɨɱɤɚ) 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ. 

ɗɬɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɱɢɫɟɥ k ɜ ɦɚɬɪɢɰɚɯ ɩɚɪɧɨɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ.  

         ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ Rx ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ (ɪɢɫɭɧɨɤ 8) ɜɨ  

2-ɦ ɢ 3-ɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (72,96 ɢ 69,57 ɭɫɥ.ɟɞ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 1-ɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ (97,53 ɭɫɥ.ɟɞ.). ȼ 4-ɨɣ ɬɨɱɤɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɥёɬɚ ɜ ɝ. 

ɋɭɪɝɭɬ) ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɞɨ 

Rx = 72,26 ɭɫɥ. ɟɞ., ɨɞɧɚɤɨ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɦɟɧɶɲɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɨɝɨ ɜ 1-ɣ 

ɬɨɱɤɟ (Rx = 97,53 ɭɫɥ.ɟɞ.).   

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 - Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ (Rx), ɄȺ 

(ɭ.ɟ.) ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (n=25) ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ 

(n=30) ɜ 1 - 4 ɬɨɱɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

      

        ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɨɜ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ (VG ɢ Rx) ɜ 

ϭ точка  Ϯ точка  
ϯ точка  

ϰ точка 

мальчики 

девочки 



122 

 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ȼɋɈɑ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ȼɇɋ, ɧɨ ɷɬɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɨ 

ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ (ɱɟɦ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ).  

 

3.3. ȼɥɢɹɧɢɟ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ 

ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

 

        ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɢɡ 

ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɟɝɨ ɢɫɯɨɞɧɵɟ, ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɟ. ɗɬɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ 

ɚɧɚɥɢɡɭ ɢɯ ɱɚɫɬɨɬɵ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ Ʉɂ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɟ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɋɋɋ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 

ɷɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ. 

         Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɫɟɦɢɦɟɪɧɨɦ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɨɛɳɟɝɨ ɜɟɤɬɨɪɚ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɋɋɋ (ȼɋɋ) ɜ ɜɢɞɟ x=x(t)=(x1, x2, …, бm)
T, ɝɞɟ m=7. ɗɬɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɵ ɯi 

ɫɨɫɬɨɹɥɢ ɢɡ: x1 –– VLF – Мɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2
; x2 – 

LF – Мɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɧɢɡɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2
; x3 – HF – Мɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɜɵɫɨɤɢɯ ɱɚɫɬɨɬ, ɦɫ2
; x4 – Total – ɨɛɳɚɹ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɦɫ2

; x5 

–LF (p) – ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ; x6 – 

HF (p) – ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ; x7 –

LF/HF – ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɤ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ.                

         Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ Rx ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɨɝɨ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɟɩɢɩɟɞɚ V (General value) ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ Identity 4. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɄȺ ɞɥɹ ɫɟɦɢɦɟɪɧɨɝɨ ɮɚɡɨɜɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɄɊɋ (ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɫɢɝɧɚɥɚ - ɋɉɋ) 

         ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɚɫɱɟɬɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 16, ɨɛɴɟɦ 

ɄȺ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ ɘɧɵɣ ɧɟɮɬɹɧɢɤ (2-ɹ ɬɨɱɤɚ 
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ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ), ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 1-ɣ ɬɨɱɤɨɣ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 

VG= 1,56·10⁸ ɭ.ɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ (3-ɹ ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) 

ɨɛɴɟɦ ɄȺ ɞɟɜɨɱɟɤ ɪɟɡɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 6 ɪɚɡ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 1-ɣ ɬɨɱɤɨɣ ɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ VG= 9,50·10⁸ ɭ.ɟ., ɱɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɞɨɦɨɣ (4-ɹ ɬɨɱɤɚ) ɨɛɴɟɦ ɄȺ ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 

ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ 0,7 ɪɚɡ ɦɟɧɶɲɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɄȺ ɜ 1-ɣ ɬɨɱɤɢ (VG= 

1,10×108
 ɭ.ɟ.). ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɟɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɢ ɯɨɪɨɲɟɦ 

ɨɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɳɟɦ ɷɮɮɟɤɬɟ ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ ɩɨ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɜɨɱɟɤ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 16 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɫɱɟɬɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ 

ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ (m=7) ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (n=25) ɢ 

ɞɟɜɨɱɟɤ (n=30) ɜ 4-ɯ ɬɨɱɤɚɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 Ɇɚɥɶɱɢɤɢ (n=25) Ⱦɟɜɨɱɤɢ (n=30) 

     ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɄȺ, ɭ.ɟ. 
Ɍɨɱɤɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

VG Rx VG Rx 

1 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 2,0 *10
8
 7 880.5 1,54·10⁸ 4017,2 

2 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 5,5 *10
8
 1 985.5 1,56·10⁸ 11032,4 

3 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 2,2 * 10
8
 2 819.7 9,50·10⁸ 11523,8 

4 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 3,1* 10
8
 7 016.5 1,10·10⁸ 4098,9 

 

ɉɪиɦɟɱɚɧиɟ: 1 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɢɡ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɚ; 2 ɬɨɱɤɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ ɘɇ; 3 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - 

ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ ɜ ɋɭɪɝɭɬ; 4 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ 

 

         ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (ɪɢɫɭɧɨɤ 10) ɨɛɴɟɦ ɄȺ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɜ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ (2-ɹ ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɜ 2,6 ɪɚɡɚ, ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 1-ɣ ɬɨɱɤɨɣ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ VG = 5,5*10
8
 ɭ.ɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟ 

ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ (3-ɹ ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɨɛɴɟɦ ɄȺ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɟɜɨɱɤɚɦɢ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ (VG=2,2*10
8
 ɭ.ɟ.) ɢ ɫɧɨɜɚ ɧɟɦɧɨɝɨ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜ 4-ɣ ɬɨɱɤɟ. ɉɨɫɥɟ ɜɨɡɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɝ. ɋɭɪɝɭɬ (4-ɹ ɬɨɱɤɚ) ɨɛɴɟɦ ɄȺ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ VG=3,1*10
8
 ɭ.ɟ., ɱɬɨ 1,5 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɝɨ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ 
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ɄȺ ɜ 1-ɣ ɬɨɱɤɢ (ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɝ.ɋɭɪɝɭɬɚ). ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɄȺ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɨ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

ɋɉɋ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɫɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɎɋɈ) ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ.  

  

   

 

     Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 -Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɨɜ ɄȺ (ɭ.ɟ.) ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚ-

ɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (n=25) ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ (n=30) ɜ 1-4 ɬɨɱɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

ɉɪиɦɟɱɚɧиɟ: 1 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɢɡ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɚ; 2 ɬɨɱɤɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ ɘɇ; 3 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - 

ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ ɜ ɋɭɪɝɭɬ; 4 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ 

  

       ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ (Rx) ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ (ɪɢɫɭɧɨɤ 11) ɜ 1-ɣ ɢ 

4-ɣ ɬɨɱɤɚɯ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (7880,5 ɢ 7016,5 ɭɫɥ. ɟɞ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ) ɢ 

ɞɟɜɨɱɟɤ (4017,2 ɢ 4098,9 ɭɫɥ. ɟɞ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɚɫɫɢɦɟɬɪɢɢ (Rx) ɜɨ 2-ɣ ɬɨɱɤɟ ɫɧɚɱɚɥɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜ 3,9 ɪɚɡɚ, ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 1-ɣ ɬɨɱɤɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜ 3-ɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ (2819,7). ȼ 

4-ɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ (Rx) ɪɟɡɤɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

7016,5, ɱɬɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɜ 1-ɣ ɬɨɱɤɟ (7880,5). ɗɬɨ 

ɬɚɤɠɟ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɟɬɟɣ ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ (1-ɹ ɬɨɱɤɚ) ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ 
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ɞɜɭɯɧɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ (4-ɹ ɬɨɱɤɚ) ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ. 

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ (Rx) ɜɨ 2-ɣ ɬɨɱɤɟ ɪɟɡɤɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ (ɬɚɛɥɢɰɚ 16) ɜ 2,7 ɪɚɡɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 1-ɣ ɬɨɱɤɨɣ (11032,4 ɢ 

4017,2 ɭɫɥ. ɟɞ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ) ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɨɜɵɲɚɬɶɫɹ ɜ 3 ɬɨɱɤɟ (11523,8 ɭɫɥ. 

ɟɞ.). ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ (Rx), ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ 4-ɣ ɬɨɱɤɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɟɡɤɨ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ (4098,9 ɭɫɥ.ɟɞ) ɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɜ 1-

ɣ ɬɨɱɤɟ (4017,2 ɭɫɥ. ɟɞ).  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 - Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ (Rx), ɄȺ 

(ɭ.ɟ.) ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (n=25) ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ 

(n=30) ɜ 1-4 ɬɨɱɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

ɉɪиɦɟɱɚɧиɟ: 1 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɢɡ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɚ; 2 ɬɨɱɤɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ ɘɇ; 3 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - 

ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ ɜ ɋɭɪɝɭɬ; 4 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ 

  

         ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɪɚɫɱɟɬ ɦɚɬɪɢɰ 

ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ Zij ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (n=25) ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ (n=30) ɜ 4-ɯ ɬɨɱɤɚɯ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

  

 

ϭ точка  
Ϯ точка  

ϯ точка  
ϰ точка 

мальчики 

девочки 
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3.4 Ɇɚɬɪɢɰɵ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ ɜ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ, ɤɚɤ ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

 

 ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ Zij ɞɥɹ 

ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ȼɋɊ (SIM, PAR, SSS, SDNN, INB, SpO2), ɬɨ 

ɟɫɬɶ ɩɪɢ m=6). ɉɚɪɚɦɟɬɪ Zij (i ɢ j – ɧɨɦɟɪɚ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ) – ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 

ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɞɜɭɯ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ 

(ɤɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɨɜ) ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɷɜɨɥɸɰɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ 

ɄɊɋ ɜ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ (ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɄɊɋ). Ɇɟɠɞɭ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɷɬɢɯ ɄȺ ɞɥɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ Zij ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɦɚɬɪɢɰɚ Z. Ɍɚɤɢɟ ɦɚɬɪɢɰɵ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 17-20, ɝɞɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 

ɦɟɠɞɭ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɄȺ. 

 ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (ɬɚɛɥɢɰɚ 17), ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ Zij ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɦɟɠɞɭ 1-

ɣ (ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɜ ɘɇ) ɢ 4-ɣ (ɩɨɫɥɟ ɨɬɞɵɯɚ) ɬɨɱɤɚɦɢ (z41=14,24 ɭ.ɟ.), ɚ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ 

ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 2-ɣ (ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɜ ɘɇ) ɢ 3-ɣ (ɩɨɫɥɟ 2-ɯ ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ) 

ɬɨɱɟɤ (z23=2,78 ɭ.ɟ.). ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɢ z41=14,24 ɭ.ɟ. ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɷɮɮɟɤɬ ɨɬɞɵɯɚ ɩɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɄɊɋ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 17- Ɇɚɬɪɢɰɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ 
(Zij, ɭ.ɟ.) ɦɟɠɞɭ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-

ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɋɋɋ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɨ 4-ɦ ɷɬɚɩɚɦ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (1-ɣ ɷɬɚɩ –ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɨɬɴɟɡɞɨɦ; 2-ɣ — ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɜ ɘɇ; 3-ɣ ɷɬɚɩ - ɩɟɪɟɞ ɨɬɴɟɡɞɨɦ ɢɡ ɘɇ; 4-ɣ ɷɬɚɩ-ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɜ 
ɝ.ɋɭɪɝɭɬ), ɜ 6-ɬɢ ɦɟɪɧɨɦ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ (m=6). 

 

 

 

 

 

 

 

Zij    

. 

Ɍɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

1 2 3 4 

1 0,00 4,98 3,64 14,2 
2 4,98 0,00 2,78 13,7 
3 3,64 2,78 0,00 12,8 
4 14,2 13,7 12,8 0,00 ∑ 22,8 21,46 19,31 40,83  �̅ 7,62 7,15 6,46 13,61 
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         Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ (ɬɚɛɥɢɰɚ 18) ɩɨ ɪɚɫɱёɬɭ 

ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ (Zij) ɞɥɹ ɱɟɬɵɪɟɯ ɤɥɚɫɬɟɪɨɜ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ (ɞɟɜɨɱɟɤ), 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ Zij ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɦɟɠɞɭ 1-ɣ ɢ 3-ɣ ɬɨɱɤɚɦɢ (z13=21,98 ɭ.ɟ.), 

ɚ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 2-ɣ ɢ 3-ɣ ɬɨɱɟɤ (z23=6,32 ɭ.ɟ.). ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɛɨɥɶɲɢɟ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ ɦɟɠɞɭ 1-ɣ 

ɢ 2-ɣ; 1-ɣ ɢ 3-ɣ ɬɨɱɤɚɦɢ (z21=15,98 ɭ.ɟ.; z31=21,98 ɭ.ɟ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). Ɉɞɧɚɤɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɦɚɬɪɢɰ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (ɬɚɛɥɢɰɚ 17) ɢ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ (ɬɚɛɥɢɰɚ 18) 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɬɥɢɱɢɹ ɜ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹɯ. 

 

Ɍɚɛɥиɰɚ 18 - Ɇɚɬɪɢɰɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ 
(Zij, ɭ.ɟ.) ɦɟɠɞɭ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-

ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɋɋɋ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɨ 4-ɦ ɷɬɚɩɚɦ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (1-ɣ ɷɬɚɩ –ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɨɬɴɟɡɞɨɦ; 2-ɣ — ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɜ ɘɇ; 3-ɣ ɷɬɚɩ - ɩɟɪɟɞ ɨɬɴɟɡɞɨɦ ɢɡ ɘɇ; 4-ɣ ɷɬɚɩ-ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɜ 
ɝ.ɋɭɪɝɭɬ), ɜ 6-ɬɢ ɦɟɪɧɨɦ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ (m=6). 

 

 

 

 ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɪɢ ɨɛɳɟɦ (ɫɭɦɦɚɪɧɨɦ) ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ Zij ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɢɟɡɞɚ ɢ ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ 2-ɣ, 3-ɣ ɬɨɱɤɚɦɢ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ 

(21,46 ɭ.ɟ. ɢ 19,31 ɭ.ɟ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), ɫɭɦɦɚɪɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ 1-ɣ ɬɨɱɤɢ - 22,86 

ɭ.ɟ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɮɮɟɤɬɟ ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɥɚɝɟɪɟ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ ɧɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɋɋɋ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜ 4-ɣ ɬɨɱɤɟ ɫɭɦɦɚ Zij ɪɟɡɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 2,1 ɪɚɡɚ (ɞɨ 40,83ɭ.ɟ.), ɱɬɨ 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɏɆȺɈ-ɘɝɪɭ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɫɥɟ 

ɨɬɞɵɯɚ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 

Zij

, 

Ɍɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
1 2 3 4 

1 0,00 15,9 21,9 7,75 
2 15,9 0,00 6,32 8,48 
3 21,9 6,32 0,00 14,5 
4 7,75 8,48 14,5 0,00 ∑ 45,7 30,78 42,81 30,74  �̅ 15,2 10,26 14,27 10,20 
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ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ). ȼ ɰɟɥɨɦ, ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 

ɧɟɜɟɥɢɤɢ.  

 ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ (ɪɢɫɭɧɨɤ 12) ɩɪɢ ɨɛɳɟɦ (ɫɭɦɦɚɪɧɨɦ) ɡɧɚɱɟɧɢɢ (ɩɪɢ 

ɫɥɨɠɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɬɨɥɛɰɨɜ) ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ Zij ɞɥɹ 1-ɣ, 2-ɣ 

ɢ 3-ɣ ɬɨɱɟɤ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɟ (ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɚɥɶɱɢɤɚɦɢ). Ɉɞɧɚɤɨ ɞɥɹ 4-ɣ 

ɬɨɱɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ 2-ɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ Zij = 30,74 ɭ.ɟ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɨɫɨɛɨɦ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɮɮɟɤɬɟ 

ɨɬɞɵɯɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɜɨɱɟɤ. ȼ ɰɟɥɨɦ, 1-ɹ ɢ 3-ɹ 

ɬɨɱɤɢ ɢɦɟɸɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɫɟɯ Zij (ɩɨ ɤɚɠɞɨɣ 

ɫɬɪɨɤɟ), ɧɨ 2-ɹ ɢ 4-ɹ ɬɨɱɤɢ ɨɬɫɬɨɹɬ ɨɬ 1-ɣ ɬɨɱɤɢ (ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɨɬɞɵɯɚ) ɧɚ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɬɚɤɨɜɵɟ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ 3-4 ɪɚɡɚ. ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɄɊɋ ɜ ɰɟɥɨɦ ɭɯɨɞɹɬ ɜ ɮɚɡɨɜɵɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ (ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɦ) ɧɚ 

ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɷɜɨɥɸɰɢɸ.  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 - Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ (Zij, ɭ.ɟ.) (ɫɭɦɦɚɪɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ) ɦɟɠɞɭ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-

ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɋɋɋ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (n=25) ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ (n=30) 

ɜ 1-4 ɬɨɱɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ 6-ɬɢ ɦɟɪɧɨɦ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 

  ɉɪиɦɟɱɚɧиɟ: 1 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɢɡ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɚ; 2 ɬɨɱɤɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ ɘɇ; 3 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - 

ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ ɜ ɋɭɪɝɭɬ; 4 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ. 

ϭ точка  Ϯ точка  
ϯ точка  

ϰ точка 
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Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ (ɬɚɛɥɢɰɚ 19) ɪɚɫɱёɬɚ 

ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ (Zij) ɦɟɠɞɭ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɰɟɧɬɪɚɦɢ 

ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɋɋɋ ɞɥɹ ɱɟɬɵɪɟɯ ɤɥɚɫɬɟɪɨɜ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ Zij ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 

ɦɟɠɞɭ 1-ɣ (ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ) ɢ 4-ɣ (ɩɨɫɥɟ ɨɬɞɵɯɚ) ɬɨɱɤɚɦɢ (z41=2873,56 ɭ.ɟ.), ɚ 

ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 2-ɣ ɢ 3-ɣ ɬɨɱɟɤ (г23=839,27 ɭ.ɟ.). ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ (ɬɚɛɥɢɰɚ 

20), ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ Zij ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɦɟɠɞɭ 1-ɣ ɢ 3-ɣ ɬɨɱɤɚɦɢ (z13=2106,69 

ɭ.ɟ.), ɚ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 2-ɣ ɢ 3-ɣ ɬɨɱɟɤ (z23=225,19 ɭ.ɟ.). 

  

   Ɍɚɛɥɢɰɚ 19 - Ɇɚɬɪɢɰɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ (Zij, 

ɭ.ɟ.) ɦɟɠɞɭ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɋɋɋ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɨ 4-ɦ ɷɬɚɩɚɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (1-ɣ 

ɷɬɚɩ –ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɨɬɴɟɡɞɨɦ; 2-ɣ — ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɜ ɘɇ; 3-ɣ 

ɷɬɚɩ - ɩɟɪɟɞ ɨɬɴɟɡɞɨɦ ɢɡ ɘɇ; 4-ɣ ɷɬɚɩ-ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɜ ɝ.ɋɭɪɝɭɬ), ɜ 7-ɦɢ 

ɦɟɪɧɨɦ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ (m=7) 

 

 

Ɍɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɭ.ɟ. 
1 2 3 4 

1 0,00 1624,5 905,8 2873,5 

2 1624,5 0,00 839,2 1795,4 

3 905,8 839,2 0,00 2405,9 

4 2873,5 1795,4 2405,9 0,00 ∑ 5403,9 4259,2 4151,1 7074,9  �̅ 1801,3 1419,7 1383,7 2358,3 

 

ɉɪɢ ɨɛɳɟɦ (ɫɭɦɦɚɪɧɨɦ) ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ Zij, ɦɟɠɞɭ 

ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɋɋɋ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (ɪɢɫɭɧɨɤ 13) ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɢ ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ 

ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ (2 ɬɨɱɤɚ-4259,2 ɭ.ɟ.; 3-ɬɨɱɤɚ - 4151,14ɭ.ɟ.). ɇɟɛɨɥɶɲɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɥɹ 

2-ɣ ɢ 3-ɣ ɬɨɱɟɤ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɮɮɟɤɬɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɥɚɝɟɪɟ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ, ɷɬɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ ɋɉɋ ɞɥɹ 

ɄɊɋ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɝ. ɋɭɪɝɭɬ (4 ɬɨɱɤɚ), 
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ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ Zij, ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɪɟɡɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 1,7 ɪɚɡɚ (7074,97 ɭ.ɟ.), ɱɬɨ 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɏɆȺɈ-ɘɝɪɭ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɫɥɟ 

ɨɬɞɵɯɚ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ). ɗɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɝɪɭɩɩɵ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 

ɩɨ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ (ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ ɬɨɱɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɥɚ z41=40,83 ɭ.ɟ. ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 17).  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 13 - Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ (Zij, ɭ.ɟ.) (ɫɭɦɦɚɪɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ) ɦɟɠɞɭ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɋɋɋ (n=25) ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ (n=30) ɜ 1-4 ɬɨɱɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ 7-ɦɢ 

ɦɟɪɧɨɦ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 

ɉɪиɦɟɱɚɧиɟ: 1 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɢɡ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɚ; 2 ɬɨɱɤɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ ɘɇ; 3 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - 

ɨɬɴɟɡɞ ɢɡ ɘɇ ɜ ɋɭɪɝɭɬ; 4 ɬɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɩɪɢɟɡɞ ɜ ɋɭɪɝɭɬ. 
 

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ (ɬɚɛɥɢɰɚ 20) ɩɪɢ ɨɛɳɟɦ (ɫɭɦɦɚɪɧɨɦ) ɡɧɚɱɟɧɢɢ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ Zij ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɄȺ (ɩɪɢ ɫɥɨɠɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɫɬɨɥɛɰɨɜ) ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ 1-ɣ ɬɨɱɤɟ (ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ) – 

5922,27 ɭ.ɟ. ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɢ 1974,19 ɭ.ɟ. ɭɫɪɟɞɧɟɧɨ. ȼɨ 2-ɨɣ ɬɨɱɤɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɜ 2,2 ɪɚɡɚ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 1-ɣ 

ɬɨɱɤɨɣ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɭɦɦɚɪɧɨ 2632,42 ɭ.ɟ. (ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɫɭɦɦɚɪɧɨ 5922,27 ɭ.ɟ.). 

ɗɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ – 
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z13=2743,78 ɭ.ɟ. ɢ ɩɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɸ ɜ ɝ. ɋɭɪɝɭɬ z41=2757,77 ɭ.ɟ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɬɥɢɱɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɋɉɋ ɜɫɟɯ 7-ɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɢ ɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɮɮɟɤɬɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɥɚɝɟɪɟ 

ɩɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɋɉɋ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɜɨɱɟɤ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ Zij ɦɟɠɞɭ 

ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɄȺ (ɪɢɫɭɧɨɤ 13) ɜɨ ɜɫɟɯ ɬɨɱɤɚɯ (2, 3, 4), ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɮɮɟɤɬɟ ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ ɧɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɜɨɱɟɤ. 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɟ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ. 

 

 Ɍɚɛɥɢɰɚ 20 - Ɇɚɬɪɢɰɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ (Zij, 

ɭ.ɟ.) ɦɟɠɞɭ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɋɋɋ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɨ 4-ɦ ɷɬɚɩɚɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (1-ɣ ɷɬɚɩ –

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɨɬɴɟɡɞɨɦ; 2-ɣ — ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɜ ɘɇ; 3-ɣ ɷɬɚɩ - 

ɩɟɪɟɞ ɨɬɴɟɡɞɨɦ ɢɡ ɘɇ; 4-ɣ ɷɬɚɩ-ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɜ ɝ.ɋɭɪɝɭɬ), ɜ 7-ɦɢ ɦɟɪɧɨɦ 

ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ (m=7) 

 

 

Zij 

Ɍɨɱɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɭ.ɟ. 

1 2 3 4 

1 0,00 1938,6 2106,6 1877,2 

2 1938,6 0,000 225,1 468,6 

3 2106,6 225,1 0,00 411,9 

4 1877,2 468,6 411,9 0,00 ∑ 5922,2 2632,4 2743,7 2757,7  �̅ 1974,1 877,47 914,59 919,25 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɧɬɪɨɜ 

ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɋɋɋ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɞɵɯɚ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ. Ⱦɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɵɣ ɨɬɞɵɯ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɥɚɝɟɪɟ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɧɨ ɞɟɜɨɱɤɢ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɢ 

ɞɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ (ɜɫɟɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɄɊɋ) ɜ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
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ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. Ⱦɟɜɨɱɤɢ ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɧɚ ɲɢɪɨɬɧɵɟ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɩɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɨɛɴɟɦɨɜ ɄȺ (ɪɢɫɭɧɨɤ 6) ɢ ɩɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɜ Ɏɉɋ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨ (ɩɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɄɊɋ) ɞɟɜɨɱɤɢ ɛɨɥɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ (ɭ ɧɢɯ Zij ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 18 ɞɚɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɞɥɹ ɬɚɛɥɢɰɵ 17) ɢ ɭ ɧɢɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɫɬɨɣɤɢɣ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ (ɩɨ ɨɛɴɟɦɚɦ ɄȺ) ɩɨɫɥɟ ɨɬɞɵɯɚ (ɪɢɫɭɧɨɤ 6). ɗɬɢɦ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɢɯ (ɠɟɧɳɢɧ) ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɧɚ 

ɋɟɜɟɪɟ ɊɎ (ɜ ɏɆȺɈ-ɘɝɪɟ). 

 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

          Ɉɫɨɛɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɋɟɜɟɪɚ ɢɝɪɚɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɣ ɋɋɋ. 

ɉɪɨɠɢɜɚɧɢɟ ɜ ɫɟɜɟɪɧɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ ɊɎ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɜɚɠɧɵɣ ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɧɚ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɎɋɈ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɹɞɚ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ 

ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ, 

ɧɢɡɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɚɷɪɨɢɨɧɨɜ, ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ, 

ɪɟɡɤɢɟ ɩɟɪɟɩɚɞɵ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ) ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɎɋɈ ɜ 

ɰɟɥɨɦ.  

ɋɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɨɛɥɚɞɚɹ ɧɟɪɜɧɨɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɦɢ ɢ 

ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɝɨɦɟɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ (ɤɨɥɟɛɚɧɢɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɪɟɞɵ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɟё ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ.  

         ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 
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ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɟɧ ɢ ɚɤɬɭɚɥɟɧ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, 

ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɫɭɪɨɜɵɯ ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɨɧɚɯ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɪɨɠɞɟɧɢɹ. ȼ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ 

ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɵ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ.  

         ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ ɋɋɋ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ȼɇɋ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ (ɫ 

ɋɟɜɟɪɚ ɧɚ ɘɝ ɊɎ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ). Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

Ɍɏɋ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɤɨɝɞɚ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɫɬɨɯɚɫɬɢɤɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɜɵɛɨɪɤɚɯ xi ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɞɵɯɚ. ɉɪɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɜ ɬɪɢɧɚɞɰɚɬɢɦɟɪɧɨɦ (ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɢ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ) ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ 4-ɦ ɬɨɱɤɚɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɋɋɋ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɢɡɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ ɨɩɢɫɚɧɢɢ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 

ɧɨɫɢɬ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ 

ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜɟɤɬɨɪɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɏɆȺɈ-ɘɝɪɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɟɨɪɢɢ ɯɚɨɫɚ–

ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ ɋɋɋ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɨɜɵɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ ɪɚɦɤɚɯ Ɍɏɋ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɨɜ 

ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ (VG) ɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ (Rx), ɱɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ xi ɜɫɟɝɨ ɜɟɤɬɨɪɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɋɋɋ x(t) ɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ȼɇɋ. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɧɵɟ ɨɛɴɟɦɵ ɄȺ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɯɚɨɬɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɢɯ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɢɡ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ (ɱɚɫɬɢɱɧɵɣ ɜɨɡɜɪɚɬ ɜ 
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ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ). Ⱦɟɜɨɱɤɢ ɷɬɨ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɭ ɧɢɯ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ 

ɪɟɚɤɰɢɹ (ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɨɜ ɄȺ) ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. ɗɬɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ 

ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɘɝɪɵ (ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɧɚ 10 ɥɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɢɠɟ). 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ (ɨɛɴɟɦɚ (VG) ɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ (Rx)) ɞɥɹ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ, 

ɱɬɨ ɲɢɪɨɬɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚ 

ɘɝɟ ɊɎ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɪɚɡɦɟɪɵ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɚ ȼɋɋ ɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɟɬɟɣ ɜ ɰɟɥɨɦ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ 

ɪɟɚɤɰɢɹ ɋɋɋ (ɩɨ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ) ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɢ 

ɫɬɨɣɤɚɹ, ɱɟɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɜ 4-ɣ ɬɨɱɤɟ ɱɚɫɬɢɱɧɵɣ ɜɨɡɜɪɚɬ ɜ 

ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ). ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɛɨɥɟɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ (ɛɨɥɟɟ 2-ɯ ɧɟɞɟɥɶ) ɢ ɨɫɨɛɵɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɘɝɪɟ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɚɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ ɜ m-

ɦɟɪɧɨɦ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɄȺ ɋɋɋ ɩɪɢ 

ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ (ɫ ɋɟɜɟɪɚ ɧɚ ɘɝ ɊɎ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ) ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ. ɉɪɢ ɨɛɳɟɦ (ɫɭɦɦɚɪɧɨɦ) ɡɧɚɱɟɧɢɢ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ Zij ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢɫɯɨɞɧɨɟ (1-ɟ) ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (ɬɨɱɤɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ) 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ∑Zij =45,71 

ɭ.ɟ. ɞɥɹ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ∑Zij =5922,2 ɭ.ɟ ɩɨ 

ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ (ɜ ɫɟɦɢɦɟɪɧɨɦ Ɏɉɋ). Ⱥ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɞɥɹ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɢ 

ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɢɦɟɟɦ ɞɥɹ 4-ɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (∑Zij =40,83 ɭ.ɟ. ɢ ∑Zij 

=7074,9 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɢ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɫɢɧɯɪɨɧɧɚ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞ ɪɚɫɱёɬɚ ɦɚɬɪɢɰ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ ɜ m-

ɦɟɪɧɨɦ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɢɞɟɬɶ 
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ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ Zij ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɞɚёɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

ɇɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɪɚɦɤɚɯ Ɍɏɋ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɞɥɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨ 

ɨɯɪɚɧɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ ɊɎ. 

 

ȼɕȼɈȾɕ 

1. ɋ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫɬɨɯɚɫɬɢɤɢ ɚɧɚɥɢɡ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɩɪɢ ɲɢɪɨɬɧɵɯ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜɵɹɜɢɥ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɩɨ 13-ɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɋɋɋ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ɉɪɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɜ ɲɟɫɬɢɦɟɪɧɨɦ (ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ) ɢ ɫɟɦɢɦɟɪɧɨɦ 

(ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ) ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ xi ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (ɩɪɢ ɩɚɪɧɵɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹɯ ɜ 4-ɯ 

ɬɨɱɤɚɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ) ɋɋɋ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɭ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ 30 % ɩɚɪ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ 1-ɝɨ ɬɢɩɚ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɚɧɚɥɢɡɚ. Ɉɬɫɸɞɚ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ – ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚɹ 

ɫɬɨɯɚɫɬɢɤɚ ɜ ɨɩɢɫɚɧɢɢ ɄɊɋ ɢɦɟɟɬ ɧɢɡɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɛɨɥɟɟ ɬɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɧɨɫɢɬ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɱɬɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ 

(ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɯ ɢ ɭ 1-ɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢ ɭ ɝɪɭɩɩ) ɤɚɤ 

ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ.  

 2. Ɉɬɞɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɥɨɜ (Ʉɂ) ɜ ɱɟɬɵɪɟɯ ɬɨɱɤɚɯ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜɵɹɜɢɥ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɜ ɩɥɨɳɚɞɹɯ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ. Ⱦɥɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ȼɇɋ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɞɢɧɚɦɢɤɚ 

ɩɥɨɳɚɞɢ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɢɦɟɟɬ ɩɚɪɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ (ɱɚɫɬɢɱɧɵɣ ɜɨɡɜɪɚɬ ɜ 

ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɜ ɝ.ɋɭɪɝɭɬ), ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ - ɷɤɫɩɨɧɟɧɰɢɚɥɶɧɨɟ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ (ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ).  
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3. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɨɜ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ (VG) ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ (Rx), ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

ȼɇɋ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɲɢɪɨɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ m-ɦɟɪɧɨɝɨ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɟɩɢɩɟɞɚ VG, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɟɝɨ ɄȺ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ 

ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢɥɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ (ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɨ ɋɉɋ).  

4. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ ɪɚɫɱёɬɚ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɞɥɹ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-

ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɨɬɞɵɯ ɧɚ ɘɝɟ ɊɎ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɪɚɡɦɟɪɵ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɚ ȼɋɋ ɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɟɬɟɣ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɵ 

ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɚɸɬ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɜ ɫɟɦɢɦɟɪɧɨɦ ɮɚɡɨɜɨɦ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɢɫɬɟɦ. ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ ɪɟɚɤɰɢɹ ɋɋɋ ɩɨ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɢ ɫɬɨɣɤɚɹ, ɱɟɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɜ 

4-ɣ ɬɨɱɤɟ ɱɚɫɬɢɱɧɵɣ ɜɨɡɜɪɚɬ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

5.ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞ ɪɚɫɱёɬɚ ɦɚɬɪɢɰ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ ɜ 

m-ɦɟɪɧɨɦ ɮɚɡɨɜɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ 

ɨɰɟɧɤɭ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 

ɱɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɋɋɋ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɞɵɯɚ ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ. ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢɫɯɨɞɧɨɟ (1-ɟ) 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (ɬɨɱɤɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ) ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ (ɧɚ 

ɨɬɞɵɯɟ) ɨɬ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ Z13=21,9 ɭ.ɟ. ɞɥɹ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ Z13=2106,6ɭ.ɟ ɩɨ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ (ɜ 

ɫɟɦɢɦɟɪɧɨɦ Ɏɉɋ). ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ: ɢɦɟɟɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɥɹ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ Z13=3,64 ɭ.ɟ. ɢ ɞɥɹ 

ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɢɦɟɟɦ Z13=905,8 ɭ.ɟ.. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɢɧɚɦɢɤɚ 

ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɢ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɥɹ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ (ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 

ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ) ɫɪɚɡɭ ɛɨɥɶɲɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɟɠɚɬɬɪɚɤɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ (ɜɨ 
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2-ɦ ɢ 3-ɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ) ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 1-ɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ (ɷɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɢ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɨɜ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ). ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (Z12=4,98 ɭ.ɟ.) ɢ 

(Z13=3,64 ɭ.ɟ.) ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɹ VG ɢ ɦɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɜ 

4-ɣ ɬɨɱɤɟ ɱɚɫɬɢɱɧɵɣ ɜɨɡɜɪɚɬ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

 

 ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

 1.ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɜ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɢɦɟɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɭ ɦɵ 

ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɦɚɬɪɢɰɵ ɩɚɪɧɵɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ 

ɜɵɛɨɪɨɤ ɜɫɟɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɞɥɹ 

ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɢɧɚɱɟ ɪɚɡɨɜɚɹ ɜɵɛɨɪɤɚ ɧɟ ɞɚɟɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ). 

 2. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ ɪɚɦɤɚɯ Ɍɏɋ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪɨɜ ɋɋɋ ɞɥɹ ɝɪɭɩɩ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

Ɋɚɫɱɟɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɄȺ ɋɋɋ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɨ ɜɫɟɦ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ xi, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɢɯ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ. 

3. ɇɨɜɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɜ ɪɚɦɤɚɯ Ɍɏɋ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɪɝɚɧɚɦ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ, 

ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ ɊɎ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɷɬɢɯ 

ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

4. ɇɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɋɋɋ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɞɥɹ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
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ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɪɟɞɵ ɧɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɋɋɋ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɏɆȺɈ-

ɘɝɪɵ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɬɟɦɵ 

 

 ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɭɠɟ ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɜ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ 

ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. ɗɬɢ ɦɟɬɨɞɵ ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɫɨɛɭɸ 

ɪɟɚɤɰɢɸ ɋɋɋ ɞɟɜɨɱɟɤ (ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɨɜ ɄȺ), ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫ 

ɦɚɥɶɱɢɤɚɦɢ. ɗɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɫɨɛɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɦɟɧɧɨ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɷɮɮɟɤɬ ɜɵɪɚɠɟɧ ɫɥɚɛɟɟ). 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɋɋɋ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (Ч=25) ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ (Ч=30) ɜ 1 - 4 ɬɨɱɤɚɯ  

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɤɪɢɬɟɪɢɣ  Ʉɨɥɦɨɝɨɪɨɜɚ-ɋɦɢɪɧɨɜɚ (Щ≥0,05)) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɪ – ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ( p > 0,05) 
 

NN 

Ⱦɟɜɨɱɤɢ (n=30) 

1 

ɬɨɱɤɚ 

2 

ɬɨɱɤɚ 

3 

ɬɨɱɤɚ 

4 

ɬɨɱɤɚ 

p p p p 

1 p > .20 p < ,05 p < ,01 p < ,01 

2 p < ,01 p < ,01 p < ,01 p < ,10 

3 p < ,01 p < ,01 p < ,01 p < ,20 

4 p < ,01 p < ,01 p < ,01 p < ,01 

5 p > .20 p < ,05 p < ,05 p < ,05 

6 p < ,10 p < ,01 p < ,01 p < ,01 

7 p < ,01 p < ,01 p < ,01 p < ,05 

8 p < ,01 p < ,01 p < ,01 p < ,01 

9 p < ,05 p < ,05 p < ,01 p < ,10 

10 p < ,01 p < ,01 p < ,01 p < ,01 

11 p < ,10 p < ,01 p < ,01 p < ,10 

12 p < ,20 p < ,01 p < ,01 p < ,01 

13 p < ,01 p < ,01 p < ,01 p < ,05 

14 p < ,10 p < ,05 p < ,01 p < ,10 

15 p < ,01 p < ,15 p < ,01 p < ,05 

16 p < ,05 p < ,01 p < ,01 p < ,15 

17 p < ,15 p < ,01 p < ,01 p < ,01 

18 p < ,10 p < ,05 p < ,01 p < ,15 

19 p > .20 p < ,05 p < ,10 p > .20 

20 p > .20 p < ,15 p < ,10 p < ,05 

21 p < ,01 p < ,01 p < ,01 p < ,01 

22 p < ,05 p < ,01 p < ,05 p < ,01 

23 p < ,05 p < ,01 p < ,05 p < ,05 

24 p > .20 p < ,01 p < ,01 p < ,05 

25 p < ,05 p < ,01 p < ,01 p < ,01 

26 p > .20 p < ,10 p < ,01 p > .20 

27 p < ,10 p < ,01 p < ,01 p < ,05 

28 p < ,01 p < ,01 p < ,01 p < ,01 

29 p < ,01 p < ,01 p < ,01 p < ,01 

30 p < ,01 p < ,01 p < ,01 p < ,05 

NN 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ (n=25) 

1 

ɬɨɱɤɚ 

2 

ɬɨɱɤɚ 

3 

ɬɨɱɤɚ 

4 

ɬɨɱɤɚ 

p p p p 

1 p < ,01 p < ,01 p < ,01 p < ,01 

2 p < ,01 p < ,01 p < ,01 p < ,05 

3 p < ,15 p < ,10 p < ,15 p < ,05 

4 p < ,15 p > .20 p > .20 p > .20 

5 p < ,05 p < ,01 p < ,05 p < ,05 

6 p < ,05 p < ,01 p < ,01 p < ,01 

7 p < ,01 p < ,05 p < ,05 p < ,01 

8 p > .20 p < ,20 p < ,05 p > .20 

9 p < ,01 p < ,01 p < ,05 p < ,01 

10 p > .20 p < ,01 p < ,20 p < ,01 

11 p < ,10 p > .20 p < ,20 p > .20 

12 p < ,01 p < ,01 p < ,01 p < ,01 

13 p < ,01 p < ,15 p < ,15 p < ,05 

14 p < ,10 p < ,05 p < ,05 p < ,01 

15 p < ,01 p < ,05 p < ,10 p < ,10 

16 p < ,05 p < ,05 p < ,10 p < ,01 

17 p > .20 p < ,05 p < ,01 p < ,05 

18 p < ,10 p < ,05 p < ,15 p > .20 

19 p < ,01 p < ,05 p < ,05 p < ,05 

20 p < ,15 p > .20 p > .20 p < ,10 

21 p < ,10 p < ,01 p < ,01 p < ,05 

22 p < ,20 p < ,20 p < ,10 p < ,20 

23 p < ,01 p < ,05 p < ,05 p > .20 

24 p < ,10 p < ,01 p > .20 p < ,20 

25 p < ,20 p < ,01 p < ,01 p < ,01 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1.2 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 25-ɬɢ 

ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ 

(ɤɪɢɬɟɪɢɣ  Ʉɨɥɦɨɝɨɪɨɜɚ-ɋɦɢɪɧɨɜɚ (Щ≥0,05)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɪ – ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɜ ɪɟ-ɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɬɢɩɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɒɚɩɢɪɨ-ɍɢɥɤɚ (ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ. 

NN 

Ɇɚɥɶɱɢɤ 

(n=1) 

p 

1 p < ,05 

2 p < ,05 

3 p < ,05 

4 p < ,05 

5 p < ,01 

6 p < ,01 

7 p > .20 

8 p < ,01 

9 p < ,01 

10 p < ,01 

11 p < ,01 

12 p < ,01 

13 p < ,05 

14 p < ,10 

15 p < ,01 

16 p < ,01 

17 p > .20 

18 p < ,10 

19 p > .20 

20 p < ,01 

21 p < ,05 

22 p > .20 

23 p < ,10 

24 p < ,01 

25 p < ,01 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1.3 - Ɇɚɬɪɢɰɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 25-ɬɢ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ  
ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɯ (ɩɚɪɧɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɭ, ɤɪɢɬɟɪɢɣ  

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p<0,05), ɱɢɫɥɨ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ k=51 

 

 

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1  0,00 0,34 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,41 0,24 0,00 0,02 0,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2 0,00  0,00 0,72 0,00 0,00 0,00 0,01 0,05 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 0,00 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00 

3 0,34 0,00  0,00 0,00 0,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,46 0,00 0,66 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 0,00 0,72 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,17 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,51 0,00 0,00 0,01 0,06 0,05 0,00 0,00 

5 0,00 0,00 0,00 0,00  0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

7 0,50 0,00 0,76 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,90 0,15 0,00 0,46 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

8 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,20 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 0,00 0,01 0,46 0,35 0,99 0,00 0,00 

9 0,00 0,05 0,00 0,17 0,00 0,00 0,00 0,20  0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,59 0,00 0,01 0,06 0,91 0,85 0,00 0,00 

10 0,00 0,61 0,00 0,44 0,00 0,00 0,00 0,08 0,27  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,69 0,00 0,00 0,15 0,27 0,17 0,00 0,00 

11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,93 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,93  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,19 0,33 

16 0,41 0,00 0,29 0,00 0,00 0,00 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,48 0,00 0,91 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

17 0,24 0,00 0,46 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48  0,00 0,86 0,02 0,00 0,00 0,00 0,02 0,03 

18 0,00 0,24 0,00 0,51 0,00 0,00 0,00 0,43 0,59 0,69 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,40 0,84 0,45 0,00 0,00 

19 0,02 0,00 0,66 0,00 0,00 0,00 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,91 0,86 0,00  0,05 0,00 0,00 0,00 0,13 0,08 

20 0,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,06 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,02 0,00 0,05  0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 

21 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,46 0,06 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,02  0,56 0,63 0,00 0,00 

22 0,00 0,08 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,35 0,91 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 0,00 0,01 0,56  0,99 0,00 0,00 

23 0,00 0,03 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,99 0,85 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,63 0,99  0,00 0,00 

24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,19 0,00 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00 0,00 0,00  0,55 

25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,03 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,55  
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2.1 - Ɇɚɬɪɢɰɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 25-ɬɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 1 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ 
ɢɡ ɝ. ɋɭɪɝɭɬɚ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ  ɘɇ) (ɩɚɪɧɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɭ, ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p<0,05), 

ɱɢɫɥɨ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ k=24 

 

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 

3 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,65 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,32 

4 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

5 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,73 0,00 0,00 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 

7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 

9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 

10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

11 0,00 0,00 0,65 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16 

12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,46 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,31 0,00 0,00 0,00 

13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,24 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,46 0,00  0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 

15 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,42 0,00 

16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,35 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,16 0,00 0,00 

18 0,00 0,01 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,39 

19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 0,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 

22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,31 0,00 0,03 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 

23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 

24 0,00 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,42 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 

25 0,00 0,00 0,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,39 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2.2 - Ɇɚɬɪɢɰɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 25-ɬɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 2 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɩɪɢɟɡɞ ɜ 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɚɝɟɪɶ) (ɩɚɪɧɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɭ, ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p<0,05), ɱɢɫɥɨ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ k=21 

 

 

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 0,00 0,00  0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02 0,12 0,81 0,00

4 0,00 0,00 0,07  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,45 0,04 0,61 0,00

5 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02

8 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 0,00 0,00 0,86 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,28 0,78 0,00

11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,46 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 0,00 0,00 0,27 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,77 0,28 0,00

16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

17 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

18 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,17 0,01 0,00

19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22

20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00  0,08 0,00 0,00 0,00

22 0,00 0,00 0,02 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08  0,00 0,04 0,00

23 0,00 0,00 0,12 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,77 0,00 0,00 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00  0,33 0,00

24 0,00 0,00 0,81 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,78 0,00 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,04 0,33  0,00

25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2 

  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2.3 - Ɇɚɬɪɢɰɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 25-ɬɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 3 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɩɨɫɥɟ 
ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɜ ɘɇ) (ɩɚɪɧɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɭ, ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p<0,05), ɱɢɫɥɨ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ 

k=20 

 

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,77 0,00 0,05 0,00 0,00 0,08 0,00 0,16 0,00 0,00

5 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08

8 0,00 0,11 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,41 0,00

11 0,00 0,00 0,14 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,03 0,00

13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

15 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

16 0,00 0,00 0,00 0,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,02 0,00 0,00 0,13 0,00 0,06 0,00 0,00

17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00

18 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00  0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,00 0,00

19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22

20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,13 0,00 0,97 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00

22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00

23 0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,02 0,00

24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,41 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02  0,00

25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 3 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3.1 - Ɇɚɬɪɢɰɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 30-ɬɢ ɞɟɜɨɱɟɤ 1 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɞɨ ɨɬɴɟɡɞɚ ɢɡ ɝ. 
ɋɭɪɝɭɬɚ ɜ ɘɇ) (ɩɚɪɧɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɭ, ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p<0,05), ɱɢɫɥɨ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ k=30 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

3 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,87 0,00 0,22 0,22 0,00 0,01 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

5 0,00 0,00 0,00 0,00  0,54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00 0,74 0,00 0,00 0,00 

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,54  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

7 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,06 0,00 0,97 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,11 0,00 0,00 

10 0,00 0,00 0,87 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00  0,00 0,41 0,14 0,00 0,06 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,38 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

12 0,00 0,00 0,22 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,41 0,00  0,96 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

13 0,00 0,00 0,22 0,00 0,00 0,00 0,61 0,00 0,00 0,14 0,00 0,96  0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 

15 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00  0,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

16 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,01 0,00 0,41  0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,53 

20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,11 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 

24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 

25 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,38 0,00 0,10 0,08 0,00 0,16 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,92 0,00 0,00 0,00 0,00 

26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,92  0,00 0,00 0,00 0,00 

27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,92 0,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,01 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 

28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 

29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 

30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 3 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3.2 - Ɇɚɬɪɢɰɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 30-ɬɢ ɞɟɜɨɱɟɤ 2 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɡɞɚ ɜ ɘɇ) 
(ɩɚɪɧɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɭ, ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p<0,05), ɱɢɫɥɨ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ k=22 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

3 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00 0,00 

4 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

5 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,81 0,00 0,00 0,72 

7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,11 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,01 0,44 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,81 0,00 0,00 

12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00  0,00 0,38 0,00 0,00 0,00 0,00 0,72 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,38 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,26 0,00 0,00 0,00 

17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,31 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 

18 0,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,72 0,00 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00  0,03 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,63 0,00 0,00 

20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,03  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 

22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 0,00 0,00 

24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,83 0,00 0,00 0,00 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 0,00 

27 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00 0,81 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00   0,00 0,00 0,00 

28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 

29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 

30 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 3 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3.3 - Ɇɚɬɪɢɰɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 30-ɬɢ ɞɟɜɨɱɟɤ 3 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɩɨɫɥɟ 
ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ) (ɩɚɪɧɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɭ, ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p<0,05), ɱɢɫɥɨ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ k=21 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

3 0,00 0,00  0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 0,00 0,00 0,02  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

5 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,94 0,00 

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 

8 0,00 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,99 0,00 0,00 

11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

12 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,99 0,00 0,00 0,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

13 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,99  0,00 0,00 0,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

14 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 

16 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,98 0,52 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 

18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 

22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 

23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 

27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 

28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 

29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,94 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 

30 0,00 0,06 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.1 - Ɇɚɬɪɢɰɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 25-ɬɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɞɨ ɩɪɢɟɡɞɚ ɜ ɘɇ (1 ɷɬɚɩ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɢ ɩɨ ɩɪɢɥɟɬɭ ɜ ɘɇ (2 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) (ɩɨɩɚɪɧɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɭ, ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 
p<0,05), ɱɢɫɥɨ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ k=50 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00
3 0,00 0,00 0,17 0,89 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,14 0,02 0,20 0,00
4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09
10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11 0,00 0,00 0,05 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,63 0,02 0,05 0,00
12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10

13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08

14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,55 0,00 0,00 0,00 0,00
17 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
18 0,00 0,00 0,55 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,46 0,58 0,00
19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,69 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,19

23 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00 0,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
25 0,00 0,00 0,80 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,81 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,03 0,09 0,43 0,00
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.2 -Ɇɚɬɪɢɰɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 25-ɬɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɞɨ ɩɪɢɟɡɞɚ ɜ ɘɇ (1 ɷɬɚɩ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɢ ɩɟɪɟɞ ɨɬɴɟɡɞɨɦ ɢɡ ɘɇ (3 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) (ɩɨɩɚɪɧɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɭ, ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p<0,05), ɱɢɫɥɨ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ k=49 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,74 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,48 0,00 

3 0,00 0,00 0,00 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,15 0,00 0,00 

4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

7 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 

8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,81 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 

9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,09 
10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

11 0,00 0,00 0,00 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,88 0,00 0,07 0,00 0,00 0,04 0,00 0,05 0,00 0,00 

12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,53 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 
13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,62 0,00 0,00 0,08 
14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14 0,00 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 

15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

16 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 

17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,91 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 

18 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,92 0,00 0,00 

19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,81 0,00 0,00 0,00 

20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,41 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,19 
23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

25 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,52 0,00 0,00 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 5 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5.1. - Ɇɚɬɪɢɰɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 30-ɬɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɞɨ ɩɪɢɟɡɞɚ ɜ ɘɇ (1 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) 
ɢ ɩɨ ɩɪɢɥɟɬɭ ɜ ɘɇ (2 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) (ɩɨɩɚɪɧɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɭ, ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p<0,05), (k=48) 

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 

2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 

3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

4 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

5 0,00 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,81 0,00 

6 0,00 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 

7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,42 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

9 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

11 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,70 

13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

14 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,30 0,00 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

18 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,97 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

20 0,00 0,00 0,00 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

22 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 

23 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

24 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 

25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,52 0,00 0,10 

26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,89 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,64 0,00 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

30 0,00 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 



182 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 5.2. - Ɇɚɬɪɢɰɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 30-ɬɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɞɨ ɩɪɢɟɡɞɚ ɜ ɘɇ (1 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) 
ɢ ɩɟɪɟɞ ɨɬɴɟɡɞɨɦ (3 ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) (ɩɨɩɚɪɧɨɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɭ, ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p<0,05), (k=52) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,59 0,00 0,00 0,00 

3 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,49 

4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 

5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,61 

6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 

7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 0,00 0,00 0,03 0,05 0,00 0,00 

10 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

12 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 

13 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,57 0,00 0,00 0,00 0,00 0,55 0,00 0,72 0,00 0,22 0,00 0,00 

15 0,00 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

16 0,00 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

21 0,84 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,01 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,51 0,00 0,68 0,00 0,00 0,00 0,00 

23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 

24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 0,03 0,00 0,70 

25 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,73 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 

26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

28 0,00 0,00 0,27 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,25 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 

30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,63 0,00 0,00 0,00 
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ɋɉɂɋɈɄ ɋɈɄɊȺɓȿɇɂɃ 

 

ȻȾɋ – ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ȼɇɋ – ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ȼɋɋ – ɜɟɤɬɨɪ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ȼɋɈɑ – ɜɟɤɬɨɪ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ȼɋɊ – ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ 

ɂȻ – ɢɧɞɟɤɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɩɨ Ɋ.Ɇ. Ȼɚɟɜɫɤɨɦɭ 

ɋɋɋ – ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɄȺ – ɤɜɚɡɢɚɬɬɪɚɤɬɨɪ 

Ʉɂ – ɤɚɪɞɢɨɢɧɬɟɪɜɚɥ 

ɄɊɋ – ɤɚɪɞɢɨ-ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

Ɍɏɋ – ɬɟɨɪɢɹ ɯɚɨɫɚ ɢ ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

Ɏɉɋ – ɮɚɡɨɜɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 

ɎɋɈ – ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɑɋɋ – ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

ɐɇɋ – ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɏɆȺɈ-ɘɝɪɚ – ɏɚɧɬɵ- Ɇɚɧɫɢɣɫɤɢɣ ɚɜɬɨɧɨɦɧɵɣ ɨɤɪɭɝɘɝɪɚ 

HF – ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ȼɋɊ (0,15-0,4 Ƚɰ) 

LF – ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɫɩɟɤɬɪɚ ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ȼɋɊ (0,04-0,15 Ƚɰ) 

VLF – ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɫɩɟɤɬɪɚ ɫɜɟɪɯ ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ (0,003-0,04 Ƚɰ) 

ɊȺR – ɢɧɞɟɤɫ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ȼɇɋ 

SIM – ɢɧɞɟɤɫ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ȼɇɋ 

 

 

 

 

 


