
Заключение диссертационного совета 21.2.061.04, созданного на базе 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Самарский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации по 

диссертации на соискание ученой степени кандидата наук. 

аттестационное дело № ____________ 

решение диссертационного совета от «23» декабря 2021 г. протокол № 8/з 

 

О присуждении Шулукян Зепюр Егизаровне, гражданке Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук.             

Диссертация «Профилактика и терапия метаболического синдрома у 

женщин в менопаузе» по специальности 3.1.4. Акушерство и гинекология 

принята к защите «20» октября 2021 года, протокол №5/п диссертационным 

советом 21.2.061.04, созданным на базе федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Самарский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации; 443099, г. Самара, ул. Чапаевская, 89, утвержденный 

приказом №105/НК от 11.04. 2012 года.  

Соискатель Шулукян Зепюр Егизаровна, «13» августа 1984 года 

рождения. В 2007 г. окончила Ереванский государственный медицинский 

университет им. Мхитара Гераци по специальности «лечебное дело». Для 

выполнения кандидатской диссертации, а также подготовки и сдачи 

кандидатских экзаменов прикреплена к федеральному государственному 

бюджетному образовательному учреждению высшего образования 

«Самарский государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

Работает в должности врача акушера–гинеколога женской консультации 

№2 филиала «Родильный дом №25» государственного бюджетного 

учреждения здравоохранения «Городская клиническая больница № 1 им. 

Н.И. Пирогова Департамента здравоохранения города Москвы». 

Диссертация выполнена на кафедре ультразвуковой диагностики ИПО 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 
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высшего образования «Самарский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Научный руководитель – доктор медицинских наук, профессор Балтер 

Регина Борисовна, федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Самарский государственный 

медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, кафедра ультразвуковой диагностики ИПО, заведующий 

кафедрой. 

Официальные оппоненты:  

1. Кузнецова Ирина Всеволодовна, доктор медицинских наук, профессор, 

федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный 

медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и 

перинатологии имени академика В.И. Кулакова», советник группы 

советников и консультантов; 

2. Давидян Лиана Юрьевна доктор медицинских наук, профессор, 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Ульяновский государственный университет» 

Министерства образования и науки Российской Федерации, кафедра 

последипломного образования и семейной медицины, профессор кафедры 

дали положительные отзывы на диссертацию. 

Ведущая организация: федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Башкирский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, г. Уфа, в своём положительном заключении, 

подписанном Ящук Альфией Галимовной доктором медицинских наук, 

профессором, заведующим кафедрой акушерства и гинекологии с курсом 

ИДПО, указала, что по актуальности, научной новизне, теоретической и 

практической значимости, достоверности полученных результатов и 

обоснованности выводов диссертационная работа Шулукян Зепюр 

Егизаровны имеет важное научно-практическое значение для акушерства и 
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гинекологии, соответствует критериям, установленным в «Положении о 

присуждении учёных степеней», утверждённом постановлением 

Правительства РФ от 24.09.2013 г. № 842 (в ред. постановления 

Правительства РФ от 20.03.2021 № 426), предъявляемым к кандидатским 

диссертациям, а её автор Шулукян Зепюр Егизаровна заслуживает 

присуждения учёной степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.1.4. Акушерство и гинекология. 

Соискатель имеет 13 опубликованных работ, в том числе по теме 

диссертации опубликовано 13 работ; из них в рецензируемых научных 

изданиях - 2. Общий объем составляет 1,45 печатных листа, авторский вклад 

– 75%. Получено свидетельство о государственной регистрации 

компьютерной программы «Оптимизированная программа критериев 

профилактики и терапии метаболического синдрома у женщин в менопаузе» 

(№2119667032). В диссертации отсутствуют недостоверные сведения об 

опубликованных соискателем ученой степени работах. 

Наиболее значительные работы по теме диссертационного 

исследования: 

1) Шулукян, З.Е. Характер клинических проявлений климактерического 

синдрома и композиционного состава тела у женщин с менопаузальным 

метаболическим синдромом / З.Е. Шулукян, Л.С. Целкович, Р.Б. Балтер, Т.В. 

Иванова и др. // Медицинский совет. Акушерство и гинекология: сб. статей. – 

2021.  – С. 196-200. 

2)  Шулукян, З.Е. Особенности анамнеза, состояния соматического и 

гинекологического здоровья женщин с менопаузальным метаболическим 

синдромом / З.Е. Шулукян, Л.С. Целкович, Р.Б. Балтер, Т.В. Иванова и др. // 

Современная наука: актуальные проблемы теории и практики: сб. статей. – 

2021. – Т. 9. – С. 75-79. 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от:  

1) федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Ижевская государственная медицинская 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=272051#l64
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академия» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

заведующего кафедрой акушерства и гинекологии факультета повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки, доктора медицинских 

наук, профессора Тетелютиной Фаины Константиновны;  

2) ООО медицинской компании «Мой доктор», главного врача 

медицинской компании, доктора медицинских наук Богдасарова Азата 

Юрьевича;  

3) Пензенского института усовершенствования врачей – филиала 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного профессионального образования «Российская медицинская 

академия непрерывного профессионального образования» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, профессора кафедры акушерства и 

гинекологии, доктора медицинских наук, доцента Виноградовой Ольги 

Павловны; 

4)  федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Пензенский государственный 

университет», доцента кафедры акушерства и гинекологии, кандидата 

медицинских наук Маркеловой Анастасии Николаевны. 

В отзывах отмечалась актуальность, новизна и практическая значимость 

работы по разработке методов профилактики и коррекции 

климактерического синдрома у женщин с ожирением. 

Все отзывы положительные, замечаний и вопросов не содержат. 

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации 

обосновывается их широкой известностью, своими достижениями в данной 

отрасли науки; наличием публикаций в соответствующей сфере 

исследований; способностью определить научную и практическую ценность 

диссертации. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: разработаны методы коррекции 

климактерического синдрома у женщин с ожирением, основанные на 
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использовании фитоэстрогенов (изофлавонов, лигнанов и куместанов), 

агонистов имидазолиновых рецепторов при гипертензивных состояниях в 

сочетании с гипогликемическими препаратами (производными бигуанидов) и 

предложены пути профилактики метаболического синдрома у женщин в 

период менопаузы (свидетельство о государственной регистрации 

компьютерной программы «Оптимизированная программа критериев 

профилактики и терапии метаболического синдрома у женщин в менопаузе» 

(№2119667032)); обоснованы механизмы и необходимость проведения 

дифференциальной диагностики метаболического синдрома и алиментарного 

ожирения у женщин в менопаузе.  

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что 

применительно к проблематике диссертации результативно использован 

комплекс современных методов исследования; изучено влияние 

щитовидной железы на формирование метаболического синдрома в 

менопаузе; установлено, что уровни лептина и инсулина являются наиболее 

информативными показателями жирового обмена у женщин с 

метаболическим синдромом в менопаузе в зависимости от индекса массы 

тела; выявлена взаимосвязь содержания лептина, инсулина и тиреоидных 

гормонов и их роль в развитии метаболического синдрома в период 

менопаузы; изложено, что для формирования менопаузального 

метаболического синдрома недостаточно алиментарного ожирения; 

раскрыто, что, помимо повышения массы тела, метаболические нарушения 

сопровождаются изменениями биохимического профиля и гормонального 

фона, что приводит к нарушению работы печени и сердечно-сосудистой 

системы; обоснована необходимость выбирать подходы к терапии пациенток 

с высокой массой тела в менопаузе в зависимости от наличия или отсутствия 

метаболического синдрома. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что результаты исследования: 

используются в учебном процессе на кафедре ультразвуковой диагностики 
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ИПО федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Самарский государственный 

медицинский университет» Министерства здравоохранения РФ, а также в 

лечебно-диагностической работе государственного бюджетного учреждения 

здравоохранения «Городская клиническая больница № 1 им. Н.И. Пирогова 

Департамента здравоохранения города Москвы», филиал «Родильный дом 

№ 25», ГБУЗ «МЦ Династия» (г. Самара), акушерско-гинекологического 

отделения ГБУЗ СО СГП №3 (г. Самара), гинекологического отделения № 2 

ГБУЗ СО СГКБ № 8 (г. Самара); определены перспективы практического 

использования полученных результатов диссертационного исследования на 

практике; создана и представлена система практических рекомендаций. 

Результаты диссертационного исследования рекомендуется 

использовать в лечебной работе учреждений здравоохранения и в 

образовательном процессе на профильных кафедрах медицинских 

образовательных учреждений. 

Оценка достоверности и новизны результатов исследования выявила, 

что результаты получены с использованием современных 

стандартизированных методов исследования. Теория исследования 

согласуется с имеющимися в литературе опубликованными данными других 

авторов по теме диссертации. Идея базируется на анализе и обобщении 

научных данных, полученных в исследованиях отечественных и зарубежных 

ученых. Установлено отсутствие совпадений авторского результата решения 

научной задачи с результатами, представленными в других научных 

источниках; использованы современные методики сбора и обработки 

исходной информации. 

Полученные соискателем результаты с использованием современных 

методов исследований, сбора и обработки информации, дополняют новыми 

результатами и данными изучаемый вопрос. 

Личный вклад соискателя самостоятельно обозначенной научной задаче, 

при получении, обработке, статистическом анализе полученных данных, в 
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разработке и апробации результатов исследования, а также в подготовке 

основных научных публикаций по выполненной работе. 

Диссертация охватывает основные вопросы поставленной научной 

задачи и соответствует критерию внутреннего единства, что подтверждается 

полученными результатами, а также наличием последовательной схемы 

исследований и актуальностью изучаемого вопроса; содержит новые 

научные результаты и свидетельствует о личном вкладе автора диссертации в 

науку. 

В ходе защиты диссертации оппонентами были высказаны замечания 

технического характера. Соискатель Шулукян З. Е. согласилась с 

замечаниями и аргументированно ответила на все задаваемые ей в ходе 

заседания вопросы. 

На заседании «23» декабря 2021 года диссертационный совет принял 

решение присудить Шулукян З. Е. ученую степень кандидата медицинских 

наук за решение важной научной задачи, имеющей значение для развития 

акушерства и гинекологии, по разработке методов профилактики и 

коррекции климактерического синдрома у женщин с ожирением. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 15 человек, из них 8 докторов наук по специальности 3.1.4. 

Акушерство и гинекология, участвовавших в заседании, из 19 человек, 

входящих в состав совета, проголосовали: за 15, против - нет, 

недействительных бюллетеней – нет. 

 

Председатель  

диссертационного совета 

доктор медицинских наук, профессор                  Мазур Лилия Ильинична 

 

Ученый секретарь  

диссертационного совета 

доктор медицинских наук, доцент         Жирнов Виталий Александрович 

«23» декабря 2021 г   


