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бюджетного  образовательного  учреждения  высшего  образования  «Рязанский  
государственный  медицинский  университет  имени  академика  И.П. Павлова» 

Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации, доктора  
медицинских  наук, профессора  Якушина  Сергея  Степановича  по  диссертации  
Дупляковой  Полины  Дмитриевны  на  тему  «Стратегия  ведения  пациентов  c 

инфарктом  миокарда  в  возрастной  группе  старше  90 лет», представленной  на  
соискание  ученой  степени  кандидата  медицинских  наук  

по  специальности  3.1.20. Кардиология  

1. Актуальность  выполненного  исследования  

Сердечно-сосудистая  патология  вносит  основной  вклад  в  

заболеваемость , смертность  и  качество  жизни  людей  различных  возрастных  

групп. Эпидемиологические  данные  показывают, что  около  80% смертей  от  

сердечно-сосудистых  заболеваний  (ССЗ) приходятся  на  лиц  старше  65 лет  и  

около  60% летальных  исходов  — y пациентов  старше  75 лет. Бремя  ССЗ  y 

пожилых  представляет  собой  не  только  медицинскую, но  и  экономическую  

проблему  здравоохранения. Рост  продолжительности  жизни  закономерно  

сопровождается  увеличением  количества  лиц  старческого  возраста. Однако  

эта  популяция  недостаточно  представлена  в  клинических  исследованиях, 

вследствие  чего  ведение  таких  пациентов  представляет  собой  значительный  

пробел  доказательной  медицины. Характерным  для  данной  группы  

пациентов  является  высокая  коморбидность , хрупкость, деменция  и  большое  

число  неблагоприятных  исходов. Изучение  подходов  к  ведению  инфаркта  

миокарда  (ИМ) y пациентов  старше  90 лет  имеет  важное  клиническое  и  

социальное  значение, что  обусловлено  сложностями  диагностики  и  лечения, 

a также  необходимостью  разработки  персонализированных  подходов  к  

ведению  таких  пациентов. Создание  оптимальных  стратегий  ведения  

пациентов  старше  90 лет  с  ИМ  — ключевая  задача  современной  кардиологии  

и  гериатрии. 

Диссертационная  работа  Дyпляковой  Полины  Дмитpиевны  посвящена  

изучению  выбора  стратегии  ведения  пациентов  c инфарктом  миокарда  в  
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возрастной  группе  старше  90 лет. Актуальность  работы  не  вызывает  

сомнений. 

2. Новизна  исследования  и  полученных  результатов, их  

достоверность  

Впервые  в  России  проведен  анализ  госпитальных  и  отдаленных  

исходов  y пациентов  с  ИМ  в  возрастной  группе  старше  90 лет  в  зависимости  

от  типа  инфаркта  миокарда  и  выбранной  стратегии  ведения  (консервативной  

и  инвазивной). B работе  создана  база  данных  «Регистр  пациентов  c острым  

коронарным  синдромом  в  возрасте  90 лет  и  старше» (номер  свидетельства: №  

2024621459, от  03.04.2024г.), включающая  271 пациента. Научная  новизна  

результатов  исследования  заключается  в  оценке  возможности  применения  

шкалы  «Модифицированный  индекс  хрупкости-11» y пациентов  c H'4 

старше  90 лет. Разработана  прогностическая  модель  для  определения  

вероятности  развития  летального  исхода  в  госпитальный  период  ИM y 

пациентов  в  возрасте  старше  90 лет. 

Достоверность  результатов  работы  подтверждаются  достаточным  

объемом  выборки, информативными  методами  исследования  и  применением  

современных  методов  статистического  анализа  данных. 

З. Степень  обоснованности  научных  положений, выводов  и  

рекомендаций, сформулированных  в  диссертации  

Малое  число  работ, которые  были  бы  посвящены  тактике  ведения  

девяностолетних  пациентов  с  ИМ  и  отсутствие  клинических  рекомендаций  

по  данной  проблеме  легли  в  основу  проведения  собственного  исследования. 

Методологическая  база  исследования  выстроена  в  соответствии  c 

принципами  доказательной  медицины. Общая  когорта  пациентов  обладает  

достаточной  репрезентативностью  для  получения  статистически  значимых  

результатов. Протокол  клинического  исследования  демонстрирует  

тщательную  проработку  дизайна  и  последовательную  реализацию  этапов  

исследования . Грамотно  сформулированы  первичная  и  вторичная  конечные  

точки  наблюдения . Анализ  результатов  выполнен  c использованием  
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специализированного  статистического  пакета  SPSS. Основные  положения, 

выносимые  на  защиту, соответствуют  целям  и  задачам  исследования . 

Выводы  и  практические  рекомендации  закономерно  вытекают  из  результатов  

работы. 

4. Значимость  для  науки  и  практики  результатов  диссертации, 

возможные  конкретные  пути  их  использования  

По  итогам  исследования  сформулированы  практические  рекомендации  

для  врачей  кардиологов, терапевтов  и  рентгенэндоваскулярных  хирургов. 

Полученные  результаты  исследования  внедрены  в  работу  ГБУЗ  

«Самарский  областной  клинический  кардиологический  диспансер  им. B.П. 

Полякова», ФГБОУ  ВО  Клиники  Самарского  медицинского  университета. 

Полученные  данные  включены  в  программу  практических  занятий  и  

лекционного  курса  для  студентов, ординаторов  и  врачей  кардиологов  на  

кафедре  пропедевтической  терапии  c курсом  кардиологии  ФГБОУ  ВО  

«Самарский  государственный  медицинский  университет» 

здравоохранения  Российской  Федерации. 

5. Оценка  содержания  диссертации  

Диссертация  построена  по  традиционному  принципу  

введения, обзора  литературы, 3-x глав  собственных  

Министерства  

и  состоит  из  

исследований, 

заключения, выводов, практических  рекомендаций  и  библиографического  

указателя, включающего  20 отечественных  и  81 зарубежных  источников. 

Работа  иллюстрирована  35 таблицами  и  25 рисунками . 

Во  введении  Дуплякова  П.Д. рассматривает  актуальность  изученной  

проблемы, описывает  степень  разработанности  темы  диссертационного  

исследования, формулирует  цель, задачи, обосновывает  методологические  

подходы  для  их  решения. Формулировка  цели  исследования  определяет  5 

вытекающих  задач, необходимых  для  ее  достижения. Автор  подробно  

описывает  научную  новизну  исследования, теоретическую  и  практическую  

значимость  работы, степень  достоверности  полученных  результатов  

оценивает  перспективы  внедрения  в  клиническую  практику  и  учебную  
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деятельность. Также  автор  приводит  сведения  об  апробации  работы, 

количестве  публикаций  и  объектах  интеллектуальной  собственности, что  

говорит  o значимой  роли  автора  в  проделанной  работе. 

Глава  1 содержит  обзор  литературных  данных  o современных  подходах  

к  ведению  пациентов  с  ИМ; об  изменениях  сердечно-сосудистой  системы  по  

мере  увеличения  возраста; o связи  гериатрических  синдромов  c течением  ИМ  

y пациентов  старческого  возраста. Кроме  того, представлена  обширная  

доказательная  база  по  ведению  ИM y лиц  пожилого  и  старческого  возраста. 

Глава  2 включает  в  себя  описание  материалов  и  методов, 

использованных  в  ходе  выполнения  диссертационного  исследования. 

Представлен  дизайн  исследования , отражены  критерии  включения  и  

невключения, дана  подробная  характеристика  используемых  лабораторных  и  

инструментальных  методов  исследования . Описаны  методы  статистической  

обработки  полученных  результатов . Также  автор  представляет  

характеристику  исследуемых  групп. 

Глава  3 посвящена  полученным  результатам  исследования. 

Представлены  данные  ретроспективного  и  проспективного  этапов. Автором  

проводится  детальный  анализ  полученных  данных, сравнение  групп  

пациентов  по  типу  ИМ, a также  тактике  их  ведения. Приводятся  результаты  

применения  «Модифицированный  индекс  хрупкости-11» на  изучаемой  

когорте  пациентов. Определяются  предикторы  неблагоприятного  исхода  на  

госпитальном  этапе. 

Глава  4 содержит  обсуждение  результатов  исследования, которое  

логично  и  аргументированно  финaлизирует  исследовательскую  работу. 

Диссертация 	завершается 	заключением, 	практическими  

рекомендациями , перспективами  дальнейшей  разработки  темы, списком  

литературы  и  приложением . 

Выводы  по  диссертационному  исследованию  убедительны  и  

обоснованы  результатами  собственных  исследований . Список  литературы  

составлен  co  гласно  требованиям  ГОСТ. 
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По  теме  диссертации  опубликовано  6 работ: 4 статьи  в  журналах, 

включенных  ВАК  в  перечень  рецензируемых  научных  изданий, в  которых  

должны  быть  опубликованы  основные  научные  результаты  диссертаций, и  3 

в  изданиях, входящих  в  международные  реферативные  базы  данных  и  

системы  цитирования  (Scopus).  Получено  свидетельство  o государственной  

регистрации  базы  данных  «Регистр  пациентов  c острым  коронарным  

синдромом  в  возрасте  90 лет  и  старше» номер  свидетельства : №  2024621459 

от  03.04.2024г. 

Вопросы  и  замечания  

Принципиальных  замечаний  по  работе  нет. Имеются  следующие  вопросы: 

1. Каковы  преимущества  инвазивной  стратегии  по  сравнению  c 

консервативным  подходом  y больных  c инфарктом  миокарда  c 

подъёмом  и  без  подъёма  сегмента  ST  в  отдельных  подгруппах? 

2. Влияло  ли  на  принятия  решения  об  отказе  в  проведении  реперфузии  

перенесенный  в  прошлом  инфаркт  миокарда  y ряда  пациентов? 

З. Каким  образом  учитывaлись  показатели  СКФ  и  стадия  хронической  

болезни  почек  при  решении  вопроса  o выполнении  

коронароангиографии  и  реперфузии  y больных  c инфарктом  

миокарда, как  c подъемом, так  и  без  подъёма  сегмента  ВТ? 

6. Соответствие  содержания  автореферата  основным  положениям  и  

выводам  диссертации  

Содержание  автореферата, выполненного  в  соответствии  c требованиями  

ВАК  Минобрнауки  РФ, соответствует  основным  положениям  диссертации . 

Диссертационная  работа  соответствует  шифру  специальности  3.1.20 

Кардиология . 

7. Заключение  o соответствии  диссертации  критериям  «Положения  o 

присуждении  ученых  степеней» 

Таким  образом, диссертационная  работа  Дупляковой  Полины  

Дмитриевны  на  тему: «Стратегия  ведения  пациентов  c инфарктом  миокарда  в  

возрастной  группе  старше  90 лет», представленная  на  соискание  ученой  
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степени  кандидата  медицинских  наук  по  специальности  3.1.20 Кардиология, 

является  завершенной  научной  квалификационной  работой, в  которой  

содержится  решение  важной  научной  задачи  современной  кардиологии  по  

изучению  прогностической  значимости  выбора  инвазивной  тактики  ведения  

пациентов  c инфарктом  миокарда  в  возрастной  группе  старше  90 лет. 

По  актуальности, научной  новизне, практической  значимости  и  

достоверности  полученных  результатов  диссертационная  работа  

Дупляковой  Полины  Дмитриевны  соответствует  требованиям  п. 9 

«Положения  o присуждении  учёных  степеней», утверждённого  

постановлением  Правительства  РФ  от  24.09.2013 г. №  842 (в  действующей  

редакции), предъявляемым  к  кандидатским  диссертациям, a ее  автор  

заслуживает  присуждения  ученой  степени  кандидата  медицинских  наук  по  

специальности  3.1.20. Кардиология . 

Официальный  оппонент: 

заведующий  кафедрой  госпитальной  терапии  

c курсом  медико-социaльной  экспертизы  

ФГБОУ  ВО  РЯзГМУ  Минздрава  России, 

доктор  медицинских  наук, профессор  

Подпись  д.м.н., профессора  Якушина  C.C. заверяю: 

проректор  по  научной  работе  и  инновационному  развитию  

ФГБОУ  ВО  РЯзГМУ  Минздрава  России  

доктор  медицинских  наук, 

2' _- 2026г. 
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