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на  авторефера •г  диссертации  Ефимовой  Оксаны  Йi'оревны  

на  тему  «Стратегия  амбулатор►► or•о  ведения  нагие►ггов  c фибрилляцией  
предсердий , перенесших  кардиоэмболический  инсульт», 

представленной  па  соискание  ученой  степени  
кандидата  медицинских  наук  

►то  специальности  3.1.20. Кардиология  

Актуальность  представленного  ; iиссертацио►►пого  исследования  не  

вызывает  сомнений , так  как  проблема  длитель►►ого  ведения  i iациен 'гов  c 

ф  ибрилляцией  предсердий  (ФП), переиес niих  кардиоэмболический  инсульт  

(КЭИ), сохраняет  свою  высокую  медицинскую  и  социальную  значимость . 

Несмотря  на  существование  у  гверждсИных  кJiиническик  рекомендаций . 

вопросы  организации  системного  наблюдения  за  данной  категорией  

пациентов  в  амбулаторных  условиях  остаются  недостаточно  разработанными . 

Особую  нажнос •гь  работе  придает  ориентация  на  решение  ключевой  

практической  задачи 	создание  с'га►►дартизированно►о  подхода  к  

динамическому  наблюдсггию , который  позволит  снизить  риск  повторНы  х  

тромбоэмболических  и  других  ссрдечюо-сосудистых  oсложнeний . Разработка  

персонализированных  алгоритмов  ведения  таких  пацие►►тов  представляется  

весьма  востребова►►г►ой  в  реальной  кли►►ической  практике . Гlредлагаемый  

О.И. Ефимовой 	научный  и  клинический  подход  имеет  существенное  

значение  для  совери.iе iiствова i ния  системы  медицинской  i iомонш  i►агниегггам  с  

ФП 	и  высоким  карциоэмболическим  риском . Внедрение  разработанны  х  

методик  может  способс •гвовать  снижению  показателей  повторных  

ГОСцИтаЛИзаЦИЙ , ИнваЛИ  иза►тн  И  смср"г  носГИ  в  данной  Гру11 ►►е  нацИСНтоГ , что  

определяет  практическую  ценность  исследования . 

Автором  i 1 ОВСдСНO ра►► lомИзирован►гое  клиническое  исследование  c 

включепием  1.39 пациеЕггов  c ФП, г►ере►►еси►их  КЭИ. С  помо►цью  современных  

методов  диагностики  и  анализа  данных , разработан  ком  iлекс►►ь►й  алгoритм  

персонифицированг►ого  ведения  пацие►ггов  c Фи I, перенеси nих  КЭИ, 

г►редг►азначенный  для  приме►►ения  в  условиях  амбулаторно -поликли►►ической  



практики . Дизайн  работы  полностыо  соответствует  цел  и  и  задачам  

исследования . Автором  убедительно  представлена  эффективность  

рандомизации , что  позволи J►о  адекватно  оценить  преимущества  изучаемой  

стратегии  в  сравнении  c общетгригтятой  моделью . 

Достоинством  работы  Является  разработка  программы  ДЛЯ  элекгропНО -

вычислителыных  маи iин  1 lрограмма  выбора  орального  антикоагулян I а  y 

пациентов  c фибриллЯцией  i iредсер  ний" (.ц  2020619796 ОТ  25 августа  2020 

года), которая  Позволяет  оптимизиронать  выбор  антикоагулянта  c учетом  

итщивиДуальных  особенностей  па  цие i iта. 

В  дисссртациогппом  иссJiедона}ии  Е :(l)имовой  O.И. полно  и  наi'лядгто  

представлены  результаты  динамического  наблюдения  за  пациентами  

сравниваемых  групп  в  течение  года. 	Оценка  клинических  исходов  

процемоттетрировала  высокую  эффективность  предложенной  системы  

амбулаторного  мои  итори  н  га, a иметпю 	достоверное  и  существетигое  

снижение  частоты  н  -фаркта  м  нокар;щ, Н iiс~:iгла , легомпепсацитг  ХСН, обтцей  

и  сердечно-сосудистой  смертности  в  группе  вмегтгательс •гва . Важным  

результатом  проведенного  исслгюваЕ  ия  является  также  возрастание  более, 

чем  в  2 раза, приверженносги  пациентов  к  терапии  при  гнрименении  

ггредложегтной  автором  стратегии , в  сравнении  c рутинной  практикой . 

ВывОды , i iравооч iiо  с,е. iiiiii~' ств'гором  на  ос iiОвании  гнолучснных  

данных, доказывают  цеJtесообразносгь  внедрения  предложенной  системы  

комплексттого  амбулаторного  наблиодениЯ  за  пацистггами  c ФГ1 и  высоким  

кардиоэмболическипт  рмском . М  териалы  исследования  имеют  практическую  

ценность  для  совер iиспетвова i1м 51 мс.имтпекОй  iionoм I.и  и  могyт  быть  

использованы  при  организации  специаJ[изированных  кабинетов  вторичной  

профилактики , a также  применяться  в  образовательном  процессе  при  

подготовке  карДиологов , терапевтов , неврологов , врачей  общей  практики . 

Осповные  положения  и  результаты  работы  полно  прсдсгавлен 1ы  в  

публикациях , широко  обсуждались  на  региональном . всероссийском  и  



международном  уровгзях , a также, внедрены  в  клиничееку►о  практиг.у  и  

обра:зовательгтый  процесс . I 'ри  HI  ‚H' uaJIbH bIX замечаний  110 автореферату  нет . 

Таким  образом , диссертационная  работа  Ефимовой  Оксаны  Игоревны  

«Стратегия  амбулаторного  вe11«ия  пациентов  c фибрили►яцией  предсердий , 

переьгесг►ьих 	кар;ц-ьоэмболь-ьчсскиг-г 	инсульт» 	представляет 	собой  

самостоятсльтгое  законченное  i кiучное  пес.ьс;~овапие , в  котором  содер>кится  

решение  актуальной  задачи  - оптимизация  вторичной  профилактики  y 

пациентов  c фибpилляциeй  предсердий , riepenecinux кардиоэмболический  

инсульт, что  имeе'г  суьг.нсствсиььос  зььачсььис  ;1ля  кар,lиологии , и  полпостью  

соответствует  требованиям  ii.  9 (d 1ОЛ0жС IIИЯ  o поря,аке  ириеуждения  учёных  

степеней», у•гверхцlённого  тьостат►овле►►ием  1lравительства  PФ  N 842 ог  

24.09.2013 г. (в  ред. постановления  Лравительства  РФ  от  25.01.2024 N 62), 

предъявляемым  к  кандидатским  диссepi:aitиям , a eс  автор  1:фимова  Океана  

Игоревна  - заслуживает  гьрисухЦ lеьзия  ученой  степени  кандидата  медицинских  

наук  110 спе► .~иальг►ости  3.1.20. Кардиология . 

Согласна  на  сбор, обрабо'гку , хранение  и  разме►ь lеь►ие  в  cent  «Игггерььет» моих  
персональных  данных  (в  соответствии  c гребованиями  Лриказа  Ми  нобрнауки  
России  №  662 от  01.07.2015 г.), необходимых  для  работь►  диссертационного  
совета  21.2.061.07 

rlpo(J)cccop кафедры  Фа  к \ : ь  ьте  гс  КОЙ  гсраи  ь  и  и  
Ф1 ЪОУ  13O ЮУI 'МУ  М  и  i lздрава  РоСсып  
доцент, доктор  меди  цински  х  наук  
(специальность  - 14.01.04 - внутренние  болезни  
и  14.01 .01 - акушерс 'гво  и  
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Федеральное  государствен  ное  бюджетное  образова  ге Jььное  учрс)кJ.нeниe 

высшего  образования  "10жно-Уpaльcкий  государственный  медицинский  

университет " Министерства  здравоохрансььия  Российской  Федерации . 
Почтовг>>й  адрес : 454092, Российская  Федерация . Уральский  федеральный  округ. 
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