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Актуальность  диссертационной  работы  Ефимовой  O.И. бесспорна. 

Проблема  наблюдения  за  больными  c фибрилляцией  предсердий  (ФП), 

перенесшими  кардиоэмболический  инсульт  (КЭИ), остается  чрезвычайно  

важной  для  современного  здравоохранения . Несмотря  на  то, что  существуют  

утвержденные  стандарты  лечения, система  длительного  амбулаторного  

наблюдения  за  такими  пациентами  требует  дальнейшего  развития. Особую  

практическую  ценность  представляет  разработка  единого  подхода  к  

динамическому  наблюдению, который  позволит  уменьшить  вероятность  

повторных  тромбоэмболических  осложнений . Создание  индивидуальных  

схем  ведения  таких  больных  является  своевременным  и  необходимым  для  

повседневной  медицинской  практики. 

Предложенный  автором  диссертационной  работы  научно  обоснованный  

подход  важен  для  улучшения  системы  помощи  пациентам  c ФП  и  высоким  

риском  тромбоэмболических  осложнений . Использование  перечня  

разработанных  пошаговых  действий  может  помочь  снизить  уровень  

инвалидности  и  смертности  в  этой  группе  пациентов, что  подтверждает  

практическую  значимость  проведенного  исследования . 

Автором  организовано  проспективное  исследование  c включением  

139 пациентов  c ФП, перенесших  КЭИ. Отмечу  репрезентативность  выборки  

и  корректность  использованной  методологии. Создан  комплексный  

персонифицированный  алгоритм  для  амбулаторного  ведения  пациентов, 

представляющий  особую  ценность  для  практического  здравоохранения, и  

доказана  его  эффективность . Зарегистрирована  программа  для  электронно- 



вычислительной  машины  (ЭВМ) "Программа  выбора  орaльного  

антикоагулянта"(свидетельство  №  2020619796), которая  представляет  собой  

современный  инструмент  поддержки  врачебных  решений. 

Проспективное  наблюдение  в  течение  12 месяцев  продемонстрировало  

статистически  значимое  снижение  частоты  сердечно-сосудистых  событий  в  

основной  группе  по  сравнению  c контрольной . 

Разработанная  система  наблюдения  обладает  высоким  потенциалом  для  

внедрения  в  практическое  здравоохранение  в  виде  организации  

специализированных  кабинетов  вторичной  профилактики . 

Исследование  выполнено  на  высоком  научном  уровне, a его  результаты  

представляют  существенный  интерес  для  совершенствования  медицинской  

помощи  пациентам  высокого  риска. 

Основные  положения  диссертации  отражены  в  11 публикациях, из  них  4 

- в  рецензируемых  научных  журналах, рекомендованных  ВАК  Министерства  

образования  и  науки  РФ. 

Результаты  работы  неоднократно  обсуждены  на  региональном, 

всероссийском  и  международном  уровнях. Полученные  результаты  

исследования  позволили  сформулировать  рекомендации  для  внедрения  в  

клиническую  практику  и  учебный  процесс. 

Критических  замечаний  нет. 

Анализ  автореферата  показал, что  диссертационная  работа  Ефимовой  

Оксаны  Игоревны  «Стратегия  амбулаторного  ведения  пациентов  c 

ф  ибр  илля  цией  предсердий, перенесших  кар  диоэмболический  инсульт» 

представляет  собой  самостоятельное  законченное  научное  исследование, 

выполненное  по  актуальной  теме  современной  кардиологии, полностью  

соответствуеттребованиям  п. 9 «Положения  o порядке  присуждения  учёных  

степеней», утверждённого  постановлением  Правительства  РФ  Х  842 от  

24.09.2013 г. (в  ред. постановления  Правительства  РФ  от  25.01.2024 К  62), 

предъявляемым  к  кандидатским  диссертациям , a ее  автор  —Ефимова  Оксана  
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Игоревна  - заслуживает  присуждения  ученой  степени  кандидатамедицинских  

наук  по  специальности  3.1.20. Кардиология. 

Согласна  на  сбор, обработку, хранение  и  размещение  в  сети  «Интернет» 

моих  персональных  данных  (в  соответствии  c требованиями  Приказа  

Минобрнауки  России  №  662 от  01.07.2015 г.), необходимых  для  работы  

диссертационного  совета  21.2.061.07 

Заведующий  кафедрой  
поликлинической  терапии  и  
семейной  медицины  c курсом  
после  дипломного  образования  
Федерального  государственного  
бюджетного  образовательного  
учреждения  высшего  образования  
"Красноярский  государственный  медицинский  
университет  им. проф.В. Ф.Войно-Ясенецкого" 
Министерства  здравоохранения  
Российской  Федерации  
660022, Российская  Федерация, 
Красноярск, ул.Партизана  Железняка, д. 1, 
+7 (902)923-02-11, stk99@уапдех.ги  
доктор  медицинских  наук, профессор  
(по  специальности  14.00.05 - Внутренние  болезни, 
14.00.06 - Кардиология) 

Петровa Марина  Михайловна  
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