
ОТЗЫВ  
на  автореферат  диссертации  

Ковальской  Анны  Николаевны  на  тему  «Влияние  комбинированной  
гиполипидемической  терапии  на  биомаркеры  уязвимости  атеросклеротической  

бляшки  y пациентов  c острым  коронарным  синдромом», 

представленной  на  соискание  ученой  степени  
кандидата  медицинских  наук  

по  специальности  3.1.20. Кардиология  

Диссертационное  исследование  Ковальской  Анны  Николаевны  является  
актуальным  и  значимым  для  современной  кардиологии, поскольку  понимание  
роли  биомаркеров  воспаления, фиброза, ремоделирования  внеклеточного  
матрикса  в  развитии  уязвимых  атеросклеротических  бляшек  c точки  зрения  их  
взаимосвязи  c липидным  профилем  и  критериями  уязвимости  по  данным  
визуализации  ограничено. До  сих  пор  нет  единого  мнения  относительно  
прогностической  значимости  биомаркеров  крови  и  возможности  применения  их  
в  клинической  практике. Вышеизложенное  определило  цель  и  задачи  
проведенного  автором  исследования. 

B течение  12 месяцев  после  перенесенного  индексного  события  на  фоне  
комбинированной  гиполипидемической  терапии  уровни  ОХ  и  ХС-ЛНП  значимо  
снизились  и  достигли  целевых  значений, также  хорошо  продемонстрированы  
взаимосвязи  между  биомаркерами  и  критериями  уязвимости, выявленными  по  
данным  МСКТ. 

Полученные  результаты  вносят  существенный  вклад  в  прогнозирование  
выявления  уязвимых  атеросклеротических  бляшек  y пациентов, не  достигших  
целевого  уровня  ХС-ЛНП  и  перенесших  острый  коронарный  синдром  
посредством  предложенного  калькулятора, который  является  простым  
диагностическим  инструментом  для  врачей-кардиологов . 

Основные  результаты  диссертационного  исследования  отражены  в  
достаточном  количестве  статей  в  журналах, рекомендованных  ВАК  
Минобрнауки  России, a также  входящих  в  международную  базу  цитирования  
Scopus.  Получены  свидетельства  o государственной  регистрации  программы  
для  ЭВМ, базы  данных  и  получен  патент  на  изобретение  «Способ  определения  
вероятности  наличия  уязвимых  атеросклеротических  бляшек  в  коронарных  
артериях  y пациентов  после  перенесенного  острого  коронарного  синдрома  и  
чрескожного  коронарного  вмешательства» №2825055 (Дата  государственной  
регистрации  19.08.2024г). 

Замечаний  к  автореферату  диссертации  нет. 



Анализ  автореферата  показал, что  диссертационная  работа  Ковальской  
Анны  Николаевны  «Влияние  комбинированной  гиполипидемической  терапии  
на  биомаркеры  уязвимости  атеросклеротической  бляшки  y пациентов  c острым  
коронарным  синдромом» представляет  собой  самостоятельное  законченное  
научное  исследование, выполненное  по  актуальной  теме  современной  
кардиологии, полностью  соответствует  требованиям  п. 9 «Положения  o 

порядке  присуждения  учёных  степеней», утверждённого  постановлением  
Правительства  РФ  №  842 от  24.09.20 13 г. (вред. постановления  Правительства  
РФ  от  16.10.2024 №  1382), предъявляемым  к  кандидатским  диссертациям , a ее  
автор  — Ковальская  Анна  Николаевна  - заслуживает  присуждения  ученой  
степени  кандидата  медицинских  наук  по  специальности  3.1.20. Кардиология  

Согласен  на  сбор, обработку, хранение  и  размещение  в  сети  «Интернет» 

моих  персональных  данных  (в  соответствии  c требованиями  Приказа  
Минобрнауки  России  №  662 от  01.07.2015 г.), необходимых  для  работы  
диссертационного  совета  21.2.061.07 

Заведующий  кафедрой  кардиологии, 
функциональной  и  ультразвуковой  диагностики  
ФГАОУ  ВО  Первый  МГМУ  им. И.M. Се  
МЗ  Российской  Федерации  (Сеченовски  
доктор  медицинских  наук, профессор  
(3.1.20. Кардиология) 

Тел. +9 (985)222-45-85 
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Федеральное  государственное  автономное  образовательное  учреждение  высшего  
образования  «Первый  Московский  государственный  медицинский  университет  им. И.M. 
Сеченова» Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации  (Сеченовский  
Университет) 
адрес: 119991, Российская  Федерация, г.Москва,ГСП-1, ул. Трубецкая, д. 8, стр. 2 
Телефоны: +7(495) 609-14-00, Факс+7(499)248-01-81 
Веб-сайт: https://www.sechenov.ru/  E-mail:  rectorat@staff.sechenov.ru  
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