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Несмотря  на  прогрессивное  развитие  возможностей  лечения  пациентов  c 

ИБС, данная  патология  занимает  первое  место  в  структуре  смертности  во  

многих  странах  мира. Хоть  и  доказана  необходимость  достижения  целевого  

уровня  ХС-ЛНП  y пациентов, перенесших  ОКС, частота  назначения  

интенсивной , в  том  числе  комбинированной  липид-снижающей  терапии  по- 

прежнему  остается  низкой  не  только  в  РФ, но  и  во  всем  мире. 	Воспаление , 

как  известно, является  решающей  движущей  силой  прогрессирования  

атеросклероза  от  первых  клинических  проявлений  до  развития  осложнений. 

детальное  понимание  механизмов  воспаления, способствующих  

нестабильности  и  разрыву  атеросклеротической  бляшки, необходимо  для  

разработки  новых  терапевтических  и  профилактических  стратегий . Выявить  

уязвимые  бляшки  до  развития  клинических  осложнений, возникающих  в  

следствие  ее  разрыва  или  эрозии  крайне  сложно. 

Именно  этой  актуальной  проблеме  и  посвящено  диссертационное  

исследование  Ковальской  A.H., которое  выполнено  в  профильном  учреждении , 

занимающимся  лечением  пациентов  c острым  коронарным  синдромом . 

Изучaлась  панель  современных  биомаркеров  (как  простых  гематологических  

индексов : NLR,  PLR, MLR,  Моп/ЛПВП, SII, SIRI, СРБ, так  и  более  сложных  

маркеров : ММР-9, TIMP-1, Оа1-3, NGAL), была  определена  взаимосвязь  c 

критериями  узявимости  атеросклеротической  бляшки  по  данным  МСКТ  на  

фоне  различной  комбинированной  гиполипидемической  терапии. Также  

продемонстрированы  взаимосвязи  между  биомаркерами  и  липидным  профилем  

и  индексом  перикоронарного  жира  FAI. 
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Полученный  объем  материала  позволил  автору  сформулировать  

положения, выносимые  на  защиту, научно-обоснованные  выводы, которые  

отражают  основные  результаты  диссертационного  исследования . 

Назначение  высокодозовой  комбинированной  гиполипидемической  

терапии 	после 	перенесенного 	ОКС 	привело 	к 	стабили  зациы  

атеросклеротического  процесса, что  подтверждается  снижением  уровня  

факторов  воспаления  и  уменьшения  критериев  уязвимости  

атеросклеротической  бляшки. 

На  разработанный  калькулятор  («Кaлькулятор  расчета  вероятности  

выявления  уязвимых  атеросклеротических  поражений  y пациентов  после  

острого  коронарного  синдрома  c использованием  лабораторных  биомаркеров» 

получено  свидетельство  o государственной  регистрации  программы  для  

ЭВМ  №  2025664461 от  04.06.2025г., также  зарегистрирована  база  данных  

«База  данных  исследований  пациентов  c параметрами  уязвимости  после  острого  

коронарного  синдрома» №2024620148 (Дата  государственной  регистрации  

11.01.2024г) и  получен  патент  на  изобретение  «Способ  определения  

вероятности  наличия  уязвимых  атеросклеротических  бляшек  в  коронарных  

артериях  y пациентов  после  перенесенного  острого  коронарного  синдрома  и  

чрескожного  коронарного  вмешательства» №2825055 (Дата  государственной  

регистрации  19.08.2024г., которые  подтверждает  научную  новизну  и  

практическую  значимость  выполненного  диссертационного  исследования. 

Анализ  автореферата  показал, что  диссертационная  работа  Ковальской  

Анны  Николаевны  «Влияние  комбинированной  гиполипидемической  терапии  

на  биомаркеры  уязвимости  атеросклеротической  бляшки  y пациентов  c острым  

коронарным  синдромом» представляет  собой  самостоятельное  законченное  

научное  исследование, выполненное  по  актуальной  теме  современной  

кардиологии , полностью  соответствует  требованиям  п. 9 «Положения  o 

порядке  присуждения  учёных  степеней», утверждённого  постановлением  

Правительства  РФ  №  842 от  24.09.20 13 г. (в  ред. постановления  Правительства  

РФ  от  16.10.2024 №  1382), предъявляемым  к  кандидатским  диссертациям , a ее  
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