
отзыв  
на  автореферат  диссертации  Сагитдинова  Рамиля  Равилевича  на  тему: 

«Совершенствование  способов  хирургического  лечения  морбидного  
ожирения», представленной  на  соискание  ученой  степени  кандидата  

медицинских  наук  по  специальности - 3.1.9. Хирургия  

Актуальность  и  значимость  диссертационного  исследования  

обусловлена  острой  социальной  и  медицинской  проблемой  ожирения. B 

развитых  странах  избыточный  вес  поражает  значительную  часть  населения, 

порой  достигая  трети. Всемирная  организация  здравоохранения  (ВОЗ) 

рассматривает  ожирение  как  одну  из  наиболее  распространенных  болезней, 

фактически  признавая  его  неинфекционной  эпидемией. Результаты  

рaндомизированных  клинических  испытаний  убедительно  доказывают, что  

бариатрические  операции  обеспечивают  более  выраженное  и  стабильное  

снижение  веса, a также  улучшение  гликемического  контроля  y пациентов  c 

ожирением  и  сахарным  диабетом  2 типа, по  сравнению  c консервативными  

методами  лечения  (медикаментозная  терапия  и  изменение  образа  жизни). 

Однако, данный  подход  требует  тщательного  предоперационного  и  

послеоперационного  ведения, учитывающего  наличие  сопутствующих  

заболеваний  и  потенциальные  риски  осложнений . Важно  отметить, что  

значительная  доля  пациентов  c ожирением  (40-68%) страдает  

гастроэзофагеальной  рефлюксной  болезнью  (ГЭРБ) и  гpыжей  пищеводного  

отверстия  диафрагмы, что  необходимо  учитывать  при  выборе  тактики  

лечения. таким  образом, актуальность  диссертационного  исследования  

Сагитдинова  Рамиля  Равилевича  не  вызывает  сомнений . 

Автором  сформулирована  цель  исследования, направленная  на  

улучшение  результатов  хирургического  лечения  пациентов  c морбидным  

ожирением  путём  разработки  и  внедрения  нового  способа, направленного  как  

на  снижение  веса, так  и  на  профилактику  и  лечение  сопутствующей  

гастроэзофагеальной  рефлюксной  болезни . Определены  пять  задач  

исследования  имеющие  четкую  практическую  направленность . Автором  



проведен  анализ  результатов  хирургического  лечения  трех  групп  пациентов: 

1 группа  — пациенты, перенесшие  лапароскопическую  гастропликацию  c 

антирефлюксной  коррекцией  (48 человек), 2 группа  — пациенты, перенесшие  

лапароскопическую  гастропликацию  (39 человек), и  3 группа  — пациенты, 

перенесшие  лапароскопическую  рукавную  резекцию  желудка  (52 человека). 

B работе  использованы  современные  методы  диагностики  и  проведен  

углубленный  статистический  анализ  полученных  данных. 

B диссертационном  исследовании  детально  описаны  хирургические  

методы  лечения, применяемые  ко  всем  трем  группам  пациентов . Разработаны  

и  запатентованы  два  новых  оригинальных  хирургических  подхода: 

лапароскопическая  гастропликация  для  лечения  избыточного  веса  и  

ожирения  (патент  РФ  №  265472) и  метод, сочетающий  лечение  ожирения  c 

профилактикой  и  терапией  гастроэзофаге aльной  рефлюксной  болезни  (ГЭРБ) 

(патент  РФ  №  2739676). Доказана  эффективность  разработанного  метода  

лечения  ожирения  c одновременной  профилактикой  и  лечением  ГЭРБ. 

Результаты  исследования  обосновывают  внедрение  в  клиническую  практику  

новых  хирургических  методик  лечения  морбидного  ожирения, включающих  

как  новую  лапароскопическую  гастропликацию , так  и  ее  модификацию  c 

антирефлюксным  компонентом , которая  показала  свою  эффективность  в  

снижении  веса  и  устранении  симптомов  ГЭРБ  после  операции. Основные  

положения  диссертации  отражены  в  7 публикациях, из  них  3-в  

рецензируемых  научных  журналах, рекомендованных  ВАК  Министерства  

образования  и  науки  РФ, оформлено  2 патента  РФ  на  изобретение . 

Результаты  работы  неоднократно  обсуждены  на  региональном , 

всероссийском  и  международном  уровнях. Полученные  результаты  

исследования  позволили  сформулировать  рекомендации  для  внедрения  в  

клиническую  практику  и  учебный  процесс. Принципиальных  замечаний  к  

диссертационной  работе  на  основании  изучения  представленного  

автореферата  нет. 



Заключение  

Диссертационная  работа  Сагитдинова  Рамиля  Равилевича  на  тему: 

«Совершенствование  способов  хирургического  лечения  морбидного  

ожирения» представляет  собой  самостоятельное  законченное  научно-

квалификационное  исследование, выполненное  по  актуальной  проблеме  

современной  хирургии. Автореферат  полностью  соответствует  требованиям  

п. 9 «Положения  o порядке  присуждения  учёных  степеней», утверждённого  

постановлением  Правительства  РФ  №  842 от  24.09.20 13 г. (в  ред. 

постановления  Правительства  РФ  от  25.01.2024 №  62), предъявляемым  к  

кандидатским  диссертациям , a ее  автор  - Сагитдинов  Рамиль  Равилевич  - 

заслуживает  присуждения  ученой  степени  кандидата  медицинских  наук  по  

специальности  - 3.1.9. Хирургия. 

Согласен  на  сбор, обработку, хранение  и  размещение  в  сети  

«Интернет» моих  персональных  данных  (в  соответствии  c требованиями  

Приказа  Минобрнауки  России  №  662 от  01.07.2015 г.), необходимых  для  

работы  диссертационного  совета  21.2.061.01. 
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