
ОТЗЫВ  
на  автореферат  диссертации  

Сагитдинова  Рамиля  Рaвилевича  на  тему: «Совершенствование  способов  хирургического  
лечения  морбидного  ожирения», представленной  на  соискание  ученой  степени  кaндидата  

медицинских  наук  по  специальности: 
3.1.9. Хирургия  

Тема  диссертационного  исследования  является  современной  и  актуально  

Ожирение  в  наше  время  перестало  быть  только  медицинской  проблемой  и  стало  

масштабным  социaльным  явлением. B развитых  странах  значительная  доля  населения  

страдает  от  избыточного  веса, достигая  до  трети  людей. Всемирная  организация  

здравоохранения  признала  ожирение  одной  из  самых  распространенных  болезней, 

фактически  назван  его  неинфекционной  эпидемией. 

Во  второй  половине  ХХ  века  в  США  наблюдается  резкий  рост  числа  людей  c 

ожирением, которое  возросло  c 24,3% до  33,3%. B Европе  ситуация  различается: в  

Германии  10% населения  страдает  от  ожирения, тогда  как  в  Италии  — до  32%. B России  

избыточный  вес  или  ожирение  выявляется  y 20,5-54% взрослого  населения. 

Многочисленные  исследования  подтверждают, что  бариатрическaя  хирургия  

эффективна  в  лечении  пациентов  c нарушениями  углеводного  обмена. Одиннадцать  

рандомизированнык  клинических  испытаний  продемонстрировали,  что  бариатрические  

операции  обеспечивают  значительно  лучшее  и  более  устойчивое  снижение  веса, a также  

улучшают  уровень  глюкозы  в  крови  y людей  c ожирением  и  диабетом  2 типа  по  

сравнению  c традиционными  методами, такими  как  медикаменты  и  изменение  образа  

жизни. 

Хирургическое  вмешательство  остается  самым  эффективным  методом  для  лечения  

людей  c метаболическим  синдромом  и  морбидньпи  ожирением, связанным  c ним. Данный  

подход  требует  внимательного  отношения  co  стороны  врача  как  до, так  и  после  операции, 

поскольку  важно  учитывать  наличие  сопутствующих  заболеваний  и  риск  потенциальных  

осложнений. 

Y значительной  части  пациентов  c ожирением  (40-68%) отмечается  

гастроэзофaгеaльнaя  рефлюксная  болезнь  (ГЭРБ) и  грыжа  пищеводного  отверстия  

диафрагмы, что  требует  особого  подхода  к  лечению. 

Автором  проведено  исследование  3 групп  пациентов: группы: 1 группа  — пациенты  

после  лапароскопической  гастpопликaции  c aнтирефлюксным  компонентом  (48 чел.), 2 

группа  — пациенты  после  лапароскопической  гастропликaции  (39 чел.), и  3 группа  —

пaциент  после  лапароскопической  рукaвной  резекции  желудка  (52 чел.). B исследовании  



использованы  современные  методы  обследования  пациентов, проведен  качественный  

статистический  анализ  

B диссертации  подробно  представлены  методы  хирургического  лечения  пациентов  

всех  3-х  исследуемых  групп: ход  операции  co  схемами  и  интpаоперационными  

фотографиями . 

Разработан  способ  лапароскопической  гастpопликaции  в  лечении  пациентов  c 

избыточной  массой  тела  и  ожирением  (патент  РФ  на  изобретение  №  265472 от  

21.05.2018). 

Разработан  способ  хирургического  лечения  пациентов  c ожирением  и  

одновременной  профилактикой  и  лечением  гастроэзофаге aльной  рефлюксной  болезни  

(патент  РФ  на  изобретение  №  2739676 от  17.12.2019). 

доказана  эффективность  применения  нового  способа  хирургического  лечения  

пациентов  c избыточной  массой  тела  и  ожирением  c профилактикой  и  лечением  

гастроэзофаге aльной  рефлюксной  болезни. 

Результаты, полученные  автором, позволяют  внедрить  в  клиническую  практику  

новые  хирургические  подходы  к  лечению  морбидного  ожирения, включающие  новый  

метод  лапароскопической  гастропликaции  и  модифицированную  гастропликaцию  c 

aнтирефлюксным  механизмом. Применение  последней  продемонстрировало  

эффективность  в  снижении  массы  тела  и  купировании  симптомов  ГЭРБ  в  

послеоперационном  периоде. 

Основные  положения  диссертации  отражены  в  7 публикациях, из  них  3 - в  

рецензируемых  научных  журналах, рекомендованных  ВАК  Министерства  образования  и  

науки  РФ, оформлено  2 патента  РФ  на  изобретение . 

Научная  новизна  подтверждена  разработкой  новых  методов  лечения  ожирения. 

Результаты  работы  неоднократно  обсуждены  на  региональном, всероссийском  и  

международном  уровнях. Полученные  результаты  исследования  позволили  

сформулировать  рекомендации  для  внедрения  в  клиническую  практику  и  учебный  

процесс. 

Критических  замечаний  нет. 

Анализ  автореферата  показал, что  диссертационная  работа  Сагитдинова  Рамиля  

Равилевича  на  тему: «Совершенствование  способов  хирургического  лечения  морбидного  

ожирения» представляет  собой  самостоятельное  законченное  научное  исследование, 

выполненное  по  актуальной  теме  современной  хирургии  полностью  соответствует  

требованиям  п. 9 «Положения  o порядке  присуждения  учёных  степеней», утверждённого  

постановлением  Правительства  РФ  №  842 от  24.09.20 13 г. (в  ред. постановления  



Правительства  РФ  от  25.0 1.2024 №  62), предъявляемым  к  кандидатским  диссертациям , a 

ее  автор  - Сагитдинов  Рамиль  Равилевич  - заслуживает  присуждения  ученой  степени  

кандидата  медицинских  наук  по  специальности  3.1.9. Хирургия. 

Согласен  на  сбор, обработку, хранение  и  размещение  в  сети  «Интернет» моих  

персональных  данных  (в  соответствии  c требованиями  Приказа  Минобрнауки  России  №  

662 от  01.07.2015 г.), необходимых  для  работы  диссертационного  совета  21.2.061.01 

Профессор  кафедры  оперативной  хирургии  
и  топографической  анатомии  
научно-образовательного  института  
клинической  медицины  имени  H.A. Семаш] 
ФГБОУ  ВО  «Российский  университет  ме  
Минздрава  России, д.м.н. 

Подпись  д.м.н  M.M. Трандофилова  заверяю  

М.М. Трaндофилов  

Ученый  секретарь  ФГБОУ  ВО  
«Российский  университ  
Минздрава  России  
д.м.н.,про  ессор  
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