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ОТЗЫВ  

на  автореферат  диссертации  

Сагитдинова  Рамиля  Равилевича  на  тему: «Совершенствование  способов  

хирургического  лечения  морбидного  ожирения», представленной  на  соискание  

ученой  степени  кандидата  медицинских  наук  по  специальности : 3.1.9. 

Хирургия  (медицинские  науки) 

B связи  c высокой  распространённость  морбидного  ожирения  и  

связанных  c этим  медико-социaльных  проблем  тема  диссертационного  

исследования  является  современной  и  актуальной . 

B развитых  странах  значительная  доля  населения  страдает  от  

избыточной  массы  тела. B России  избыточный  вес  или  ожирение  выявляется  

y 20,5-54% взрослого  населения. 

По  результатам  ряда  авторитетных  публикаций  на  доказательном  уровне  

установлено, что  бариатpическaя  хирургия  эффективна  в  лечении  пациентов  

c нарушениями  углеводного  обмена. Рандомизированные  клинические  

исследования  показали, что  бариатрические  операции  обеспечивают  

значительно  лучшее  и  более  устойчивое  снижение  веса, a также  улучшают  

уровень  глюкозы  в  крови  y людей  c ожирением  и  диабетом  2 типа  по  

сравнению  c традиционными  методами, такими  как  медикаментозное  

лечение  и  изменение  образа  жизни. 

Хирургическое  вмешательство  является  эффективным  методом  для  

лечения  людей  c метаболическим  синдромом  и  связанным  c ним  морбидным  

ожирением. B условиях  коморбидности  следует  учитывать  наличие  

сопутствующих  заболеваний  и  риск  связанных  c этим  потенциальных  

осложнений . Так, обращает  внимание, что  y значительной  части  пациентов  c 

ожирением  (40-68%) отмечается  гастроэзофагеальная  рефлюкснaя  болезнь  

(ГЭРБ) и  гpыжа  пищеводного  отверстия  диафрагмы, что  требует  особого  

подхода  к  реализации  лечебной  программы. 
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Автором  проведено  исследование  3 групп  пациентов: группы: 1 группа —

пациенты  после  лапароскопической  гастропликации  c антирефлюксным  

компонентом  (48 чел.), 2 группа  — пациенты  после  лапароскопической  

гастропликации  (39 чел.), и  3 группа  — пациент  после  лапароскопической  

рукавной  резекции  желудка  (52 чел.). 

B автореферате  диссертации  подробно  представлены  варианты  

хирургического  лечения  пациентов  во  всех  3-x исследуемых  группах; 

детализирован  ход  разных  операций  c иллюстрациями  в  виде  схем  

хирургической  реконструкции  желудка  и  пищеводно-желyдочного  перехода. 

Для  реализации  научно-исследовательской  работы  на  должном  уровне  

автором  использованы  современные  методы  обследования  пациентов, 

проведен  необходимый  статистический  анализ. 

Разработан  оригинальный  способ  лапароскопической  гастропликации  в  

лечении  пациентов  c избыточной  массой  тела  и  ожирением  (патент  РФ  на  

изобретение  №  265472 от  21.05.2018 г. ), a также  разработан  способ  

хирургического  лечения  пациентов  c ожирением 	и  одновременной  

профилактикой  и  лечением  гастpоэзофагеaльной  рефлюксной  болезни  

(патент  РФ  на  изобретение  №  2739676 от  17.12.2019 г.). 

Доказана  эффективность  применения  предложенного  нового  способа  

хирургического  лечения  пациентов  c избыточной  массой  тела  и  ожирением, 

направленного  на  профилактику  и  лечение  гастроэзофагеальной  рефлюксной  

болезни . 

Как  представляется, все  задачи  исследования  и  положения, выносимые  на  

защиту, предметны  и  нашли  отражение  в  соответствующих  чётко  

сформулированных  выводах. 

Результаты, полученные  в  ходе  исследования  автором, направлены  на  

внедрение  в  клиническую  практику  новых  хирургических  подходов  к  

лечению  морбидного  ожирения, базируются  на  авторском  методе  

лапароскопической  гастропликации  и  модифицированной  гастропликации  c 

антирефлюксным  механизмом. Применение  последней  продемонстрировало  
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эффективность  в  снижении  массы  тела  и  купировaнии  симптомов  ГЭРБ  в  

послеоперационном  периоде. 

Основные  положения  диссертации  отражены  в  7 публикациях, из  них  

3 - в  рецензируемых  научных  журналах, рекомендованных  ВАК  

Министерства  образования  и  науки  РФ, имеется  2 патента  РФ  на  

изобретение. 

Научная  новизна  подтверждена  разработкой  новых  методов  лечения  

ожирения. Результаты  работы  неоднократно  обсуждены  на  региональном, 

всероссийском  и  международном  уровнях. Полученные  результаты  

исследования  позволили  сформулировать  рекомендации  для  внедрения  в  

клиническую  практику  и  учебный  процесс. 

Обращает  внимание, что  автореферат  логичен, конкретен, корректно  

иллюстрирован , представлен  в  кратком  литературном  варианте  изложения  

соискателем  учёной  степени  результатов  проведённого  им  научного  

исследования . Критических  замечаний  нет. 

Как  следует  из  автореферата, диссертационная  работа  Сагитдинова  

Рамиля  Равилевича  на  тему: «Совершенствование  способов  хирургического  

лечения  морбидного  ожирения» представляет  собой  самостоятельное  

законченное  научное  исследование, выполненное  на  актуальную  тему  

современной  хирургии  и  соответствует  требованиям  п. 9 «Положения  o 

порядке  присуждения  учёных  степеней», утверждённого  постановлением  

Правительства  РФ  №  842 от  24.09.20 13 г. (в  ред. постановления  

Правительства  РФ  от  25.0 ] .2024 Х  62), предъявляемым  к  кандидатским  

диссертациям , a ее  автор  - Сагитдинов  Рамиль  Равилевич  заслуживает  

присуждения  искомой  ученой  степени  кандидата  медицинских  наук  по  

специальности  3.1.9. Хирургия. 

Согласен  на  сбор, обработку, хранение  и  размещение  в  сети  «Интернет» 

моих  персональных  данных  (в  соответствии  c требованиями  Приказа  
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Минобрнауки  России  №  662 от  01.07.2015 г.), необходимых  для  работы  

диссертационного  совета  21.2.061.01 

Доктор  медицинских  наук, 
профессор; профессор  кафедры  
оперативной 	хирургии 	и  
топографической 	анатомии  
федерального  государственного  
бюджетного 	образовательного  
учреждения  высшего  образования  
«Российский  
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ФГБОУ  ВО  «Российский  университет  медицины» Министерства  
здравоохранения  Российской  Федерации, 127006, субьект  Российской  
Федерации, г. Москва, вн. тер. г. мyниципaльный  округ  Тверской, 127006, 
г. Москва, ул. Долгоруковская  дом  4 
Контакты : К  телефона  +7 (495) 609-67-00;  e-mail:  msmsu@  msmsu,ru 

Подпись  д.м.н., профессора  Баранов  Г.A. заверяю  
Учёный  секретарь  ФГБОУ  ВО  «Российский  университет  медицины» 
Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации, 
доктор  медицинских  наук, про  
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