
отзыв  
на  автореферат  диссертации  Осадчей  Евгении  Игоревны  на  тему: «Стратегия  

ведения  пациенток  c функциональной  стресс-ассоциированной  хронической  

ановуляцией», по  специaльности  3.1.4 Акушерство  и  гинекология  

Диссертационная  работа  Осадчей  Евгении  Игоревны  посвящена  актуальной  

научно-практической  проблеме  — ведение  пациенток  c нарушением  функции  

репродуктивной  системы  в  зависимости  от  стресс-зависимой  функциональной  

вторичной  ановуляции. 

Актуальность  проведенного  исследования  определяется  несколькими  

фундаментальными  аспектам, так  как  эпидемиологические  данные  последнего  

десятилетия  свидетельствуют  o неуклонном  росте  частоты  нарушения  

менструального  цикла  и  бесплодия  среди  женщин  молодого  возраста. Согласно  

данным  современных  исследований, распространенность  этой  патологии  в  

репродуктивной  популяции  достигает  17,3-33,3%, что  позволяет  рассматривать  ее  

как  одну  из  наиболее  значимых  медико-социaльных  проблем  современного  

акушерства  и  гинекологии . 

На  мой  взгляд, отдельного  внимания  в  работе  заслуживает  проблема  

исследования  хронического  стресса, как  основного  триггера  ановуляции  и  его  

непосредственного  воздействия, a также  антиципация  угрозы, дисрегуляции  

симпатической  нервной  системы  на  гипотaламо-гипофизарно-надпочесниковую  

ось, которая  в  свою  очередь  вызывает  кумуляцию  функциональных  нарушений  в  

репродуктивной  системе. Поэтому  обоснование  выбора  терапии  этой  патологии  y 

женщин  репродуктивного  возраста, планирующих  беременность  является  

своевременным  и  актуальным . 

Кроме  того, обращает  внимание  грамотно  подобранные  группы  включения  и  

исключения  пациенток, что  подтверждает  достоверность  исследования, вносит  

существенный  вклад  в  развитие  акушерства  и  гинекологии, и  позволяет  по-новому  

взглянуть  на  механизмы  развития  этой  патологии  y данной  категории  пациенток, 

поскольку  вторичная  cтресс-ассоциировнная  ановуляция  является  диагнозом  

исключения, соответственно, все  пациентки  до  начала  участия  в  исследовании , c 

целью  верификации  диагноза, прошли  комплексное  обследование  y гинеколога- 
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эндокринолога, a также, при  необходимости , y смежных  специалистов : терапевта, 

кардиолога, нефролога, уролога, эндокринолога, психиатра. 

Существенный  вклад  в  науку  вносят  адекватные  методы  исследования : 

адаптированная  русскоязычная  «Шкала  воспринимаемого  стресса»  (Perceived Stress 

scale  (Р55)- 10); твердофазный  иммуноферментный  анализ  — определение  

динамики  содержания  кортизола, ДГЭА  в  слюне; иммунохемилюминесцентный  

анализ  — определение  кортизола, ДГЭА-С  в  сыворотке  крови. 

Приятное  впечатление  оставил  дизайн  исследования, который  представил  

рандомизированное, открытое, контролируемое  исследование  в  параллельных  

группах  по  принципу  «случай-контроль». Объем  выборки  был  предварительно  

рассчитан 	c 	использованием 	онлайн-калькулятора  

https://medstatistic.ru/calculators/calcsize.html. 	Мощность 	исследования , 	в  

соответствии  c требованиями  к  исследовательским  работам, составила  0,8. 

Очень  важно, что  для  практического  здравоохранения  автором  разработан  и  

внедрен  персонифицированный  алгоритм  ведения  женщин  c функциональной  

стресс-ассоциированной  ановуляцией, включающая  методы  психотерапии  и  

гормональной  профилактики . Для  объективизации  прогноза  предложена  балльная  

шкала  оценки  индивидуального  риска  развития  функциональной  ановуляции  y 

рассматриваемой  категории  пациенток. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  

Таким  образом, диссертация  Осадчей  Евгении  Игоревны: «Стратегия  

ведения  пациенток  c функциональной  стресс-ассоциированной  хронической  

ановуляцией» представляет  собой  самостоятельно  выполненное  научно-

квалификационное  исследование,  в  котором  решена  актуальная  научная  задача, 

имеющая  важное  теоретическое  и  практическое  значение  для  акушерства  и  

гинекологии  — Стратегия  ведения  пациенток  c функциональной  стресс- 

ассоциированной  хронической  ановуляцией. 

Автором  продемонстрированы  глубокие  знания  в  избранной  области, 

владение  современными  методами  клинического, лабораторного  и  статистического  

исследования, умение  анализировать  и  обобщать  полученные  результаты, 

формулировать  обоснованные  выводы  и  практические  рекомендации . 
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Научные  положения  и  выводы  работы  основаны  на  достаточном  объеме  

клинического  материала, обработанного  c использованием  современных  

статистических  методов. Полученные  результаты  обладают  признаками  научной  

новизны  и  имеют  существенную  практическую  значимость . Разработанные  

автором  алгоритмы  и  шкалы  оценки  риска  внедрены  в  практическое  

здравоохранение , учебный  процесс  и  подтверждены  патентом. 

Автореферат  и  опубликованные  по  теме  работы  полностью  соответствуют  

требованиям  пунктов  9-14 «Положения  o присуждении  ученых  степеней», 

утвержденного  постановлением  Правительства  РФ  №  842 от  24.09.20 13 (на  

текущий  момент), предъявляемым  к  кандидатским  диссертациям, a Осадчая  

Евгения  Игоревна  заслуживает  присуждения  искомой  ученой  степени  кандидата  

медицинских  наук  по  специальности  3.1.4 Акушерство  и  гинекология . 

Дано  согласие  на  сбор, обработку, хранение  и  размещение  в  сети  «Интернет» 

моих  персональных  данных  (в  соответствии  c требованиями  Приказа  Минобрнауки  

России  №  662 от  01.06.2015 г.), необходимых  для  работы  диссертационного  совета  

21.2.061.04 при  федеральном  государственном  бюджетном  образовательном  

учреждение  высшего  образования  «Самарский  государственный  медицинский  

университет» Министерства  Российской  Федерации. 

Доцент  кафедры  акушерства  и  гинекологии  
федерального  государственного  бюджетного  
образовательного  учреждения  высшего  образования  
«Пензенский  государственный  университет» 
г. Пенза, пр. Победы, д.122. 
Телефоп: +7 (929) 769-15-19  
E-mail:  aig@pnzgu.ru  
кандидат  медицинских  наук  
14.01.01 - Акушерство  и  гинекология  

Маркелова  Анастасия  Николасвиа  
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