
Отзыв  
на  автореферат  диссертации  Осадчей  Евгении  Игоревны  на  тему: «Стратегия  
ведения  пациенток  c функциональной  стресс-ассоциированной  хронической  

ановуляцией» по  специальности  3.1.4 Акушерство  и  гинекология  

Актуальность  представленной  работы  не  вызывает  сомнений, поскольку  она  
посвящена  решению  актуальной  проблемы  современной  репродуктологии  - разработке  
стратегии  ведения  пациенток  co  стресс-ассоциированной  функциональной  
ановуляцией. До  настоящего  времени  оставались  дискуссионными  вопросы  o 
конкретных  маркерах  стресса, механизмах  его  влияния  на  репродуктивную  ось  и  
персонализированных  подходах  к  восстановлению  фертильности. Диссертационное  
исследование  E.И. Осадчей  восполняет  этот  пробел. 

Научная  новизна  теоретическая  значимость  работы  подтверждаются  
следующими  ключевыми  выводами, на  которые  автор  справедливо  акцентирует  
внимание  на  диагностические  критерии: автором  впервые  установлено, что  
объективными  критериями  стресс-ассоциированной  ФА  являются  не  столько  
абсолютные  уровни  гормонов, сколько  десинхронизация  суточной  выработки  кортизола  
и  ДГЭА, a также  низкое  соотношение  ДГЭА-C/кортизол  в  крови  (2О) на  фоне  средних  
или  высоких  показателей  по  шкале  PSS (>28 баллов). Это  принципиально  меняет  подход  
к  диагностике. Обосновывает  вовлеченность  в  реакцию  на  стресс  гипофизарно-
тиреоидной  системы: доказывая  тот  факт, что  y женщин  c ФА  статистически  значимо  
повышены  уровни  ТТГ  (4,36  vs  1,93 мкМЕ/л) и  пролaктина  (654,6  vs  408,6 мкМЕ/мл) 
при  снижении  свободного  T4 (9,4  vs  14,4 пмоль/л). Выделяет  прогностические  
критерии. Отметим, что  наиболее  ценным  для  практики  является  вывод  o том, что  
благоприятный  прогноз  восстановления  овуляции  связан  c достижением  «целевых  
значений»: ТТГ  < 4,25 мкМЕ/л, T4 св. > 9,8 пмолы/л, пролактин  < 650 МКМЕ/МЛ  и  
уровень  стресса  по  PSS < 29 баллов. При  этом  наилучшей  прогностической  моделью  
(AUC=0,85) является  комбинация  PSS < 29 баллов  и  соотношения  ДГЭА-C/кортизол  > 
25.  

Практическая  значимость  работы  подтверждается  конкретными  результатами : 
y 61,1 % женщин  после  6-месячной  комплексной  терапии  (включающей  когнитивно-
поведенческую  терапию, модификацию  образа  жизни  и  зaместительную  гормональную  
терапию) восстановился  спонтанный  овуляторный  цикл. Разработанные  базовая  и  
альтернативная  модели  оценки  вероятности  излечения  позволяют  уже  на  
диагностическом  этапе  стратифицировать  пациенток  и  индивидуализировать  тактику  
ведения. 

Заключение  
Таким  образом, основываясь  на  выводах, представленных  в  автореферате, 

диссертация  E.И. Осадчей  «Стратегия  ведения  пациенток  c функциональной  стресс-
ассоциированной  хронической  ановуляцией » является  законченным  научно-
квалификационным  исследованием , в  котором  автором  научно  обоснован  и  клинически  
апробирован  алгоритм  ведения  пациенток, включaющий  стратификацию  по  
вероятности  излечения  на  основе  интегральной  оценки  психологического  статуса  (Р8) 

нейростероидного  баланса  (ДГЭА-C/кортизол) и  функции  щитовидной  железы  (T4 св. 
ГГГ, пролактин). Это  представляет  собой  новое  решение  актуальной  задачи  гинекологии  
и  репродуктологии. 

Диссертация  полностью  соответствует  требованиям  п. 9-14 «Положения  
присуждении  ученых  степеней», утверждённого  постановлением  Правительства  РФ  №  
842 от  24.06.2013 г. (в  действующей  редакции), предъявляемым  диссертациям  на  
соискание  ученой  степени  кандидата  медицинских  наук, a её  автор  - Осадчая  Евгения  
Игоревна  заслуживает  присуждения  искомой  степени  по  специальности  3.1.4 

Акушерство  и  гинекология . 
Даю  согласие  на  сбор, обработку, хранение  и  размещение  сети  «Интернет» моих  

персональных  данных  (в  соответствии  c требованиями  Приказа  Mинобрнауки  России  №  



662 от  01.06.2015 г.), необходимых  для  работы  диссертационного  совета  21.2.061.04 при  
ФГБОУ  ВО  «Самарский  государственный  медицинский  университет» Минздрава  России. 
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