
Заключение  диссертационного  совета  21.2.061.04, созданного  на  базе  

федерального  государственного  бюджетного  образовательного  учреждения  

высшего  образования  «Самарский  государственный  медицинский  

университет» Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации  по  

диссертации  на  соискание  ученой  степени  кандидата  наук. 

аттестационное  дело  № 	  

решение  диссертационного  совета  от  «О  1» октября  2026 г., №  3/з  

O присуждении  Осадчей  Евгении  Игоревне, гражданке  Российской  

Федерации, ученой  степени  кандидата  медицинских  наук. 

Диссертация  «Стратегия  ведения  пациенток  c функциональной  стресс-

ассоциированной  хронической  ановуляцией» по  специальности  3.1.4 

Акушерство  и  гинекология; принята  к  защите  «22» мая  2026 года, протокол  

№1/п  диссертационным  советом  21.2.061.04, созданным  на  базе  федерального  

государственного  бюджетного  образовательного  учреждения  высшего  

образования  «Самарский  государственный  медицинский  университет» 

Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации  (ФГБОУ  ВО  СамГМУ  

Минздрава  России); 443099, г. Самара, ул. Чапаевская, 89, утвержденный  

приказом  №  105/НК  от  11.04.2012 года. 

Соискатель  Осадчая  Евгения  Игоревна, «24» апреля  1992 года  рождения. 

B 2015 году  окончила  ФГБОУ  ВО  СамГМУ  Минздрава  России  по  

специальности  «Лечебное  дело». C 2015 по  2016 гг. проходила  обучение  в  

интернатуре  ФГБОУ  ВО  СамГМУ  Минздрава  России  по  специальности  

«Акушерство  и  гинекология». 

C 2025 по  2026 гг. прикреплена  к  ФГБОУ  ВО  СамГМУ  Минздрава  

России  для  подготовки  кандидатской  диссертации  по  научной  специальности  

3.1.4 Акушерство  и  гинекология  и  сдачи  кандидатских  экзаменов. 

Работает  врачом  акушером-гинекологом  и  врачом  ультразвуковой  

диагностики  поликлинического  и  лечебно-диагностического  отделений  

Многопрофильной  клиники  Постникова  000 «Центр  комплексной  

стоматологии». 



Диссертация  выполнена  на  кафедре  ультразвуковой  диагностики  ИПО  

ФГБОУ  ВО  СамГМУ  Минздрава  России. 

Научный  руководитель  — доктор  медицинских  наук, профессор  Бaлтер  

Регина  Борисовна, ФГБОУ  ВО  СамГМУ  Минздрава  России, кафедра  

ультразвуковой  диагностики  ИПО, заведующий  кафедрой. 

Официальные  оппоненты: 

1. Доброхотова  Юлия  Эдуардовна  — доктор  медицинских  наук, профессор, 

заведующая  кафедрой  акушерства  и  гинекологии  ИХ  Федерального  

государственного  автономного  образовательного  учреждения  высшего  

образования  «Российский  национальный  исследовательский  медицинский  

университет  имени  H.И. Пирогова» Министерства  здравоохранения  

Российской  Федерации; 
2. Кузнецова  Ирина  Всеволодовна, доктор  медицинских  наук, профессор, 

президент  Некоммерческого  общества  «Международная  ассоциация  

гинекологов, эндокринологов  и  терапевтов», г. Москва  

дали  положительные  отзывы  на  диссертацию. 

Ведущая  организация: Федеральное  государственное  бюджетное  

учреждение  «Национальный  медицинский  исследовательский  центр  

акушерства, гинекологии  и  перинатологии  имени  академика  B.И. Кулакова» 

Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации, г. Москва, в  своём  

положительном  заключении, подписанном  директором  института  

репродуктивной  медицины, доктором  медицинских  наук, профессором  
Нaзаренко  Татьяной  Алексеевной, указала, что  по  актуальности, научной  

новизне, практической  значимости  и  достоверности  полученных  результатов  

диссертационная  работа  Осадчей  Евгении  Игоревны  имеет  важное  научно-

практическое  значение  для  современного  акушерства  и  гинекологии, 
соответствует  требованиям  п. 9 «Положения  o присуждении  учёных  
степеней», утверждённом  постановлением  Правительства  РФ  от  24.09.2013г. 

Х842 (в  действующей  редакции), предъявляемым  к  кандидатским  
диссертациям , a её  автор  Осадчaя  Евгения  Игоревна  заслуживает  присуждения  



учёной  степени  кандидата  медицинских  наук  по  специальности  3.1.4 

Акушерство  и  гинекология . 

Соискатель  имеет  11 печатных  работ, опубликованных  по  материалам  

диссертации, из  них  3 - статьи  в  журналах, включенных  ВАК  при  

Министерстве  науки  и  высшего  образования  Российской  Федерации  в  

перечень  рецензируемых  научных  изданий, в  которых  должны  быть  

опубликованы  основные  научные  результаты  диссертаций . Получено  

свидетельство  на  программу  ЭВМ  «Программа  по  выявлению  особенностей  

ведения  женщин  c мультифолликулярными  яичниками  для  реализации  

репродуктивной  функции» (свидетельство  o государственной  регистрации  

№2025668165 от  11.07.2025). Общий  объем  составляет  1,3 печатных  листа, 

авторский  вклад  — 78%. B диссертации  отсутствуют  недостоверные  сведения  

об  опубликованных  соискателем  ученой  степени  работах. 

Наиболее  значимые  работы  по  теме  диссертационного  исследования: 

1. Осадчая  E.И. Результаты  комплексного  лечения  женщин  c вторичным  

стресс-ассоциированным  гипогонадотропным  гипогонадизмом / Целкович  

Л.C., Балтер  P.Б., Ильченко  O.A., Иванова  T.B. // Журнал  Современная  наука: 

актуальные  проблемы  теории  и  практики: Серия  «Естественные  и  

Технические  науки» Т2, 2026 г. C. 282-288. 

2. Осадчaя  E.И. Варианты  клинического  и  гормонального  ответа  

репродуктивной  оси  женщин  на  aллостатическyю  нагрузку  / Балтер  P.Б., 

Целкович  Л.C., Иванова  T.B., Ильченко  O.A. // Журнал  Современная  наука: 
актуальные  проблемы  теории  и  практики: Серия  «Естественные  и  

Технические  науки» Т11, 2025 C. 246-253. 

3. Осадчaя  E.И. Прогноз  эффективности  комплексной  терапии  женщин  c 

вторичной  стресс-ассоциированной  ановуляцией / Целкович  Л.C., Балтер  P.Б., 

Ильченко  O.A., Иванова  T.B. // Журнал  Современная  наука: актуальные  
проблемы  теории  и  практики: Серия  «Естественные  и  Технические  науки» T2 

(2), 2026 г. C. 182-190. 



На  диссертацию  и  автореферат  поступили  отзывы  от: 

1. Федерального  государственного  бюджетного  образовательного  

учреждения  высшего  образования  «Ульяновский  государственный  

университет», профессора  кафедры  Последипломного  образования  и  

семейной  медицины, доктора  медицинских  наук, профессора  Давидян  Лианы  

Юрьевны. 

2. Федерального  государственного  бюджетного  образовательного  

учреждения  высшего  образования  «Пензенский  государственный  

университет», доцента  кафедры  акушерства  и  гинекологии, кандидата  

медицинских  наук  Маркеловой  Анастасии  Николаевны. 

З. Частного  учреждения  образовательной  организации  высшего  

образования  "Медицинский  университет  "Реавиз", г. Санкт-Петербург, 

доцента  кафедры  клинической  медицины, кандидата  медицинских  наук, 

Торосян  Маргариты  Хачатуровны . 

Отзывы  положительные, вопросов  и  замечаний  не  содержат. 

B отзывах  отмечалась  актуальность, новизна  и  практическая  
значимость  работы  по  разработке  стратегии  ведения  пациенток  c 
функциональной  стресс-ассоциированной  хронической  ановуляцией . 

Выбор  официальных  оппонентов  и  ведущей  организации  

обосновывается  их  широкой  известностью, достижениями  в  данной  отрасли  

науки; наличием  публикаций  в  соответствующих  сферах  исследования  и  
способностью  определить  научную  и  практическую  ценность  диссертации. 

Диссертационный  совет  отмечает, что  на  основании  выполненных  

соискателем  исследований  разработана  программа  ЭВМ, позволяющая  

прогнозировать  успешность  восстановления  репродуктивной  функции  в  
зависимости  от  гормонального  профиля  при  хроническом  стрессе  до  начала  

терапии  («Программа  по  выявлению  особенностей  ведения  женщин  c 

мультифолликулярными  яичниками  для  реализации  репродуктивной  
функции» (свидетельство  o государственной  регистрации  Х  2025668165 от  
11.07.2025)); предложены  базовая  и  альтернативная  модели  оценки  

вероятности  излечения  пациенток  на  диагностическом  этапе, a также  схемы  

восстановления  овуляторного  менструального  цикла, включающие  



психологическую  и  фармакологическую  коррекцию  нарушений, доказана  

перспективность  использования  полученных  результатов  диссертационного  

исследования  в  практике. 

Теоретическая  значимость  исследования  обоснована  тем, что  

изучены  и  обобщены  литературные  данные  по  проблеме  нарушения  

репродуктивной  функции  y женщин  c функциональной  стресс- 

ассоциированной  хронической  ановуляцией  (ХА); применительно  к  

проблематике  диссертации  результативно  использован  комплекс  

современных  методов  исследования; установлено, что  стадии  стресса, 

оцениваемые  по  шкале  воспринимаемого  стресса  PSS и  подтвержденные  

динамикой  уровня  кортизола  и  содержания  ДГЭА  в  слюне, не  имеют  прямой  

корреляции  c яичниковой  регуляцией; показано, что  y женщин  c ХА  

наиболее  информативным  является  соотношение  ДГЭА/кортизол; выявлено, 

что  десинхронизация  выработки  кортизола  в  течение  суток  вызывает  

повышение  уровня  пролактина  (макропролактина ) и  ТТГ  в  крови, что  может  

являться  маркерами  функциональной  ановуляции; определена  

диагностическая  ценность  изменений  содержания  установленных  маркеров  и  

доказано, что  наиболее  эффективным  маркером  прогнозирования  

успешности  восстановления  репродуктивной  оси  до  проведения  терапии  

является  исходная  комбинация  «показатели  по  шкале  PSS + содержание  T4 

(свободного ) + содержание  пролактина  + соотношение  ДГЭА/кортизол  (или  

ДГЭА-С/кортизол)»; предложен  диагностический  алгоритм, включающий  

оценку  гормонального  статуса, определение  маркеров  ановуляции  при  

ультразвуковом  исследовании, тесты  функциональной  диагностики, 

психологическое  тестирование . 

Значение  полученных  соискателем  результатов  исследования  для  

практики  подтверждается  тем, что  результаты  исследования  внедрены  в  

лечебно-диагностическую  работу  ГБУЗ  «МЦ  Династия», ГБУЗ  CO  

«Самарская  городская  поликлиника  х  З», Многопрофильная  клиника  

Постникова  000 «Центр  комплексной  стоматологии»; теоретические  

положения, сформулированные  в  диссертации, используются  в  учебном  

процессе  на  кафедре  ультразвуковой  диагностики  ИПО  ФГБОУ  ВО  СамГМУ  



Минздрава  России; определены  перспективы  практического  использования  

полученных  результатов  диссертационного  исследования; создана  система  

практических  рекомендаций; представлены  перспективы  дальнейшей  

разработки  темы  диссертационной  работы. 

Результаты  диссертационного  исследования  рекомендуется  

использовать  в  лечебной  работе  учреждений  здравоохранения  и  в  

образовательном  процессе  на  профильных  кафедрах  медицинских  

образовательных  учреждений . 

Оценка  достоверности  и  новизны  результатов  исследования  

выявила, что  результаты  получены  c использованием  современных  

стандартизированных  методов  исследования  и  актуальных  методик  

статистического  анализа. Теория  исследования  согласуется  c имеющимися  

в  литературе  опубликованными  данными  других  авторов  по  теме  

диссертации. Идея  базируется  на  анализе  и  обобщении  научных  данных, 

полученных  в  исследованиях  отечественных  и  зарубежных  ученых. 

Установлено  отсутствие  совпадений  авторского  результата  решения  

научной  задачи  c результатами, представленными  в  других  научных  

источниках; использованы  современные  методики  сбора  и  обработки  

исходной  информации. Полученные  соискателем  результаты  c 

использованием  современных  методов  исследований, сбора  и  обработки  

информации, дополняют  новыми  результатами  и  данными  изучаемый  

вопрос. 

Личный  вклад  соискателя  состоит  в  непосредственном  участии  

автора  в  проведении  исследования  на  всех  этапах: самостоятельно  

обозначенной  научной  задаче  и  поиске  методов  решения  задач  исследования; 

в  непосредственном  участии  в  получении, обработке, статистическом  

анализе  полученных  данных; в  разработке, внедрении  и  клинической  

апробации  результатов  исследования; a также  в  подготовке  основных  
научных  публикаций  по  результатам  выполненной  работы. 

Диссертация  охватывает  основные  вопросы  поставленной  научной  

задачи, соответствует  критерию  внутреннего  единства, что  подтверждается  

полученными  результатами, a также  наличием  последовательной  схемы  



исследований  и  актуальностью  изучаемого  вопроса; содержит  новые  

научные  результаты  и  свидетельствует  o личном  вкладе  автора  диссертации  в  

науку. 

B ходе  защиты  диссертации  были  заданы  вопросы  и  высказаны  

замечания, не  имеющие  принципиального  значения. Соискатель  Осадчая  E. 

И. согласилась  c замечаниями  и  ответила  на  все  задаваемые  ей  в  ходе  

заседания  вопросы. 

На  заседании  01 октября  2026 года  диссертационный  совет  постановил  

присудить  Осадчей  Евгении  Игоревне  ученую  степень  кандидата  

медицинских  наук  за  решение  важной  научной  задачи, имеющей  важное  

значение  для  развития  современного  акушерства  и  гинекологии, по  

оптимизации  мер  профилактики  и  разработке  алгоритма  восстановления  

овуляторного  менструального  цикла  y женщин  co  стресс-ассоциированной  

функциональной  хронической  ановуляцией. 

При  проведении  тайного  голосования, осуществляемого  через  

электронную  информационно -образовательную  среду  ФГБОУ  ВО  СамГМУ  

Минздрава  России, диссертационный  совет  в  количестве  13 человек, из  них  —

12 очно; 1 - в  удаленном  интерактивном  режиме; 6 докторов  наук  по  

специальности  3.1.4. Акушерство  и  гинекология, участвовавших  в  заседании, 

из  18 человек, входящих  в  состав  совета, проголосовали : за  — 13, против  -

нет, воздержались  - нет. 

Председатель  
диссертационного  совета  
доктор  медицинских  наук, 
профессор  

Ученый  секретарь  
диссертационного  совета  
доктор  медицинских  наук  
профессор  

«01» октября  2026 г. 

Мaзур  Лилия  Ильинична  
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