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1. 
6 , , 

IV , (II , 
II , III c / III IV ), , 

( 200 / ), 
, 4

. 
1. 

P1-21
N=64

2
N=66

, 57±2,7 58±2,2 0,9
/ 62/4 60/4 0,47

( )
II . 
III-IV . 

  

15
45
4

15
47
4

1,0

/
( . .)

140/85 138/84 0,29

( ) 60 58 0,54
( / ) 76±3,2 80±2,5 0,55

1-2 – . 



. , 42 (32%)
, II-III

  88 (67,7%), 70 (53,8%)
, 30 (23,1%), 62

, 
86 (66,2%) , 9 (7%) . 

  , 
- . 1 64

, ( - , , 
), 10

, 2 - 66 , 
– 60 12

.   
, , 1- , 5- 15-

. 36
- . 

, 
.  . . 

.  [11]. 
(42 / )

, (p=0,104)
( .2). 

2 , 
, 19,3% ( =0,000001), 

1 ( .2).  
1

. 
1 30% , 2 . 5-6

( <0,05), 2
25%. 14-15

2
. 1 14-15

. 



2. ( / )

1-21
(n=64)
(25-75)

2
(n=66)
(25-75)

52(48-57,5)^ 52(48-53,5)^ 0,104

50(47-54,5)^ 42(40-44)* <0,0001

0,06 0,000001 -

1
70(66,5-74)^*# 56(55-59)^*# <0,0001

5-6
62(60-65)^* 47(46-51)^ <0,001

14-15
54(51-56)^ 44 (40,5-45) <0,001

( ): - ,(25-75)- 25- 75- , ^-
, *-

, #-
, P -  , P1-2 -

1 2 . 
3-

.   3-
(1,8 / ). 

2
3- 22%

. 1
( .3). 

1 3-
, 1
, 

1 ( .3). 

. 
, , 2 3-

5-6
( =0,09), 14-15

( =0,22). 1
:  , 3- 5-6



14-15
( =0,23).  

3. 3- ( / )

1-21 (n=64)
(25-75)

2 (n=66)
(25-75)

2,42 (1,88-3)^ 2,35(1,78-2,95)^ 0,46

2,2 (1,78-2,55)^ 1,83(1,6-2,03)* 0,0002
P 0,068 0,000029 -

1
3,3 (3-3,75)^ *# 2,48 (2,2-2,65)^ * # <0,0001

5-6
2,8 (2,68-2,95)^ *# 2,1(1,93-2,3)^# <0,001

14-15
2,5(2,25-2,95)^# 1,95(1,7-2,3) <0,001

, , 
3-   

34,4% ( <0,01) ,     
M.H. Shishehbor et al. [51], 

. 
3-

, 60
. , 

, . . 
-

( )–
[35]. in vivo , 

, 

. 
3- 1 ( 50% 1

, 35% - 2). . Troxler et al. [53], 

. 

. , 



5-6
, – 14-15 . 

, , 

- . 
, , 

, 
. 

, 

. 
17,3%

(50,8 / / ), 
1 2 . 

4, 
. 

, 2
.  

5-6 , 2-
11%.   

4. ( / / )

1-21 (n=64)
(25-75)

2 (n=66)
(25-75)

42(38-47)^ 43(39-48)^ 0,551

45(38-49)^ 53,5(50-57)* <0,0001
0,15 0,000001 -

1
60,5(58-65)^*# 69,5(64-73)^*# <0,001

5-6
57(54-64)^ 64(58-65)^ 0,0001

14-15
47(44,5-49)^ 52,5(48-56)^ <0,001



14-15 2
. 

1 , 
( .4).  

  SH- (
. . .) [2], 

, 
– 450 / . 2

SH- , 
(p=0,71). 

SH- ( =0,06). 1
SH- , 

  
( .5). 

5-6 SH-
, 60 , 

. 2 , 1
: 5-6

. 14-15
SH- , 

. -
. 

5. SH-

1-21 (n=64)
(25-75)

2 (n=66)
(25-75)

370(360-395)^ 375(365-390)^ 0,842

380(370-397,5)^ 440(430-449,5)* <0,001
0,06 0,0000001 -

1
280(265-290)^*# 342(324-358)^*# <0,001

5-6
320(312-326)^ 380(370-400)^ <0,001

14-15
343(340-360)^ 400(395-420)^ <0,001

, 
60 , 10 . 



, 2
. 

- , 
. 

.  
, 

. 

(R1= -0,403, p1=0,001),  (R2=-0,427, 
p2=0,0006). , 

2 ( 2=0,000004), 1 ( 1=0,006)
.    

SH- 3-
(R1=-0,328, p1=0,01; R2=-0,314, p2=0,014). 

, 
. 

. 
1

, 1

. 
. , 

SH- , 
1 ( .1). 

-0,603
-0,468

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

1

2

.1.   
SH- 1 . 

R

P<0,01



, 1 1

(R1=0,338, p1=0,008), 

. 

, , 
. , 
, 

. , 

. 
, 

, 
( ) (

). 2
31% (p<0,05)  37% (p<0,05)

, 1
10%  11% (p>0,05).  

, 
, 

. Z. Serdar et al. [50], 
  

- , 
.  

( 17,3% (p<0,01), 
SH- 17,8% (p<0,01)), 

. 
, 

, 
NO [37]. 

NO-
3- ,   

SH- . , 
- . , 
  SH- , 

3- [4], 
SH- .  

, ,  
:



, , , 
.   

, 
, , 

.   
, 

, (8 )
[46]. 

. , 
60 ( 12 )

: ( 19,3%, 
<0,01), ( 24,4%, <0,01), SH-

, . 
. 

in vivo
, 

- ,   
- , [32, 

42]. 
,   - . 

60 (r2=-0,56, p2=0,000004), 
. 

, 
. 

: 1
, 

( ). 1
, 

16% ( <0,01).  

5-6   - 21%, 14-15 – 16%. 
  
. ,   

, , , 
, 

[41]. [5]

.  
, 

. (SH-



) 1 ( )
26,3% 22%, 

(p<0,01). , SH-

(r1=-0,603, p1=0,000001; r2=-0,468, p2=0,000165). , 
, 

. , 
, 1

- (r1=0,338, p1=0,008), 
1 .  

: 5-6- 14-15
-

. , 2
, SH-

1 . , 

. 
, 

  
( ). 

  
, 

. , 
, 

. , 
–

, 
, . 

  
, , . . -

. 
( ), 

. 
1,2 / Hb. ( .6)

  
, 

. 
. -

, 1
, 2



12% (p=0,0001). ,   , 
( .6). 1

, 1
2 ( . 6). 

, -
2   . , 

5-6 2 , 14-15
  , 1   

14-15
, ( =0,00055). 

6. ( / Hb)
-

1-2
1
(n=64)
(25-75)

2
(n=66)
(25-75)

1,7 (1,6-1,84) 1,65 (1,55-1,78) 0,094

1,65 (1,57-1,77)^ 1,45(1,4-1,55)^* <0,01
P 0,064 0,0001 -

1
2,5 (2,35-2,6)^ *# 2,0 (1,95-2,15)^ * # <0,01

5-6
2,25(2,1-2,35)^*# 1,7(1,58-1,8)^ <0,01

14-15
1,8(1,65-2)^*# 1,425(1,3-1,5)^ <0,01

-
2. , -

2 15%
– 146 / Hb/ . 

2

6%, 1 ( .7). 1
2 1

29%,  2 – 17%, 
1 , 

( . 7). 
2 2 5-6

( =0,17), 14-15
( =0,33). 1



14-15
. 

7. 2 ( / Hb/ )

1-2
1
(n=64)
(25-75)

2
(n=66)
(25-75)

170 (160-177,5)^ 167,5 (160-175)^ 0,13

170 (155-175)^ 157,5 (150-165)^* <0,01
P 0,063 0,00002 -

1
240 (230-250)^ *# 190 (180-210)^ * # <0,01

5-6
220 (210-230)^*# 165 (155-172,5)^# <0,01

14-15
175(165-180)^# 160 (150-170)^ <0,01

, 
. 

. 
2 1 1

, . , 2
5-

6 , 1 14-15 . , 

. 
, 

. 

–
[10]. 

2 , 1
, 

( .2). 



0,51 0,46
0,57 0,5

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

1

2

. 2. 
2. 

, 
, 

. -
, ( )

2 : ( ) ( ).  
-

: SH-
- .  

-
22,5% 24,5 / Hb, 

  . 
1 , 

2 21%
( <0,05), 

( .8).  
1 1

, 
  (   <0,01). 2

1
( <0,01).  5-6

, 2  -
1 14,4%. 14-15 -

( .8). 

<0,01

R



8. ( / Hb)
-

1-2
1
(n=64)
(25-75)

2
(n=66)
(25-75)

20 (17,5-21)^ 20 (18,25-21,75)^ 0,13

20 (18-21)^ 25,25 (23-26)* <0,01
P 0,09 0,0001 -

1
25 (24-26,5)*# 28,5 (27-30,5)^* <0,01

5-6
22,25 (21-24)^# 26 (24-27)^# <0,01

14-15
21 (18,5-23)^ 22 (19,75-23)^# 0,068

E. Zawadzka-Bartczak [56]

, 
[21]

. 
, 

:   ( 15,8%, 
<0,01), ( 17%, <0,01), (19%, <0,01), (16%, <0,01)

. 
. . . [9], , 

« ». 

, 
. 

, 
[28]. 

, 

: - , - , -
( <0,01). , , 

( . 9). 



  1 , 2   
. 

. 
1

. :
,  . 

9. 

[31]

. , 
, 
:

, 
. 

, 

60   
. 

. , , in
vitro in vivo - [225]. 

, 
(

2
- (r=-0,635, p<0,01), - (r=-0,607, p<0,01)).    

. 
. 

, 
, , 

. 
:

- , ( ). 

– . 

R1 P1 R2 P2

- ( ) -0,391 0,002 -0,367 0,004
- ( ) -0,409 0,001 -0,551 <0,0001
- (1 ) 0,487 <0,0001 0,574 <0,0001



, . . . (2004) <35%

[1]. c , 
. , 

, 
. 

,   
, , 

, [18]. 
,   

. , 

, 
« »   . 

-
-

  . 
, –

. 
. 

:
. 

pH=7,3 200 ( 0,01
2 ). 

-02. 
0,3

( 20-30 . / 3) - 0,02
1,5% ( 11*10-3 ). 

, 
. pH- , 

, 
, 

[17]. 
– , 

( ). 
. 

-02, . 
.3   . 



. 3. . 

-
. 

1,5 . . 10
. 

(p<0,01), 



93%. 

13,3%, 
( .10). 1

. 1
56% , 2

41%, 
. 

, 1

14-15 ( =0,17), 2
5-6 ( =0,06 ). 

      
10. (

) -
( )

1-2
1
(n=64)
(25-75)

2
(n=66)
(25-75)

2,95 (2,8-3,15)^ 3 (2,7-3,1)^ 0,7

2,9 (2,65-3)^ 2,6 (2,5-2,7)^* <0,01
P 0,11 0,001 -

1
6,6 (6,4-6,8)^ *# 4,4 (4,25-4,5)^ * # <0,01

5-6
4,7 (4,5-4,9)^*# 3 (2,9-3,1)^ <0,01

14-15
3 (2,9-3,2)^# 2,8 (2,6-2,9)^ <0,01

120 . 
  , 

, , 
  25% ( <0,01).  1

. 
2

11% ( .11).  



11. ( .)
- ( )

1-2
1
(n=64)

(25-75 )

2
(n=66)

(25-75 )

90 (87-95)^ 89 (84,5-94)^ 0,12

95 (90-100)^ 100 (95-105)^* <0,01
P 0,062 0,00001 -

1
77,5 (75-84)^ *# 85 (80-87,5)^ * # <0,01

5-6
85 (80-87)^*# 90 (87-94)^ <0,01

14-15
92 (90-100)^# 96 (94-100)^* <0,01

1   
1, 2 18,4% 15%

. ,   
( .11) 2

1 ( <0,01).  
1 14-15

( =0,064), 2
5-6   

( =0,89) . , 2

. 
, –

, , 
– . 

, 
, 

[17]. , 

. 
, . 

-
: , 

, , 
. , , 



. 1
( ) 1 2 56% (p<0,01) 41% (p<0,01)  

18,6% (p<0,01)  15% (p<0,01)   
.  , , 

. 1

, 
( . 4,5). 

0,52 0,51
0,66 0,61

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1

2

. 4.  

-0,44 -0,43
-0,64

-0,59

-0,7
-0,6
-0,5
-0,4
-0,3
-0,2
-0,1

0

1

1

2

. 5. 

  
, 

.   -

:

<0,01

R

R

<0,01



, , 
[29]. , , 

-
. 

12% ( <0,05), 
(r1=-0,41, r2=-0,43 p<0,01)

SH- (r1=0,42, r2=0,39 p<0,01) . 
, , 

SH- . 

. , 
1

, 
SH- , 

(r1=0,53, r2=0,5 p<0,01).  

- ( ). 
( )

. 

: , , 
. 

20% 1
( 22% 1 15,6% 2 p<0,01). , 

, . 
, 

, , 
2, 

.  

- . , 
, 
, 

. , 

, , . 

4-12 –
10 , 20 , 20 , 

[23]. 
, 



- :
10% ( <0,01) SH- 9,8% (p<0,01), 

8,5% (p<0,01), 13,3%
( <0,01), 11% ( <0,01). , 

1
( 14-15 ), 

  . 

( ). 
. 

20% ( <0,01)   (62,5
), 

. 
2

10%, 1
( .12). 

12. ( ) -
( )

1-2
1
(n=64)
(25-75)

2
(n=66)
(25-75)

50 (47,5-53)^ 49 (48-52)^ 0,43

52 (49-54)^ 54,5 (52-56)^* <0,01
P 0,056 0,0001 -

1
40,5 (39-43)^ *# 46 (45-48)^ * # <0,01

5-6
44,5 (41-46)^*# 48 (46-51)^ <0,01

14-15
47 (46-50)^# 51 (49-53)^* <0,01

. 1
22% ( <0,01), 2 15,6% (p<0,01), 

-
( .12). 

. , 



, 2
5-6

( . 6).  

25%-75% -

5-6
14-15

44

46

48

50

52

54

56

. 6. 
2

1

14-15 ( .7). 

25%-75% -

5-6
14-15

38

40

42

44

46

48

50

52

54

56

. 7. 
1

=0,0002

=0,074

=0,00001

=0,063



-
. 

SH- . 
16,7% ( <0,01)

(12 / / ). 13  , 
SH- , , 

2
.  

13. SH- ( / / )
- ( )

1-21 (n=64)
(25-75)

2 (n=66)
(25-75)

10 (9,5-11)^ 10,25 (10-11)^ 0,1

10,5 (9,75-11)^ 11,25 (10,5-12)^* <0,01
P 0,5 0,00008 -

1
8,5 (8-9,5)^ *# 9,5 (9,5-10,5)^ * # <0,01

5-6
9 (8,5-9,5)^*# 10,5 (10-11)^ <0,01

14-15
9,5 (9-10,5)^*# 11 (10,5-11,5)^* <0,01

  
1   

SH- , 
, 2

1 10,5% ( <0,01). 
SH- 2

1 -
( .13). , 

SH- 1
14-15 ( <0,0056). 

2   5-6 , 
14-15 ( . 8). 



25%-75% -

5-6
14-15

8,5

9,0

9,5

10,0

10,5

11,0

11,5

12,0

12,5

. 8. SH- 2

  
– ( ). 

. 

« »
86,5 / Hb/ / . 

12% ( <0,01). 

. 8,5% 2
, 1

( . 14).  

17,7% 14,6 %
(p<0,01). , 

2
1 ( .14).   

P=0,88

P=0,00046



14. ( / Hb/ / )
( )

1-2
1
(n=64)

(25-75 )

2
(n=66)

(25-75 )

76 (70-80)^ 75 (68,5-80)^ 0,064

79 (70-85)^ 82 (75-85)^* 0,041
P 0,32 0,00005 -

1
65 (60-70)^ *# 70 (70-75)^ * # <0,01

5-6
70 (65-75)^*# 76 (75-80)^ <0,01

14-15
75 (70-80)^*# 80 (76-85)^* <0,01

, , 
2

5-6     , 14-15
( . 9). 

2 . 1

14-15 .   

25%-75% -

5-6
14-15

60

65

70

75

80

85

90

95

. 9. 
2

  
, 

P=0,052

P=0,9



, 
SH- .  , 

. 

-
. 

. 

,   
, 

( . 10). 
. , 

SH- , 
   

( . 11).  

-0,41

-0,43
-0,45 -0,45

-0,46

-0,44

-0,42

-0,4

-0,38

1

1

2

. 10. 
1

<0,01

R



0,42 0,39

0,53 0,5

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

1

1

2

. 11. 
SH- 1

, -

, ( ), 
( ) . 

.  

-

. 
2,85 . ./ . 

. 
2 ( .15).  

1
  53,7% 41%, 

. 2
1, 

. 14-15 2
, 1

. , 
. , 

2
.  

<0,01

R



15. ( . ./ )
- ( )

1-2
1
(n=64)
(25-75)

2
(n=66)
(25-75)

2,5 (2-3)^ 2,55 (1,85-2,9)^ 0,41

2,7 (2,2-3,2)^ 3,4 (3-3,7)^* <0,01
P 0,078 0,00001 -

1
4,15 (3,9-4,4)^ *# 4,8 (4,55-5,05)^ * # <0,01

5-6
3,8 (3,6-4,25)^*# 3,5 (3,15-3,7)^* <0,01

14-15
3 (2,8-3,5)^*# 2,6 (2-3)^ <0,01

- 1,8 / . 

, , . 16, 2
. 

- , 
1 . 

  , 1
17,6 % , 2 ( <0,01) ( .16). 

, 2
, 1. 

, 2 14-15
( =0,36). , 

14-15 2 , 1
( .16). 

( .17).  



16. ( / )
-

1-21 (n=64)
(25-75 )

2 (n=66)
(25-75 )

2,45 (2,15-2,6)^ 2,43 (2,2-2,55)^ 0,98

2,4 (2-2,6)^ 2 (1,65-2,3)^* <0,01
P 0,055 0,0001 -

1
3,4 (3-3,6)^ *# 2,8 (2,6-3,1)^ * # <0,01

5-6
3 (2,9-3,4)^*# 2,5 (2,1-2,7)^ <0,01

14-15
2,5 (2,25-2,65)^# 2,35 (1,9-2,55)^# <0,01

- 1
. , 1 1

2 17,6% ( . 17). , 
2 . 

17. ( / )
-

1-2
1
(n=64)
(25-75)

2
(n=66)
(25-75)

6 (5,7-6,2)^ 5,95 (5,68-6,25)^ 0,7

5,83 (5,63-6,05)^ 5,33 (4,93-5,6)^* <0,01
P 0,061 0,0001 -

1
7,8 (7-8,2)^ *# 6,43 (6,2-6,7)^ * # <0,01

5-6
7 (6,7-7,8)^*# 6 (5,85-6,4)^# <0,01

14-15
6,5 (6,2-6,75)^*# 5,73 (5,5-6)^*# <0,01



, 2
5-6

( =0,48),   1 14-15
( <0,01).  

. 

-02 ( ) , , 1- , 5- 15-
. 

, 
. 

. 3,8%
(pH=7,4)

1:4 (1 4 ). 

200-250*109/ . 
, 

-8 1000 / 10 . 
, 

20 4000 /
, 

. , 

, 
. 

,   . 
. 

1*10-6

1:9 (1 9 ). 
. 

: ( .), 30-
, ( 1,%)

( .) ( .12). 



. 12. . 

2,5*10-6 , 
1:9 (0,27

0,03 ). 
. , 

- I II . 

4,1%. 



25,5% ( <0,01). 

( . 18). 1
. , 1

178%, 2 – 155%, 
. 
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