AHHOTauA

K paboueii mporpaMme no JUCIUINIHHE

«PusuoornyecKrie acrneKrThbl 30pOBOro 06pa3a KHU3HN»

HanpaB/jieHue moAroToBKU: MeJUKO-TipoduiakTuyeckoe aeno 32.05.01

YpoBeHb BhICIIero 00pa3oBaHUs: CIEL[UATUTET

Kpa/mdukanus (cTeneHb) BbIMYCKHUKA: Bpay 10 00I1iel TUTHeHe, 10 TMHAEeMHUO0JIOTHH

®daky/abTeT: MeJUKO-NPOPUIaKTUUeCKUN

®dopma o0yueHusi: OUHast

TpynoeMKOCTb
(3aueTHbIe
eJUHUL[bI, YacChbl)

2,72

Lenb AUCHUTIIIAHBI

copmupoBaTh y CTY[EHTOB 3HaHWs 0 TIO/ZEeP)KaHHIO 3[0POBbS U
370poBOr0O 00pa3a >KU3HU HacesleHUs], YMeHUs /laBaTb PeKOMEeH/IalhH 110
3[J0pOBOMY TIMTAaHUIO B COOTBETCTBHU C JIBUTATeNbHOM aKTUBHOCTHIO U
3aHATUSAMHM (U3UYECKOW Ky/IbTYpOH, HarpaBieHHble Ha MPOQHUIaKTUKY
OoJsie3Hell uesioBeKa, a 3HAUYMT MPO/iIeHe aKTHBHOM >KU3HeIesITeIbHOCTH
u pabotocriocobHocTu. Mcriop30BaTh MoyueHHbIe 3HAHWSI M YMEHHUST B
cBOel Oyayiieii ipodecCHOHATBHON e TeTbHOCTH.

MecCTo AUCLIATITMHBI

,Z[I/ICL[I/II'IJ'II/IHa «@U3n0I0ruYecKre acrieKThbl 310pOBOro 06pa3a JKU3HW»

B CTPYKType peanu3yeTcss B paMkKax BapuathBHOW 4acTu BJIOKA 1 «/JucuUrvHbL

obpa3oBaTe/bHOM (Moayu)» coriacHo yuebHOMY TiaHy crieliaabHocTH 32.05.01

TPOrpPaMMbI Menuko-npounakTiyeckoe sieno.

Ob6ecrieunBarolye «O011jas xumus, GroopraHuuecKasi Xumusi», «IIcuxosorusi u

(npepiiecTBytOIIME) | Mejaroruka», « IKOJI0ruueckre KpuTepru 3arpsi3HeHUs OKpY Karoliei

JUCLIUIJIMHBI cpebl»

ObecreuriBaeMble «HopmanbHast ~ ¢usuonorus», «[laTonornueckass  u3znonOTHUs»,

(mocneaytoriye) «[TaTonornyeckass aHaTOMHs, CEKIIMOHHBIN Kypc», «OOImas rurvena,

JHACLIATI/TUHBI COLIMANTbHO-TUTeHUUYEeCKUM MOHUTOPUHT», «IIporeseBThKa BHYTPEHHUX
0oJ/1e3HeM», «DKCcTpeMarbHast MeUI1HA, 0e30I1acCHOCTD
KU3HeJeATeTbHOCTHY, «O01ecTBEHHOE 3[I0POBbE U 3/]PABOOXPAHEHHE»

dopmupyembie OIIK-3(3); TIK-18 (1, 3)

KOMITeTeHI U

PesynbTaThl 3Hamb:

OCBO€HUsI ® [ripelMeT, 3a/laud, 1ieJib AUCLUMIUIMHBI U ee 3HaueHue [Jis CBoei

JVICLIUTIVHBI Oyny1eli npodeccroHanbHOM JlesiTeTbHOCTY;

® 3aKOHOMEpPHOCTH (PYHKIIMOHMPOBAHUSI U MEXaHU3MOB peryJisiLiun
[leaTe/IbHOCTU KJ/IeTOK, TKaHel, OpraHoB, CHUCTeM 3/10pOBOrO
OpraHu3Ma, paccMaTpUBaeMble C TIO3WLIMH 001el ¢u3ronoruy,
YaCTHOM (PM3MO0JIOTHMY M UHTErPaTUBHOM JleATelIbHOCTH UelOBeKa;

® CyIIHOCTb METOAMK HCC/IefloBaHUS  Pa3/WYHbIX  (YHKLMH
3/JOPOBOr0 OpraHM3Ma, KOTOpbIe UCIO/Ib3YITCS B MPaKTUUeCKOH
Me/IULHE;

® 3aKOHOMEPHOCTU (POPMHPOBaHHSI U PETY/SLIMA OCHOBHBIX (hOpM
TOBeJleHNs1 OpraHvM3Ma B 3aBUCMMOCTM OT YCJIOBUM ero
CyLLleCTBOBaHUS;

® BO3pacTHbIe 0COOEHHOCTH (PH3MOIOTUUECKHUX CHCTEM OpPTraHU3Ma;

® (u3MoNOrMUeCKHe MexXaHW3Mbl W TPUHLMIObl  HEPBHOM W




T'yMOpPa/IbHOW pery/siuu (GyHKIMA OpraHOB U CHUCTEM, TOHSTHE
0 CTpecce W CTpPeccopax, 3aKOHOMEDHOCTH POCTa W Pa3BUTHS
OpraHv3Ma, MeTOJbl U CpPEeZCTBa OLEHKM 3/I0POBbsI Ue/lOBeKa,
MeXaHHU3Mbl (DYHKI[UOHMUPOBAHWs OpraHW3Ma TPU BO3ZEHCTBUU
(hakTOpOB BHeIIIHeN cpe/ibl;

0COOEHHOCTH OpraHW3aliu 3/70pOBOr0 00pasa >KU3HH /el
Pa3/IUUHBIX BO3PACTHBIX TPYII, TPUHIUIBI  pallMOHATBHON
OpraHu3al[iid PeXuUMa [Hsl, COCTaBJIeHWe MHILEBBIX DPAal[IOHOB,
MeXaHW3Mbl BJUSHUA (PU3MUECKUX HArpy30K Ha OpraHu3M,
(¢u3noNoTHUeCKe ~ MeXaHW3Mbl  TIPOTEKaHWsi  CTpecca U
a/IeKBaTHbIE CTIOCOOBI TIOBLIIIIEHUS CTPECCOYCTONUHNBOCTH;

® COCTaB/IAKOLIHEe 340pPOBOI0 06p(’:137:1 JKW3HH, OCHOBHBIE (I)aKTOpr

puCKa pasBUTUS 3aboneBaHul Cep/leuHO-COCYAUCTOM,
JibIXaTellbHOM CUCTeM, BU/bl U OCHOBHbIE TIPaBU/Ia 3aKaIMBaHUS,
B/MSIHME DPA3/IMYHbIX 3KOJIOTMYeCKHUX (aKTOPOB Ha IOKasaTeslu
JbIXaHUSl, JbIXaHHe B YCJIOBUSIX TOBBIIIEHHOTO U TIOHW)KEHHOTO
0apoMeTpHUUeCcKOro AaBjieHus], MeXaHU3MbI Pa3BUTHS U CTIOCOOBI
TIpe/IOTBpAllleHHsI KeCCOHHOW U TopHOW 0osie3HH, 3HaueHHe
HEpPBHBIX, TOPMOHAJIBHBIX M MeTa0OIMYeCKUX TepecTpoek B
opraHusmMe TIpU CTpecce, (QU3MONIOTUYECKMe MeXaHU3MbI
NIPOTeKaHHUs cTpecca u (akTopsl, TOBBIIIAIOLIHEe
CTPeCcCOyCTOMUUBOCTD, yCJIOBUS TPYy/a, COL[aIbHBIN
MHUKDPOK/TUMaT ¥ COLMAa/bHO-OBITOBbIE YCTOBHUSI KaK (DaKTOpPbI
pUCKa  3/I0pPOBbSi  UejiOBeKa,  TMAaTOPU3UONIOTUYECKUH U
OvoxuMuueckue (aKTOpbl pHCKa 3/]0POBBS, JHJOTE€HHbBIE
(akTopsI PUCKa, HeyTipaBJisieMble, yTipaBJisieMble,
MoudULIpyeMble (GaKTOpbl prCKa.

Ymemb:

OTIpe/ieJIATh U OLIeHHWBaTh BeJIMUMHY 0OMeHa BelllecTB;
W3MepSTh U OLIeHWBaTh TeMIepaTypy TeJa;
aHa/IM3UpOBaTh HAYYHYIO JIUTEPaTypy IO (PU3MOJIOTHU 3[J0POBOTO

obpa3a  >Ku3HW; /JefaTb  BBIBOJbI O  TEHAEHIUAX |
3aKOHOMEPHOCTSIX; 000CHOBBLIBaTb CBOK) TOUKY 3DEHUS;

aHa/IM3UpOBaTh pe3yJ/bTaThl HWCC/IeA0BaHUS (YHKIMOHATLHOTO

COCTOSIHMSI OpTaHK3Ma U [JaBaTh KOMIUIEKCHYIO OLIEHKY COCTOSTHUS
3/J0pPOBbsI Ue/IOBeKa, aHa/M3MpOBaTb W OLIeHWBATh THIIEBOM
pallvioH, [JaBaTh pEKOMEHJAlMd TI0 OpraHu3allid 370pPOBOTO
obpa3a JKM3HM Ha OCHOBAaHHM COBPEMEHHBIX HAyUHBIX
KOHIIETILIMM.

Baademb:
® MeTOZAaM{ pacueTa OWOJIOTHUECKOTO BO3pacTa, COCTABJIEHHS

racriopTa 37I0pOBbsi, OrpefiesieHUss KO3(duijeHTa 3[0pOBbS,
M3MepeHusi apTepuasbHOrO JaBjieHuss MeTofoM KopoTKoBa,
JUHAMOMETDPUH, OLIeHKU roKasaTtesiei cTpecca u
CTPeCcCOyCTOMUMBOCTH;

MeTO/laM{d  WHTerpDaTUBHOM  OLIEHKU  3/]0POBbSl,  OLIEHKU
ToKa3aresieid cTpecca W CTPeCCOYCTOMUMBOCTH, COCTaBJIEHUSI
CYyTOYHOTO  THMIEBOrO  paljdoHa C  yuyeTOM  BO3pacTa,
(hyHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHUS, BUJIA [1esiTe/IbHOCTH OPraHu3Ma;

® HAaBBIKAMM CAMOCTOSITeILHOM pa6OTLI , CaMoOOpraHu3alkni U

OpraHu3allvy BbITOTHEHUS JIeNCTBUN;

® HaBbIKaMU IyO/IMYHOM peuw, apryMeHTal|u, BeIeHUs! IUCKYCCHH;




® HaBbIKamMu cOOpa U 000011eHNsT HHhOPMALIUH.

OcHOBHBIe pasfiesibl
JVCLIATITHBI

[ToHsATHE U BUABI 370pOBbsS. PaKTOPHI, 00YC/IaBIMBAOIIHE 3/I0POBBE
yesioBeKa.

®u3n0/I0ruyecKrue MexaHnu3Mbl CTpecca.

Bnusinue pa3inyHbIX (DaKTOPOB Ha COCTOSTHUE (PU3MOJIOTUYECKUX CHCTEM.
OOwmeH BenjecTB 1 3Hepruu. [Tutanue. TepMoperysiys

Buzpl yueOHOM
paboThI

HEKI_]"I/II/I, MpaKTHU4YeCKHe 3aHATHUA, CAMOCTOSATE/IbHaA pa60Ta CTyJEeHTa

Wcnonb3yemeblie
VMHHOBaL|IOHHbIe
(axTHBHBIE U
HMHTepaKTHBHbIE)
MeTo/ibl 00yUeHust

[TpocMoTp yuebHOTO BHEOdHUIBEMA C 0OCYK/I€HNEM B PaMKax
VHTePaKTUBHOI'O0 MeTO/ja CUTYallMOHHOI'O aHaju3a.

HemoHcTpanus pabot Ha Biopac Student Lab c o6cykzeHruemM B paMkax
VHTePaKTUBHOI'O0 MeTO/ja CUTYal[MOHHOI'O aHajn3a.

®OopMmBI TEKYyLEro,

TepMHUHO/IOTUUECKWM AUKTAHT, TECTOBbIN KOHTPOJIb, (PPOHTA/IbHBIM

pyOexxHoro YCTHBIH OTPOC, TPOTOKOJIbI MPAKTHUECKUX paboT, CUTyallMOHHbBIE 3a/1auH,
KOHTPOJISI pedepartsl

Bupn 3auet

TPOMEXKYTOUHOM

aTTecTalyu




	составляющие здорового образа жизни, основные факторы риска развития заболеваний сердечно-сосудистой, дыхательной систем, виды и основные правила закаливания, влияние различных экологических факторов на показатели дыхания, дыхание в условиях повышенного и пониженного барометрического давления, механизмы развития и способы предотвращения кессонной и горной болезни, значение нервных, гормональных и метаболических перестроек в организме при стрессе, физиологические механизмы протекания стресса и факторы, повышающие стрессоустойчивость, условия труда, социальный микроклимат и социально-бытовые условия как факторы риска здоровья человека, патофизиологический и биохимические факторы риска здоровья, эндогенные факторы риска, неуправляемые, управляемые, модифицируемые факторы риска.
	определять и оценивать величину обмена веществ;
	измерять и оценивать температуру тела;
	анализировать научную литературу по физиологии здорового образа жизни; делать выводы о тенденциях и закономерностях; обосновывать свою точку зрения;
	анализировать результаты исследования функционального состояния организма и давать комплексную оценку состояния здоровья человека, анализировать и оценивать пищевой рацион, давать рекомендации по организации здорового образа жизни на основании современных научных концепций.
	методами расчета биологического возраста, составления паспорта здоровья, определения коэффициента здоровья, измерения артериального давления методом Короткова, динамометрии, оценки показателей стресса и стрессоустойчивости;
	методами интегративной оценки здоровья, оценки показателей стресса и стрессоустойчивости, составления суточного пищевого рациона с учетом возраста, функционального состояния, вида деятельности организма;
	навыками самостоятельной работы, самоорганизации и организации выполнения действий;
	навыками публичной речи, аргументации, ведения дискуссии;
	навыками сбора и обобщения информации.

